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W�związku�z�wprowadzonym�na�terenie�kraju�stanem�
epidemii�oraz�mając�na�uwadze�bezpieczeństwo�miesz-
kańców,�Zarząd�Spółdzielni�Mieszkaniowej�„Silesia”�
postanowił�zarządzić�i�przeprowadzić�podjęcie�na�piś-
mie�uchwał�przez�Walne�Zgromadzenie�Spółdzielni.�
Forma�tradycyjna�była�niemożliwa�do�przeprowadzenia�
z�uwagi�na�zaistniałe�okoliczności.

W dniu 13.10.2021 r. w klubie osiedlowym „Silesian-
ka” w Katowicach, w obecności notariusza, odbyło się 
pisemne głosowanie nad uchwałami Walnego Zgroma-
dzenia Spółdzielni.

Uchwały,�które�zostały�podjęte�w�ramach�głosowania�to:
<  uchwała numer 1/WZ/2021 w sprawie zatwierdzenia 

sprawozdania Zarządu z działalności Spółdzielni za 
rok 2020,

<  uchwała numer 2/WZ/2021 w sprawie zatwierdze-
nia sprawozdania finansowego Spółdzielni za rok 
2020,

<  uchwała numer 3/WZ/2021 w sprawie podziału nad-
wyżki bilansowej Spółdzielni za rok 2020.

Wszystkie uchwały zostały podjęte w ten sposób, 
że głosów „za” było 37, głosy „przeciw” były 2, gło-
sów wstrzymujących nie było, głosów nieważnych nie 
było, przy udziale 39 osób uprawnionych do głoso-
wania.

Podjęcie ww. uchwał było konieczne w celu podziału 
nadwyżki bilansowej, której część zasila eksploatację 
i utrzymanie nieruchomości, wpływając tym samym na 
obniżenie stawek opłat dla członków spółdzielni.

Spółdzielnia informuje również, że z tej samej przyczy-
ny w tym roku nie będą organizowane Zebrania Osied-
lowe, a kadencja Rady obejmującej osiedla Targowisko, 
Prusa i Żurawia ulegnie przedłużeniu do dnia zwołania 
pierwszego Zebrania Osiedlowego Członków spółdzielni 
po odwołaniu stanu epidemii.

Uchwały Walnego Zgromadzenia 
podjęte w ramach głosowania 
na piśmie

spotkanie z Mikołajem 
w teatrze

Z okazji Mikołajek SM „Silesia” 
zorganizowała dla naszych naj-
młodszych mieszkańców bezpłatne 
wejściówki do Teatru Żelaznego na 
przedstawienie „Dziadek Mróz czyli 
po co komu zima?” oraz spotkanie 
z Mikołajem. Dzieci wraz ze swoimi 
opiekunami wybrały się do teatru
4 grudnia o godz. 11.00. Bezpłatne 
wejściówki cieszyły się tak dużym 
zainteresowaniem, że postano-
wiliśmy zorganizować dodatkowe 
wyjście w tym samym dniu o godz. 
14.00. Było to kolorowe widowi-
sko dla najmłodszych, w czasie 

którego dzieci odbyły  wspaniałą  
podróż… Po co komu zima? Wielu 
z nas zadaje sobie to pytanie. 
Także bohater bajki – Kabiś, któ-
rego ulubioną porą roku jest lato. 
Wędrując przez świat w poszukiwa-
niu przygód, znalazł miejsce, gdzie 
chciał zostać, ale… jego plany 
pokrzyżowała zbliżająca się zima. 
Kabiś wraz z nowym przyjacielem 
– ptakiem Gawim, który nie zdążył 
odlecieć do ciepłych krajów, posta-
nawiają zrobić wszystko, by wiosna 
przyszła dużo wcześniej. Dziadek 
Mróz miał natomiast ręce pełne 

roboty! Musiał prószyć śniegiem 
okolicę, malować mrozem kwiaty 
na oknach czy oszraniać gałęzie 
drzew.

Po części ar tystycznej każde 
dziecko mogło przywitać się z Miko-
łajem, zrobić sobie z nim pamiątko-
we zdjęcie oraz – co najważniejsze 
– dostać prezent. Z pewnością 
był to niezapomniany dzień, który 
dostarczył wszystkim gościom dużo 
przyjemności i radości. W świą-
tecznej atmosferze, szczęśliwi, 
z  uśmiechem na ustach wszyscy 
rozeszli się do swoich domów.

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia
życzymy Państwu, 

aby świąteczny czas
przepełniony był radością,

ciepłem i rodzinną atmosferą.
Niech te święta przyniosą odpoczynek
i chwile wytchnienia od codziennych

obowiązków i trosk
oraz energię i pomyślność

na cały następny rok.
Rada Nadzorcza, Zarząd 

i Pracownicy  SM „SILESIA”

14 grudnia Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Silesia” wraz z Miastem�Katowice 
przy współpracy Miejskiego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej zaplanowała 
spotkanie świąteczne dla seniorów 
w dwóch klubach osiedlowych Spół-
dzielni. Niestety pandemia i zbyt duża 
liczba zachorowań spowodowała, iż 
zrezygnowaliśmy z takiej formy bez-
pośredniego spotkania się z miesz-
kańcami przy wspólnym stole. Podję-
liśmy decyzję, by zaplanowany posiłek 
z upominkami rozdać mieszkańcom. 
Poczęstunek został rozdany w klubach 
osiedlowych SM „Silesia”, przy ul. 
Północnej 32, Żurawiej 80 oraz w klu-
bie osiedlowym „Silesianka” przy ul. 
Radockiego 282. W sumie rozdano 
120 osobom ciepłe posiłki w posta-
ci barszczu z krokietem i ciastem 
oraz bilety do kina sfinansowane ze 
środków Miasta Katowice. Natomiast 
Spółdzielnia Mieszkaniowa „Silesia” 

ufundowała słodki poczęstunek oraz 
upominki w postaci kubka i świątecz-
nego akcentu. Ponadto każdy senior 
otrzymał kartkę świąteczną z życze-
niami i opłatek. Osobom mającym 
problemy zdrowotne lub tym, które nie 
mogły odebrać poczęstunku, został on 
dostarczony do domu przez pracowni-
ków SM.

Wszystkim mieszkańcom życzymy 
zdrowych i spokojnych Świąt zwłasz-
cza osobom starszym i samotnym 
w tym szczególnym czasie. Mamy 
nadzieję, ze w przyszłym roku będzie 
nam dane spotkać się osobiście przy 
wigilijnym stole, wysłuchać kolęd, 
obejrzeć jasełka najmłodszych miesz-
kańców z osiedlowego przedszkola 
i oczywiście złożyć sobie życzenia 
świąteczne i połamać się tradycyj-
nie opłatkiem, który jest symbolem 
pojednania i przebaczenia, znakiem 
przyjaźni i miłości.

Świąteczny poczęstunek dla seniorów
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Jest�zaprzeczeniem�stereotypu�rodzi-
mego�emeryta,�który�po�zakończeniu�
aktywności�zawodowej�nie�rusza�się�
z�domu.�Janina�Suwała,�mieszkanka�
Osiedla�Odrodzenia�w�Piotrowicach,�
kilka�lat�temu�nauczyła�się�wędko-
wać�i�ruszyła�z�mężem�–�zapalonym�
wędkarzem�–�w�podróż�po�Polsce.

Od towarzyszenia mężowi w wędko-
waniu wszystko się zaczęło. Głównie 
weekendowe wyjazdy nad śląskie 
zbiorniki wodne zamieniły się wkrót-
ce w regularne podróże po kraju. 

– Nasz pierwszy dłuższy wyjazd 
to była… Suwalszczyzna! Nie mogło 
być inaczej z racji naszego nazwiska 
– śmieje się Janina Suwała. 

Podlasie urzekło parę turystów 
z Katowic-Piotrowic. – Chcemy tam 
jeszcze wrócić, bo nie zdążyliśmy 
wszystkiego zwiedzić. Trafiliśmy aż 
pod granicę litewską, do miejscowo-
ści Żagary, nad jeziorem Gaładuś. 
To jest 4 km za Sejnami. Oczywiście 
pojechaliśmy też na Litwę – opowia-
da Janina Suwała. 

Palcem Po maPie  
i w drogę

Małżeństwo Suwałów to turyści 
spontaniczni. Nie planują podróży 
w każdym detalu. Biorą do ręki mapę 
Polski i wskazują miejsce, gdzie chcie-
liby tym razem pojechać. Noclegów 
też nie rezerwują z wyprzedzeniem. 
Zdają się na los oraz intuicję. 

– Będąc już na miejscu, pierw-
sze co  robimy, to szukamy punktu 
z informacją turystyczną. Tam uzbra-
jamy się w mapkę i foldery, dzięki 
czemu wiemy, co można w okolicy 
pozwiedzać. Tak sobie jednego dnia 
wędkujemy, a drugiego zwiedzamy 
– mówi Janina Suwała.  

Celem ich podróży są przeważnie 
małe miasteczka i wsie. Najczęściej 
zatrzymują się w gospodarstwach 
agroturystycznych. Wybierają agro-
turystykę, bo jest tańsza, z dala od 
masowo odwiedzanych miejsc tury-
stycznych. Paradoksalnie, to w takich 
wydawałoby się odludnych miejscach 
łatwiej o zawieranie nowych znajo-
mości czy nawet przyjaźni. 

– Sprzyja temu kameralna atmo-
sfera na agrotur ystyce. Prawie 
zawsze spotykamy miłych ludzi, czy 

to współlokatorów czy gospodarzy 
obiektów. Utrzymujemy z nimi kon-
takty telefoniczne. Zdzwaniamy się 
co jakiś czas praktycznie z całą Pol-
ską – śmieje się Janina Suwała.

emeryci, co czasu  
nie mają

Jesienią 2016 r. Janina Suwała 
przeszła na emeryturę. Sąsiedzi 
dopytywali ją wtedy z pobłażaniem: 
co Ty będziesz w domu na tej eme-
ryturze robić? A teraz z niedowie-
rzaniem pytają: jak można nie mieć 
czasu na emeryturze? Ano można!

– Zimą szydełkuję i haftuję, a mąż 
z kolei maluje. Wiosną natomiast 
planujemy pierwsze wycieczki samo-
chodem po Polsce – dodaje Janina 
Suwała.

z dala od autostrad
Jak tylko mogą, to unikają jazdy 

autostradami, bo z nich przez okna 

samochodu nic ciekawego nie widać. 
Wybierają drogi lokalne, z których 
można zobaczyć zdecydowanie wię-
cej. Taka trasa to również szansa na 
spotkanie z czymś nieoczekiwanym. 
Tak było podczas powrotu z Zamoj-
szczyzny. 

– Zaplanowaliśmy trasę do Staszo-
wa przez Baranów, żeby jeszcze po 
drodze odwiedzić Opatów. Już przed 
Baranowem nawigacja cały czas do 
nas mówiła, żebyśmy skręcili, ale 
mapa pokazywała nam coś innego. 
W końcu wyłączyliśmy nawigację. 
Dojechaliśmy do Baranowa i oka-
zało się, że tam nie ma jak prze-
jechać przez rzekę do Staszowa. 
Ku naszemu zaskoczeniu był tam 
jednak prom, na który wjechaliśmy 
samochodem. Dobrze, że to było 
latem, bo zimą, kiedy rzeka zama-
rza, prom już nie kursuje – opowiada 
Janina Suwała. 

te dźwięczne nazwy
W ten sposób zjeździli już kawał 

Polski. W ubiegłym roku, we wrześ-
niu, odbyli na przykład podróż wzdłuż 
Bugu. Zaczęli od Hrubieszowa, 
a następnie jechali w kierunku Wisły. 
Janina Suwała ma taki zwyczaj, że 
zapisuje nazwy miejscowości, przez 
które przejeżdżają z mężem. 

– Szczególnie tam na wschodzie 
Polski nazwy miejscowości są po 
prostu piękne – podkreśla Janina 
Suwała. Ślipcze, Zosin, Horodło, 
Uchańka, Dorohusk, Sławatycze, 
Kwitajny – to tylko niektóre z nich.

– Po drodze odbiliśmy na poje-
zierze łęczyńsko-włodawskie. Była 
już ciemna noc, kiedy dojechaliśmy 
do Drohiczyna. Nocleg znaleźliśmy 
w Wajkowie koło Mielnika. To mała 
wioska,  gdzie w lesie, blisko Bugu 
są domki do wynajęcia. Było tam 
wspaniale – dodaje Janina Suwała. 

zawsze jest coś  
do odkrycia

Przynajmniej raz w roku Suwało-
wie bywają w Zamościu, bo stam-
tąd pochodzi pani Janina. Jak mówi, 
Zamojszczyznę i Roztocze mają 
z mężem już zdeptane.  A mimo to 

ciągle znajdują miejsca, które ich 
zaskakują.

– Takim odkryciem był dla nas 
park Szumy. Mimo że wydawało mi 
się, że znam Roztocze, to o tym 
miejscu wcześniej nie słyszałam. 
Szlak szumów to ścieżka przez las, 
prowadząca wzdłuż rzeki z licznymi 
kaskadami wydającymi kojący szum 
– mówi Janina Suwała. 

Suwałowie wracają też regularnie 
do Borów Tucholskich. Jeżeli myśli-
my o wyciszeniu, odpoczynku z dala 
od zgiełku cywilizacji, to Bory Tuchol-
skie będą idealnym wyborem. 

– Mamy tam upatrzone jedno 
miejsce – wieś o nazwie Krąg, gdzie 
zachowały się domy ze strzechami. 
Niektóre są już zniszczone, ale to 
zabytki, dlatego nie wolno ich zbu-
rzyć. To okolice Czerska. W pobliżu 
są dwa jeziora, jest cisza i spokój 
– zachwala Janina Suwała.  

gdzie jeszcze?
Suwałowie są zakochani w Polsce. 

Spory kawałek ojczyzny już zjeździli, 
ale jak podkreśla pani Janina, ciągle 
jest tyle pięknych miejsc do zoba-
czenia. 

– Na wiosnę planujemy w końcu 
pojechać w Bieszczady, bo wcześ-
niej przeszkodziła nam w tym 
pandemia. Chcemy też wrócić na 
Podlasie, w okolice Augustowa. 
Nie płynęliśmy jak dotąd Kana-
łem Augustowskim – mówi Janina 
Suwała.  

Jakie nieoczywiste miejsca pole-
ca do odwiedzenia pani Janina? Na 
przykład: Wdzydze Kiszewskie na 
Kaszubach z najstarszym w Polsce 
skansenem – Kaszubskim Parkiem 
Etnograficznym, Borne Sulinowo 
z byłą radziecką bazą wojskową, 
Kwitajny – osadę w województwie 
warmińsko-mazurskim z zabytkowym 
pałacem, Kretowiny nad jeziorem 
Narie... To tylko kilka przykładów na 
to, jak ciekawa i nieodkryta pozo-
staje Polska.  

Pani Janina w podróżowaniu 
z mężem znalazła szczęście. Na 
czym ono w jej przypadku polega? 
Odpowiedź dają zapiski z podróży, 
które pani Janina też ma zwyczaj czy-
nić: „Drohiczyn. Miły zakątek, koniec 
świata, gdzie jest jedyny sklep spo-
żywczy, cisza, cisza, za płotem las, 
tego szukaliśmy”. =JB

Z wędką przez Polskę CZŁOWIEK 
Z PASJĄ

Janina Suwała z mężem w parku Szumy na Roztoczu.

Błękitne pole chabrów w Kwitajnach.

Bory Tucholskie – wieś Krąg.
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Wcześnie�stracił�rodziców,�brał�udział�
w�powstaniu�styczniowym,�pracował�
m.in.�jako�robotnik�w�fabryce�Lilpopa�
w�Warszawie.�Aleksander�Głowacki,�
bo�o�nim�mowa,�został�jednak�pisa-
rzem.�I�to�nie�byle�jakim.�Znamy�go�
pod�pseudonimem�Bolesław�Prus.��

Bolesław Prus, właściwie Aleksander 
Głowacki, urodził się w 1847 r. w Hru-
bieszowie. Ojcem przyszłego pisarza 
był Antoni Głowacki herbu Prus, matką 
Apolonia z Trembińskich. Oboje rodzice 
wywodzili się ze szlachty, ale podupadłej 
i pozbawionej majątków. Rodzice wcześ-
nie umarli, a chłopcem zajmowała się 
rada familijna. 

Powstaniec, publicysta  
i społecznik

O jego dzieciństwie niewiele wia-
domo. Uczęszczał do szkoły realnej 
w Lublinie, następnie kontynuował 
naukę w Siedlcach i Kielcach. Jako kil-
kunastolatek wziął udział w powstaniu 
styczniowym (1863), w którym doznał 
ciężkiego urazu głowy i nigdy już nie 
odzyskał pełni zdrowia. Uraz był zapew-
ne przyczyną nękającego Prusa przez 
resztę życia lęku przestrzeni. Po upadku 
powstania odbył karę więzienia w Lubli-
nie. Po wyjściu ukończył tamtejsze lice-
um i rozpoczął studia w Szkole Głównej 
na wydziale matematyczno-fizycznym. 
W 1869 r. szkoła została zamknięta, 
a Prus nauki nie kontynuował. Być może 
dlatego, że Uniwersytet Warszawski 
z rosyjskim językiem wykładowym nie 
cieszył się szacunkiem wśród polskiej 
inteligencji albo – co można wyczytać 
z jego opisów studenckiego bytowania 
– z powodu braku pieniędzy. Szacunek 
dla wiedzy i zainteresowanie naukami 
ścisłymi wyniesione ze szkoły pozostały 
mu do końca życia, podobnie jak potrze-
ba samokształcenia.

Zarabiał na życie jako guwerner 
w majątkach ziemskich, przez pewien 
czas pracował jako robotnik w fabryce 
Lilpopa w Warszawie. Pracę publicy-
styczną, a potem pisarską rozpoczął 
w 1864 roku. Do końca życia mieszkał 
w Warszawie, gdzie w 1875 r. ożenił się 
z daleką krewną Oktawią Trembińską. 
Warszawę opuszczał rzadko – czasem 
wyjeżdżał na kurację do Nałęczowa, 
kilka razy do Krakowa i w Tatry.

Bardzo intensywnej pracy dziennikar-
skiej i pisarskiej towarzyszyła działal-
ność społeczna. Do dziś zdolne dzieci 
wiejskie otrzymują stypendia, które 
ufundował w testamencie. Inicjował 
i uczestniczył w wielu akcjach społecz-
nych, m.in. w pracy Komitetu Obywa-
telskiego zdobywającego fundusze dla 
robotników pozbawionych pracy po 
strajkach w 1905 r. lub Towarzystwa 
Higieny Praktycznej, wykupującego tanie 
miejsca kąpielowe dla ubogiej młodzieży 
w Nałęczowie.

Zmarł w Warszawie 19 maja 1912 
roku. w pełni sił twórczych. Grobowiec 
z pomnikiem dłuta Stanisława Jackow-
skiego i napisem „Serce serc” znajduje 
się na Powązkach, jest starannie kon-
serwowany i licznie odwiedzany przez 
wielbicieli twórczości Prusa. W Nałęczo-
wie znajduje się muzeum biograficzne 
i pomnik pisarza.

uleczyć polską duszę

Prus znany jest jako uczestnik i współ-
twórca formacji pozytywistycznej, która 
kształtowała się na początku lat 70.  
XIX w. Twórców pozytywizmu łączył 
podobny status społeczny – pochodzili 
ze zdeklasowanej szlachty, wychowywali 
się najczęściej na prowincji, z trudem 
zdobywali wykształcenie, po okresie 
guwernerowania przybywali do Warsza-
wy, aby zarabiać na życie własnym umy-
słem, najczęściej biorąc się do pióra. 
Stanowili pierwsze pokolenie inteligencji 
we współczesnym znaczeniu tego słowa. 
Łączyło ich także zasadnicze przeżycie 
pokoleniowe, kształtujące poglądy spo-
łeczne, czyli klęska powstania stycznio-
wego. Kolejny nieudany zryw zbrojny, 
następujące po nim represje i konfiskaty 
majątków wywołały przekonanie, że nie 
tędy droga. Na łamach m.in. „Przeglądu 
Tygodniowego”, „Opiekuna Domowego” 
i „Niwy” wypowiedzieli walkę „starym”, 
czyli romantykom i zaczęli propagować 
zgoła inne koncepcje poznania, życia 
społecznego i działalności dla dobra 
narodu. „Jesteśmy społeczeństwem 
nie tylko zacofanym i biednym material-
nie, ale co gorsza – jesteśmy chorzy 
duchowo. Nasze stare programy prze-
żyły się i w dzisiejszej dobie nie mają 
żadnej wartości. Jesteśmy podobni do 
zdezorganizowanego tłumu ludzi, którzy 
w nocy wśród puszczy stracili drogę i nie 
wiedzą, którędy ani dokąd idą” – pisał 
Prus.

Po lekturach zachodnioeuropejskich 
filozofów i socjologów, m.in. Augusta 
Comte’a, Jamesa Milla i Johna Spence-
ra, polscy pozytywiści przyjęli elementy 
ewolucjonizmu, utylitaryzmu, racjo-
nalizmu i empiryzmu. Nie byli jednak 
filozofami: elementy te miały posłużyć 
do zbudowania programu społecznego 
likwidującego opóźnienia cywilizacyjne, 
poprawiającego sytuację ekonomiczną, 
rozwijającego technikę, naukę i oświatę, 
przynoszącego poprawę statusu naju-
boższych. Nie rezygnowali z marzeń 
o niepodległości, ale uznali, że w nie-
woli, środkami legalnymi, można bardzo 
wiele uczynić dla społeczeństwa. Pro-
gram polskiego pozytywizmu skupiony 
był wokół dwóch haseł: pracy orga-
nicznej i pracy u podstaw. „W każdym 
położeniu, czy jest ono wygodne, czy 
niewygodne, naród powinien pracować 
w kierunku praw swojego rozwoju, nic 
nie odkładając do lepszych czasów” 
– pisał Prus.

Po co pomnik mickiewicza?

Aleksander Głowacki przeistoczył się 
w Bolesława Prusa na początku pracy 
dziennikarskiej. Takim pseudonimem 
podpisywał większość tekstów. Jego 
stosunek do dziennikarstwa był niejed-
noznaczny. Z jednej strony uważał, że 
jego nowoczesna postać powinna peł-
nić ważną rolę informacyjno-edukacyjną 
w życiu społecznym, z drugiej – trakto-
wał je jako „parobczą pracę” o wiele 
niższą niż badania naukowe, o jakich 
marzył. Zamierzał napisać podręcznik 
matematyki stosowanej i logiki – także 
logiki dla dzieci, opublikował rozprawę 
o elektryczności, tłumaczył „Logikę” 
Johna Stuarta Milla. Na życie zarabiał 
głównie publicystyką, która zyskała 
wielką popularność i zainicjowała waż-
kie dyskusje społeczne, m.in. o wpły-
wie oświaty na moralność, o wartości 
socjologii Spencera czy o zasadności 
wznoszenia pomnika Mickiewicza. 
Twierdził, ku oburzeniu części spo-
łeczeństwa, że lepiej uczciłoby się 
pamięć poety przeznaczając pienią-

dze na oświatę powszechną. Ważnym 
dla niego wydarzeniem było poznanie 
Stanisława Witkiewicza i związanie się 
z grupą skupioną wokół „Wędrowca”. 
W 1882 r. został redaktorem naczel-
nym „Nowin”, w których zamierzał 
stworzyć nowoczesne dziennikarstwo 
naukowe, dostarczające opartej na fak-
tach wiedzy o społeczeństwie. Niestety 
rok później „Nowiny” upadły. Szczytem 
popularności cieszyły się kroniki, publi-
kowane w różnych pismach, najliczniej 
w „Kurierze Warszawskim” w latach 
1875-87. Podnosił w nich wszystkie 
istotne tematy życia publicznego, rea-
gował na aktualne wydarzenia, infor-
mował, pouczał i wyszydzał. Operował 
ogromną skalą środków wyrazu (felieto-
ny, obrazki obyczajowe, dialogi, humo-
reski, wierszyki). Nie unikał tematów 
drażliwych, nie ukrywał własnych emo-
cji. „Kroniki” są nieocenionym doku-
mentem epoki, zapisem jej poglądów, 
aspiracji i życia codziennego.

Publicystyka Prusa stała się wzorem 
i inspiracją dla całego pokolenia. Zapo-
czątkowała nowoczesne, zaangażowa-
ne społecznie dziennikarstwo. Wydane 
przez Zygmunta Szweykowskiego „Kro-
niki” wypełniają 20 tomów.

„lalka”, czyli nie od razu 
docenione dzieło życia

Od 1879 r. intensywnie rozwija się 
Prus – literat. We wszystkich pismach, 
z którymi współpracował, zaczęły 
się ukazywać jego nowele i szkice 
powieściowe. Zawarł w nich ogromny 
wachlarz obserwacji społecznej ze wsi 
pouwłaszczeniowych, dworów szlache-
ckich, Warszawy, czyli obszarów, które 
znał z własnego doświadczenia. Jego 
bohaterami są zazwyczaj ludzie ubodzy, 
wręcz zepchnięci na margines społecz-
ny, często dzieci. 

W 1887 r. Prus rozpoczął w „Kurierze 
Codziennym” publikację swojego najwy-
bitniejszego dzieła – „Lalki”. Powieść, 
pisaną odcinkami, czasem z wielomie-
sięcznymi przerwami, ukończył w 1889 
roku. Rok później wyszło wydanie książ-
kowe z wyraźnymi śladami ingerencji 
cenzora, dotyczącej politycznej prze-
szłości bohaterów. Powieść początko-
wo została przyjęta bez entuzjazmu. 
Krytyków zaskoczyła wielość epizodów, 
podwójna narracja, mieszanie konwen-
cji realistycznej i satyrycznej, pesymizm, 
a także – ich zdaniem – nieprawdopo-
dobieństwo psychologiczne głównego 
bohatera. Dopiero po pewnym czasie 
„Lalka” uzyskała należną jej opinię 
najwybitniejszej polskiej powieści rea-
listycznej na poziomie europejskim. 
A pesymizm był wyrazem rodzącego 
się rozczarowania pozytywistów rezul-
tatami idei pracy organicznej. Biografia 
bohatera przypominała ich biografię 
zbiorową. 

Entuzjazm pozytywistów zaczął 
wyczerpywać się po kilkunastu latach, 
kiedy okazało się, że hasła pracy orga-
nicznej i pracy u podstaw dają mizerne 
efekty praktyczne. Prus podzielał ten 
krytycyzm. Uważał, że winna temu jest 
degeneracja narodu spowodowana dłu-
goletnią niewolą oraz anachroniczna 
struktura społeczna. Pozostał jednak 
Prus do końca pisarzem zaangażowa-
nym w życie publiczne, wrażliwym na 
losy biednych i pokrzywdzonych, do 
dziś aktualnym wzorem społecznika. 
Jego twórczość stała się inspiracją dla 
wielkiej powieści realistycznej. Podzi-
wiał go Stefan Żeromski, wiele mu 
zawdzięczali m.in. Władysław Reymont, 
Zofia Nałkowska i Maria Dąbrowska.

(źródło: www.culture.pl)

Turystyka  
za rogiem 

Patroni naszych ulic

Bolesław Prus
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Od�1�lutego�2022�r.�w�klubie�osied-
lowym�„Silesianka”�(ul.�Radockie-
go�282)�będzie�miało�siedzibę�Koło�
Polskiego�Towarzystwa�Turystycz-
no-Krajoznawczego�nr�77�w�Kato-
wicach.�Już�przygotowano�atrakcyj-
ne�wycieczki�na�pierwsze�półrocze�
nowego�roku!

Mieszkańcy zasobów SM „Silesia” 
cieszą się, że będą mogli zwiedzać 
Polskę wzdłuż i wszerz pod okiem 
wykwalifikowanych przewodników. 
– Na pewno ja i mój mąż będziemy 
członkami Koła nr 77 PTTK. Zachę-
camy wszystkich mieszkańców do 
uczestnictwa w wycieczkach krajo-
znawczych – mówi Janina Suwała, 
mieszkanka Osiedla Odrodzenia, 
aktywna turystka. 

O tym, że warto się zapisać do 
PTTK przekonuje Krzysztof Bywalec, 
przewodnik, prezes Koła PTTK nr 77 
w Katowicach, mieszkaniec osiedla 
„Żurawia”. Jak podkreśla, zorganizo-
wana turystyka to korzyści i wygoda. 

– Odpada nam wiele problemów, 
które musimy rozwiązywać, podróżu-
jąc indywidualnie. Nie muszę się na 
przykład martwić, gdzie zaparkować 
samochód. Wsiadam w autobus i nic 
nie zaprząta mojej głowy. Zawiozą 
mnie na miejsce, opowiedzą, poka-
żą i przywiozą z powrotem do domu. 
Wycieczki organizowane przez PTTK 
są faktycznie turystyczne, a nie tylko 
z nazwy. Bo jak często wyglądają indy-
widualne wypady? A no tak, że jedzie-
my na przykład do Wisły i co dalej? 
Co tu właściwie jest do zobaczenia? 
A może w góry pójdziemy? Tylko gdzie 
iść? To wszystko wiedzą przewodnicy 
PTTK – mówi Krzysztof Bywalec, które-
go mieszkańcy zasobów SM „Silesia” 
znają już z niejednej wycieczki.

Koło PTTK nr 77 w Katowicach 
działa od 1964 r., kiedy zostało 
założone w ówczesnych Jaworznicko-
Mikołowskich Zakładach Naprawczych 
PW w Kostuchnie. W szczytowym 
momencie należało do niego ponad 

650 osób. Organizowano wyjazdy we 
wszystkie regiony Polski, na wycieczki 
jedno– i wielodniowe. 

– Posiadaliśmy bogato wyposażoną 
wypożyczalnię sprzętu turystycznego 
– od łyżew przez narty, plecaki aż po 
przyczepy campingowe czy łodzie typu 
Omega – mówi Krzysztof Bywalec. 

Z biegiem czasu i wraz z zachodzą-
cymi w Polsce przemianami gospodar-
czymi Koło też zmieniało swoje obli-
cze, ostatecznie opuszczając zakład, 
w którym funkcjonowało przez 47 lat. 
– Przez ten czas wyszkoliliśmy włas-
nych przewodników i pilotów, którzy 
podejmują się prowadzenia naszych 
imprez turystycznych. Weryfikujemy 
książeczki Górskiej Odznaki Turystycz-
nej przez uprawnionych przodowników 
GOT – dodaje Krzysztof Bywalec. 

Do tej pory Koło nr 77 PTTK działało 
w ramach Miejskiego Domu Kultury 
„Południe” w Kostuchnie. By jeszcze 
bardziej wyjść naprzeciw potrzebom 
mieszkańców, od 1 lutego 2022 r. 
będzie funkcjonować w pomieszcze-
niach SM „Silesia” w klubie osiedlo-
wym „Silesianka”. Dyżury będą się 
odbywały w pierwszy i trzeci wtorek 
każdego miesiąca od godziny 16.00 
do 18.30.

– Aby się bliżej poznać zapraszamy 
do klubu „Silesianka” na dzień otwar-
ty Koła, który planujemy na wtorek,  
1 lutego 2022 r. W czasie tego spot-
kania będzie można zapoznać się 
z naszą dotychczasową działalnością, 
zajrzeć do kronik, obejrzeć różnego 
rodzaju odznaki niegdyś emitowane 
przez PTTK oraz zapoznać się naszymi 
propozycjami wyjazdowymi na 2022 r. 
Ponadto zapraszamy chętnych prze-
wodników zamieszkujących zasoby 
spółdzielni lub też dzielnice południo-
we Katowic do współpracy z Kołem 
– mówi Krzysztof Bywalec. 

Z planem wyjazdów turystycznych 
w Kole PTTK nr 77 w Katowicach na 
I półrocze 2022 r. można się zapoznać 
w ramce poniżej.

=JB

       Plan wyjazdów turystycznych w kole PTTK nr 77  
w Katowicach na I półrocze 2022 roku 

Lp. Wyszczególnienie
Data 

wyjazdu
Rodzaj 

wycieczki
uwagi

1  Babia Góra 12 lutego górska na zimowo

2
„W poszukiwaniu 

wiosny” 19 marca krajoznawcza
U źródeł 

Małej Panwi/Brynicy

3
Niedziela 
Palmowa 10 kwietnia krajoznawcza

    Lipnica Murowana 
– UNESCO

4 Dolny Śląsk 30.04-4.05 krajoznawcza
Bolesławiec, Lwówek Śl., 

Lubomierz, zamek Czocha

5 Wrocław 21 maja krajoznawcza
Ogród japoński, Hala 

Stulecia - UNESCO, ZOO

6 Beskid Żywiecki 28 maja górska Hala Krupowa – Polica

7 Pieniny 4 czerwca krajoznawcza
 Dębno Podhalańskie – 

UNESCO, zamek Niedzica, 
spływ Dunajcem

8 Łódź i okolice 16-18 
czerwca

krajoznawcza Inowłódz, Sulejów, Łódź

9 Beskid Śląski 25 czerwca górska Barania Góra
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RealiZacja PRac RemonTowych na nasZych osiedlach

Wymiana windy wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie  
ciągu pieszo-jezdnego w budynku przy ul. Radockiego 178. Nowy parking przy ul. Radockiego 212.

Remont i malowanie klatki schodowej przy ul. Radockiego 220.

Remont miejsc parkingowych – ul. Radockiego 238-256.

Remont parkingu wzdłuż ul. Radockiego 126-140.

Remont i malowanie 
klatki schodowej i suszarni 

przy ul. Jastrzębiej 4.

Remont wózkowni 
przy ul. Jastrzębiej 10.Remont balkonów w budynku przy ul. Poprzecznej 20.

Nowy parking przy ul. Radockiego 212.
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Zaległości w opłatach za zajmowanie lokali mieszkalnych 
na dzień 31.10.2021 r. wyniosły 1.757.618,30� zł. W sto-
sunku do stanu na dzień 31.10.2020 r. odnotowano wzrost 
o 217.091,44�zł.�
<  na 17  nieruchomościach odnotowano spadek zaległości 

o 102.606,77�zł
<  na 57 nieruchomościach odnotowano wzrost zadłużenia 

o 319.698,21�zł�
Z porównania zaległości X’2020 do X’2021 w rozbiciu na 

liczbę miesięcy zalegania wynika, że:
<  zaległości 0-1 mies. wzrosły o 75.515,83�zł
<  zaległości 1-3 mies. wzrosły o 80.162,53�zł
<  zaległości 3-6 mies. wzrosły o 21.318,56�zł
<  zaległości powyżej 6 mies. wzrosły o 40.094,52�zł 

W ramach działań windykacyjnych przeprowadzonych w okre-
sie XI’2020 – X’2021:
<  wysłano 592 wezwania do zapłaty;
<  na drogę postępowania sądowego skierowano 73 sprawy 

na łączną kwotę 336.470,88�zł;

<  do egzekucji komorniczej przekazano 28 spraw, wpłaty 
przekazane przez komornika w okresie XI’2020 – X’2021 
stanowią kwotę 168.874,74�zł;�

<  podpisano 10 porozumień na ratalną spłatę zadłużenia 
w wysokości 69.991,45�zł;  

<  uzyskano 1 wyrok orzekający wygaśnięcie spółdzielczego loka-
torskiego prawa do lokalu, w związku z czym ww. osoba została 
wezwana do przekazania lokalu do dyspozycji Spółdzielni;

<  w toku są sprawy czterech egzekucji z nieruchomości;
<  tytułem odszkodowania za niedostarczenie zasądzonych 

lokali socjalnych Urząd Miasta przekazał Spółdzielni 
kwotę 62.577,68�zł.;

<  na dzień 31.10.2021 r. ogółem wykluczonych/wykreślo-
nych z rejestru członków jest 14 osób, z czego:

 <  4 osoby nie mają zaległości w opłatach;
	 <  5 osób z wyrokami eksmisyjnymi i uprawnieniem 

do lokalu socjalnego posiada zadłużenie w wyso-
kości 61.743,90 zł;

	 <  1 osoba nie posiadająca uprawnień do lokalu 
socjalnego ma zaległości w kwocie 290,76 zł;

	 <  1 osoba bez wyroku eksmisyjnego posiada zadłu-
żenie w wysokości 16.664,22 zł

	 <  3 osoby z prawem odrębnej własności posiadają 
zaległości w kwocie 3.133,36 zł.

Analiza�zaległości�wykazała,�że�wielu� lokatorów�nie�
uregulowało�niedopłat�z�tytułu�rozliczenia�wody�za�I�pół-
rocze�2021�r.�oraz�niedopłat�z�tytułu�rozliczenia�kosztów�
CO�za�sezon�2020/2021,�których�termin�zapłaty�minął�
30.09.2021�r.�Prosimy�o�niezwłoczne�uzupełnienie�nie-
doborów�wynikających�z�ww.�rozliczeń.

Przedstawiamy poniżej tabelę obrazującą wysokość zaległo-
ści wg stanu na dn. 31.10.2021 r. w rozbiciu na poszczególne 
nieruchomości.

Informacje o stanie zadłużenia lokatorów danego budynku 
są aktualizowane co trzy miesiące i zamieszczane na tab-
licach ogłoszeniowych znajdujących się w klatkach scho-
dowych.

Zaległości z tytułu opłat za używanie  
lokali mieszkalnych na dzień 31.10.2021 r.

i działania windykacyjne w okresie Xi’2020 – X’2021
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imPReZy | KonKURsy | sPoTKania | wyciecZKi | ZaPRosZenia

spółdzielnia mieszkaniowa „silesia”
oferuje wynajem sal na:

<  ZaJĘCIa ruCHOWE Dla DZIECI I DOrOsŁYCH
<  ZaJĘCIa JĘZYKOWE
<  PrZYJĘCIa OKOlICZNOŚCIOWE (urodziny, komunie, 

sylwester, chrzciny itp.)
<  WarsZtatY, sZKOlENIa, KONFErENCJE, 

ZEBraNIa, PrElEKCJE
<  PrEZENtaCJE Na CElE PrOmOCYJNE I HaNDlOWE
<  PrÓBY ZEsPOŁÓW taNECZNYCH, WOKalNYCH
Do dyspozycji są sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m2 zlokalizowane w Kato-
wicach-Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Północna 32, ul. Żura-
wia 80, ul. radockiego 282.
Do dyspozycji zaplecze kuchenne, węzeł sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia.
Wynajem na godziny lub długoterminowy. W przypadku długoterminowego 
wynajmu ceny podlegają negocjacji.
Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzależnione od wielkości i przeznaczenia.

szczegółowe informacje pod nr. tel. 517 206 384, 
e-mail silesia@smsilesia.katowice.pl

od 24 grudnia 2021 r. do 2 stycznia 
2022 r. kluby osiedlowe są 

nieczynne

Od�czerwca�do�grudnia�2021�r.�reali-
zowaliśmy�projekt�przygotowany�dla�
seniorów,� mieszkańców� Piotrowic�
i�Ochojca�w�ramach�VII�edycji�Budżetu�
Obywatelskiego�pt.�„AKTYWNY�SeNIOR�
55+”.�Był�to�pakiet�zajęć�ruchowych,�
językowych,�warsztaty,�biesiadowanie�
przy�muzyce,�wyjścia�do�kina,�teatru,�
filharmonii�oraz�wycieczki�skierowane�
do�osób�zamieszkujących�w�dzielnicach�
Piotrowice�i�Ochojec.�Połączenie�zajęć�
rekreacyjnych,�kulturalnych�i�społecz-
nych,�jako�sposób�na�funkcjonowanie�
w�wieku�senioralnym.

Seniorzy uczestniczyli w następują-
cych zajęciach ruchowych: gimnastyka 
z elementami stretchingu, relaksacyj-
ne z elementami jogi i pilates, zdrowy 
kręgosłup, zumba, Nordic Walking. 
Były również kurs języka angielskiego 
oraz kurs ABC obsługi: smartfon, tab-
let, internet. Wszystkie zajęcia cieszyły 
się dużym zainteresowaniem miesz-
kańców naszych osiedli. 

W ramach wyjść kulturalnych 
seniorzy wybrali się do kina Helios 
na filmy pt.: „Minari”, „Jak wywoła-
łem byłą żonę”, „Wojna z dziadkiem”, 
„Czarna owca”, „Zupa nic”, „Teścio-
wie”, „Kurier Francuski z Liberty…”. 
W listopadzie w Teatrze Żelaznym 

uczestniczyli w koncercie Nairy Ayva-
zyan pt. „Wszystko co kocham…”, 
podczas którego wysłuchali naj-
piękniejszych pieśni operetkowych, 
musicalowych oraz światowych. Pod 
koniec grudnia rozdaliśmy bezpłat-
ne vouchery do teatru Żelaznego na 
dowolny spektakl, ważne przez rok.

Z okazji Dnia Seniora 16 września 
odbyły się SENIORALIA. Seniorzy byli 
w kinie Helios na występie kabare-
towo-słowno-muzycznym Krzysztofa 
Respondka pt. „Ważne są tylko te 
dni, których jeszcze nie znamy”.

W klubach przy ul. Radockiego 
282 oraz Północnej 32 odbywały się 
różne ciekawe warsztaty, tj. Natural-
ne kosmetyki, Naturalne środki czy-
stości oraz warsztaty robienia stroi-
ków na groby i słoiczków na pierniki 
metodą decoupage. Rzeczy wykona-
ne podczas warsztatów uczestnicy 
spotkań zabrali ze sobą do domu.

Odbyło się również 6 wycieczek, 
podczas których zapewniono przejazd 
autokarem, bilety wstępu do zwiedza-
nych miejsc, ubezpieczenie oraz opie-
kę przewodnika. Seniorzy odwiedzili 
Ojcowski Park Narodowy, gdzie space-
rowali Doliną Sąspowską oraz zwiedzili 
Jaskinię Ciemną, poznali Szlak Zabyt-
ków Techniki – jechali kolejką wąsko-

torową oraz zobaczyli lokomotywownię 
w Rudach, zwiedzili Arboretum Bramy 
Morawskiej w Raciborzu, Muzeum Miej-
skie w Żywcu, katedrę, rynek oraz park 
zamkowy w Żywcu oraz wjechali kolej-
ką linową na Górę Żar. Z kolei w Gli-
wicach był rejs po Kanale Gliwickim 
i śluzowanie oraz zwiedzanie miasta, 
a w Zabrzu zwiedzanie kopalni Guido. 
Seniorzy mieli również okazję relakso-
wać się w Termach Szaflary. Ostatnia 
wycieczka cieszyła się największym 
zainteresowaniem.

W klubie przy ul. Żurawiej 80 odby-
ły się trzy zabawy taneczne. O oprawę 
muzyczną zadbał DJ Leszek, który jak 
się okazało bardzo dobrze znał gust 
seniorów. Wszyscy bardzo dobrze się 
bawili. Był ciepły posiłek oraz coś 
słodkiego. Nie zabrakło konkursów 
z nagrodami. Wszyscy goście byli 
w doskonałych humorach i bawili się 
w rytm skocznych dźwięków. Podczas 
zabawy andrzejkowej główną atrakcją 
wieczoru były magiczne wróżby. Bie-
siady oprócz zabawy w miłej i ciepłej 
atmosferze miały na celu zintegrowa-
nie seniorów z naszych osiedli. Były 
wspaniałą okazją do dobrej zabawy.

Projekt cieszy się dużym zainte-
resowaniem wśród mieszkańców 
naszej spółdzielni.

Podsumowanie Vii edycji Budżetu obywatelskiego 

„aKtyWny SEnior 55+”

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom mieszkańców pra-
cownicy SM „Silesia” przygotowali kolejny projekt do 
najnowszej VIII edycji Budżetu Obywatelskiego 2022 pt. 
„AKTyWNy SENIOR 55+ I JEGO ŚRODOWISKO LOKAL-
NE – pakiet zajęć ruchowych, językowych, warsztaty, 
biesiadowanie, wyjścia kulturalne oraz wycieczki skiero-
wane do osób zamieszkujących w dzielnicach Piotrowice 
i Ochojec”. Dodatkowo zaproponowano szereg spotkań, 
które mają poprawić kondycję fizyczną i psychiczną po 
COVID-19. Projekt spodobał się mieszkańcom, zdo-
był ich uznanie i wymaganą liczbę głosów. Zajęliśmy 
pierwsze miejsce w Jednostce Pomocniczej Piotrowice 
– Ochojec pod względem liczby oddanych głosów.

Termin rozpoczęcia realizacji projektu w 2022 r. uza-
leżniony jest od sytuacji epidemiologicznej.

Wszystkich seniorów, którzy chcą wziąć udział w pro-
jekcie zapraszamy do śledzenia naszej strony inter-
netowej. 

Ogłoszenia o aktualnych wydarzeniach będą umiesz-
czane:
<  www.smsilesia.katowice.pl w zakładce działalność 

kulturalna
<  Facebook – Kluby osiedlowe SM „Silesia”
<  w klubach osiedlowych SM „Silesia”
<  w administracjach SM „Silesia”
<  w gablotach rady jednostki pomocniczej nr 19 

Piotrowice i Ochojec
Dokładne informacje można uzyskać w Klubie 

Aktywnego Seniora „Anziano” od poniedziałku do 
piątku, od godz. 9.00 do 13.00, tel. 517 206 384.

Viii edycja BudŻetu oBywatelskiego

Spotkania mają formę wyjazdową 
(opera, filharmonia, teatr). Udało 
się nam zrealizować trzy wyjścia 
kulturalne: do Filharmonii Śląskiej 
(1 października) na koncert piani-
styczny oraz dwa wyjścia do teatru. 
Mieszkańcy wybrali się do Kore-
zu (17 października) na „Nerwicę 
natręctw”. Była to prawdziwa uczta 
dla miłośników dobrze skrojonych 
komedii. Spektakl przesycony jest 
niebanalnym poczuciem humoru, 

a przy tym sama historia angażuje 
widza w pełni. Kolejne żarty i zabaw-
ne sytuacje zdają się pisać same, 
dzięki czemu akcja przez cały czas 
trzyma tempo. W Teatrze Bez Sceny 
(21 listopada) widzowie zobaczy-
li spektakl pt. „Szczęście”, który 
opowiadał o niezwykłej, subtelnej 
i dojrzałej miłości. Jak na komedię 
przystało, całość okraszona zosta-
ła sporą dozą humoru i komizmu 
słownego. Jednakże siłą spektaklu 

była gra aktorska i doskonałe dopa-
sowanie bohaterów. Zdawać by się 
mogło, że nie odgrywają oni ról lecz 
prowadzą realną, improwizowaną 
wręcz rozmowę. W planach są jesz-
cze dwa wyjścia do Teatru Żelaznego 
(19 grudnia i 8 stycznia) na prapre-
mierę „Facet na telefon” oraz do 
Teatru Wyspiańskiego (4 stycznia) 
na „Pokorę” wg adaptacji powieści 
Szczepana Twardocha. 

ZAPRASZAMY!

spotkania ze sceną

inicjatywy lokalne
W ramach inicjatywy lokalnej udało nam się przepro-
wadzić III edycję akcji pt. „Podaj łapę”. 6 września na 
osiedlach Targowisko i Odrodzenia odbyło się spotkanie 
z Igą Paczyńską – zoologiem, specjalistą zaburzeń beha-
wioralnych psów oraz Marcinem Żakiem – groomerem, 
zoologiem, specjalistą zaburzeń behawioralnych kotów. 
Wzięli w nim udział mieszkańcy Piotrowic i Ochojca. Pod-
czas czterogodzinnego spotkania rozdaliśmy właścicielom 
zwierząt talony na szczepionki przeciw wściekliźnie, talony 
pielęgnacyjne dla zwierzaka oraz talony na tabletki na 
odrobaczanie, smaczki i woreczki na psie odchody. 

10 września na os. Odrodzenia zorganizowaliśmy
„II Festyn Pieczonego Kartofla”.

We wrześniu odbyła się również akcja „Zdrowie na 
piątkę”. 13 września w ramach spotkań odbyły się 

wykłady i warsztaty o tematyce: „Kiedy i jakie bada-
nia profilaktyczne należy wykonać”, „Zdrowe stopy”, 
„Zdrowy kręgosłup” (wykład + zajęcia praktyczne) 
oraz „Rola psychiki w profilaktyce zdrowia”. Ponadto 
były warsztaty kulinarne i degustacja zdrowych prze-
kąsek. 

14 września w programie akcji „Zdrowie na piątkę” 
znalazły się tematy: „Suplementacja – jak to robić sku-
tecznie i bezpiecznie”, „Jak bańki lekarskie wpływają na 
odporność”, „Wybór diety – dlaczego jest tak ważny. Dieta 
niskowęglowodanowa”, „Zioła w menopauzie i chorobach 
tarczycy”, „Żywność – twój cudowny lek”.

Wszystkie akcje cieszyły się dużym zainteresowa-
niem mieszkańców, dlatego napisaliśmy kontynuację 
projektów do zrealizowania w 2022 roku w ramach 
inicjatywy lokalnej. Mamy nadzieję, że uda nam się 
je zrealizować.

AKCJA ZIMA 2022
Podczas ferii zimowych zapraszamy dzieci 

w wieku od 7 do 9 lat do udziału w 

„akcji zima w mieście”
organizowanej w klubie osiedlowym 

przy ulicy Północnej 32 w okresie od 14 do 27 lutego, 
od poniedziałku do piątku w godz. od 9.00 do 15.00. 

 Dokładne informacje w styczniu.
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Ćwiczenia Fizyczne  
dla seniorÓw 60+

BezPŁatna rehabilitacja dla osób w wieku 60+ 
również po przebytym Covidzie-19

Proponujemy 3 bezpłatne spotkania z terapeutą 
w pomieszczeniach Klubu „silesianka” 

w grupach liczących 2-4 osoby

Organizatorem akcji „rozruszamy po Covidzie” 
jest mOsir Katowice we współpracy 
ze spółdzielnią mieszkaniową silesia

Początek zajęć w drugiej połowie stycznia

Obowiązuje kolejność zgłoszeń

szczegółowe informacje i zapisy telefoniczne  
lub osobiste do 14 stycznia 2022

zaPraszamy!
klub osiedlowy „silesianka”

ul. radockiego 282, tel. 517 206 397
od poniedziałku do piątku od 16.00 do 20.00

W naszym klubie przy ul. Północnej 32, 
26 listopada mieliśmy okazję wysłuchać 
prelekcji Stefana Gierlotki o świętowaniu 
Dnia Górnika w Ameryce Południowej. 
Autor w przeszłości odbył wiele podróży 
naukowych po rejonach wydobywczych 
Ameryki Południowej i uczestniczył 
w indiańskich obchodach górniczego 
święta. Zainteresowania naukowe 
Stefana Gierlotki skupiają się na archi-
tekturze inkaskiej i geofizyce Ameryki 
Południowej.

Uczestnicy prelekcji przy kawie, 
herbacie i słodkim poczęstunku 
słuchali interesujących opowieści 

o górnikach w Ameryce Południowej, 
którzy pracują w trudnych i niebez-
piecznych warunkach podziemnych 
wyrobisk. Oni też mają swoich orę-
downików i patronów. Odmiennie 
niż w Europie orędownikiem gór-
ników w Ameryce Południowej nie 
jest św. Barbara. Zależnie od kraju, 
a nawet wydobywanych minerałów, 
górnicy w Amer yce Południowej 
wybrali różnych opiekunów, chronią-
cych od niebezpieczeństw podczas 
wykonywanej pracy. Najbardziej 
rozpowszechniony jest kult do San 
Lorenzo i Matki Bożej. W każdym 

kraju lub regionie wydobywczym uro-
czystości mają swoją niepowtarzal-
ność, a daty obchodów górniczego 
święta są inne.

Miłośnik podróży opowiadał zgro-
madzonym o tym, jak trudna i nie-
bezpieczna jest praca andyjskich gór-
ników. Podczas prelekcji można było 
oglądać zdjęcia wykonane podczas 
obchodów Dnia Górnika, na corocz-
nych festiwalach tańca diablada: 
Carnival Oruro w Boliwii, Fiesta de 
la Candelaria w Puno w południowym 
Peru oraz Fiesta de la Tirana w regio-
nie Tarapacá w północnym Chile.

Święci patroni górników w ameryce Łacińskiej

Wycieczki
We wrześniu miały miejsce trzy 
wycieczki. 4 września pojechaliśmy 
na Jurę Krakowsko-Częstochowską, 
gdzie mieszkańcy zwiedzili m.in.: Żarki, 
cmentarz żydowski, dawną synagogę, 
Muzeum Dawnych Rzemiosł Stary 
Młyn, zabytkowe stodoły, a na zakoń-
czenie spędzili czas w Podlesicach 
przy grillu. 12 i 18 września mieszkań-
cy pojechali do Wrocławia. Zobaczyli 
m.in.: Panoramę Racławicką, wystawę 
w Muzeum Piastów Śląskich oraz pre-
zentację romańskiego portalu z daw-
nego Opactwa Ołbińskiego.

5 grudnia chętni mieszkańcy Spół-
dzielni wyruszyli autokarem do Term 
Szaflary, które położone są przy 
odwiercie geotermalnym w miejsco-
wości Bańska. Do dyspozycji mieli 
dwa baseny zadaszone (przepływ 
z budynku) i dwa baseny na świeżym 
powietrzu, jacuzzi, basen do leżenia 
(oblegany przez seniorów) i zewnętrz-
ny brodzik. Pomimo niskiej tempe-
ratury na dworze, przyjemnie było 
relaksować się w ciepłej wodzie na 
zewnątrz. Temperatura wody w base-
nach jest zróżnicowana, tak więc 
każdy mógł wybrać coś dla siebie. 
Dużą zaletą basenów jest wysoko 
zmineralizowana woda, która korzyst-
nie wpływa na zdrowie. Wyposażone 
są w różne urządzenia relaksacyjne 
oraz masujące – jeżyki, gejzery, bicze 
wodne, urządzenia do masażu karku 
i części barkowej, ławki do masażu. 
Uczestnicy wyjazdu relaksowali się 
ok. 4,5 godzin. Wszyscy, niezależnie 
od wieku, przyjemnie spędzili ten 
czas. Była również okazja, żeby coś 
przekąsić i napić się ciepłej kawy. 
Wyjazd cieszył się dużym zaintereso-
waniem.

11 grudnia mieszkańcy mieli oka-
zję wybrać się na Jarmark Bożonaro-
dzeniowy do Wrocławia. Jest to wyjąt-
kowe wydarzenie. Bajkowe ozdoby na 
Rynku, oryginalne świąteczne dania 
i napoje oraz mnóstwo innych atrak-
cji przyciągają co roku do Wrocławia 
tysiące gości. Na jarmarku było wiele 
miejsc szczególnie wartych odwie-

dzenia. Dla dzieci najwięcej atrakcji 
czekało na Rynku, m.in. Bajkowy 
Lasek, w którym można było posłu-
chać popularnych bajek, Świąteczny 
Wiatrak, karuzela „Rudolf i przyja-
ciele”. Na placu Solnym stał bajko-

wy domek, a w nim podawane było 
grzane wino i ciepłe dania. Domek 
miał wieżę zegarową i taras, z któ-
rego rozciągała się panorama placu 
Solnego i Rynku. Wszyscy zadowoleni 
wrócili do domu.

kluB osiedlowy ul. radockiego 282 
tel. 517 206 397, czynny: od poniedziałku do piątku w godz. 16:00 - 20:00

PoniedziaŁek
gimnastyka ogólnorozwojowa dla seniorów: 8.00 – 9.00, 9.00 – 10.00

aerobik: 17.00 – 17.50, 18.00 – 18.50   |   zdrowy kręgosłup: 19.00 – 19.50

wtorek   język angielski: 18.00 – 19.30

środa
gimnastyka ogólnorozwojowa dla seniorów: 8.00 – 9.00, 9.00 – 10.00
wynajem sali firma zewn. „alEfirma” (tel. 501 370 221): 17.00 – 18.00

wynajem sali firma zewn. „sPOrtINa” (tel. 796 356 657): 18.00 – 20.00

czwartek
aerobik: 17.00 – 17.50, 18.00 – 18.50   |   zdrowy kręgosłup: 19.00 – 19.50

Piątek   joga: 16:45 – 18:15, 18:30 – 20:00

kluB osiedlowy ul. PÓŁnocna 32  tel. 517 206 384, 
czynny: od poniedziałku do piątku od godz. 9:00 do 13:00,  

wtorek od 18:00 do 20:00

kluB aktywnego seniora „anziano
PoniedziaŁek

gimnastyka, gr. I: 9.00-9.45   |   zdrowy kręgosłup: 10.00-10.45

wtorek  gimnastyka, gr. II: 9.00-9.45

środa  gimnastyka, gr. I: 9.00-9.45

czwartek  gimnastyka, gr. II: 9.00-9.45, zdrowy kręgosłup: 10.00-10.45

Piątek  remik: 11.00-13.00 

PoniedziaŁek   aerobik: 18.15-19.15

wtorek   joga: 19.30-21.00

środa   aerobik: 18.15-19.15

kluB osiedlowy ul. Żurawia 80    
tel. 517 206 366, czynny: poniedziałek, środa, czwartek od godz. 17.00 do 20.00

PoniedziaŁek
akrobatyka podstawowa (5-8 lat): 17.30-18.30

taniec współczesny (7-9lat): 18.30-19.30

środa
j. angielski dla dzieci (5-6 lat: 17.15-18.00

zajęcia treningu funkcjonalnego z el. aerobiku: 19.00-20.00

czwartek
tabata: 16.30-17.15

zajęcia rekreacyjno – taneczno – gimnastyczne dla dzieci
I gr. (3-4 lata) 17.15   |   II gr. (5-6 lat) 18.00

j. angielski dla dzieci
I gr. (3-4 lata) 16.30   |   II gr. (5-6 lat) 17.15   |   III gr. (7-9 lat) 18.00

Piątek   
akrobatyka podstawowa (3-5 lat): 16.35-17.35 

taniec nowoczesny (5-7 lat): 17.35-18.35

Wycieczka do Term Szaflary.

Muzeum Dawnych Rzemiosł Stary Młyn w Żarkach.

Jura Krakowsko-Częstochowska.
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Miasto Katowice od 1 grudnia 2008 roku 
w celu zwiększenia poczucia bezpieczeństwa 
osób starszych i osób z niepełnosprawnościa-
mi, będących mieszkańcami Katowic, rozpo-
częło wdrażanie Miejskiego Systemu Powiada-
miania Ratunkowego „Sygnał życia”. System 
kierowany jest do grupy osób z niepełnospraw-
nościami oraz osób starszych, które nie zawsze 
są w stanie porozumieć się z dyspozytorem 
przyjmującym zgłoszenia o zagrożeniu i prze-
kazać podstawowe informacje przez telefon, 
niezbędne do udzielenia pomocy w sytuacji 
zagrożenia. 

Miejski System Powiadamiania Ratunkowe-
go wymaga od uczestnika posiadania telefonu 
komórkowego lub stacjonarnego z przyciskami, 
w którym zostanie zaprogramowany numer alar-
mowy. W sytuacji zagrożenia wystarczy naciś-
nięcie przycisku, a dyspozytor w Wojewódzkim 

Centrum Powiadamiania Ratunkowego uzyska 
informacje o konieczności udzielenia pomocy 
oraz dane osoby zgłaszającej, które przekaże 
do Wojewódzkiego Pogotowia Ratunkowego. 

W�celu�zarejestrowania�się�w�bazie�Systemu�
Powiadamiania�Ratunkowego�należy�wypełnić�
ankietę�(dostępną�w�MOPS�i�u�Pełnomocnika�
Prezydenta�ds.�Osób�z�Niepełnosprawnościa-
mi),�a�następnie�złożyć�w�Kancelarii�Urzędu�
Miasta�Katowice,�ul.�Rynek�1,�punkt�podaw-
czy�(parter)�w�godzinach�pracy�Urzędu� lub�
wysłać�pocztą.

Więcej� informacji� dotyczących� projektu�
można� uzyskać� u� Pełnomocnika� Prezyden-
ta� ds.� Osób� z� Niepełnosprawnościami,� ul.�
Rynek�1,�pok.�805A,�tel.�32�259�32�12�lub�
w�Miejskim�Ośrodku�Pomocy�Społecznej,�ul.�
Jagiellońska�17,�pok.�01,�tel.�32�251�00�87�
wew.�164.

Bezpłatne pismo mieszkańców Spółdzielni Mieszkaniowej „SILESIA” w Katowicach
Adres redakcji: ul. Głuszców 9, 40−668 Katowice, tel. 32−202−80−34. Redaguje zespół. Materiały kierowane do redakcji prosimy wysłać na 
adres spółdzielni z dopiskiem „Gazeta” lub składać w siedzibie spółdzielni. Redakcja materiałów niezamówionych nie zwraca i zastrzega 
sobie prawo dokonywania skrótów; za treść ogłoszeń i reklam nie odpowiada. Nakład 5.500 egz.

Realizacja: Agencja�Reklamowa�KARAT
Druk: Polska�Press�Sp.�z�o.o.�Oddział�Poligrafia,�Drukarnia�Sosnowiec,�ul.�Baczyńskiego�25A

SILESIA

Szanowni Państwo

Wraz z nastaniem okresu zimowe-
go i nadejściem niskich temperatur 
należy zwrócić szczególną uwagę na 
osoby bezdomne, potrzebujące pomo-
cy i narażone na zamarznięcie.

Każdego roku w sezonie jesienno-
zimowym odnotowuje się wiele przy-
padków zgonów, szczególnie osób 
bezdomnych i samotnych. Ich przy-
czyną jest nadmierne wychłodzenie 
organizmu. Powodem zagrożenia 
życia osób bezdomnych oraz samotnie mieszkających 
bywa nie tylko ujemna temperatura, ale także pożar 
lub zatrucie tlenkiem węgla. Policjanci zwracają także 
uwagę na osoby przebywające w miejscach zabronio-
nych, gdzie może dojść do zagrożenia ich życia oraz 
zdrowia. Bezdomni nie zważają na to, że większość 
pustostanów przeznaczonych jest do likwidacji i prze-
bywanie w nich bezpośrednio zagraża ich życiu i zdro-
wiu ze względu na zły stan techniczny.

Przypominamy, że co roku, od listopada działa 
specjalna, całodobowa infolinia, obejmująca teren 
województwa śląskiego, gdzie pod numerem telefonu 
987 można uzyskać informację o możliwości pomocy 
osobom bezdomnym. 

Takie informacje można również 
znaleźć na stronie internetowej 
Śląskiego Urzędu Wojewódzkie-
go. Pamiętajmy, że obowiązkiem 
każdego z nas jest reagowanie na 
cudzą krzywdę. Nie bądźmy obojętni 
wobec tych, którzy zwłaszcza teraz 
mogą potrzebować naszej pomocy. 
Wystarczy tylko jeden telefon pod 
numer 112, 997 lub 986, by uchro-
nić kogoś od wychłodzenia i urato-
wać czyjeś życie. Informację o oso-
bach bezdomnych, potrzebujących 

pomocy można także przekazywać za pośrednictwem 
Krajowej Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa. W tym celu 
prosimy o wybranie kategorii zgłoszenia o nazwie BEZ-
DOMNOŚĆ.

Na�koniec�chciałbym�Państwu�życzyć�
w�imieniu�policjantów�i�pracowników�cywilnych�

Komisariatu�Policji�IV�w�Katowicach
radosnych�Świąt�Bożego�Narodzenia�

oraz�dużo�bezpieczeństwa�w�Nowym�2021�Roku.�
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oGŁosZenia dRoBne

miejski system  
Powiadamiania Ratunkowego 
„Sygnał życia”

Serdecznie zapraszamy katowickich seniorów 
do udziału w zajęciach organizowanych przez 
Popołudniowe Kluby Społecznościowe. Kluby 
działają od poniedziałku do piątku w godzinach 
od 13.00 do 16.00, a udział we wszystkich 
zajęciach jest bezpłatny. 

W ramach zajęć organizowane są m.in. 
wyjścia do muzeum, zajęcia gimnastyczne 
(joga, pilates, streching), wycieczki, spotka-
nia ze specjalistami - z policją i partnerami 
w ramach akcji „Bezpieczny Senior” oraz 
wiele innych.

Miesięczne harmonogramy zajęć planowa-
nych w poszczególnych Popołudniowych Klu-
bach Społecznościowych dostępne są na stro-
nie internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Katowicach pod adresem www.
mops.katowice.pl.

Więcej�informacji�o�zajęciach�prowadzonych�
przez�Popołudniowe�Kluby�Społecznościowe�

można�uzyskać�telefonicznie�lub�w�siedzibach�
Klubów:

<  Klub przy ul. Czecha 2,  
tel. 32 259 86 69,

<  Klub przy ul. Głogowskiej 23,  
tel. 32 202 87 27,

<  Klub przy ul. Tysiąclecia 4,  
tel. 32 254 06 93,

<  Klub przy ul. Wiślanej 9, 
tel. 32 203 80 03,

<  Klub przy ul. Świdnickiej 35a,  
tel. 32 202 13 15,

<  Klub przy ul. Oblatów 24,  
tel. 32 203 78 32,

<  Klub przy ul. Gliwickiej 74a,  
tel. 32 250 15 34,

<  Klub przy ul. Dębowej 23,   
tel. 32 355 51 60 wew. 4,

<  Klub przy ul. Brata Alberta 4,  
tel. 32 355 51 60 wew. 4.

Popołudniowe  
Kluby Społecznościowe

„Drogi Aniołku! Proszę Cię pod choinkę o taką 
lalkę, co płacze i można ją przewijać. I o przy-
jaciółkę, żebym miała się z kim bawić. I żeby 
moi rodzice byli szczęśliwi…” Są dzieci, któ-
rych listy do Aniołka właśnie tak się zaczynają. 
Ich marzenia to nie tylko zabawki, ale także 
prawdziwa rozmowa, rodzinne ciepło i wspólnie 
spędzony czas. Właśnie w tym okresie Dom 
Aniołów Stróżów, który od 30 lat pomaga dzie-
ciom, rusza ze świąteczną kampanią. 

– Celem akcji jest zebranie środków na 
codzienną pomoc i opiekę – na funkcjonowanie 
przyjaznych, bezpiecznych miejsc dla dzieci – 
wyjaśnia Alżbeta Lenska, aktorka i ambasador-
ka kampanii. „Drugie Domy” prowadzone przez 
stowarzyszenie funkcjonują już w Katowicach 
na Załężu, a także w Chorzowie i Sosnowcu. 

– To miejsca, w któr ych dzieci dostają 
ciepło, troskę, bezpieczeństwo, opiekę i 
zrozumienie. To tu poznają świat, uczą się, 
wyjeżdżają na wymarzone wakacje, zawiera-
ją przyjaźnie, mogą zobaczyć, że w czymś 
są dobre. Tu mogą się rozwijać, stając się 
szczęśliwymi dziećmi, a w przyszłości – odpo-
wiedzialnymi i samodzielnymi, szczęśliwymi 
dorosłymi – wyjaśnia Monika Bajka, prezeska 
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Młodzieży 
„Dom Aniołów Stróżów”. 

Obecnie pod skrzydłami Aniołów znajdu-
je się blisko 600 dzieci z poprzemysłowych 
dzielnic Śląska i Zagłębia, które potrzebu-
ją wsparcia. Stowarzyszenie pomaga także 
całym rodzinom, świadcząc m.in. pomoc psy-
chologiczną i prawną. 

Podaruj dzieciom 
radość na święta! 
katowickie stowarzyszenie dom aniołów stróżów wystartowało 
ze świąteczną akcją. dowiedz się, jak możesz pomóc dzieciom 
z naszego miasta w tym szczególnym czasie. 

PrzekaŻ darowiznę: stowarzyszenie Pomocy 
dzieciom i mŁodzieŻy dom anioŁÓw strÓŻÓw  

ing Bank śląski s.a. 36 1050 1214 1000 0022 4957 0207
www.anioly24.pl/swieta
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KRZyŻÓwKa ŚwiąTecZna

Dla Czytelników, którzy do 21�STYCZNIA�2022�ROKU 

nadeślą do naszej spółdzielni (pocztą tradycyjną na adres SM„SILeSIA”,�

ul.�Głuszców�9,�40−668�Katowice lub mailową silesia@smsilesia.katowice.pl, 

z podaniem danych teleadresowych) poprawne�rozwiązanie 

(z zaznaczeniem: KRZYżóWKA�ŚWIąTeCZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki�–�za�poprawne�rozwiązanie�
KRZYżóWKI�WRZeŚNIOWeJ�

z�poprzedniego�wydania�otrzymują:�
Grażyna�Gamrat,�

Agata�Jung,�Danuta�Lenart.�

USŁUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOŚWIADCZENIA
Darmowe porady

TRZECIE ZĘBY

zaPraszam – radockiego 60
poniedziałek, środa,  

czwartek 16:00 − 19:00
sobota 9:00 − 12:00

tel. 503−051−882

Pomoc prawna z zakresu: 
< spadków,
< spraw rodzinnych,  
< windykacji, 
< wykroczeń,
< prawa pracy,
< nieruchomości, 
< spraw administracyjnych,
<  reprezentacja przed sądami 

i organami.

adwokat 
i radca Prawny 

www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbożowa 38 (toMBor)
tel. 503 016 291

spółdzielnia mieszkaniowa „silesia” w katowicach oferuje do wynajęcia:
Powierzchnie na dziaŁalnośĆ gosPodarczą:
< ul. spółdzielczości 30 (~100 m²)
pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budyn-
ku mieszkalnego, wyposażone w  instalację elektryczną 
(indywidualna umowa), wodno–kanalizacyjną, central-
nego ogrzewania.
< ul. gen. jankego 116-120 (~ 49,15 m²)
obiekt wolnostojący – po byłej hydroforni, wyposażony 
w instalację elektryczną – do wynajęcia w najbliższym 
czasie.
< ul. radockiego 180 (~ 13,00 m²)
w skład powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc. 
lokal wyposażony jest w instalację wodno-kanalizacyj-
ną, centralnego ogrzewania i elektryczną (indywidualna 
umowa), usytuowany jest na V piętrze budynku mieszkal-
nego – do wynajęcia od lutego 2022 r.
< ul. radockiego 224 (20,00 m²)
w skład powierzchni wchodzą 2 pomieszczenia oraz wc. 
lokal wyposażony jest w instalację wodno-kanalizacyj-
ną, centralnego ogrzewania i elektryczną (indywidualna 

umowa), usytuowany jest na VI piętrze budynku miesz-
kalnego – do wynajęcia od lutego 2022 r.
< ul. radockiego 270 (34,00 m²)
w skład powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc. 
lokal wyposażony jest w instalację wodno-kanalizacyj-
ną, centralnego ogrzewania i elektryczną (indywidualna 
umowa), usytuowany jest na VI piętrze budynku miesz-
kalnego.
< ul. Fredry 3 (~ 36,00 m²)
w skład powierzchni wchodzą: 3 pomieszczenia oraz wc. 
lokal wyposażony jest w instalację wodno-kanalizacyj-
ną, centralnego ogrzewania i elektryczną (indywidualna 
umowa), usytuowany jest na VII piętrze budynku miesz-
kalnego.
< ul. Żurawia 80 (~ 35,00 m²)
lokal usytuowany na I piętrze pawilonu handlowo-usłu-
gowego. Wyposażony jest w instalację centralnego 
ogrzewania, elektryczną. możliwość korzystania z wc 
usytuowanego na korytarzu – do wynajęcia w najbliż-
szym czasie.

Działalność prowadzona w lokalach 
nie może zakłócać spokoju mieszkańcom.

Powierzchnie BudynkÓw  
na cele reklamowe

< Żurawia 44 < ul. tyska 2 < ul. Poprzeczna 2a < ul. Gen.
Z. Waltera-Jankego 119, 121, 123 < ul. radockiego 70a

miejsca Parkingowe i Postojowe
< ul. Żurawia 34, 36, 37 – miejsca parkingowe 
< ul. szewska 4B, 4C
<  ul. szewska 4 – miejsca na przechowywanie motocykli 

w zadaszonej i zamykanej części wiaty gospodarczej.
<  ul. Głuszców 9 – garaże blaszane znajdujące się na te-

renie ogrodzonym i monitorowanym
< miejsca postojowe pod zadaszoną wiatą

informacji udziela dział eksploatacji  
(pokój nr 28 w siedzibie spółdzielni 
przy ul. głuszców 9 w katowicach), 

pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.
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Najpopularniejszymi�substancjami�
znanymi� ze� swoich� właściwości�
wspomagających�odporność�orga-
nizmu�są�witamina�C�i�witamina�D,�
tran�oraz�olej�z�wątroby�rekina.�Sto-
sunkowo�niewiele�osób�wie,�że�jest�
jeszcze� jeden�naturalny�składnik,�
który�pobudza�pracę�układu�odpor-
nościowego,�a�jest�nim�colostrum,�
zwane�inaczej�siarą�bydlęcą.

czym jest colostrum?

Siara (colostrum, młodziwo) jest 
gęstą wydzieliną o charakterystycz-
nym żółtym zabarwieniu, która pro-
dukowana jest w gruczołach mleko-
wych ssaków pod koniec ciąży oraz 
w pierwszych dniach laktacji. Pierw-
szy pokarm matki pod względem 
koncentracji substancji odżywczych 
jest o wiele bogatszy niż mleko właś-
ciwe, co sprawia, że jest on absolut-
nie unikalny. Najbardziej wartościo-
wa jest ta siara, która wydzielana 
jest w pierwszych kilku godzinach 
po porodzie, następnie zawartość 
cennych białek i innych substancji 
stopniowo spada, a colostrum prze-
kształca się w mleko właściwe.

skład siary

Odkąd colostrum stało się obiektem 
badań naukowych, zachwyty nad 
jego właściwościami prozdrowot-
nymi nie maleją. Udowodniono, że 
w skład siary wchodzi ponad 250 
naturalnych związków chemicznych 

(w tym substancje immunomodula-
cyjne) w bardzo wysokich stężeniach. 
Wśród nich znajdują się między 
innymi: enzymy, hormony, poliami-
dy, aminokwasy (arginina, alanina, 
kwas asparaginowy, beta-alanina, 
kwas beta-aminomasłowy, fenyloa-
lanina, cytrulina, cysteina, fosfose-
ryna, kwas glutaminowy, glutamina, 
glicyna, histydyna, izoleucyna, leu-
cyna, metionina, lizyna, ornityna, 
seryna, prolina, treonina, tauryna, 
tyrozyna, tryptofan, walina), pochod-
ne kwasów nukleinowych, regulatory 
odporności (laktoferyna, laktoperok-
sydaza, leukocyty, lizozym, oksydaza 
ksantynowa, tymozyna alfa1 i beta4, 
laktoalbumina, glikoproteiny, trypsy-
na, prolina, polipeptydy, kwas oroto-
wy, cytokiny, interleukina 1,6 i 10, 
inter feron), immunoglobuliny (IgA, 
IgD, IgE, IgG1/IgG2, IgM), czynniki 
wzrostu (GH, IGF-1, GnRH, TGF-alfa, 
TGF-beta, EGF, FGF, NgF, PDgF), 
a także związki mineralne (chlor, 
cynk, chrom, glin, fosfor, magnez, 
miedź, mangan, kobalt, selen, sód, 
potas, siarka, żelazo, wapń) i witami-
ny (A, B1, B2, B3, B6, B12, C, D3, 
E, kwas pantotenowy, kwas foliowy, 
koenzym Q10).

colostrum: właściwości

Dla noworodka colostrum oprócz 
oczywistej funkcji odżywczej i ener-
getycznej (dostarcza wszak malu-
chowi węglowodanów, tłuszczów, 
białek oraz witamin i minerałów) 

pełni również rolę ochronną, poma-
ga budować jego odporność. Siara 
to bodaj najsilniejszy z poznanych 
i przebadanych naturalnych immu-
nostymulantów – wzmacnia odpor-
ność organizmu oraz chroni go 
przed wirusami i bakteriami. Dla 
nie w pełni wykształconego układu 
immunologicznego noworodka colo-
strum stanowi pierwszy i najważ-
niejszy zastrzyk substancji, które 
ochronią go przed tym, co czyha 
na niego poza jego dotychczaso-
wym bezpiecznym schronieniem. 
Jedną z najcenniejszych substancji 
zawartych w siarze są przeciwciała 
IgA, które powlekają błony śluzowe 
układu pokarmowego, oddechowe-
go i moczowo-płciowego swoistym 
„płaszczem ochronnym”. Zapo-
biegają przyleganiu patogenów 
do śluzówki, ponadto neutralizu-
ją wytwarzane przez nie toksyny. 
Dodatkowo zawarte w siarze białka 
– immunoglobuliny, lizozym, lakto-
feryna, laktoperoksydaza – działają 
przeciwwirusowo, antybakteryjnie 
oraz przeciwgrzybiczo. Szczególną 
uwagę warto zwrócić zwłaszcza na 
laktoferynę, która wykazuje również 
właściwości immunomodulacyjne, 
przeciwpasożytnicze, przeciwzapal-
ne oraz przeciwnowotworowe.

colostrum: dla kogo?

Coraz więcej uwagi poświęca się 
badaniom nad znaczeniem suple-
mentacji siarą zarówno w profilak-

tyce, jak i w leczeniu wielu prob-
lemów zdrowotnych (m.in. chorób 
o podłożu autoimmunologicznym, 
niedoborów immunologicznych), 
a także w odbudowie układu immu-
nologicznego po przebytej chemio-
terapii i w sepsie. Colostrum może 
być kluczowym elementem terapii 
infekcji bakter yjnych (powodo-
wanych przez niektóre bakterie 
z rodzaju gronkowców, Helicobac-
ter pylori, Salmonella enteritidis), 
a także chorób wirusowych (np. 
WZW typu B, WZW typu C, cytome-
galia) i zakażeń grzybiczych (m.in. 
Candida albicans). Siara jako 
składnik, który stymuluje naturalne 
mechanizmy obronne organizmu, 
rekomendowany jest osobom, które 
cierpią z powodu przewlekłych lub 
nawracających infekcji, a także 
osobom odczuwającym zmęczenie 
i osłabienie, które żyją w ciągłym 
stresie. Oprócz właściwości immu-
nostymulujących badacze przypi-
sują młodziwu działanie obniża-
jące ciśnienie, łagodzące objawy 
trądziku, wzmacniające kości oraz 
zęby. Dodatkowo uważa się, że 
siara przeciwdziała powstawaniu 
wrzodów. Coraz więcej naukowców 
skłania się także ku twierdzeniu, 
że colostrum wykazuje działanie 
antynowotworowe (zwalcza m.in. 
komórki linii nowotworowych włók-
niakomięsaka MethA, czerniaka 
B16F10 oraz raka okrężnicy C26), 
a także ograniczające rozwój cho-
roby Alzheimera (zapobiega odkła-

daniu się nieprawidłowego białka 
– beta-amyloidu – w komórkach 
mózgu). Przewiduje się, że w przy-
szłości colostrum może zyskać sta-
tus leku i być podstawą leczenia 
choroby Alzheimera, jednak aby tak 
się stało, potrzebne są wieloletnie 
badania i próby kliniczne.

Udowodnione prozdrowotne działa-
nie colostrum oraz fakt, że jego sto-
sowanie nie powoduje działań niepo-
żądanych, sprawia, że firmy farma-
ceutyczne coraz częściej wprowadza-
ją ten składnik na rynek w postaci 
suplementów zarówno dla dorosłych, 
jak i dla dzieci. Dostępne w sklepach 
zielarskich i aptekach preparaty 
zawierają siarę bydlęcą (colostrum 
bovinum). Najczęściej substancja 
ta spotykana jest w suplementach 
diety stosowanych dla wzmocnienia 
odporności.

Dla wielu osób okres jesienno-
zimowy to niekończąca się sesja 
mniejszych i większych infekcji prze-
ziębieniowych i grypowych. Wzmac-
nianie pracy układu odpornościo-
wego może być jedynym sposobem 
na złagodzenie sezonu cieknącego 
nosa i uciążliwej chrypki. Najlepszym 
wsparciem dla odporności organi-
zmu będzie colostrum, czyli natu-
ralny składnik stanowiący ekstrakt 
najcenniejszych substancji immu-
nomodulacyjnych, które aktywnie 
wzmacniają mechanizmy obronne 
organizmu.

 =mgr farmacji 
Bartłomiej Bojdylla

colostrum na odporność


