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BEZPLATNE PISMO MIESZKANCOW SM SILESIA W KATOWICACH

Uchwaty Walnego Zgromadzenia
podjete w ramach gtosowania

na pismie

W zwiazku z wprowadzonym na terenie kraju stanem
epidemii oraz majac na uwadze bezpieczenstwo miesz-
kancow, Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Silesia”
postanowit zarzadzi¢ i przeprowadzi¢ podjecie na pis-
mie uchwat przez Walne Zgromadzenie Spoétdzielni.

Forma tradycyjna byta niemozliwa do przeprowadzenia
z uwagi na zaistniate okolicznosci.

W dniu 13.10.2021 r. w klubie osiedlowym ,Silesian-
ka” w Katowicach, w obecnosci notariusza, odbyto sie
pisemne gtosowanie nad uchwatami Walnego Zgroma-
dzenia Spétdzielni.

Uchwaly, ktore zostaly podjete w ramach glosowania to:

B uchwata numer 1/WZ/2021 w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania Zarzgdu z dziatalnosci Spétdzielni za
rok 2020,

B uchwata numer 2/WZ/2021 w sprawie zatwierdze-
nia sprawozdania finansowego Spétdzielni za rok
2020,

B uchwata numer 3/WZ/2021 w sprawie podziatu nad-
wyzki bilansowej Spétdzielni za rok 2020.

Wszystkie uchwaty zostaty podjete w ten sposodb,
ze gtosow ,za” byto 37, gtosy ,przeciw” byty 2, gto-
sOw wstrzymujacych nie byto, gtoséw niewaznych nie
byto, przy udziale 39 oséb uprawnionych do gtoso-
wania.

Podjecie ww. uchwat byto konieczne w celu podziatu
nadwyzki bilansowej, ktérej czeS¢ zasila eksploatacje
i utrzymanie nieruchomosci, wptywajac tym samym na
obnizenie stawek optat dla cztonkéw spétdzielni.

Spétdzielnia informuje réwniez, ze z tej samej przyczy-
ny w tym roku nie beda organizowane Zebrania Osied-
lowe, a kadencja Rady obejmujgcej osiedla Targowisko,
Prusa i Zurawia ulegnie przedtuzeniu do dnia zwotania
pierwszego Zebrania Osiedlowego Cztonkéw spétdzielni
po odwotaniu stanu epidemii.

Spotkanie z Mikotajem

w teatrze

S

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy Panstwu,

aby $wiateczny czas
przepetniony byt radoscia,
cieptem i rodzinng atmosfera.
Niech te §wigta przyniosa odpoczynek
i chwile wytchnienia od codziennych

obowigzkow i trosk

oraz energie¢ i pomys$lnos¢

na caly nast¢pny rok.

Rada Nadzorcza, Zarzad
i Pracownicy SM ,,SILESIA”

Swiateczny poczestunek dla seniordw

14 grudnia Spoétdzielnia Mieszkaniowa
»Silesia” wraz z Miastem Katowice
przy wspétpracy Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej zaplanowata
spotkanie Swigteczne dla senioréw
w dwéch klubach osiedlowych Spét-
dzielni. Niestety pandemia i zbyt duza
liczba zachorowan spowodowata, iz
zrezygnowaliSmy z takiej formy bez-
posSredniego spotkania sie z miesz-
kancami przy wspdlnym stole. Podje-
liSmy decyzje, by zaplanowany positek
z upominkami rozda¢ mieszkancom.
Poczestunek zostat rozdany w klubach
osiedlowych SM ,Silesia”, przy ul.
Pétnocnej 32, Zurawiej 80 oraz w Klu-
bie osiedlowym ,Silesianka” przy ul.
Radockiego 282. W sumie rozdano
120 osobom ciepte positki w posta-
ci barszczu z krokietem i ciastem
oraz bilety do kina sfinansowane ze
Srodkéw Miasta Katowice. Natomiast
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”

ufundowata stodki poczestunek oraz
upominki w postaci kubka i Swigtecz-
nego akcentu. Ponadto kazdy senior
otrzymat kartke Swigteczng z zycze-
niami i optatek. Osobom majgcym
problemy zdrowotne lub tym, ktére nie
mogly odebraé poczestunku, zostat on
dostarczony do domu przez pracowni-
kéw SM.

Wszystkim mieszkarficom zyczymy
zdrowych i spokojnych Swiat zwtasz-
cza osobom starszym i samotnym
w tym szczegélnym czasie. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku bedzie
nam dane spotkac sie osobiscie przy
wigilijnym stole, wystuchaé koled,
obejrzeé jasetka najmtodszych miesz-
kancéw z osiedlowego przedszkola
i oczywiscie ztozy¢ sobie zyczenia
Swigteczne i potamac sie tradycyj-
nie optatkiem, ktory jest symbolem
pojednania i przebaczenia, znakiem
przyjazni i mitosci.

Z okazji Mikotajek SM ,Silesia”
zorganizowata dla naszych naj-
mtodszych mieszkancéw bezptatne
wejsciowki do Teatru Zelaznego na
przedstawienie ,Dziadek Mr6z czyli
po co komu zima?” oraz spotkanie
z Mikotajem. Dzieci wraz ze swoimi
opiekunami wybraty sie do teatru
4 grudnia o godz. 11.00. Bezptatne
wejsciowki cieszyty sie tak duzym
zainteresowaniem, ze postano-
wiliSmy zorganizowaé dodatkowe
wyjscie w tym samym dniu o godz.
14.00. Byto to kolorowe widowi-
sko dla najmtodszych, w czasie

ktérego dzieci odbyty wspaniatg
podréz... Po co komu zima? Wielu
z nas zadaje sobie to pytanie.
Takze bohater bajki — Kabis, kto-
rego ulubiong pora roku jest lato.
Wedrujac przez swiat w poszukiwa-
niu przygéd, znalazt miejsce, gdzie
chciat zostaé, ale... jego plany
pokrzyzowata zblizajgca sie zima.
Kabis wraz z nowym przyjacielem
— ptakiem Gawim, ktéry nie zdgzyt
odlecie¢ do cieptych krajow, posta-
nawiajg zrobi¢ wszystko, by wiosna
przyszta duzo wczesniej. Dziadek
Mréz miat natomiast rece petne

roboty! Musiat prészy¢ Sniegiem
okolice, malowaé mrozem kwiaty
na oknach czy oszrania¢ gatezie
drzew.

Po czeSci artystycznej kazde
dziecko mogto przywitac sie z Miko-
tajem, zrobi¢ sobie z nim pamiagtko-
we zdjecie oraz — co najwazniejsze
— dosta¢ prezent. Z pewnoscia
byt to niezapomniany dzien, ktéry
dostarczyt wszystkim gosciom duzo
przyjemnosci i radosci. W Swia-
tecznej atmosferze, szczesliwi,
z usSmiechem na ustach wszyscy
rozeszli sie do swoich domdw.
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/Z wedkg przez Polske

g

Jest zaprzeczeniem stereotypu rodzi-
mego emeryta, ktory po zakornczeniu
aktywnosci zawodowej nie rusza sie
z domu. Janina Suwata, mieszkanka
Osiedla Odrodzenia w Piotrowicach,
kilka lat temu nauczyta sie wedko-
wagé i ruszyta z mezem - zapalonym
wedkarzem - w podroz po Polsce.

Od towarzyszenia mezowi w wedko-
waniu wszystko sie zaczeto. Gtéwnie
weekendowe wyjazdy nad Slaskie
zbiorniki wodne zamienity sie wkrot-
ce w regularne podréze po kraju.

— Nasz pierwszy dtuzszy wyjazd
to byta... Suwalszczyzna! Nie mogto
by¢ inaczej z racji naszego nazwiska
— Smieje sie Janina Suwata.

Podlasie urzekto pare turystéw
z Katowic-Piotrowic. — Chcemy tam
jeszcze wrécié, bo nie zdazyliSmy
wszystkiego zwiedzi¢. TrafiliSmy az
pod granice litewska, do miejscowo-
&ci Zagary, nad jeziorem Gatadus.
To jest 4 km za Sejnami. Oczywiscie
pojechaliSmy tez na Litwe — opowia-
da Janina Suwata.

PALCEM PO MAPIE
| W DROGE

Matzenstwo Suwatéw to turysci
spontaniczni. Nie planuja podrézy
w kazdym detalu. Biorg do reki mape
Polski i wskazuja miejsce, gdzie chcie-
liby tym razem pojechaé. Noclegéw
tez nie rezerwujg z wyprzedzeniem.
Zdajg sie na los oraz intuicje.

— Bedac juz na miejscu, pierw-
sze co robimy, to szukamy punktu
z informacja turystyczna. Tam uzbra-
jamy sie w mapke i foldery, dzieki
czemu wiemy, co mozna w okolicy
pozwiedzaé. Tak sobie jednego dnia
wedkujemy, a drugiego zwiedzamy
— méwi Janina Suwata.

Celem ich podrézy sg przewaznie
mate miasteczka i wsie. Najczesciej
zatrzymujg sie w gospodarstwach
agroturystycznych. Wybieraja agro-
turystyke, bo jest tarisza, z dala od
masowo odwiedzanych miejsc tury-
stycznych. Paradoksalnie, to w takich
wydawatoby sie odludnych miejscach
tatwiej o zawieranie nowych znajo-
mosci czy nawet przyjazni.

— Sprzyja temu kameralna atmo-
sfera na agroturystyce. Prawie
zawsze spotykamy mitych ludzi, czy

Btekitne pole chabrow w Kwitajnach.

to wspdtlokatoréw czy gospodarzy
obiektéw. Utrzymujemy z nimi kon-
takty telefoniczne. Zdzwaniamy sie
co jakis czas praktycznie z catg Pol-
skg — Smieje sie Janina Suwata.

EMERYCI, CO CZASU
NIE MAJA

Jesienig 2016 r. Janina Suwata
przeszta na emeryture. Sasiedzi
dopytywali jg wtedy z pobtazaniem:
co Ty bedziesz w domu na tej eme-
ryturze robi¢? A teraz z niedowie-
rzaniem pytaja: jak mozna nie mie¢
czasu na emeryturze? Ano mozna!

— Zima szydetkuje i haftuje, a maz
z kolei maluje. Wiosng natomiast
planujemy pierwsze wycieczki samo-
chodem po Polsce — dodaje Janina
Suwata.

ZDALA OD AUTOSTRAD

Jak tylko moga, to unikajg jazdy
autostradami, bo z nich przez okna

samochodu nic ciekawego nie widac.
Wybierajg drogi lokalne, z ktérych
mozna zobaczy¢ zdecydowanie wie-
cej. Taka trasa to réwniez szansa na
spotkanie z czym$ nieoczekiwanym.
Tak byto podczas powrotu z Zamoj-
szczyzny.

— ZaplanowalisSmy trase do Staszo-
wa przez Baranéw, zeby jeszcze po
drodze odwiedzi¢ Opatéw. Juz przed
Baranowem nawigacja caty czas do
nas mowita, zebySmy skrecili, ale
mapa pokazywata nam co$ innego.
W konhcu wytgczyliSmy nawigacje.
DojechaliSmy do Baranowa i oka-
zato sie, ze tam nie ma jak prze-
jechaé przez rzeke do Staszowa.
Ku naszemu zaskoczeniu byt tam
jednak prom, na ktéry wjechalismy
samochodem. Dobrze, ze to byto
latem, bo zima, kiedy rzeka zama-
rza, prom juz nie kursuje — opowiada
Janina Suwata.

TE DZWIECZNE NAZWY

W ten sposéb zjezdzili juz kawat
Polski. W ubiegtym roku, we wrzes-
niu, odbyli na przyktad podrdz wzdtuz
Bugu. Zaczeli od Hrubieszowa,
a nastepnie jechali w kierunku Wisty.
Janina Suwata ma taki zwyczaj, ze
zapisuje nazwy miejscowosci, przez
ktore przejezdzaja z mezem.

— Szczegblnie tam na wschodzie
Polski nazwy miejscowosci sg po
prostu piekne — podkresla Janina
Suwata. Slipcze, Zosin, Horodto,
Uchanka, Dorohusk, Stawatycze,
Kwitajny — to tylko niektére z nich.

— Po drodze odbiliSmy na poje-
zierze teczynisko-wtodawskie. Byta
juz ciemna noc, kiedy dojechalismy
do Drohiczyna. Nocleg znaleZliSmy
w Wajkowie koto Mielnika. To mata
wioska, gdzie w lesie, blisko Bugu
sg domki do wynajecia. Byto tam
wspaniale — dodaje Janina Suwata.

ZAWSZE JEST COS
DO ODKRYCIA

Przynajmniej raz w roku Suwato-
wie bywajg w Zamosciu, bo stam-
tad pochodzi pani Janina. Jak méwi,
Zamojszczyzne i Roztocze majag
Z mezem juz zdeptane. A mimo to
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Janina Suwata z mezem w parku Szumy na Roztoczu.
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ciggle znajdujg miejsca, ktére ich
zaskakuja.

— Takim odkryciem byt dla nas
park Szumy. Mimo ze wydawato mi
sie, ze znam Roztocze, to o tym
miejscu wczesniej nie styszatam.
Szlak szumow to Sciezka przez las,
prowadzgca wzdtuz rzeki z licznymi
kaskadami wydajgcymi kojacy szum
— méwi Janina Suwata.

Suwatowie wracaja tez regularnie
do Boréw Tucholskich. Jezeli mysli-
my o wyciszeniu, odpoczynku z dala
od zgietku cywilizacji, to Bory Tuchol-
skie beda idealnym wyborem.

— Mamy tam upatrzone jedno
miejsce — wie$ o nazwie Krag, gdzie
zachowaty sie domy ze strzechami.
Niektére sg juz zniszczone, ale to
zabytki, dlatego nie wolno ich zbu-
rzy¢. To okolice Czerska. W poblizu
sg dwa jeziora, jest cisza i spokdj
— zachwala Janina Suwata.

GDZIE JESZCZE?

Suwatowie sg zakochani w Polsce.
Spory kawatek ojczyzny juz zjezdzili,
ale jak podkresla pani Janina, ciggle
jest tyle pieknych miejsc do zoba-
czenia.

.

Bory Tucholskie — wies Krag.

CZtOWIEK
Z PASJA

-

— Na wiosne planujemy w koncu
pojecha¢ w Bieszczady, bo wczes-
niej przeszkodzita nam w tym
pandemia. Chcemy tez wréci¢ na
Podlasie, w okolice Augustowa.
Nie ptyneliSmy jak dotad Kana-
tem Augustowskim — méwi Janina
Suwata.

Jakie nieoczywiste miejsca pole-
ca do odwiedzenia pani Janina? Na
przyktad: Wdzydze Kiszewskie na
Kaszubach z najstarszym w Polsce
skansenem — Kaszubskim Parkiem
Etnograficznym, Borne Sulinowo
z bytg radziecka baza wojskowa,
Kwitajny — osade w wojewddztwie
warmifisko-mazurskim z zabytkowym
patacem, Kretowiny nad jeziorem
Narie... To tylko kilka przyktadéw na
to, jak ciekawa i nieodkryta pozo-
staje Polska.

Pani Janina w podrézowaniu
z mezem znalazta szczeScie. Na
czym ono w jej przypadku polega?
OdpowiedzZ dajg zapiski z podrdzy,
ktére pani Janina tez ma zwyczaj czy-
ni¢: ,Drohiczyn. Mity zakatek, koniec
Swiata, gdzie jest jedyny sklep spo-
Zywczy, cisza, cisza, za ptotem las,
tego szukaliSmy”. @ JB



SILESIA

Turystyka
Za rogiem

0d 1 lutego 2022 r. w klubie osied-
lowym , Silesianka” (ul. Radockie-
g0 282) bedzie miato siedzibe Koto
Polskiego Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego nr 77 w Kato-
wicach. Juz przygotowano atrakcyj-
ne wycieczki na pierwsze poétrocze
nowego roku!

Mieszkancy zasobéw SM ,Silesia”
cieszg sie, ze beda mogli zwiedzaé
Polske wzdtuz i wszerz pod okiem
wykwalifikowanych przewodnikoéw.
— Na pewno ja i m6j maz bedziemy
cztonkami Kota nr 77 PTTK. Zache-
camy wszystkich mieszkarncéw do
uczestnictwa w wycieczkach krajo-
znawczych — moéwi Janina Suwata,
mieszkanka Osiedla Odrodzenia,
aktywna turystka.

O tym, ze warto sie zapisa¢ do
PTTK przekonuje Krzysztof Bywalec,
przewodnik, prezes Kota PTTK nr 77
w Katowicach, mieszkaniec osiedla
,Zurawia”. Jak podkresla, zorganizo-
wana turystyka to korzysci i wygoda.

— Odpada nam wiele problemow,
ktére musimy rozwigzywaé, podrézu-
jac indywidualnie. Nie musze sie na
przyktad martwic, gdzie zaparkowac
samochdd. Wsiadam w autobus i nic
nie zaprzata mojej gtowy. Zawioza
mnie na miejsce, opowiedzg, poka-
73 i przywioza z powrotem do domu.
Wycieczki organizowane przez PTTK
sg faktycznie turystyczne, a nie tylko
z nazwy. Bo jak czesto wygladaja indy-
widualne wypady? A no tak, ze jedzie-
my na przyktad do Wisty i co dalej?
Co tu witasciwie jest do zobaczenia?
A moze w gory péjdziemy? Tylko gdzie
iS¢? To wszystko wiedza przewodnicy
PTTK — moéwi Krzysztof Bywalec, ktére-
g0 mieszkancy zasobéw SM , Silesia”
Znajg juz z niejednej wycieczki.

Koto PTTK nr 77 w Katowicach
dziata od 1964 r., kiedy zostato
zatozone w 6wczesnych Jaworznicko-
Mikotowskich Zaktadach Naprawczych
PW w Kostuchnie. W szczytowym

650 0s6b. Organizowano wyjazdy we
wszystkie regiony Polski, na wycieczki
jedno— i wielodniowe.

— Posiadalismy bogato wyposazong
wypozyczalnie sprzetu turystycznego
— od tyzew przez narty, plecaki az po
przyczepy campingowe czy todzie typu
Omega — méwi Krzysztof Bywalec.

Z biegiem czasu i wraz z zachodzg-
cymi w Polsce przemianami gospodar-
czymi Koto tez zmieniato swoje obli-
cze, ostatecznie opuszczajgc zaktad,
w ktérym funkcjonowato przez 47 lat.
— Przez ten czas wyszkoliliSmy wtas-
nych przewodnikéw i pilotéw, ktérzy
podejmujg sie prowadzenia naszych
imprez turystycznych. Weryfikujemy
ksigzeczki Gorskiej Odznaki Turystycz-
nej przez uprawnionych przodownikéw
GOT - dodaje Krzysztof Bywalec.

Do tej pory Koto nr 77 PTTK dziatato
w ramach Miejskiego Domu Kultury
,Potudnie” w Kostuchnie. By jeszcze
bardziej wyjS¢ naprzeciw potrzebom
mieszkancoéw, od 1 lutego 2022 r.
bedzie funkcjonowaé w pomieszcze-
niach SM , Silesia” w klubie osiedlo-
wym ,Silesianka”. Dyzury beda sie
odbywaty w pierwszy i trzeci wtorek
kazdego miesigca od godziny 16.00
do 18.30.

— Aby sie blizej pozna¢ zapraszamy
do klubu ,Silesianka” na dzier otwar-
ty Kota, ktéry planujemy na wtorek,
1 lutego 2022 r. W czasie tego spot-
kania bedzie mozna zapoznaé sie
z nasza dotychczasowa dziatalnoScia,
zajrze¢ do kronik, obejrze¢ réznego
rodzaju odznaki niegdy$S emitowane
przez PTTK oraz zapozna¢ sie naszymi
propozycjami wyjazdowymi na 2022 r.
Ponadto zapraszamy chetnych prze-
wodnikéw zamieszkujgcych zasoby
spétdzielni lub tez dzielnice potudnio-
we Katowic do wspodtpracy z Kotem
— méwi Krzysztof Bywalec.

Z planem wyjazdéw turystycznych
w Kole PTTK nr 77 w Katowicach na
| pétrocze 2022 r. mozna sie zapoznac
W ramce ponizej.

momencie nalezato do niego ponad eJB
Plan wyjazdow turystycznych w kole PTTK nr 77
w Katowicach na | potrocze 2022 roku
g Data Rodzaj .
Lp. | Wyszczegdinienie wyjazdu wycieczki uwagi
1 Babia Gora 12 lutego gorska na zimowo
W poszukiwaniu . U Zrodet
2 . 19marca | krajoznawcza . . .
wiosny Matej Panwi/Brynicy
Niedziela - . Lipnica Murowana
3 Palmowa 10 kwietnia | krajoznawcza _ UNESCO
: . Bolestawiec, Lwéwek S,
4 Dolny Slask 30.04-4.05 | krajoznawcza Lubomierz, zamek Czocha
. . Ogrdd japoniski, Hala
5 Wroctaw 21maja | krajoznawcza Stulecia - UNESCO, 200
6 | Beskid Zywiecki | 28 maja gorska Hala Krupowa — Polica
Debno Podhalanskie —
7 Pieniny 4 czerwca | krajoznawcza | UNESCO, zamek Niedzica,
sptyw Dunajcem
- 16-18 ) ] C
8 todz i okolice krajoznawcza | Inowtddz, Sulejow, £dz
zerwca
9 Beskid Slaski | 25 czerwca gorska Barania Géra

Woczesnie stracit rodzicow, brat udziat
w powstaniu styczniowym, pracowat
m.in. jako robotnik w fabryce Lilpopa
w Warszawie. Aleksander Gltowacki,
bo o nim mowa, zostat jednak pisa-
rzem. | to nie byle jakim. Znamy go
pod pseudonimem Bolestaw Prus.

Bolestaw Prus, wtasciwie Aleksander
Gtowacki, urodzit sie w 1847 r. w Hru-
bieszowie. Ojcem przysztego pisarza
byt Antoni Gtowacki herbu Prus, matka
Apolonia z Trembinskich. Oboje rodzice
wywodzili sie ze szlachty, ale podupadtej
i pozbawionej majgtkéw. Rodzice wczes-
nie umarli, a chtopcem zajmowata sie
rada familijna.

Powstaniec, publicysta
i spotecznik

0 jego dziecinistwie niewiele wia-
domo. Uczeszczat do szkoty realnej
w Lublinie, nastepnie kontynuowat
nauke w Siedlcach i Kielcach. Jako kil-
kunastolatek wzigt udziat w powstaniu
styczniowym (1863), w ktérym doznat
ciezkiego urazu gtowy i nigdy juz nie
odzyskat petni zdrowia. Uraz byt zapew-
ne przyczyna nekajacego Prusa przez
reszte zycia leku przestrzeni. Po upadku
powstania odbyt kare wiezienia w Lubli-
nie. Po wyjsciu ukonczyt tamtejsze lice-
um i rozpoczat studia w Szkole Gtéwnej
na wydziale matematyczno-fizycznym.
W 1869 r. szkota zostata zamknieta,
a Prus nauki nie kontynuowat. By¢ moze
dlatego, ze Uniwersytet Warszawski
z rosyjskim jezykiem wyktadowym nie
cieszyt sie szacunkiem wsrod polskiej
inteligencji albo — co mozna wyczyta¢
Z jego opiséw studenckiego bytowania
— z powodu braku pieniedzy. Szacunek
dla wiedzy i zainteresowanie naukami
Scistymi wyniesione ze szkoty pozostaty
mu do korica zycia, podobnie jak potrze-
ba samoksztatcenia.

Zarabiat na zycie jako guwerner
w majatkach ziemskich, przez pewien
czas pracowat jako robotnik w fabryce
Lilpopa w Warszawie. Prace publicy-
styczng, a potem pisarskag rozpoczat
w 1864 roku. Do korica zycia mieszkat
w Warszawie, gdzie w 1875 r. ozenit sie
z dalekg krewng Oktawig Trembinska.
Warszawe opuszczat rzadko — czasem
wyjezdzat na kuracje do Nateczowa,
kilka razy do Krakowa i w Tatry.

Bardzo intensywnej pracy dziennikar-
skiej i pisarskiej towarzyszyta dziatal-
nos¢ spoteczna. Do dzi$ zdolne dzieci
wiejskie otrzymujg stypendia, ktére
ufundowat w testamencie. Inicjowat
i uczestniczyt w wielu akcjach spotecz-
nych, m.in. w pracy Komitetu Obywa-
telskiego zdobywajgcego fundusze dla
robotnikéw pozbawionych pracy po
strajkach w 1905 r. lub Towarzystwa
Higieny Praktycznej, wykupujgcego tanie
miejsca kapielowe dla ubogiej mtodziezy
w Nateczowie.

Zmart w Warszawie 19 maja 1912
roku. w petni sit tworczych. Grobowiec
z pomnikiem dtuta Stanistawa Jackow-
skiego i napisem ,Serce serc” znajduje
sie na Powazkach, jest starannie kon-
serwowany i licznie odwiedzany przez
wielbicieli twérczosci Prusa. W Nateczo-
wie znajduje sie muzeum biograficzne
i pomnik pisarza.

BOLESEAW PRUS - AUTOR: A. KAMINSKI (1897)

PATRONI NASZYCH ULIC

Bolestaw Prus

Uleczy¢ polska dusze

Prus znany jest jako uczestnik i wspot-
tworca formacji pozytywistycznej, ktéra
ksztattowata sie na poczatku lat 70.
XIX w. Twércow pozytywizmu tgczyt
podobny status spoteczny — pochodzili
ze zdeklasowanej szlachty, wychowywali
sie najczesciej na prowincji, z trudem
zdobywali wyksztatcenie, po okresie
guwernerowania przybywali do Warsza-
wy, aby zarabia¢ na zycie wkasnym umy-
stem, najczesciej biorgc sie do piora.
Stanowili pierwsze pokolenie inteligencji
we wspbtczesnym znaczeniu tego stowa.
taczyto ich takze zasadnicze przezycie
pokoleniowe, ksztattujace poglady spo-
teczne, czyli kleska powstania stycznio-
wego. Kolejny nieudany zryw zbrojny,
nastepujace po nim represje i konfiskaty
majgtkdéw wywotaty przekonanie, ze nie
tedy droga. Na tamach m.in. ,Przegladu
Tygodniowego”, ,Opiekuna Domowego”
i ,Niwy” wypowiedzieli walke ,starym”,
czyli romantykom i zaczeli propagowac
zgota inne koncepcje poznania, zycia
spotecznego i dziatalnosci dla dobra
narodu. ,JesteSmy spoteczenstwem
nie tylko zacofanym i biednym material-
nie, ale co gorsza — jesteSmy chorzy
duchowo. Nasze stare programy prze-
2yly sie i w dzisiejszej dobie nie maja
zadnej wartosci. JesteSmy podobni do
zdezorganizowanego ttumu ludzi, ktérzy
w nocy wsrdd puszczy stracili droge i nie
wiedza, ktéredy ani dokad idg” — pisat
Prus.

Po lekturach zachodnioeuropejskich
filozoféw i socjologdw, m.in. Augusta
Comte’a, Jamesa Milla i Johna Spence-
ra, polscy pozytywisci przyjeli elementy
ewolucjonizmu, utylitaryzmu, racjo-
nalizmu i empiryzmu. Nie byli jednak
filozofami: elementy te miaty postuzyé
do zbudowania programu spotecznego
likwidujgcego op6Znienia cywilizacyjne,
poprawiajgcego sytuacje ekonomiczna,
rozwijajacego technike, nauke i oSwiate,
przynoszacego poprawe statusu naju-
bozszych. Nie rezygnowali z marzen
0 niepodlegtosci, ale uznali, ze w nie-
woli, Srodkami legalnymi, mozna bardzo
wiele uczyni¢ dla spoteczenstwa. Pro-
gram polskiego pozytywizmu skupiony
byt wokét dwéch haset: pracy orga-
nicznej i pracy u podstaw. ,W kazdym
potozeniu, czy jest ono wygodne, czy
niewygodne, naréd powinien pracowaé
w Kkierunku praw swojego rozwoju, nic
nie odktadajac do lepszych czaséw”
— pisat Prus.

Po co pomnik Mickiewicza?

Aleksander Gtowacki przeistoczyt sie
w Bolestawa Prusa na poczatku pracy
dziennikarskiej. Takim pseudonimem
podpisywat wiekszos¢ tekstow. Jego
stosunek do dziennikarstwa byt niejed-
noznaczny. Z jednej strony uwazat, ze
jego nowoczesna postaé powinna pet-
ni¢ wazna role informacyjno-edukacyjng
W Zyciu spotecznym, z drugiej — trakto-
wat je jako ,parobczg prace” o wiele
nizsza niz badania naukowe, o jakich
marzyt. Zamierzat napisaé¢ podrecznik
matematyki stosowane;j i logiki — takze
logiki dla dzieci, opublikowat rozprawe
o elektrycznosci, ttumaczyt ,Logike”
Johna Stuarta Milla. Na zycie zarabiat
gtéwnie publicystyka, ktéra zyskata
wielka popularnos¢ i zainicjowata waz-
kie dyskusje spoteczne, m.in. o wpty-
wie o$wiaty na moralnosé, o wartosci
socjologii Spencera czy o zasadnosci
wznoszenia pomnika Mickiewicza.
Twierdzit, ku oburzeniu czesci spo-
teczenstwa, ze lepiej uczcitoby sie
pamieé poety przeznaczajgc pienia-

dze na oSwiate powszechng. Waznym
dla niego wydarzeniem byto poznanie
Stanistawa Witkiewicza i zwigzanie sie
Z grupa skupiong wokdt ,Wedrowca”.
W 1882 r. zostat redaktorem naczel-
nym ,Nowin”, w ktérych zamierzat
stworzy¢ nowoczesne dziennikarstwo
naukowe, dostarczajgce opartej na fak-
tach wiedzy o spoteczenstwie. Niestety
rok pézniej ,,Nowiny” upadty. Szczytem
popularnosci cieszyty sie kroniki, publi-
kowane w r6znych pismach, najliczniej
w ,Kurierze Warszawskim” w latach
1875-87. Podnosit w nich wszystkie
istotne tematy zycia publicznego, rea-
gowat na aktualne wydarzenia, infor-
mowat, pouczat i wyszydzat. Operowat
ogromng skalg srodkéw wyrazu (felieto-
ny, obrazki obyczajowe, dialogi, humo-
reski, wierszyki). Nie unikat tematéw
drazliwych, nie ukrywat wtasnych emo-
cji. ,Kroniki” sg nieocenionym doku-
mentem epoki, zapisem jej pogladéw,
aspiracji i Zycia codziennego.

Publicystyka Prusa stata sie wzorem
i inspiracjg dla catego pokolenia. Zapo-
czatkowata nowoczesne, zaangazowa-
ne spotecznie dziennikarstwo. Wydane
przez Zygmunta Szweykowskiego , Kro-
niki” wypetniajg 20 toméw.

»Lalka’; czyli nie od razu
docenione dzielo zycia

Od 1879 r. intensywnie rozwija sie
Prus — literat. We wszystkich pismach,
z ktérymi wspotpracowat, zaczety
sie ukazywaé jego nowele i szkice
powiesciowe. Zawart w nich ogromny
wachlarz obserwacji spotecznej ze wsi
pouwtaszczeniowych, dworéw szlache-
ckich, Warszawy, czyli obszaréw, ktére
znat z wkasnego do$wiadczenia. Jego
bohaterami sg zazwyczaj ludzie ubodzy,
wrecz zepchnieci na margines spotecz-
ny, czesto dzieci.

W 1887 r. Prus rozpoczat w ,Kurierze
Codziennym” publikacje swojego najwy-
bitniejszego dzieta — ,Lalki”. PowieS¢,
pisang odcinkami, czasem z wielomie-
siecznymi przerwami, ukoriczyt w 1889
roku. Rok p6zniej wyszto wydanie ksigz-
kowe z wyraZznymi Sladami ingerencji
cenzora, dotyczacej politycznej prze-
sztosci bohateréw. PowieS¢ poczatko-
wo zostata przyjeta bez entuzjazmu.
Krytykéw zaskoczyta wieloS¢ epizodow,
podwdjna narracja, mieszanie konwen-
¢gji realistycznej i satyrycznej, pesymizm,
a takze — ich zdaniem — nieprawdopo-
dobienstwo psychologiczne gtéwnego
bohatera. Dopiero po pewnym czasie
sLalka” uzyskata naleznag jej opinie
najwybitniejszej polskiej powiesci rea-
listycznej na poziomie europejskim.
A pesymizm byt wyrazem rodzacego
sie rozczarowania pozytywistow rezul-
tatami idei pracy organicznej. Biografia
bohatera przypominata ich biografie
zbiorowa.

Entuzjazm pozytywistéw zaczat
wyczerpywac sie po kilkunastu latach,
kiedy okazato sig, ze hasta pracy orga-
nicznej i pracy u podstaw dajg mizerne
efekty praktyczne. Prus podzielat ten
krytycyzm. Uwazat, ze winna temu jest
degeneracja narodu spowodowana dtu-
goletnig niewolg oraz anachroniczna
struktura spoteczna. Pozostat jednak
Prus do korica pisarzem zaangazowa-
nym w zycie publiczne, wrazliwym na
losy biednych i pokrzywdzonych, do
dzi§ aktualnym wzorem spotecznika.
Jego tworczos¢ stata sie inspiracjg dla
wielkiej powiesci realistycznej. Podzi-
wiat go Stefan Zeromski, wiele mu
zawdzieczali m.in. Wradystaw Reymont,
Zofia Natkowska i Maria Dgbrowska.

(Zrodto: www.culture.pl)
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REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Wymiana windy wraz z Wybhdowaniem dodatkowego przystanku na pozfomie TR St R s
ciggu pieszo-jezdnego w budynku przy ul. Radockiego 178. owy parking przy ul. Radockiego 212.

a ———— ' ! Remont i malowanie
¢ : klatki schodowej i suszarni
¢ przy ul. Jastrzebiej 4.

2 : S
parkingu wzdfuz ul. Radockiego 126-140.

ek

(]

Remont wozkowni
przy ul. Jastrzebiej 10.

g S

~ s
: RS
Remont balkonow w budynku przy ul. Poprzecznej 20.
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Zalegtosci z tytutu optat za uzywanie
lokali mieszkalnych na dzien 31.10.2021 r.
| dziatania windykacyjne w okresie XI'2020 - X'2021

ZalegtosSci w optatach za zajmowanie lokali mieszkalnych
na dzien 31.10.2021 r. wyniosty 1.757.618,30 zt. W sto-
sunku do stanu na dzien 31.10.2020 r. odnotowano wzrost
0 217.091,44 zt.

B na 17 nieruchomosciach odnotowano spadek zalegtosci

0 102.606,77 zt
B na 57 nieruchomosciach odnotowano wzrost zadtuzenia
0 319.698,21 zt

Z poréwnania zalegtosci X’2020 do X'2021 w rozbiciu na
liczbe miesiecy zalegania wynika, ze:

B zalegtoSci O-1 mies. wzrosty o 75.515,83 zt

B zalegtoSci 1-3 mies. wzrosty o0 80.162,53 zt

B zalegtoSci 3-6 mies. wzrosty 0 21.318,56 zt

B zalegtoSci powyzej 6 mies. wzrosty o 40.094,52 zt

W ramach dziatan windykacyjnych przeprowadzonych w okre-

sie XI’2020 - X’'2021.:

B wystano 592 wezwania do zaptaty;
B na droge postepowania sgdowego skierowano 73 sprawy
na tgczng kwote 336.470,88 zk;

B do egzekucji komorniczej przekazano 28 spraw, wptaty
przekazane przez komornika w okresie XI'’2020 — X'2021
stanowig kwote 168.874,74 zt;

B podpisano 10 porozumien na ratalng sptate zadtuzenia
w wysokosci 69.991,45 zk,

B uzyskano 1 wyrok orzekajgcy wygasniecie spotdzielczego loka-
torskiego prawa do lokalu, w zwigzku z czym ww. osoba zostata
wezwana do przekazania lokalu do dyspozycji Spétdzielni;

B w toku sg sprawy czterech egzekucji z nieruchomosci;

| tytutem odszkodowania za niedostarczenie zasgdzonych
lokali socjalnych Urzad Miasta przekazat Spoétdzielni
kwote 62.577,68 zt.;

B na dzien 31.10.2021 r. ogétem wykluczonych/wykreslo-
nych z rejestru cztonkéw jest 14 oséb, z czego:

B 4 osoby nie majag zalegtosci w optatach;

B 5 0s6b z wyrokami eksmisyjnymi i uprawnieniem
do lokalu socjalnego posiada zadtuzenie w wyso-
kosci 61.743,90 zt;

B 1 osoba nie posiadajgca uprawnien do lokalu
socjalnego ma zalegtoSci w kwocie 290,76 zt;

B 1 osoba bez wyroku eksmisyjnego posiada zadtu-
zenie w wysokosci 16.664,22 zt

B 3 osoby z prawem odrebnej wtasnosci posiadaja
zalegtosci w kwocie 3.133,36 zt.

Analiza zalegtoSci wykazata, ze wielu lokatorow nie
uregulowato niedoptat z tytutu rozliczenia wody za | pot-
rocze 2021 r. oraz niedoptat z tytutu rozliczenia kosztow
CO za sezon 2020/2021, ktorych termin zaptaty minat
30.09.2021 r. Prosimy o niezwtoczne uzupekmienie nie-
doborow wynikajacych z ww. rozliczen.

Przedstawiamy ponizej tabele obrazujacg wysokos$é zalegto-

Sci wg stanu na dn. 31.10.2021 r. w rozbiciu na poszczegblne
nieruchomosci.

Informacje o stanie zadtuzenia lokatorow danego budynku
sg aktualizowane co trzy miesigce i zamieszczane na tab-
licach ogtoszeniowych znajdujacych sie w klatkach scho-
dowych.

5 37 Filaka 10 45 20 19 147,00
!.E-, g Liczba Liczba Ogobtem 38 Jastrzebia 4 — 10 45 13 6 614,58
£ Nieruchomosci mieszkan mieszkan |zaleglosci na 39 75
z § ogotem zadtuzonych |dn. 31.10.21r. Targowa 111 2 31122
2 40 Targowa 5A — 11A 45 19 18 909,39
= 41 Zbozowa 14A 30 10 30 525,29
1 Zurawia 16 30 7 4 737,04 :
3 42 Zbozowa 16 25 8 4 882,03
2 Zurawia 22 25 7 12 304,64 -
: 43 Zbozowa 11— 21 75 23 64 231,02
3 Zurawia 24 25 7 17 560,79
44 Szewska 2 — 2C 45 10 8 854,87
4 Zurawia 26 25 7 17 914,85
45 Szewska 4 — 4C 45 20 37 618,87
5 Zurawia 28 25 6 10 692,59
- 46 Szewska 6 — 6c, 8 — 8b 70 28 36 441,85
6 Zurawia 30 30 10 2 219,81
- 47 Zbozowa 41 25 7 2 693,82
7 Zurawia 34 25 19 926,76 -
5 48 Pétnocna 4 — 6 50 15 6 733,81
8 Zurawia 36 25 14 001,78 -
X 49 Pétnocna 23 25 11 2 413,61
9 Zurawia 38 25 32 978,77
- 50 Pétnocna 24a 25 8 11 110,06
10 Zurawia 40 25 10 2 252,49 -
: 51 Pétnocna 27 25 10 2 606,47
11 Zurawia 42 25 4 1343,25 )
: 52 Pétnocna 34A 25 7 1 388,67
12 Zurawia 44 24 5 2 222,93 »
53 Poznanska 20 25 13 1 609,31
13 Zurawia 37 - 43, 68 — 70 150 46 50 465,84
54 Gtogowska 32 25 1059,75
14 Prusa 34 — 38a 100 35 49 385,82 = = 5 o
ogowska 4
15 Prusa 38b — 38e 100 31 23 824,91 Letc?wskiego 5_5c. Tyska 2 £ 80800
16 | Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 15 4 455,96 %6 | 43 51 ' 144 s B232730
17 Jaworowa 31 15 443,33 57 tetowskiego 4 — 14 108 30 60 541,36
18 Jaworowa 36 — 36B 22 6 3 428,01 58 Radockiego 50 - 70 244 92 62 748,47
19 Spétdzielczosci 30 14 7 834,53 59 Radockiego 70a 86 42 28 381,94
20 Spétdzielczosci 32 15 2 268,13 60 Radockiego 72 — 74 24 3 1 354,83
21 Poprzeczna 2a — 2c 28 10 1 849,51 61 Radockiego 76 — 94 223 86 85 593,07
22 Poprzeczna 4a — 4c 26 14 4 742,64 62 Radockiego 96 — 114 245 68 36 841,85
23 Poprzeczna 18 — 18a 16 1 843,59 63 Radockiego 116 — 148 339 107 89 961,45
24 Poprzeczna 20 — 20B 26 1 998,54 64 Radockiego 152 41 10 22 227,85
25 Jankego 119 — 119A 30 2 977,48 65 Radockiego 154 — 184 289 74 80 679,26
26 Jankego 121 - 121A 30 2797,27 66 Radockiego 186 — 196 151 45 43 454,61
27 Jankego 123 — 123D 75 24 35 816,33 67 Radockiego 198 — 208 140 34 26 274,97
28 Jankego 125 — 125C 60 21 17 922,51 68 Racockiego 210 — 232 248 57 77 679,33
29 Fredry 3 24 6 10 503,02 69 Radockiego 234 — 260 303 83 118 876,41
30 Fredry 5 24 3 036,53 70 Radockiego 280 40 9 5 598,02
31 Fredry 7, 7a 24 6 2 790,06 71 Radockiego 282 40 11 45 634,57
32 Jankego 112 89 25 20 661,25 72 Spokojna 41 — 49 75 22 13 407,65
33 Jankego 116 88 26 58 934,90 73 Radockiego 262 — 278 198 42 21 227,43
34 Jankego 120 88 28 95 830,62 74 Radockiego 290 — 296 60 19 14 177,22
35 Tyska 2-10 69 20 17 502,90 RAZEM 5276 1573 1757 618,30
36 Zelenskiego 103 — 103d 50 9 14 200,06
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Podsumowanie VII edycji Budzetu Obywatelskiego

+~AKTYWNY SENIOR 55+”

AKGJA\ZIMA 2022

Podczas ferii zimowych zapraszamy dzieci

w wieku od 7 do 9 lat do udziatu w

+~AKCJI ZIMA W MIESCIE”

organizowanej w klubie osiedlowym
przy ulicy Péinocnej 32 w okresie od 14 do 27 lutego,

od poniedziatku do piatku w godz. od 9.00 do 15.00.
Doktadne informacje w styczniu.

Od 24 grudnia 2021 r. do 2 stycznia
2022 r. kluby osiedlowe sa

NIECZYNNE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”
oferuje wynajem sal na:

m ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROStYCH
m ZAJECIA JEZYKOWE
B PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE (urodziny, komunie,
sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCIE,
ZEBRANIA, PRELEKCJE
B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE | HANDLOWE
m PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH, WOKALNYCH
Do dyspozycji sg sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m? zlokalizowane w Kato-
wicach-Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Pétnocna 32, ul. Zura-
wia 80, ul. Radockiego 282.
Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia.
Wynajem na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoterminowego
wynajmu ceny podlegaja negocjacji.
Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384,
e-mail silesia@smsilesia.katowice.pl

0d czerwca do grudnia 2021 r. reali-
zowaliSmy projekt przygotowany dla
seniorow, mieszkancow Piotrowic
i Ochojca w ramach VIl edycji Budzetu
Obywatelskiego pt. ,,AKTYWNY SENIOR
55+”. Byt to pakiet zaje¢ ruchowych,
jezykowych, warsztaty, biesiadowanie
przy muzyce, wyjscia do kina, teatru,
filharmonii oraz wycieczki skierowane
do 0s6b zamieszkujacych w dzielnicach
Piotrowice i Ochojec. Polaczenie zajeé
rekreacyjnych, kulturalnych i spoftecz-
nych, jako sposob na funkcjonowanie
w wieku senioralnym.

Seniorzy uczestniczyli w nastepuja-
cych zajeciach ruchowych: gimnastyka
z elementami stretchingu, relaksacyj-
ne z elementami jogi i pilates, zdrowy
kregostup, zumba, Nordic Walking.
Byty rowniez kurs jezyka angielskiego
oraz kurs ABC obstugi: smartfon, tab-
let, internet. Wszystkie zajecia cieszyty
sie duzym zainteresowaniem miesz-
kancéw naszych osiedli.

W ramach wyjsé kulturalnych
seniorzy wybrali sie do kina Helios
na filmy pt.: ,Minari”, ,Jak wywota-
tem bytg zone”, ,Wojna z dziadkiem”,
»,Czarna owca”, ,Zupa nic”, ,TeScio-
wie”, ,Kurier Francuski z Liberty...”.
W listopadzie w Teatrze Zelaznym

uczestniczyli w koncercie Nairy Ayva-
zyan pt. ,Wszystko co kocham...”,
podczas ktérego wystuchali naj-
piekniejszych piesni operetkowych,
musicalowych oraz Swiatowych. Pod
koniec grudnia rozdaliSmy bezptat-
ne vouchery do teatru Zelaznego na
dowolny spektakl, wazne przez rok.

Z okazji Dnia Seniora 16 wrzesnia
odbyty sie SENIORALIA. Seniorzy byli
w kinie Helios na wystepie kabare-
towo-stowno-muzycznym Krzysztofa
Respondka pt. ,Wazne sa tylko te
dni, ktérych jeszcze nie znamy”.

W klubach przy ul. Radockiego
282 oraz P6tnocnej 32 odbywaty sie
rézne ciekawe warsztaty, tj. Natural-
ne kosmetyki, Naturalne Srodki czy-
stosSci oraz warsztaty robienia stroi-
kow na groby i stoiczkéw na pierniki
metodg decoupage. Rzeczy wykona-
ne podczas warsztatéw uczestnicy
spotkan zabrali ze sobg do domu.

Odbyto sie réwniez 6 wycieczek,
podczas ktérych zapewniono przejazd
autokarem, bilety wstepu do zwiedza-
nych miejsc, ubezpieczenie oraz opie-
ke przewodnika. Seniorzy odwiedzili
Ojcowski Park Narodowy, gdzie space-
rowali Doling Sgspowska oraz zwiedzili
Jaskinie Ciemng, poznali Szlak Zabyt-
kéw Techniki — jechali kolejkg wasko-

torowg oraz zobaczyli lokomotywownie
w Rudach, zwiedzili Arboretum Bramy
Morawskiej w Raciborzu, Muzeum Miej-
skie w Zywcu, katedre, rynek oraz park
zamkowy w Zywcu oraz wjechali kolej-
ka linowa na Gore Zar. Z kolei w Gli-
wicach byt rejs po Kanale Gliwickim
i Sluzowanie oraz zwiedzanie miasta,
a w Zabrzu zwiedzanie kopalni Guido.
Seniorzy mieli rowniez okazje relakso-
wac sie w Termach Szaflary. Ostatnia
wycieczka cieszyta sie najwiekszym
zainteresowaniem.

W Klubie przy ul. Zurawiej 80 odby-
ty sie trzy zabawy taneczne. O oprawe
muzyczng zadbat DJ Leszek, ktory jak
sie okazato bardzo dobrze znat gust
senioréw. Wszyscy bardzo dobrze sie
bawili. Byt ciepty positek oraz co$
stodkiego. Nie zabrakto konkurséw
z nagrodami. Wszyscy goscie byli
w doskonatych humorach i bawili sie
w rytm skocznych dzwiekéw. Podczas
zabawy andrzejkowej gtéwng atrakcja
wieczoru byty magiczne wrdzby. Bie-
siady oprécz zabawy w mitej i cieptej
atmosferze miaty na celu zintegrowa-
nie senioréw z naszych osiedli. Byty
wspaniatg okazjg do dobrej zabawy.

Projekt cieszy sie duzym zainte-
resowaniem wsréd mieszkancow
naszej spétdzielni.

VIl EDYCJA BUDZETU OBYWATELSKIEGO

{ CZWARTKI .
16.30-17.10 3-4latki
17.15-18.00 5-6latki |

‘LUB OSIEDLOWY ULhZURAWU\ 80
A0 email: mi;&zzylemon@gkmail.com .
‘ . tel: 517206366 <

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow pra-
cownicy SM ,Silesia” przygotowali kolejny projekt do
najnowszej VIl edycji Budzetu Obywatelskiego 2022 pt.
LAKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKAL-
NE - pakiet zaje¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty,
biesiadowanie, wyjScia kulturalne oraz wycieczki skiero-
wane do oséb zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice
i Ochojec”. Dodatkowo zaproponowano szereg spotkan,
ktére majag poprawi¢ kondycje fizyczna i psychicznag po
COVID-19. Projekt spodobat sie mieszkarncom, zdo-
byt ich uznanie i wymagana liczbe gtoséw. ZajeliSmy
pierwsze miejsce w Jednostce Pomocniczej Piotrowice
— Ochojec pod wzgledem liczby oddanych gtosow.

Termin rozpoczecia realizacji projektu w 2022 r. uza-
lezniony jest od sytuacji epidemiologiczne;.

Wszystkich senioréw, ktérzy chca wzigé udziat w pro-
jekcie zapraszamy do Sledzenia naszej strony inter-
netowe;j.

Ogtoszenia o aktualnych wydarzeniach beda umiesz-
czane:

B www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce dziatalnosé
kulturalna
Facebook — Kluby osiedlowe SM ,Silesia”

w klubach osiedlowych SM , Silesia”

w administracjach SM , Silesia”

w gablotach rady jednostki pomocniczej nr 19
Piotrowice i Ochojec

Doktadne informacje mozna uzyska¢ w Klubie
Aktywnego Seniora ,Anziano” od poniedziatku do
pigtku, od godz. 9.00 do 13.00, tel. 517 206 384.

Spotkania ze scenq

Spotkania majg forme wyjazdowa
(opera, filharmonia, teatr). Udato
sie nam zrealizowaé trzy wyjScia
kulturalne: do Filharmonii Slaskiej
(1 pazdziernika) na koncert piani-
styczny oraz dwa wyjscia do teatru.
Mieszkancy wybrali sie do Kore-
zu (17 paZdziernika) na ,Nerwice
natrectw”. Byta to prawdziwa uczta
dla mitosnikéw dobrze skrojonych
komedii. Spektakl przesycony jest
niebanalnym poczuciem humoru,

a przy tym sama historia angazuje
widza w petni. Kolejne zarty i zabaw-
ne sytuacje zdajg sie pisa¢ same,
dzieki czemu akcja przez caty czas
trzyma tempo. W Teatrze Bez Sceny
(21 listopada) widzowie zobaczy-
li spektakl pt. ,Szczescie”, ktory
opowiadat o niezwyktej, subtelnej
i dojrzatej mitosci. Jak na komedie
przystato, catoS¢ okraszona zosta-
ta sporg dozg humoru i komizmu
stownego. Jednakze sitg spektaklu

byta gra aktorska i doskonate dopa-
sowanie bohateréw. Zdawac by sie
mogto, ze nie odgrywaja oni rél lecz
prowadzg realng, improwizowana
wrecz rozmowe. W planach sg jesz-
cze dwa wyjscia do Teatru Zelaznego
(19 grudnia i 8 stycznia) na prapre-
miere ,Facet na telefon” oraz do
Teatru Wyspianskiego (4 stycznia)
na ,Pokore” wg adaptacji powiesci
Szczepana Twardocha.
ZAPRASZAMY!

INICJATYWY LOKALNE

W ramach inicjatywy lokalnej udato nam sie przepro-
wadzi¢ lll edycje akcji pt. ,Podaj tape”. 6 wrzesnia na
osiedlach Targowisko i Odrodzenia odbyto sie spotkanie
z |Igg Paczynska — zoologiem, specjalistg zaburzen beha-
wioralnych pséw oraz Marcinem Zakiem — groomerem,
zoologiem, specjalistg zaburzern behawioralnych kotéw.
Wzieli w nim udziat mieszkancy Piotrowic i Ochojca. Pod-
czas czterogodzinnego spotkania rozdaliSmy wiascicielom
zwierzat talony na szczepionki przeciw wsciekliznie, talony
pielegnacyjne dla zwierzaka oraz talony na tabletki na
odrobaczanie, smaczki i woreczki na psie odchody.

10 wrzeSnia na os. Odrodzenia zorganizowaliSmy
JII Festyn Pieczonego Kartofla”.

We wrzesniu odbyta sie rowniez akcja ,Zdrowie na
piatke”. 13 wrzesnia w ramach spotkan odbyty sie

wyktady i warsztaty o tematyce: ,Kiedy i jakie bada-
nia profilaktyczne nalezy wykonac¢”, ,Zdrowe stopy”,
LZdrowy kregostup” (wyktad + zajecia praktyczne)
oraz ,Rola psychiki w profilaktyce zdrowia”. Ponadto
byty warsztaty kulinarne i degustacja zdrowych prze-
kasek.

14 wrzesnia w programie akcji ,,Zdrowie na pigtke”
znalazly sie tematy: ,, Suplementacja — jak to robi¢ sku-
tecznie i bezpiecznie”, ,Jak banki lekarskie wptywajg na
odpornos¢”, ,Wybor diety — dlaczego jest tak wazny. Dieta
niskoweglowodanowa”, ,Ziota w menopauzie i chorobach
tarczycy”, ,Zywno$é — twéj cudowny lek”.

Wszystkie akcje cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem mieszkancéw, dlatego napisaliSmy kontynuacje
projektéw do zrealizowania w 2022 roku w ramach
inicjatywy lokalnej. Mamy nadzieje, ze uda nam sie
je zrealizowad.
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Wycieczki

We wrzesniu miaty miejsce trzy
wycieczki. 4 wrzesnia pojechalismy
na Jure Krakowsko-Czestochowska,
gdzie mieszkarcy zwiedzili m.in.: Zarki,
cmentarz zydowski, dawng synagoge,
Muzeum Dawnych Rzemiost Stary
Mtyn, zabytkowe stodoty, a na zakon-
czenie spedzili czas w Podlesicach
przy grillu. 12 i 18 wrzes$nia mieszkan-
cy pojechali do Wroctawia. Zobaczyli
m.in.: Panorame Ractawicka, wystawe
w Muzeum Piastéw Slaskich oraz pre-
zentacje romanskiego portalu z daw-
nego Opactwa Otbifiskiego.

5 grudnia chetni mieszkarcy Spét-
dzielni wyruszyli autokarem do Term
Szaflary, ktére potozone sg przy
odwiercie geotermalnym w miejsco-
wosci Banska. Do dyspozycji mieli
dwa baseny zadaszone (przeptyw
z budynku) i dwa baseny na Swiezym
powietrzu, jacuzzi, basen do lezenia
(oblegany przez senioréw) i zewnetrz-
ny brodzik. Pomimo niskiej tempe-
ratury na dworze, przyjemnie byto
relaksowac sie w cieptej wodzie na
zewnatrz. Temperatura wody w base-
nach jest zréznicowana, tak wiec
kazdy mégt wybra¢ co$ dla siebie.
Duzg zaletg basendéw jest wysoko
zmineralizowana woda, ktéra korzyst-
nie wptywa na zdrowie. Wyposazone
sg W rézne urzadzenia relaksacyjne
oraz masujgce — jezyki, gejzery, bicze
wodne, urzadzenia do masazu karku
i czeSci barkowej, tawki do masazu.
Uczestnicy wyjazdu relaksowali sie
ok. 4,5 godzin. Wszyscy, niezaleznie
od wieku, przyjemnie spedzili ten
czas. Byta réwniez okazja, zeby co$
przekasi¢ i napi¢ sie cieptej kawy.
Wyjazd cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem.

11 grudnia mieszkarcy mieli oka-
Zje wybrac sie na Jarmark Bozonaro-
dzeniowy do Wroctawia. Jest to wyjat-
kowe wydarzenie. Bajkowe ozdoby na
Rynku, oryginalne Swigteczne dania
i napoje oraz mnoéstwo innych atrak-
Cji przyciggaja co roku do Wroctawia
tysigce gosci. Na jarmarku byto wiele
miejsc szczegblnie wartych odwie-

Wycieczka do Term Szafilary.

dzenia. Dla dzieci najwiecej atrakcji
czekato na Rynku, m.in. Bajkowy
Lasek, w ktérym mozna byto postu-
chaé popularnych bajek, Swiateczny
Wiatrak, karuzela ,Rudolf i przyja-
ciele”. Na placu Solnym stat bajko-

wy domek, a w nim podawane byto
grzane wino i ciepte dania. Domek
miat wieze zegarowa i taras, z kt6-
rego rozciggata sie panorama placu
Solnego i Rynku. Wszyscy zadowoleni
wrocili do domu.

Swieci patroni gérnikdw w Ameryce tacifskiej

;.“. % _V_

W naszym klubie przy ul. P6tnocnej 32,
26 listopada mieliSmy okazje wystuchac
prelekcji Stefana Gierlotki o Swietowaniu
Dnia Gérnika w Ameryce Potudniowe;.
Autor w przesztosci odbyt wiele podrozy
naukowych po rejonach wydobywczych
Ameryki Potudniowej i uczestniczyt
w indiaiskich obchodach goérniczego
Swieta. Zainteresowania naukowe
Stefana Gierlotki skupiaja sie na archi-
tekturze inkaskiej i geofizyce Ameryki
Potudniowej.

Uczestnicy prelekcji przy kawie,
herbacie i stodkim poczestunku
stuchali interesujgcych opowiesci

o gérnikach w Ameryce Potudniowej,
ktérzy pracujg w trudnych i niebez-
piecznych warunkach podziemnych
wyrobisk. Oni tez majg swoich ore-
downikéw i patronéw. Odmiennie
niz w Europie oredownikiem gor-
nikbw w Ameryce Potudniowej nie
jest éw. Barbara. Zaleznie od kraju,
a nawet wydobywanych mineratéw,
gornicy w Ameryce Potudniowej
wybrali r6znych opiekunéw, chronig-
cych od niebezpieczenstw podczas
wykonywanej pracy. Najbardziej
rozpowszechniony jest kult do San
Lorenzo i Matki Bozej. W kazdym

kraju lub regionie wydobywczym uro-
czystoSci majag swojg niepowtarzal-
nos¢, a daty obchodéw gérniczego
Swieta sg inne.

Mitosnik podrézy opowiadat zgro-
madzonym o tym, jak trudna i nie-
bezpieczna jest praca andyjskich gor-
nikéw. Podczas prelekcji mozna byto
ogladaé zdjecia wykonane podczas
obchoddéw Dnia Goérnika, na corocz-
nych festiwalach tanca diablada:
Carnival Oruro w Boliwii, Fiesta de
la Candelaria w Puno w potudniowym
Peru oraz Fiesta de la Tirana w regijo-
nie Tarapaca w pétnocnym Chile.

KLUB OSIEDLOWY UL. RADOCKIEGO 282
tel. 517 206 397, czynny: od poniedziatku do piatku w godz. 16:00 - 20:00

PONIEDZIALEK
gimnastyka ogdlnorozwojowa dla senioréw: 8.00 - 9.00, 9.00 - 10.00
aerobik: 17.00 - 17.50, 18.00 - 18.50 | zdrowy kregostup: 19.00 - 19.50

WTOREK jezyk angielski: 18.00 - 19.30

SRODA
gimnastyka ogoélnorozwojowa dla senioréw: 8.00 - 9.00, 9.00 - 10.00
wynajem sali firma zewn. ,ALEfirma” (tel. 501 370 221): 17.00 - 18.00
wynajem sali firma zewn.,SPORTINA" (tel. 796 356 657): 18.00 — 20.00

CZWARTEK
aerobik: 17.00 - 17.50, 18.00 - 18.50 | zdrowy kregostup: 19.00 - 19.50

PIATEK joga: 16:45 - 18:15, 18:30 - 20:00

KLUB OSIEDLOWY UL. POLNOCNA 32 tel. 517 206 384,

czynny: od poniedziatku do piatku od godz. 9:00 do 13:00,
wtorek od 18:00 do 20:00

KLUB AKTYWNEGO SENIORA ,,ANZIANO
PONIEDZIALEK
gimnastyka, gr.1: 9.00-9.45 | zdrowy kregostup: 10.00-10.45

WTOREK gimnastyka, gr. I1: 9.00-9.45
SRODA gimnastyka, gr. |: 9.00-9.45
CZWARTEK gimnastyka, gr. Il: 9.00-9.45, zdrowy kregostup: 10.00-10.45
PIATEK remik: 11.00-13.00

PONIEDZIALEK aerobik: 18.15-19.15
WTOREK joga: 19.30-21.00
SRODA aerobik: 18.15-19.15

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80
tel. 517 206 366, czynny: poniedziatek, sroda, czwartek od godz. 17.00 do 20.00

PONIEDZIALEK
akrobatyka podstawowa (5-8 lat): 17.30-18.30
taniec wspotczesny (7-9lat): 18.30-19.30

SRODA
j. angielski dla dzieci (5-6 lat: 17.15-18.00
zajecia treningu funkcjonalnego z el. aerobiku: 19.00-20.00

CZWARTEK
tabata: 16.30-17.15
zajecia rekreacyjno - taneczno - gimnastyczne dla dzieci
Igr.(3-4lata) 17.15 | Il gr.(5-6 lat) 18.00
j. angielski dla dzieci
I gr.(3-4lata) 16.30 | llgr.(5-6lat)17.15 | lll gr.(7-9 lat) 18.00

PIATEK
akrobatyka podstawowa (3-5 lat): 16.35-17.35
taniec nowoczesny (5-7 lat): 17.35-18.35

CWICZENIA FIZYCZNE
DLA SENIOROW 60+

BEZPLATNA rehabilitacja dla oséb w wieku 60+
réwniez po przebytym Covidzie-19
Proponujemy 3 bezptatne spotkania z terapeuta
w pomieszczeniach Klubu ,Silesianka”

w grupach liczacych 2-4 osoby
Organizatorem akcji,,rozRuszamy po Covidzie”
jest MOSIR Katowice we wspoétpracy
ze Spotdzielnig Mieszkaniowg Silesia
Poczatek zaje¢ w drugiej potowie stycznia
Obowigzuje kolejnos$¢ zgtoszen

Szczegdtowe informacje i zapisy telefoniczne
lub osobiste do 14 stycznia 2022

ZAPRASZAMY!
Klub Osiedlowy,,Silesianka”
ul. Radockiego 282, tel. 517 206 397
od poniedziatku do piatku od 16.00 do 20.00
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KWIACIARNIA
INTERNETOWA

y DOWOZ
Vad KWIATOW

FLORYSTYKA
OKOLICZNOSCIOWA

KWIATY
DLA FIRM

Pracownia |
FLORYSTYCZNA [ JESeasifs e OPRAWA
& KWIACIARNIA  LLAUOIER: SRS FLORYSTYCZNA

SLUBOW

ul.Radockiego 234 www.ukFfiecone.pl
(za Szkota Podstawowa nr 27)

Katowice Q +48 789 404 021
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Badania Kliniczne

Leczenie bolow endometriozy.
Badanie bez placebo!

JAKICH PACJENTEK SZUKAMY?
v kobiety powyzej 18 roku zycia,
v majgce zdiagnozowang endometrioze,
v nieplanujace cigze przez najblizsze 2 lata,
v zmagajgce sie z b6lami okolicy miednicy, w szczegdlnosci
z bélami:
- miesigczkowymi,
- niezwigzanymi z miesigczka,
- w trakcie stosunku,
- podczas oddawania stolca.

BADANIE OBEJMUJE BEZPLATNIE:

v opieke medyczng zwigzang z badaniem,

v opieke ginekologa,

v szeroki panel badan diagnostycznych i kontrolnych,
v dwa 6-miesieczne cykle leczenia,

v zwrot kosztéw za dojazdy na wizyty podczas badania.

|
o

Leczenie dyskinez polewodopowych
w chorobie Parkinsona

JAKICH PACJENTOW SZUKAMY?

v W wieku 50-80 lat,

v ze zdiagnozowang idiopatyczng chorobg Parkinsona,

v ktérzy sg leczeni od co najmniej trzech lat preparatami z lewodopg
(np. Modopar, Nakom).

BADANIE OBEJMUJE BEZPLATNIE:

v opieke medyczng zwigzang z badaniem,

v opieke neurologa,

v badania diagnostyczne i kontrolne,

v elastyczne godziny wizyt,

v 3 miesigce leczenia, w tym kilkudniowa hospitalizacja w prywatnym
szpitalu,

v zwrot kosztéw za dojazdy na wizyty podczas badania.

9

W

POChP

/ Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

Nowoczesne, biologiczne leczenie.
Lek podawany podskérnie raz na dwa tygodnie.

JAKICH PACJENTOW SZUKAMY?
v W wieku 40-80 lat,
v ktérzy pala co najmniej 1 paczke papieroséw dziennie
od minimum 10 lat lub byli palacze, ale z historig
co najmniej 10 lat palenia,
v ktérzy w ciggu ostatniego roku mieli zaostrzenie choroby.

BADANIE OBEJMUJE BEZPLATNIE:
v leczenie przez okres jednego roku,
v konsultacje z pulmonologiem,
v szeroki panel badan diagnostycznych,
v elastyczne godziny wizyt,
: v jednego lekarza prowadzgcego,
' 71 v zwrot kosztéw dojazdu na wizyty w osrodku.

Zapraszamy do kontaktu z Dziatem Badan Klinicznych Angelius

721 210110 1utb 695 651 702 (miedzy 8:00 - 16:00) lub napisz do nas na e-mail: badania-kliniczne@angelius.pl
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Podaruj dzieciom
rados¢ na swieta!

Katowickie stowarzyszenie Dom Aniotéw Strézow wystartowato
ze Swigteczna akcja. Dowiedz sig, jak mozesz pomoc dzieciom
Z naszego miasta w tym szczegélnym czasie.

»Drogi Aniotku! Prosze Cie pod choinke o takg
lalke, co ptacze i mozna jg przewijaé. | o przy-
jaciotke, zebym miata sie z kim bawi¢. | zeby
moi rodzice byli szczesliwi...” Sa dzieci, kt6-
rych listy do Aniotka wtasnie tak sie zaczynaja.
Ich marzenia to nie tylko zabawki, ale takze
prawdziwa rozmowa, rodzinne ciepto i wspdlnie
spedzony czas. Wtasnie w tym okresie Dom
Aniotéw Str6zéw, ktéry od 30 lat pomaga dzie-
ciom, rusza ze Swigteczng kampania.

— Celem akcji jest zebranie Srodkéw na
codzienng pomoc i opieke — na funkcjonowanie
przyjaznych, bezpiecznych miejsc dla dzieci —
wyjasnia Alzbeta Lenska, aktorka i ambasador-
ka kampanii. ,Drugie Domy” prowadzone przez
stowarzyszenie funkcjonujg juz w Katowicach
na Zatezu, a takze w Chorzowie i Sosnowcu.

— To miejsca, w ktérych dzieci dostaja
ciepto, troske, bezpieczenstwo, opieke i
zrozumienie. To tu poznajg Swiat, ucza sie,
wyjezdzajg na wymarzone wakacje, zawiera-
ja przyjaznie, moga zobaczy¢, ze w czym$
sg dobre. Tu moga sie rozwijac, stajac sie
szczesliwymi dzieémi, a w przysztosci — odpo-
wiedzialnymi i samodzielnymi, szczesliwymi
dorostymi — wyjasnia Monika Bajka, prezeska
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
»,Dom Aniotéw Stré6zéw”.

Obecnie pod skrzydtami Aniotéw znajdu-
je sie blisko 600 dzieci z poprzemystowych
dzielnic Slaska i Zagtebia, ktére potrzebu-
ja wsparcia. Stowarzyszenie pomaga takze
catym rodzinom, Swiadczgc m.in. pomoc psy-
chologiczng i prawna.

PRZEKAZ DAROWIZNE: STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM | MLODZIEZY DOM ANIOLOW STROZOW

ING BANK SLASKI S.A. 36 1050 1214 1000 0022 4957 0207
WWW.ANIOLY24.PL/SWIETA

POMOC BEZDONMNYM

W OKRESIE ZIMOWYM
NA TERENIE WOJEWODZTWA SLASKIEGO

INFORMACJE O MOZLIWOSCIACH POMOCY W ZAKRESIE NOCLEGU | WYZYWIENIA
UZYSKASZ DZWONIAC NA CALODOBOWY BEZPLATNY NUMER

987

W SYTUACJACH ZAGROZENIA DZWON PO POMOC NA NUMERY ALARMOWE

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA

Szanowni Panstwo

Miejski System

Powiadamiania Ratunkowego
+~SYGNAL ZYCIA"”

Miasto Katowice od 1 grudnia 2008 roku
w celu zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa
0s6b starszych i 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, bedacych mieszkancami Katowic, rozpo-
czeto wdrazanie Miejskiego Systemu Powiada-
miania Ratunkowego ,Sygnat zycia”. System
kierowany jest do grupy 0séb z niepetnospraw-
nos$ciami oraz 0s6b starszych, ktére nie zawsze
sg w stanie porozumie¢ sie z dyspozytorem
przyjmujgcym zgtoszenia o zagrozeniu i prze-
kaza¢ podstawowe informacje przez telefon,
niezbedne do udzielenia pomocy w sytuacji
zagrozenia.

Miejski System Powiadamiania Ratunkowe-
go wymaga od uczestnika posiadania telefonu
komdrkowego lub stacjonarnego z przyciskami,
w ktérym zostanie zaprogramowany numer alar-
mowy. W sytuacji zagrozenia wystarczy nacis-
niecie przycisku, a dyspozytor w Wojewodzkim

Centrum Powiadamiania Ratunkowego uzyska
informacje o koniecznosci udzielenia pomocy
oraz dane osoby zgtaszajgcej, ktore przekaze
do Wojewodzkiego Pogotowia Ratunkowego.

W celu zarejestrowania sie w bazie Systemu
Powiadamiania Ratunkowego nalezy wypeic
ankiete (dostepna w MOPS i u Peinomocnika
Prezydenta ds. Os6b z Niepeinosprawnoscia-
mi), a nastepnie ztozy¢ w Kancelarii Urzedu
Miasta Katowice, ul. Rynek 1, punkt podaw-
czy (parter) w godzinach pracy Urzedu lub
wystaé poczta.

Wiecej informacji dotyczacych projektu
mozna uzyska¢ u Petnomocnika Prezyden-
ta ds. Os6b z Niepemosprawnosciami, ul.
Rynek 1, pok. 805A, tel. 32 259 32 12 lub
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul.
Jagiellonska 17, pok. 01, tel. 32 251 00 87
wew. 164.

Popotudniowe

Kluby Spotecznosciowe

Serdecznie zapraszamy katowickich senioréw
do udziatu w zajeciach organizowanych przez
Popotudniowe Kluby Spotecznosciowe. Kluby
dziatajg od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 13.00 do 16.00, a udziat we wszystkich
zajeciach jest bezptatny.

W ramach zaje¢ organizowane sg m.in.
wyjScia do muzeum, zajecia gimnastyczne
(joga, pilates, streching), wycieczki, spotka-
nia ze specjalistami - z policjg i partnerami
w ramach akcji ,Bezpieczny Senior” oraz
wiele innych.

Miesieczne harmonogramy zaje¢ planowa-
nych w poszczegélnych Popotudniowych Klu-
bach Spotecznosciowych dostepne sa na stro-
nie internetowej Miejskiego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach pod adresem www.
mops.katowice.pl.

Wiecej informacji o zajeciach prowadzonych
przez Popotudniowe Kluby Spotecznosciowe

MIESZKANIOWA
»SILESIA” W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat
32 202 93 24
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26

OGLOSZENIA DROBNE

OSIEDLE ,TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02

KLUBY OSIEDLOWE
»oilesianka”
ul. Radockiego 282
517-206-397
Pétnocna 32 517-206-384

Zurawia 80 517-206-366

Facebook: Kluby osiedlowe SM ,Silesia’

"

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami pracy spotdzielni)

607 692 272

Wraz z nastaniem okresu zimowe-
go i nadejsciem niskich temperatur
nalezy zwréci¢ szczegbdlng uwage na
0soby bezdomne, potrzebujgce pomo-
cy i narazone na zamarzniecie.

Kazdego roku w sezonie jesienno-
zimowym odnotowuje sie wiele przy-
padkéw zgondw, szczegblnie osob
bezdomnych i samotnych. Ich przy-
czyna jest nadmierne wychtodzenie
organizmu. Powodem zagrozenia
zycia 0s6b bezdomnych oraz samotnie mieszkajgcych
bywa nie tylko ujemna temperatura, ale takze pozar
lub zatrucie tlenkiem wegla. Policjanci zwracaja takze
uwage na osoby przebywajgce w miejscach zabronio-
nych, gdzie moze dojs¢ do zagrozenia ich zycia oraz
zdrowia. Bezdomni nie zwazajg na to, ze wiekszosé
pustostanéw przeznaczonych jest do likwidacji i prze-
bywanie w nich bezposrednio zagraza ich zyciu i zdro-
wiu ze wzgledu na zty stan techniczny.

Przypominamy, ze co roku, od listopada dziata
specjalna, catodobowa infolinia, obejmujaca teren
wojewddztwa Slaskiego, gdzie pod numerem telefonu
987 mozna uzyskac¢ informacje o mozliwosci pomocy
osobom bezdomnym.

pomocy mozna takze przekazywac za posrednictwem
Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa. W tym celu
prosimy o wybranie kategorii zgtoszenia o nazwie BEZ-
DOMNOSC.

w imieniu policjantéow i pracownikow cywilnych

oraz duzo bezpieczeristwa w Nowym 2021 Roku.

mozna uzyskacé telefonicznie lub w siedzibach
Klubow:

m Klub przy ul. Czecha 2,
tel. 32 259 86 69,

m Klub przy ul. Gtogowskiej 23,
tel. 32 202 87 27,

| Klub przy ul. Tysigclecia 4,
tel. 32 254 06 93,

H Klub przy ul. Wislanej 9,
tel. 32 203 80 03,

m Klub przy ul. Swidnickiej 35a,
tel. 32 202 13 15,

H Klub przy ul. Oblatéw 24,
tel. 32 203 78 32,

| Klub przy ul. Gliwickiej 74a,
tel. 32 250 15 34,

m Klub przy ul. Debowej 23,
tel. 32 355 51 60 wew. 4,

m Klub przy ul. Brata Alberta 4,
tel. 32 355 51 60 wew. 4.

Takie informacje mozna réwniez
znaleZ¢ na stronie internetowej
Slaskiego Urzedu Wojewddzkie-
go. Pamietajmy, ze obowigzkiem
kazdego z nas jest reagowanie na
cudzg krzywde. Nie bgdzmy obojetni
wobec tych, ktérzy zwtaszcza teraz
moga potrzebowaé naszej pomocy.
Wystarczy tylko jeden telefon pod
numer 112, 997 lub 986, by uchro-
ni¢ kogo$ od wychtodzenia i urato-
wac czyjes zycie. Informacje o oso-
bach bezdomnych, potrzebujgcych

Na koniec chciatbym Panstwu zyczyé

Komisariatq Policji IV w Katowicach
radosnych Swiat Bozego Narodzenia

Komendant Komisariatu Policji
IV w Katowicach
p.o. podinsp. Robert Drazek

OKNA - REGULACJA, NAPRAWA,
WYMIANA USZCZELEK. TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA.
FESTERKIEWICZ.TEL. 603-585-329.

m CHEMIA, MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

SILESIA
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:
B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)

pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budyn-
ku mieszkalnego, wyposazone w instalacje elektryczna
(indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna, central-
nego ogrzewania.

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)

obiekt wolnostojacy — po bytej hydroforni, wyposazony
w instalacje elektryczna — do wynajecia w najblizszym
czasie.

® ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
ng, centralnego ogrzewania i elektrycznga (indywidualna
umowa), usytuowany jest naV pietrze budynku mieszkal-
nego — do wynajecia od lutego 2022 .

® ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzg 2 pomieszczenia oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
ng, centralnego ogrzewania i elektryczna (indywidualna

umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku miesz-
kalnego - do wynajecia od lutego 2022 .

® ul. Radockiego 270 (34,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
na, centralnego ogrzewania i elektryczna (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku miesz-
kalnego.

® ul. Fredry 3 (~ 36,00 m?)

w sktad powierzchni wchodza: 3 pomieszczenia oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
na, centralnego ogrzewania i elektryczna (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VIl pietrze budynku miesz-
kalnego.

B ul. Zurawia 80 (~ 35,00 m?)

lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo-ustu-
gowego. Wyposazony jest w instalacje centralnego
ogrzewania, elektryczng. Mozliwo$¢ korzystania z wc
usytuowanego na korytarzu - do wynajecia w najbliz-
szym czasie.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach
nie moze zaktocac spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW
NA CELE REKLAMOWE
B Zurawia 44 ®m ul.Tyska 2 ® ul.Poprzeczna 2a m ul. Gen.
Z.Waltera-Jankego 119, 121, 123 ® ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
® ul. Zurawia 34, 36, 37 — miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4B, 4C
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli
w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty gospodarcze;j.
B ul. Gluszcéw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na te-
renie ogrodzonym i monitorowanym
H miejsca postojowe pod zadaszong wiatg

Informacji udziela Dzial Eksploatacji
(pokdj nr 28 w siedzibie Spotdzielni
przy ul. Gluszcéw 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

Adwokat PRACOWNIA TRZEC'E V4 BY
i Radca Prawn UWAGA
_rawny B pROTETYCZNA
www.kancelaria-piotrowice.pl o USLUGI PROTETYCZNE
ul. Zbosowa 38 (TOMBOR) | | gezPtNBn et | | Ewafranck | |LOKATORZY !
ﬂ 2000r. &
tel. 503 016 291 | |«o 30 LAT DOSWIADCZENIA | :
Pomoc prawna z zakresu: Naprawa protez SRS o NaPRAWA i KONSERWACJA | | NIERUGHOMOSGI
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] prawahpracy, czwartek 16:00 — 19:00
: Henelondlo 60" 12 508-769-362
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Dla Czytelnikéw, ktorzy do 21 STYCZNIA 2022 ROKU

nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjng na adres SM,,SILESIA”,

ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice lub mailowg silesia@smsilesia.katowice.pl,

z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiazanie

(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie

KRZYZOWKI WRZESNIOWE)

z poprzedniego wydania otrzymuja:

Grazyna Gamrat,

Agata Jung, Danuta Lenart.



PORADY ANIOtA FARMACII

Colostrum na odpornosc

Najpopularniejszymi substancjami
znanymi ze swoich wtasciwosci
wspomagajacych odpornosé¢ orga-
nizmu sa witamina C i witamina D,
tran oraz olej z watroby rekina. Sto-
sunkowo niewiele osob wie, ze jest
jeszcze jeden naturalny sktadnik,
ktory pobudza prace uktadu odpor-
nosciowego, a jest nim colostrum,
zwane inaczej siara bydleca.

Czym jest colostrum?

Siara (colostrum, mtodziwo) jest
gestg wydzieling o charakterystycz-
nym z6ttym zabarwieniu, ktéra pro-
dukowana jest w gruczotach mleko-
wych ssakéw pod koniec cigzy oraz
w pierwszych dniach laktacji. Pierw-
szy pokarm matki pod wzgledem
koncentracji substancji odzywczych
jest o wiele bogatszy niz mleko wtas-
ciwe, co sprawia, Ze jest on absolut-
nie unikalny. Najbardziej wartoscio-
wa jest ta siara, ktéra wydzielana
jest w pierwszych kilku godzinach
po porodzie, nastepnie zawartosé
cennych biatek i innych substancji
stopniowo spada, a colostrum prze-
ksztatca sie w mleko wtasciwe.

Skiad siary

Odkad colostrum stato sie obiektem
badan naukowych, zachwyty nad
jego wtasciwoSciami prozdrowot-
nymi nie malejg. Udowodniono, ze
w sktad siary wchodzi ponad 250
naturalnych zwigzkéw chemicznych

(w tym substancje immunomodula-
cyjne) w bardzo wysokich stezeniach.
WsSréd nich znajduja sie miedzy
innymi: enzymy, hormony, poliami-
dy, aminokwasy (arginina, alanina,
kwas asparaginowy, beta-alanina,
kwas beta-aminomastowy, fenyloa-
lanina, cytrulina, cysteina, fosfose-
ryna, kwas glutaminowy, glutamina,
glicyna, histydyna, izoleucyna, leu-
cyna, metionina, lizyna, ornityna,
seryna, prolina, treonina, tauryna,
tyrozyna, tryptofan, walina), pochod-
ne kwaséw nukleinowych, regulatory
odpornosci (laktoferyna, laktoperok-
sydaza, leukocyty, lizozym, oksydaza
ksantynowa, tymozyna alfal i beta4,
laktoalbumina, glikoproteiny, trypsy-
na, prolina, polipeptydy, kwas oroto-
wy, cytokiny, interleukina 1,6 i 10,
interferon), immunoglobuliny (IgA,
IgD, IgE, 1gG1/1gG2, I1gM), czynniki
wzrostu (GH, IGF-1, GnRH, TGF-alfa,
TGF-beta, EGF, FGF, NgF, PDgF),
a takze zwigzki mineralne (chlor,
cynk, chrom, glin, fosfor, magnez,
miedZ, mangan, kobalt, selen, séd,
potas, siarka, zelazo, wapn) i witami-
ny (A, B1, B2, B3, B6, B12, C, D3,
E, kwas pantotenowy, kwas foliowy,
koenzym Q10).

Colostrum: whasciwosci

Dla noworodka colostrum oprécz
oczywistej funkcji odzywczej i ener-
getycznej (dostarcza wszak malu-
chowi weglowodanéw, ttuszczéw,
biatek oraz witamin i mineratéw)

petni réwniez role ochronng, poma-
ga budowac jego odpornosé. Siara
to bodaj najsilniejszy z poznanych
i przebadanych naturalnych immu-
nostymulantéw — wzmacnia odpor-
nos¢ organizmu oraz chroni go
przed wirusami i bakteriami. Dla
nie w petni wyksztatconego uktadu
immunologicznego noworodka colo-
strum stanowi pierwszy i najwaz-
niejszy zastrzyk substancji, ktore
ochronig go przed tym, co czyha
na niego poza jego dotychczaso-
wym bezpiecznym schronieniem.
Jedna z najcenniejszych substancji
zawartych w siarze sg przeciwciata
IgA, ktore powlekajg btony Sluzowe
uktadu pokarmowego, oddechowe-
g0 i moczowo-ptciowego swoistym
.ptaszczem ochronnym”. Zapo-
biegaja przyleganiu patogenoéw
do Sluzéwki, ponadto neutralizu-
ja wytwarzane przez nie toksyny.
Dodatkowo zawarte w siarze biatka
— immunoglobuliny, lizozym, lakto-
feryna, laktoperoksydaza — dziatajg
przeciwwirusowo, antybakteryjnie
oraz przeciwgrzybiczo. Szczegblng
uwage warto zwréci¢ zwtaszcza na
laktoferyne, ktéra wykazuje réwniez
wtasciwosci immunomodulacyjne,
przeciwpasozytnicze, przeciwzapal-
ne oraz przeciwnowotworowe.

Colostrum: dla kogo?
Coraz wiecej uwagi poswieca sie

badaniom nad znaczeniem suple-
mentacji siarg zaréwno w profilak-

tyce, jak i w leczeniu wielu prob-
lemoéw zdrowotnych (m.in. choréb
0 podtozu autoimmunologicznym,
niedoboréw immunologicznych),
a takze w odbudowie uktadu immu-
nologicznego po przebytej chemio-
terapii i w sepsie. Colostrum moze
byé kluczowym elementem terapii
infekcji bakteryjnych (powodo-
wanych przez niektére bakterie
z rodzaju gronkowcéw, Helicobac-
ter pylori, Salmonella enteritidis),
a takze choréb wirusowych (np.
WZW typu B, WZW typu C, cytome-
galia) i zakazen grzybiczych (m.in.
Candida albicans). Siara jako
sktadnik, ktéry stymuluje naturalne
mechanizmy obronne organizmu,
rekomendowany jest osobom, ktére
cierpig z powodu przewlektych lub
nawracajacych infekcji, a takze
osobom odczuwajagcym zmeczenie
i ostabienie, ktore zyjg w ciggtym
stresie. Oprocz wtasciwosci immu-
nostymulujgcych badacze przypi-
sujg mtodziwu dziatanie obniza-
jace cisnienie, tagodzace objawy
tradziku, wzmacniajgce kosci oraz
zeby. Dodatkowo uwaza sie, ze
siara przeciwdziata powstawaniu
wrzodéw. Coraz wiecej naukowcow
sktania sie takze ku twierdzeniu,
ze colostrum wykazuje dziatanie
antynowotworowe (zwalcza m.in.
komérki linii nowotworowych wtok-
niakomiesaka MethA, czerniaka
B16F10 oraz raka okreznicy C26),
a takze ograniczajace rozw6j cho-
roby Alzheimera (zapobiega odkta-

daniu sie nieprawidtowego biatka
— beta-amyloidu — w komoérkach
mozgu). Przewiduje sie, ze w przy-
sztoSci colostrum moze zyskaé sta-
tus leku i by¢ podstawag leczenia
choroby Alzheimera, jednak aby tak
sie stato, potrzebne sg wieloletnie
badania i préby kliniczne.

Udowodnione prozdrowotne dziata-
nie colostrum oraz fakt, ze jego sto-
sowanie nie powoduje dziatan niepo-
zgdanych, sprawia, ze firmy farma-
ceutyczne coraz czeSciej wprowadza-
ja ten sktadnik na rynek w postaci
suplementéw zaréwno dla dorostych,
jak i dla dzieci. Dostepne w sklepach
zielarskich i aptekach preparaty
zawierajg siare bydleca (colostrum
bovinum). NajczeSciej substancja
ta spotykana jest w suplementach
diety stosowanych dla wzmocnienia
odpornosci.

Dla wielu oséb okres jesienno-
zimowy to niekornczaca sie sesja
mniejszych i wiekszych infekcji prze-
ziebieniowych i grypowych. Wzmac-
nianie pracy uktadu odpornoscio-
wego moze by¢ jedynym sposobem
na ztagodzenie sezonu ciekngcego
nosa i uciazliwej chrypki. Najlepszym
wsparciem dla odpornosci organi-
zmu bedzie colostrum, czyli natu-
ralny sktadnik stanowigcy ekstrakt
najcenniejszych substancji immu-
nomodulacyjnych, ktére aktywnie
wzmacniajg mechanizmy obronne
organizmu.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Swieta pelne niespodzianek
Telewizor lub smartfon w prezencie i 300 GB

Zapraszamy do Salonéw Orange w Kato

icach:

m ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678
m CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182
m CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700

Prezent
do wyboru

m CH Dabréwka, ul. Rozdzienskiego 200 tel: 518 511 121
m CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353
m CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317

lub zamoéw ustuge u Doradcy handlowego: 571 208 862 ... secuis s oty oomors

Przy zakupie Orange Love z telewizja telewizor TCL LED 32DD429 lub smartfon OPPO A15s - kazdy za 1 zt

Zeby skorzystac z promocii, kup Orange Love z telewizja lub przedtuz Orange Love Extra lub Premium na 24 mies. Masz na to czas do 3.01.2022 r., chyba Ze wczesniej skoricza sie nam zapasy.
Promocji nie taczymy z dodatkowymi rabatami, z wyjatkiem rabatu na abonament z promocji Pakiet Komfortowy dla Krakowa. W Orange Love otrzymasz 300 GB na 3 mies. w abonamencie
komdrkowym (do wykorzystania w kraju) — wlaczymy je w ciagu 48 h od aktywacji umowy. O tym, jak korzysta¢ z promociji oraz z 5G, czytaj na orange.pl.

hello

5G

orange’




