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BEZPLATNE PISMO MIESZKANCOW SM SILESIA W KATOWICACH

Ekologia sie optaca!l

INWESTUJAC W ROZWIAZANIA EKOLOGICZNE SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,SILESIA” UDOWADNIA, ZE DZIEKI TEMU
NIE TYLKO DBA O SRODOWISKO NATURALNE, ALE TAKZE EFEKTYWNIEJ GOSPODARUJE WSPOLNYM GROSZEM.

W ciggu ostatniej dekady Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,,Silesia” przeprowadzita
wiele przedsiewzie¢ proekologicznych,
ktére przede wszystkim pozwolity na
obnizenie zapotrzebowania na energie
cieplng i elektryczng budynkéw oraz
W znacznym stopniu przyczynity sie do
obnizenia emisji do atmosfery szkod-
liwych dla Srodowiska pytow i gazow.
Prowadzono réwniez prace nad popra-
wg efektywnosci segregacji odpadéw
na osiedlach oraz nad usuwaniem
i utylizacjg szkodliwych dla zdrowia
materiatéw zawierajgcych azbest.

DOCIEPLANIE
ZA MILIONY ZtOTYCH

Zdecydowanie najwiekszy nacisk
w ubiegtych latach potozono na
poprawe efektywnosSci energetycz-
nej budynkéw, w szczegblnosci tych
wybudowanych w latach 80. ub.
wieku. WiekszoS¢ z nich znajduje
sie na osiedlu Odrodzenia. Zwiek-
szajgce sie wymogi odnosnie izola-
cyjnosci cieplnej budynkéw sktonity
SM ,Silesia” do zintensyfikowania
prac polegajacych m.in. na dociepla-
niu Scian, stropodachéw budynkéw,
wymianie stolarki okiennej w loka-
lach mieszkalnych czy wymianie
Scianek balkonowych i utylizacji ich
oktadzin zewnetrznych, zwierajacych
azbest.

0d 2012 r. zintensyfikowano prace
termomodernizacyjne budynkéw na
osiedlach. W ciggu 9 lat udato sie
dociepli¢ 143 budynki, z czego 122
na osiedlu Odrodzenia, a 21 na
osiedlach Targowisko oraz Prusa.
Dodatkowo na 34 budynkach znaj-
dujgcych sie na osiedlu Odrodzenia
zdemontowano oraz zutylizowano
oktadziny z ptyt cementowych, zawie-
rajacych azbest.

Catkowity koszt termomoderniza-
cji budynkéw wyniést 33,8 min zt,
z czego 31,9 min zt to koszt docieple-
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w szczegolnosci tych wybudowanych w latach 80. ub. wieku.

nia budynkéw na osiedlu Odrodzenia,
a 1,8 min zt budynkéw znajdujgcych
sie w zasobach administracji Potu-
dnie.

Warto dodaé, ze finansowanie
termomodernizacji 89 budynkow
odbywato sie przy udziale czesSciowo
umarzalnych pozyczek zaciggnietych
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach na kwote 16,8 min
zt. Do tej pory umorzono Spétdzielni
pozyczki na kwote 4,4 min zt, pod
warunkiem przeznaczenia funduszy na

termomodernizacje kolejnych budyn-
kéw oraz umorzono catkowicie kwote
pozyczek w wysokosci 213,7 tys. zt.

Efektem tych inwestycji jest zde-
montowanie oraz utylizacja 271 ton
materiatow zawierajacych azbest,
zmniejszenie zapotrzebowania na
ciepto budynkéw o 27 276 GJ,
a takze ograniczenie wprowadzania
do atmosfery szkodliwych pytow,
takich jak zwiazki siarki czy azotu,
tlenku wegla oraz dwutlenku wegla.

Podczas robét termomoderniza-
cyjnych Spétdzielnia zmuszona byta
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Zdecydowanie najwiekszy nacisk w ubiegtych latach potozono na poprawe efektywnosci energetycznej budynkow,

likwidowaé¢ dotychczasowe siedliska
legowe ptakéw, m.in. jerzykow, kawek
czy soOjek, ktére zaktadaty gniazda
w szczelinach pomiedzy ptytami na
elewacjach budynkéw. Kazdorazowo
przed przystgpieniem do prac docie-
pleniowych zlecano ekspertyze orni-
tologiczna. Na jej podstawie oraz po
otrzymaniu pozytywnej decyzji Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Katowicach przystepowano do prac
termomodernizacyjnych oraz do mon-
tazu budek legowych w miejscach
i ilosci wskazanych w ekspertyzie

Oceniamy wysilki
osiedlowych ogrodnikow

Wiosna juz w pehi odstonita swoje oblicze
i ustepuje niemniej kolorowemu latu. Zakwit-
ta rowniez roslinno$¢é na naszych balkonach
i przyblokowych rabatach. To znak, ze zbliza
sie rozstrzygniecie konkursu na ,,Najpiekniejszy
balkon” i ,Najpiekniejsza rabate” w 2021 r.

To bedzie wyjatkowa, bo jubileuszowa — 10.
edycja konkursu, w ktérym nagradzani sa
mieszkancy zasobow Spoétdzielni Mieszka-

niowej ,Silesia”, pielegnujgcy swoje kwietniki
i rabaty, a tym samym upiekszajgcy spétdziel-
cze osiedla.

W okresie od 30 czerwca do 20 sierpnia
br. komisja konkursowa dokona przegladu
oraz oceny rabat przyblokowych i balkonow.
W sktad jury wejda: przedstawiciele Rady
Osiedla - dwie osoby, pracownicy admi-
nistracji Osiedla — dwie osoby oraz jeden
przedstawiciel Spotdzielni.

Komisja wyr6zni tacznie 5 rabat i 10 bal-
konéw w zasobach spétdzielni. Nagrodami
bedag talony do realizacji w sklepie ogrodni-
czym o tacznej wartosci po 1000 zt (osobno
dla obu kategorii).

Wyniki konkursu oraz jego dokumentacja
fotograficzna zamieszczone zostang na stro-
nie internetowej SM , Silesia” oraz we wrzes-
niowym numerze gazety SM ,Silesia”.
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i decyzji. W zasobach SM ,Silesia”
zamontowano juz okoto 1300 sztuk
budek legowych.

TANSZE OSWIETLENIE

Kolejnym dziataniem, majacym zna-
czgcy wptyw na Srodowisko, byta
modernizacja instalacji elektrycznej
w klatkach schodowych budynkow.

Aby ograniczy¢ zapotrzebowanie
budynkéw na energie elektryczng
Spétdzielnia postawita sobie za cel
wymiane oswietlenia czesci wspdl-
nych budynkéw ze starych opraw,
w ktérych wykorzystywane byty
klasyczne zaréwki o mocy 40 lub
60W na energooszczedne oprawy
oSwietleniowe LED wyposazone
dodatkowo w czujniki ruchu oraz
zmierzchowe.

Wymiane osSwietlenia na ledowe
w klatkach schodowych budynkéw
rozpoczeto w 2012 r. Prace te trwa-
ty do 2019 r., kiedy to zakoriczono
modernizacje we wszystkich 268 klat-
kach schodowych w budynkach zarza-
dzanych przez SM , Silesia”. Catkowity
koszt wymiany oSwietlenia klatek oraz
czesci wspdlnych wynidst 616 tys. zt,
z czego 377 tys. zt to koszt wymiany
w budynkach na osiedlu Odrodzenia,
a 239 tys. zt w budynkach na osied-
lach Zurawia, Targowisko oraz Prusa.

Modernizacja o$wietlenia pozwolita
na ograniczenie zapotrzebowania na
energie elektryczng nieruchomosci,
co ma odzwierciedlenie w rachunkach.
W stosunku do roku 2012, kiedy to
rozpoczeto prace zwigzane z wymiang,
do roku ubiegtego réznica w optatach
rocznych za energie elektryczng wynio-
sta ponad 120 tys. zt, z czego 85 tys.
7t to oszczednosE osiedla Odrodzenia,
a 35 tys. zt przypada na budynki nale-
zgce do administracji Potudnie. Rézni-
ce tg udato sie osiggnaé, pomimo ze
ceny energii elektrycznej w tym czasie
rosty.

Dokoriczenie na str. 2
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SILESIA

Zmodernizowana kottownia - z klasycznej zasilanej paliwem statym na
zasilang paliwem gazowym. To pozwolito na ograniczenie wprowadzania
do atmosfery szkodliwych pytow, tlenku wegla oraz dwutlenku wegla.

Dokonczenie ze str. 1

Dzieki realizacji inwestycji energo-
oszczednych SM ,Silesia” od 2015
roku pozyskuje Swiadectwa efek-
tywnosci energetycznej, tzw. Biate
certyfikaty wystawiane przez Urzad
Regulacji Energetyki za uzyskany
efekt energetyczny (oszczednosé
energii). Biate certyfikaty SM ,Sile-
sia” moze sprzedawac na Towarowej
Gietdzie Energii, co z powodzeniem
robi. Od 2016 r. do dzi$ sprzedata
Swiadectwa efektywnosci energetycz-
nej o rownowartosci 2 817 ton oleju
ekwiwalentnego. Uzyskana w ten
sposéb kwota 1,5 min zt w latach
2016-2019 zasilita fundusz zaso-
bowy Spétdzielni. Z kolei 301 tys.
zt wliczono w wynik finansowy Spot-
dzielni w latach 2020-2021. Obecnie
SM ,Silesia” posiada jeszcze 86 toe
oczekujgcych na sprzedaz.

KOTLOWNIE NIE TRUJA

W nastepstwie wypowiedzenia
umowy na dostawe energii ciep-
Inej przez Tauron Ciepto sp. z 0. o.
w 2019 r. SM ,Silesia” podjeta decy-
zje o modernizacji czesci kottowni
zaopatrujgcych w ciepto budynki na
osiedlu Targowisko — z klasycznych
kottowni zasilanych paliwem statym
na zasilane paliwem gazowym.

Modernizacji doczekaty sie kot-
townie znajdujace sie przy ulicach
Jaworowa 22, Jaworowa 31, Gene-
rata Jankego 119 oraz Tyskiej 6. To
pozwolito na ograniczenie wprowa-
dzania do atmosfery szkodliwych
pytéw, tlenku wegla oraz dwutlenku
wegla.

Catkowity koszt modernizacji kot-
towni wyniést nieco ponad 551 tys.
zt, przy czym zadania wykonano przy
udziale czeSciowo umarzalnych pozy-

Energooszczedne oprawy oswietle-
niowe LED wyposazone dodatkowo
w czujniki ruchu oraz zmierzchowe.

czek zaciggnietych z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w kwocie 450
tys. 668 zt.

MNIEJ ODPADOW
ZMIESZANYCH, WIECE)J
SEGREGOWANYCH

W 2019 r. na osiedlu Odrodzenia
rozpoczeto prace zwigzane z wymia-
ng dZwigédw osobowych na nowe
energooszczedne wraz z wybudo-
waniem dodatkowego przystanku
na poziomie ciggu pieszo-jezdnego.
Konsekwencjg tych prac byta likwi-
dacja kabin zsypowych w budynkach
przy ulicy Radockiego 222, 252 oraz
276, co miato znaczacy wptyw na
ograniczenie iloSci odpaddw zmiesza-
nych w budynkach oraz na zwieksze-

W 2019 r. na osiedlu Odrodzenia rozpoczeto prace zwiazane z wymiana
dZwigow osobowych na nowe energooszczedne wraz z wybudowaniem
dodatkowego przystanku na poziomie ciggu pieszo-jezdnego.

nie ilosci odpadéw segregowanych.
Podczas prac dodatkowo usunieto
z budynkéw cementowe rury zsypo-
we, zawierajgce szkodliwy azbest
w ilosci 14 800 kg. Inwestycje te
réwniez zrealizowano przy udziale
czesciowo umarzalnych pozyczek
zaciggnietych z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w kwocie 40 tys. 366
zt, a ich catkowity koszt wyniést 43
tys. 133 zt.

Warto réwniez wspomnie¢ o wspot-
udziale SM ,Silesia” w dziataniach
zwiekszajacych efektywnosS¢ segrega-
cji odpadéw. W zwigzku z koniecznos-
Cig osiggniecia przez miasto Katowi-
ce segregacji na poziomie 65% wagi
odpaddéw do 2035 r., Spétdzielnia
w latach 2016-2018 ztozyta w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Gospodarki
Komunalnej 40 wnioskéw o zabudo-
wanie nowych pojemnikéw pétpod-

ziemnych na odpady segregowane.
W latach 2017-2020 zamontowano
takie pojemniki w 20 miejscach na
spoétdzielczych osiedlach, z czego
10 na osiedlu Odrodzenia oraz 10
na osiedlach Targowisko i Zurawia.
Inwestycje te w znacznym stopniu
pozwolity na zwiekszenie efektywno-
Sci segregacji odpadow, jak rowniez
ograniczyty iloS¢ odpadéw zmiesza-
nych.

W najblizszych latach SM ,Silesia”
bedzie m.in. kontynuowata prace
termomodernizacyjne na osiedlach,
modernizacje instalacji centralne-
go ogrzewania czesci wspblnych
budynkéw docieplonych oraz wymia-
ne dzwigéw osobowych na osiedlu
Odrodzenia wraz z likwidacjg kabin
zsypowych oraz budowg nowych
pojemnikéw stuzgcych segregacji
odpadow.

o (red)

7P <<

Z glebokim smutkiem zegnamy
Sp.
ZDZISEAWA
SZELAGOWSKIEGO

Przepracowal w naszej Spéldzielni ponad 25 lat
jako konserwator, elektryk
w Grupie Robét Konserwacyjnych.
Pracowity, kolezenski, obowigzkowy, doceniany przez

mieszkanicédw, wspolpracownikéw i przetozonych.

Za zashugi dla spoldzielczosci Krajowa Rada Spotdzielcza
w 2015 roku przyznala mu odznake

»Zastuzonego Dzialacza Ruchu Spoéldzielczego”.
W naszej pamigci pozostanie na zawsze!

Kolezanki i Koledzy z SM ,,SILESIA”

Wakacyjne fagodzenie obostrzen

Utrzymujaca sie niska liczba nowych zakazen oraz
wzrost liczby zaszczepionych umozliwiajg wprowadze-
nie tagodniejszych zasad bezpieczenstwa.

CO SIE ZMIENILO SIE
OD 26 CZERWCA?

WPROWADZONE ZASADY MAJA OBOWIAZYWAC
DO KONCA WAKACJI. Harmonogram moze byé jednak
korygowany w oparciu o aktualne dane epidemiczne
oraz statystyki szczepien. Pozostate zasady nie ulegaja
Zmianie.

0d 26 czerwca przeszliSmy na unijny sposéb nabywania
uprawnien o zaszczepieniu. Zmienit sie status osoby
w petni zaszczepionej. Petne szczepienie jest uznawane
14 dni po zakonczeniu procesu szczepienia.

B Sitownie, kluby fitness, kasyna, obiekty handlowe,
placéwki pocztowe, biblioteki, targi, konferencje,
wystawy i sale zabaw — nowy limit uczestnikéw
— 1 osoba na 10 m2,

m Swiatynie — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

Dyskoteki — maksymalnie 150 oséb.

B Imprezy i spotkania organizowane na Swiezym powie-
trzu, w lokalu lub w wydzielonej strefie gastronomicz-
nej - bez zmian, maksymalnie 150 os6b, Zgromadze-
nia - maksymalnie 150 oséb.

B Transport — 100 proc. obtozenia. Pasazerowie powin-
ni mie¢ maseczki zakrywajgce usta i nos.

B Wesote miasteczka — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

B Kina i teatry - maksymalnie 75 proc. obtozenia.

B Hotele — maksymalnie 75 proc. zajetych pokoi. Limit
nie dotyczy zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy
ponizej 12. roku zycia.

B Restauracje — maksymalnie 75 proc. obtozenia.

B Widownia na obiektach sportowych — maksymalnie
50 proc. obtozenia.

WAZNE! LIMITY NIE DOTYCZA 0SOB
W PELNI ZASZCZEPIONYCH
PRZECIW COVID-19.

Zachowajmy czujnos¢ i badZmy odpowiedzialni. Zakry-
wajmy nos i usta w zamknietych pomieszczeniach, trzy-
majmy dystans oraz dezynfekujmy rece. Zarejestruj sie
na szczepienie przeciw COVID-19 i badZz bezpieczny.
To m.in. dzieki szczepieniom mozliwe jest tagodzenie
obostrzen.

® www.gov.pl




SILESIA

CZLtOWIEK Z PASJA

Plecie przez

dwie godziny

Czy wiecie, ze z wigzania sznur-
kow moga wyjsé prawdziwe cuda?
I bynajmniej nie chodzi tu o wezet
gordyjski. Nie przeczytacie tez poni-
Zej o marynarzach. Dowiecie sie za
to, czym jest makrama, a opowie
o tym Patrycja Skupin, mieszkanka
Piotrowic, kolejna bohaterka cyklu
,Cztowiek z pasja”.

Makrama jest sztukg wigzania sznur-
kéw bez uzycia igiet, drutéw lub
szydetka, znang juz od starozytno-
Sci. Technika ta przedostata sie do
Europy ze starozytnej Asyrii i Babilo-
nii. W sredniowieczu stosowano ja
gtéwnie do ozdoby krélewskich szat,
a w pozniejszych wiekach wykonywa-
no za jej pomoca réwniez pokrycia
na toza, sofy czy fotele.

Patrycja Skupin tworzy makramy
zaledwie od roku. A zaczeto sie od
nie do konca udanego prezentu.
— Zawsze marzytam, aby w salonie
mie¢ hustawke. Na Dzien Matki
dostatam od meza i dzieci bocia-
nie gniazdo. Okazato sie jednak, ze
hustawka nie moze by¢ zawieszona,
poniewaz w bloku ptyty na suficie sg
przestrzeniami pustymi. Dziura jed-
nak zostata wywiercona i trzeba byto
Z nig co$ zrobi¢. Byty dwa wyjscia
— zatata¢ jg i pomalowa¢ sufit lub
powiesi¢ co$ na haku, np. kwietnik.
Gotowe kwietniki nie przypadty mi
do gustu i pomyslatam, ze wykonam
go sama. Kiedy$ widziatam u mojej
kolezanki makramowy kwietnik.
ZamoOwitam sznurek i za pomoca
filmu instruktazowego na kanale
YouTube wykonatam kwietnik recznie
— opowiada Patrycja Skupin.

Na niewykorzystanym sznurku
Patrycja Skupin ¢wiczyta réznego
rodzaju sploty. Tak ja to wciagneto,
ze postanowita tworzy¢ dalej. Teraz
codziennie, jak tylko dzieci juz Spia,
siada przy stole i plecie przez okoto
dwie godziny. To dla niej forma relak-
su i odskoczni po catym dniu opieki
nad dwiema dziewczynkami — czte-
roletnig oraz poéttoraroczng — ktére
nie zawsze sg grzeczne. — Kazdy

potrzebuje chwili dla siebie i ja ja
wykorzystuje na makrame. Mam
z tego same korzySci — pracujg rece
i mozg, a jednoczesSnie mozna cie-
kawie i ciepto zaaranzowa¢ mieszka-
nie rzeczami ekologicznymi — mowi
Patrycja Skupin.

Sznurki, na ktérych wyplata sa
czesto z recyklingu. Wykorzystuje
gtéwnie naturalne produkty, takie
jak sznurki bawetniane, jutowe,
konopne, koraliki drewniane, obre-
cze drewniane lub metalowe czy kije
znalezione w lesie.

Jak podkresSla Patrycja Skupin,
technikg makramy mozna wykonaé
wiekszo$§¢ rzeczy — od dekoracji do
domu po ubrania czy elementy gar-
deroby. — Takim przyktadem moze
byé metamorfoza mojej kurtki. Doda-
nie na plecach kolorowej makramy
sprawito, ze jest ona niepowtarzalna
i odzwierciedla w 100% mnie — mowi
Patrycja Skupin.

SZEWC BEZ BUTOW
CHODZzI

Spod jej rak wychodza miedzy inny-
mi: kwietniki, tapacze snéw, lampio-
ny, dekoracje Scienne wyplatane na
kijach lub obreczach (sowy, drzewa
zycia, liscie), ozdoby choinkowe,
choinki wieszane na Scianie, brelocz-
ki, zaktadki do ksigzek, poduszki,
torebki, wianki (gtéwnie na potrzeby
corki, np. korona cesarzowej Japonii
na bal przebierancéw, wianek kwia-
towy na pierwszy dzien wiosny),
dekoracje stotu (obrecze na sztué-
ce). Wykonata tez dekoracje krzeset
dla Pary Mtodej, aniotki, huStawke
dla bratanka czy zazdrostke okien-
na. — Mam mnéstwo pomystéw na
kolejne prace. Chciatabym wykonac¢
dla siebie obrus na stét, jednak do
tej pory tak wypada, ze robie jakgs
inng rzecz dla kogo$ znajomego.
W moim przypadku réwniez spraw-
dza sie powiedzenie, ze szewc bez
butéw chodzi — Smieje sie Patrycja
Skupin.

Bo jej makramy trafiajg gtéwnie do
rodziny, jako prezenty na rézne oka-
zje. Najbardziej dumna jest z firanki
zazdrostki — prezentu na urodziny
mamy. Wykonanie jej pochtoneto
Sporo czasu, poniewaz powstata
z cienkiego (1-1,5 mm) sznurka wed-
liniarskiego. — Wzér i pomyst byt cat-
kowicie moj, bez wspomagania sie
jakimkolwiek tutorialem z YouTuba.
W dodatku nie posiadam w domu
profesjonalnych stojakéw. Uzytam
wiec krzesta postawionego na stole
i kolejno klamerkami do ubrar docze-
piatam kolejne czesci firanki. Dzis
pewnie zrobitabym jg troche inaczej,
ale mimo to jestem z niej zadowo-
lona. Mojej mamie tez przypadta do
gustu. Wisi w kuchni do dzi$ i jest
prezentowana kolezankom. Zadowo-
lenie innych os6b dodaje mi skrzydet
i motywuje do dalszej pracy — méwi
Patrycja Skupin.

Makrama to niekohczaca sie
nauka i rozw6j. Jest czasochtonnym
zajeciem. Podobnie jak przy wiek-
szoSci prac wykonywanych recznie
potrzebne sa precyzja, starannosé
i cierpliwos¢. — Jest mnéstwo rodza-
jow sznurkéw i splotéw, z ktérych
mozna wykonaé zjawiskowe rze-
czy. Na poczatku éwiczytam proste
wezty za pomoca tutoriali na YouTu-
bie. Potem byty trudniejsze wezty,
a nastepnie z nich tworzytam wtasne
dzieta, modyfikujgc je po swojemu.
Zadna z wykonanych przeze mnie
prac nie jest identyczna z pracami
z YouTuba, bo uwazam, ze kazdego
artyste trzeba szanowac i nie wolno
powielaé¢ prac — zaznacza Patrycja
Skupin.

GDY DZIECKO ZABKUJE
NIE WARTO 1SC SPAC

Zdaniem Patrycji Skupin najtrud-
niejszy w makramie jest dob6r odpo-
wiedniej dtugosci sznurka. Co prawda
w internecie krazg wzory, na podsta-
wie ktérych tag dtugosé sie wylicza,
ale nie zawsze sie sprawdzaja, bo

mnéstwo, m.in. dla swoich dzieci.

kazdy splot jest inny — czasem jeden
wymaga mniej sznurka, jak np. wezet
ptaski, a innym razem wiecej, jak
splot zebrowy. — Juz po pierwszych
pracach widac, jakie btedy sie popet-
nia i na co zwréci¢ uwage. Kolejne
prace wychodza lepiej. Najwazniej-
sze to sie nie poddawag, a jesli cos
nie wychodzi, to najlepiej rozplataé
wezet i sprobowac jeszcze raz — radzi
Patrycja Skupin.

Czas wykonania makramy zalezy
przede wszystkim od rodzaju sznur-
kéw. Praca z grubszych sznurkéw
jest szybsza, jednak bywa dosé
ciezka wagowo i wizualnie. Na
sznurkach cienszych pracuje sie
dtuzej, ale za to praca jest lekka
i delikatna. Przyktadowo wykonanie
kwietnika zajmuje Patrycji Skupin od
dwéch do trzech godzin, a tapacze
snéw w zaleznosci od wzoru i splo-
téw wykonuje w ciggu dwdéch dni,
czyli okoto 4-5 godzin roboczych.
— Firanke zazdrostke wykonywatam
przez miesiac, ale zaznaczam, ze
pracowatam gtéwnie w nocy od 21.
do 23., a czasem dtuzej... Gdy corka
zgbkuje nie warto ktas¢ sie spac,
bo wiadomo, ze niebawem bedzie
pobudka, dlatego, aby nie zasnac,

Patrycja Skupin tworzy makramy zaledwie od roku, a wykonata juz ich

plottam firanke — Smieje sie Patrycja
Skupin.

0Od niedawna Patrycja Skupin
pokazuje swoje prace na zewnatrz.
W osiedlowym konkursie na dekora-
cje wielkanocng, na ktéry wykona-
ta zajgaczka w obreczy drewnianej,
otrzymata wyréznienie. Od czasu
do czasu zamieszcza zdjecia swo-
ich prac na facebookowej grupie
pasjonatéw makramy ,Rozwijam
makrame i bizuterie z WimArt”. Jej
makramowa poduszka zostata wyrdz-
niona przez czesS¢ cztonkdw grupy.
Czesto po wykonaniu pracy Patrycja
Skupin robi zdjecie i zamieszcza je
na swoim prywatnym profilu facebo-
okowym. Od niedawna mozna je row-
niez oglada¢ na osobnym profilu pn.
»~Makramowe Wyroby Patki”.

— Cieszy mnie radoS¢ odbiorcéw
moich makram, a szczegdlnie dzie-
ci. Moja cérka najchetniej wszystkie
prace wywiesitaby u siebie w pokoju,
a ma ich juz troche — dwie mandale
z koimi, tapacz snéw, tecze, wianki,
korony. W wykonanie pracy wktadam
100% zaangazowania. MySle, ze
efekty sg zadawalajgce dla kupu-
jacych i obdarowywanych — dodaje
Patrycja Skupin. eJB
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https://plwikipedia.org/wiki/Aleksander_Fredro

Aleksander hrabia Fredro urodzit sie
20 czerwca 1793 r. u stép Karpat,
w Surochowie niedaleko Przemysla,
w zamoznej rodzinie szlacheckie;j.
Znamy go jako komediopisarza,
bajkopisarza, pamietnikarza, poete,
autora nieSmiertelnej ,Zemsty”.

FREDRO RADZI: MAZ
| ZONA, JAK KONIE

O relacjach damsko-meskich,
mitoSci czy intrygach matzeriskich
Fredro, jak wiemy, pisat duzo. Sporo
miat tez w tej sprawie do powiedze-
nia. Oto prébka:

,Nigdy nie zgtebiatem, co sta-
nowi istotne szczesScie w matzen-
stwie; mniemam jednak, ze dwie
osoby dobiera¢ sie powinny, jak
para koni: rowny chod, réwny zwrot,
réwny ogien, wtedy dobrze sie jedzie
a mniej sie morduje. Ale kiedy jeden
jest bystry a drugi leniwy, ten miekki,
tamten twardousty, ten ciggnie, tam-
ten skacze; to diabta warto!”

Czy to recepta na udany zwigzek?
Niech Panstwo sami ocenia...

NA UKOCHANA
CZEKAL 10 LAT

Fredro zyt dtugo, bo 82 lata.
Mtodosé miat bujng. Nauki pobie-
rat w domu, ale niezbyt dtugo, bo
jako 16-letni chtopak wstgpit do
armii napoleonskiej Ksiestwa War-
szawskiego i wedrowat z nig przez 6
lat. Podczas odwrotu spod Moskwy
chorowat na tyfus, uciekt z niewo-
li rosyjskiej. Petnit funkcje oficera
ordynansowego sztabu general-
nego. Za zastugi wojenne zostat
odznaczony ztotym krzyzem Virtuti
Militari i Krzyzem Legii Honorowej.
Armie opuscit w 1815 r. i osiadt
w Bienkowej Wiszni, majatku ojca
niedaleko Lwowa.

Okoto 1817 r. poznat Zofie, hr.
Skarbkowg, z domu Jabtonowska,
w ktérej sie zakochat. Zofia Jabto-
nowska jako 15-letnia dziewczyna
zostata wydana za hr. Skarbka,
jednego z najzamozniejszych ludzi
w Galicji. Opuscita go po kilku
latach nieudanego matzenstwa, ale
na posSlubienie Aleksandra Fredry
czekata przeszto 10 lat. Sprawa
jest dos¢ niejasna, bo hr. Skarbek
nie wyrazat sprzeciwu, a zatatwienie
,rozwodu kosScielnego” byto w tych
sferach spotecznych gtéwnie kwe-
stig pieniedzy. Opér stawiata kiero-
wana chyba konwenansami rodzina
Jabtonowskich. Ale zawarte wreszcie
w 1828 r. matzefistwo byto bardzo
szczeSliwe. Dochowato sie dwojga
dzieci o aspiracjach literackich: Zofii,
pbZniejszej hr. Szeptyckiej, autorki
»~Wspomnien z lat ubiegtych”, i syna,
Jana Aleksandra, takze komediopi-
sarza.

PATRONI NASZYCH ULIC

Aleksander

Fredro

Fredro skutecznie zarzgdzat rodzin-
nym majatkiem. Byt tez aktywny na
forum obywatelskim. Brat czynny
udziat w zyciu spotecznym ziemian-
stwa, po 1831 r. reprezentowat jego
interesy w galicyjskim Sejmie Stano-
wym. W okresie Wiosny Ludéw zostat
oskarzony o zdrade stanu za wysta-
pienia przeciw Austrii, ale Sledztwo
ostatecznie umorzono. Lata 1850-
55 spedzit z rodzing w Paryzu. Byt
cztonkiem Towarzystwa Przyjaciot
Nauk, od 1873 r. cztonkiem Akade-
mii Umiejetnosci. Ostatnie lata zycia
spedzit we Lwowie, ktérego byt hono-
rowym obywatelem. Tam zmart 15
lipca 1876 r.

PIENIADZE, MILOSC
| MALZENSTWO

Wspétczesnie Fredro najbardziej
znany jest jako komediopisarz, ale
nie nalezy zapominac¢, ze uprawiat
takze inne formy literackie. Jest
autorem znakomitego pamietnika
»1rzy po trzy”, ktéry pisat w latach
1844-46, a pbéZniej poprawiat i uzu-
petniat. Snuje w nim wspomnienia
gtéwnie ze swojej wojskowej mto-
dosci, ale tez wraca pamiecig do
dziecinstwa, czyni liczne dygresje,
przytacza anegdoty. Postuguje
sie jezykiem swobodnej gawe-
dy. Pamietnik jest nieocenionym
Zrédtem wiedzy o epoce i samym
autorze.

Pod koniec zycia Fredro napisat
LZapiski starucha. Tez trzy po trzy”
— zbiér przystéw, sentencji i przy-
powiesci, w ktérych z perspektywy
przezytych lat gorzko ocenia nature
ludzka i spoteczenstwo. Pisat tez
opowiadania, wiersze i poematy.
Szczegblne miejsce w jego dorobku
zajmuja bajki, ktére weszty do obiegu
kulturalnego, czesto dzi§ w oderwa-
niu od nazwiska autora (,Osiotkowi
w ztoby dano”, ,Matpa w kagpieli”,
,Pawet i Gawet”).

Aleksander Fredro napisat Kilka-
dziesigt utworéw scenicznych: jed-
noaktéwek i komedii wieloaktowych,
fars, grotesek i wodewiléw, ktére
szybko trafiaty na sceny teatréw lwow-
skiego, warszawskiego i krakowskie-
go. Najlepsze i najbardziej do dzi$
znane sztuki powstaty w pierwszym
okresie jego tworczosci. Debiutem
byta niezbyt udana komedia , Intryga
na predce”, przerobiona p6zZniej na
sztuke ,Nowy Don Kichot czyli sto
szalefistw”. W 1818 r. z gotowym
rekopisem ,Pana Geldhaba” udat
sie do Warszawy, ale poczatkowo nie
zdotat zainteresowaé nim dyrektoréw
teatréw. Sztuke wystawiono jednak
w Warszawie w 1821 r. Po niej,
obok utworéw stabszych, we Lwo-
wie miaty premiery najwybitniejsze
jego komedie: ,Maz i zona”, , Cudzo-
ziemszczyzna”, ,Damy i huzary”,
,Pan Jowialski”, ,Zemsta”, ,Sluby
panienskie czyli magnetyzm serca”,
»Dozywocie”.

Osig intrygi tych komedii sa
zazwyczaj pienigdze, mitos¢ i mat-
zenstwo, a gtéwnie dylemat: czy
zawrze¢ matzenstwo dla pienie-
dzy (czego na ogdét chca rodzice
badZ opiekunowie), czy wzigé Slub
z mitoSci. Akcja wiekszosci kome-
dii granych za zycia autora toczy
sie w szlacheckich dworkach, idyl-

licznych mimo intryg i sporéw, hot-
dujacych tradycji i pielegnujacych
cnoty rodzinne. W niemal wszyst-
kich komediach Fredry wtasnie
mitoS¢ zwycieza: szczere uczucie
pokonuje wszystkie przeciwnosci
— opdr rodziny, intrygi i komplika-
cje finansowe. | wtasnie to uznanie
wartosci mitoSci, zycia rodzinnego
i cnét domowych jest wyznaniem
wiary autora pomawianego o nie-
moralnosé.

Swoj Swiat szlachecki zapetnit Fre-
dro galerig oryginalnych, niepowta-
rzalnych postaci o charakterze mniej
lub bardziej komediowym.

POZEGNANIE
Z DWORKIEM

Humor Fredry byt zazwyczaj dosé
tagodny, a wyrozumiatos¢ dla przy-
war bliZznich — znaczna. Fredro bawit
sie piszac swoje komedie i chciat
bawi¢ widza teatralnego. To stato
sie powodem gwattownych napasci.
W wieku martyrologii i stuzby naro-
dowej ktos, kto nie chciat wychowy-
waé, dawaé Swiadectwa i pobudzaé
uczu¢ patriotycznych, byt ideologicz-
nie nie do zaakceptowania. Zarzuca-
no mu drugorzedny talent, uleganie
wzorcom francuskim, niemoralnosé
czy brak ducha narodowego.

Niezwykty jest tez jezyk Fredry.
Wiekszosé komedii pisana jest
wierszem, a wiersz ten ptynie tak
gtadko, jak mowa potoczna, pozba-
wiona jakiegokolwiek przymusu
i rygoréw.

Po powrocie z Paryza Fredro wrécit
do pisania, ale nie powrdcit juz do
idyllicznego dworku szlacheckiego.
Miat poczucie, ze ten Swiat nalezy
juz do przesztoSci. Jego miejsce
zajeta wspoétczesna Galicja z cata
jej mizerig i pretensjonalnoScia.
Akcja toczy sie teraz w matym mia-
steczku (,Z jakim sie wdajesz takim
sie stajesz”, ,Jestem zabdjcg”),
w domu miejskim i hotelu (,,0zenié
sie nie moge”), na dworcu kolejo-
wym i w restauracji (,Z Przemysla do
Przyszowa”). Jesli w dworze wiejskim
— to takim z wekslami i kredytami,
z urzednikami galicyjskimi, towarzy-
stwami ziemskimi i niezadowolony-
mi chtopami (,Wielki cztowiek do
matych intereséw”, ,,Wychowanka”).
Jesli wiejska chata — to jako przy-
stanek w podrézy dylizansem. Pie-
nigdze, interesy, urzednicze ambicje
i zdobywajace samodzielnos¢ kobie-
ty zajety miejsce mitosnych intryg.
Wyjatkowym utworem tego okresu
jest ,Rewolwer”, groteska z rekwi-
zytem w roli gtéwnej. Po pierwsze
— rzecz dzieje sie w latach 50. XIX
wieku w Parmie. Po drugie — do sztu-
ki wkracza polityka. Z tego okresu
warto wspomnie¢ jeszcze ,drama-
tyczng bajke wierszem” pt. ,Brytan
Brys”, w ktérej — jak w ,Folwarku
zwierzecym” Orwella — role spotecz-
ne graja rozliczne zwierzeta.

Fredro byt i jest autorem najczes-
ciej w Polsce grywanym. Role w jego
komediach grali wszyscy wybitni
aktorzy XIX i XX wieku. Utwory Fre-
dry byly ttumaczone na wiele jezy-
kéw, m.in. na angielski, francuski,
niemiecki, a takze rosyjski, czeski,
rumunski, wegierski i stowacki.

® (Zrodto: www.culture.pl)

Spodek
ma juz

50 lat!

Katowicki ,,Spodek” to najbardziej charakterystyczny obiekt na Slasku,
a kto wie czy nie w catej Polsce. Mimo ze powstat pot wieku temu, to
nazwanie go starym bytoby zniewaga. Ciagle zachowuje funkcjonalnosé
i gosci w swoich murach wielkie imprezy sportowe i rozrywkowe.

W 2021 r. ,Spodek” obchodzi
jubileusz 50-lecia. Hale gtéwna
otwarto 8 maja 1971 r. Historia
tego kultowego obiektu zaczeta sie
jednak wczesniej. W grudniu 1959
roku, na mocy decyzji Wojew6dz-
kiego Komitetu Kultury Fizycznej
w Katowicach, slgski oddziat Sto-
warzyszenia Architektéw Polskich
(SARP) zorganizowat konkurs na
projekt nowoczesnej hali sporto-
wo-widowiskowej. Do rywalizacji
Zaproszono cztery pracownie. Zwy-
ciezyt projekt architektow Macieja
Gintowta i Macieja Krasinskiego
z kierowanego przez prof. Jerzego
Hryniewieckiego Biura Studiéw i Pro-
jektéw Typowych Budownictwa Prze-
mystowego z Warszawy. Autorem
wyjatkowej konstrukcji ,,Spodka” byt
wspottwérca katowickiego dworca
PKP i warszawskiego Supersamu
— prof. inz. Wactaw Zalewski. Jego
najblizszym wspoétpracownikiem
zostat Andrzej Zérawski. Budowe
kompleksu sportowo-widowiskowe-
go rozpoczeto w 1964 r.

Co ciekawe, prawie 16 miesie-
cy przed uroczystym, oficjalnym
otwarciem ,duzej hali”, hokei-
Sci i tyzwiarze figurowi mogli juz

korzysta¢ z lodowiska treningo-
wego. Trybuny ,matej hali” mogty
wowczas pomiesci¢ ok. dwa tys.
widzow (aktualnie sg 1182 miejsca
siedzgce), a na tafli zorganizowa-
no m.in. pokazy jazdy na tyzwach
w towarzystwie orkiestry gorniczej
oraz ogélnodostepne Slizgawki.
»Spodek” to bowiem kompleks
sktadajgcy sie z hali gtéwnej oraz
obiektéw satelickich, czyli lodo-
wiska, hotelu, sali gimnastycznej
i budynku dawnej poradni sporto-
wo-lekarskiej. Rekreacyjna jazda
na tyzwach — najczeSciej w gronie
rodziny lub przyjaciét — przy dZwie-
kach muzyki, to ciggle bardzo popu-
larna forma aktywnosci, cieszaca
sie duzym zainteresowaniem wsrod
mieszkancow regionu.

A Zeby byto jeszcze ciekawiej, to
po uroczystym otwarciu ,Spodka”
hale gtéwna zamknieto, zeby... dalej
ja budowaé. Dla dygnitarzy i sekre-
tarzy z okresu PRL-u budowa kato-
wickiej hali byta oczkiem w gtowie,
a cata inwestycja miata charakter
priorytetowy. Przebieg prowadzo-
nych prac byt jednak doS¢ typo-
wy dla éwczesnej wtadzy ludowe;j.
Najpierw wyznaczono dla obiektu

www.50lat spodekkatol

www.50lat spodekkatowice.pl
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termin oddania do uzytku — jedy-
nie stuszny w dniu waznej rocznicy
— pdZniej zaproszono ttumy gosci,
nastepnie przecieto wstege i wygto-
szono kwieciste mowy, po czym...
zamknieto hale. Na prawie szeS¢
kolejnych miesiecy (od konca lipca
do grudnia 1971 r.) monterzy wrocili
na budowe, zeby zainstalowac sie¢
rurek do mrozenia ptyty lodowiska
oraz strefy magazynowe w centralnej
czesci hali gtéwnej na obszarze tzw.
zapadni. Prace te nie pozwalaty na
organizacje jakiejkolwiek imprezy,
jednoczesnie miaty zagwarantowac
podwyzszenie standardéw wielofunk-
cyjnego obiektu.

Katowicki ,Spodek” kojarzy sie
nam oczywiscie z waznymi wydarze-
niami sportowymi i rozrywkowymi.
Pierwsza duza impreza sportowa
organizowang w nim byty Mistrzo-
stwa Europy w zapasach 24 kwietnia
1972 r. Niedtugo potem, 7 czerwca
1972 r., Katowice oraz ,Spodek”
odwiedzit kubanski przywddca Fidel
Castro. ,EI Comandante” najpierw,
niczym najwieksza gwiazda show-
biznesu, przejechat przez miasto
cabrioletem, a pdZniej pojawit sie
w Wojewodzkiej Hali Widowiskowo-
Sportowej przebrany w mundur goér-
niczy, po czym otrzymat tytut Hono-
rowego Gornika Polski Ludowej.
Castro oczywiscie musiat przeméwic
do zgromadzonej w ,Spodku” 10-
tysiecznej publicznoSci. Zajeto mu
to... 6 godzin!

Ze ,Spodkiem” najmilsze wspo-
mnienia majg pewnie fani siatkdwki
oraz hokeja na lodzie. Siatkéwka
zawitata do ,,Spodka” w latach 80.
XX wieku. W 1983 r. reprezenta-
cja Polski przegrata z USA 2:3,
z kolei w 1986 r. roku wygraliSmy
z Holandig 3:1. W 1998 r. Polske,
a de facto ,Spodek”, przyjeto do
Ligi Swiatowej. Hala w Katowicach
byta na owe czasy jedyng w kraju
spetniajaca kryteria tych elitarnych
rozgrywek. 5 czerwca tamtego
roku w poffinale podopieczni Raula
Lozano przegrali z Brazylig 1:3, ale
dwa tygodnie pdZzniej nasi siatkarze
pokonali inng potege — Jugostawie
3:2. 0d tamtej pory Liga Swiatowa
zawsze gosci w ,,Spodku” (z prze-
rwami na remont obiektu i pande-
mie). W ,Spodku” finatowe turnieje
Ligi Swiatowej rozgrywano w 2001
r. i 2007 r. W 2014 r. polscy siatka-
rze zostali mistrzami Swiata (po 40
latach od poprzedniego sukcesu).
Zwycieski finat mundialu rozegrano
24 wrze$nia w ,,Spodku” w obecno-
Sci 11 tysiecy kibicow.

Z kolei 8 kwietnia 1976 r.
w ,Spodku” miat miejsce ,cud na
lodzie”. Wtedy w obecnosci 10
tysiecy widzéw doszto do najwiek-
szej sensacji w historii polskie-
go hokeja na lodzie. Polacy po
raz pierwszy pokonali 6:4 zespo6t
6wczesnych mistrzéw olimpijskich
z ZSRR. Lodowisko w hali gtéwnej
wielokrotnie byto areng mistrzostw
Swiata w hokeju na lodzie czy tyz-
wiarskich rewii.

L~Spodek” goscit i gosci najwiek-
sze gwiazdy muzyki popularnej. 17
pazdziernika 1979 r. zagrat w nim
Eric Clapton, 2 grudnia 1981 r. odbyt
sie koncert Tiny Turner, 26 kwietnia
1984 r. — koncert Eltona Johna, 9
czerwca 1985 r. — pierwszy Rawa
Blues Festival, 4 kwietnia 1986 r.
— pierwsza Metalmania, a 10 lutego
1987 r. — pierwszy koncert Metalli-
ki. | tak wylicza¢ mozna by jeszcze
bardzo dtugo....

Wiecej ciekawostek z historii
katowickiego ,Spodka” mozna
znaleZé na stronie internetowej
www.50lat.spodekkatowice.pl

® Opracowat: JB
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AKTYWNY SENIOR 55+
ZAJECIA RUCHOWE W RAMACH
VII EDYCJI BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

W 2021 r. w ramach VII edycji Budze-
tu Obywatelskiego bedziemy rea-
lizowaé projekt AKTYWNY SENIOR
55+, czyli pakiet zaje¢ ruchowych,
jezykowych, warsztaty, biesiadowa-
nie przy muzyce, wyjscia do kina,
teatru, filharmonii itp. oraz wycieczki
skierowane do os6b mieszkajacych
w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.
To potaczenie zaje¢ rekreacyjnych,
kulturalnych i spotecznych, jako
spos6b na funkcjonowanie w wieku
senioralnym.

Niestety sytuacja epidemiologicz-
na nie pozwolita nam wczesniej na
realizacje projektu, ale juz od czerw-
ca ruszyty bezptatne, cotygodniowe
zajecia ruchowe oraz jezykowe. Cwi-
czenia ruchowe odbywajag sie w ple-
nerze na terenach zielonych obok

klubu osiedlowego przy ul. Pétnocnej
32 oraz na boisku ZSP nr 2 przy ul.
Sobanskiego 86. Zajecia jezykowe
majg miejsce w klubie osiedlowym
»Silesianka”.

0d 9 czerwca, w Srody o godz. 8.00
mozna wzigé udziat w marszu Nordic
Walking pod okiem wykwalifikowanej
instruktorki (zbidrka przy wejsciu do
lasu — ul. Konikéw Polnych).

Terminy zaje¢ uzaleznione sg od
warunkéw pogodowych oraz sytua-
cji epidemiologicznej. Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowa-
dzenia zmian. Doktadne informacje
0 zajeciach mozna uzyska¢ w Klu-
bie Aktywnego Seniora ,Anziano”,
kontakt tel. 517 206 384 od ponie-
dziatku do pigtku od godz. 9.00 do
13.00.

Oprécz zaje¢ ruchowych oraz
jezykowych, w ramach projektu
beda organizowane rézne ciekawe
warsztaty, biesiady przy muzyce,
wycieczki oraz wyjscia kulturalne.

Wszystkich senioréw, ktérzy chca
wzigé udziat w projekcie zacheca-
my do Sledzenia naszych ogtoszen.
Informacje o aktualnych wydarze-
niach beda umieszczane:

B www.smsilesia.katowice.pl w zaktad-
ce dziatalnos¢ kulturalna
B Facebook — Kluby osiedlowe SM

»Silesia”
® w klubach osiedlowych SM , Sile-

sia”

B w Administracjach SM ,Silesia”

B w gablotach Rady Jednostki
Pomocniczej nr 19 Piotrowice
i Ochojec

AKCJA LATO 2021

Podczas wakacji zapraszamy
dzieci w wieku od 7 do 10
lat do udzialu w ,Akcji Lato
w miescie”, organizowanej
w klubie osiedlowym przy
ulicy Péinocnej 32 w okresie
od 28 czerwca do 23 lipca,
w godz. od 9.00 do 15.00
od poniedziatku do piatku.
W programie: zajecia spor-
towe, warsztaty plastyczne
imuzyczne, wyjsciadokina, na
basen, plac wodny, wycieczki
oraz inne atrakcje na Swiezym
powietrzu. ZOSTALO JESZCZE
KILKA WOLNYCH MIEJSC!

os. Targowisko
ogrod przedszkola nr 84

wtorek godz. 18.00

SM ,,Silesia”

zaprasza mieszkancoéw na wakacyjne zajecia

JOGA NA TRAWIE

Dokfadne informacje

klub ul. Pétnocna 32 od poniedziatku do pigtku
od godz. 9:00 do 13:00; tel. 517-206-384

" Terminy zajeé¢ plenerowych mogq ulec zmianie. Uzaleznione bedq od warunkéw pogodowych i sytuacji epidemiologicznej

piatek godz. 18.00

0s. Odrodzenia
ogrod przedszkola nr 93

DZIEN DZIECKA

Z okazji Dnia Dziecka SM ,Silesia”
zorganizowata dla naszych najmtod-
szych mieszkancéw bezptatne wyj-
Scie do Teatru Zelaznego na przed-
stawienie ,Pchta Szachrajka”. Dzieci
wraz ze swoimi opiekunami wybraty
sie do teatru 1 czerwca w godzi-
nach popotudniowych o godz. 16.00
i 17.30. Bezptatne wejsciowki cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem.
Aby wszystkie dzieci mogty wybraé
sie do teatru postanowiliSmy zor-
ganizowa¢ dodatkowe wyjScie
5 czerwca, tym razem na spektakl
,Ztota rybka”. ,Pchta Szachrajka”
to kolorowe widowisko dla najmtod-
szych widzéw, w w czasie ktérego
dzieci odbyty wspaniatg podroz
z mata, krngbrna i bardzo psotna
Pchetkg. Pomystowa scenografia
przeniosta widzéw do kolejnych
miejsc, jakie odwiedza bohaterka.
Muzyka lat 20., barwna scenogra-
fia, gra aktorska sprawita, ze dzieci
bawity sie fantastycznie!

OpowieS¢ dostarczyta dzieciom
wiele emocji, a takze niezliczonych
powodéw do Smiechu. Podobnie
byto na drugim spektaklu, gdzie
barwna, bogata scenografia, zywio-
towe piosenki, wartka akcja z ,cha-
rakterng” Ztotg Rybka spetniajgca
zyczenia oraz fantastyczna gra,
zapewnita dzieciom duzo wrazen
wprowadzajac w nadmorski Swiat.
Mamy nadzieje, ze obydwie bajki,
barwne kostiumy i wesote piosen-
ki sprawity, Zze najmtodsi widzowie
pokochali teatr, a jednocze$nie
najlepsza literature dziecieca na
Swiecie.

IMPREZY PLENEROWE

W czerwcu SM ,Silesia” zorgani-
zowata dwie imprezy plenerowe
w ramach Inicjatywy Lokalnej,
przeznaczonej dla mieszkancow
Piotrowic i Ochojca. 18 czerwca
na os. Targowisko SwietowaliSmy
Dzien Sasiada, a 25 czerwca
Dzien Dziecka na os. Odrodzenia.
W przygotowaniu jest ,Il Festyn
Pieczonego Kartofla” na Swiezym
powietrzu, ktéry bedzie miat miej-
sce we wrzesniu br.

AKTYWNA
WIOSNA

W maju po dtugiej przerwie wzno-
wiliSmy cotygodniowe spotkania
w Klubie Seniora ,Anziano”. Przy
kawie i ciastku w kazda Srode panie
relaksuja sie, a jednoczesnie trenuja
swojg pamiec grajac w remika.

Sezon zaje¢ ruchowych w plenerze
rozpoczeliSmy tanecznym krokiem...
od zumby! W czerwcu gimnastyka
on-line dla senioréw przeniosta sie
na tereny zielone osiedla Targowisko
oraz do klubu ,Silesianka”. Zajecia
ruchowe ,zdrowy kregostup” powré-
city do sali (P6tnocna 32). W klubie
przy ul. Zurawiej 80 odbywaty sie zaje-
cia taneczne i jezykowe dla dzieci.

W czerwcu ruszyta ,Joga na tra-
wie”. Odbywa sie ona na terenie
ogrodéw przedszkolnych: we wtorek
0 godz. 18.00 na os. Targowisko
(Przedszkole nr 84) oraz w piatek
0 godz. 18.00 na os. Odrodzenia
(Przedszkole nr 93). Zapraszamy
na joge réwniez w okresie wakacji.
Doktadne informacje na plakacie
obok.
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LAUREACI KONKURSU ,KWIATY DLA MOJE]J MAMY” ORAZ ,WIOSNA W OBIEKTYWIE"

W maju rozstrzygneliSmy konkurs dla dzieci pt. ,Kwiaty dla
mojej mamy’; a w czerwcu konkurs fotograficzny dla wszyst-
kich mieszkancéw pt. ,Wiosna w obiektywie". Konkursy cie-
szyly sie duza popularnoscia. Otrzymalismy sporo ciekawych

MAM)’

GRZEGORZ STARON

ALEKSANDRA BOBRUS, 7 LAT

JOANNA KOTOWICZ

prac plastycznych oraz wiele zjawiskowych zdjeé przyro-
dy. Po burzliwych naradach wybraliSmy te najpiekniejsze!
Galeria nagrodzonych prac znajduje sie ponizej (pozostate
prace konkursu fotograficznego zaprezentujemy w najbliz-

~KWIATY DLA MOJEJ MAMY”

ALICJA FELIKS, 3 LATA

ANIA SWIETEK, 8 LAT

INES GRZEGORSKA, 5 LAT

szym numerze gazety) oraz na naszej stronie internetowej
www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalnos$¢ kulturalna
oraz na Facebooku: Kluby osiedlowe SM ,Silesia". Uczestnicy
konkurséw otrzymali pamiatkowe dyplomy i upominki.

MAJA SWARLIK, 4 LATA

TYMOTEUSZ HORNIK

+~WIOSNA W OBIEKTYWIE"

WIESLAWA SIP-BUDYCH

BARBARA APCZYNSKA -
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Wiosenne spacery z przewodnikiem

9 maja rozpoczeliSmy cykl wyjsé pt.
~Spacery z przewodnikiem”. Miesz-
kancy Piotrowic i Ochojca mogli
zwiedzi¢ najblizszg okolice i jej naj-
ciekawsze miejsca.

Pierwszym naszym spacerem byto
wyjScie na Hatde w Kostuchnie. Po
bardzo dtugiej przerwie prawie 40-
osobowa grupa mieszkancow spot-
kata sie p6Znym niedzielnym popotu-
dniem na parkingu na osiedlu Odro-
dzenia i wraz z przewodnikiem PTTK
Krzysztofem Bywalcem wyruszyta
w kierunku hatdy. Pierwszy przysta-
nek byt na osiedlu Bazantowo, gdzie
znajduje sie Rondo J6zefa Nowary
— olimpijczyka z Kostuchny. Nastep-
nie odwiedziliSmy pomnik Powstan-
céw Slaskich. Na hatde dotarlismy
pod wieczér, gdzie mogliSmy podzi-
wiaé zachdd stonca. Dzieki pieknej
pogodzie widoczne byty zabudowa-
nia kopalniane, osiedle Boze Dary,
a nawet Beskidy. Potozenie tego
obiektu sprawia, ze jest on dosko-
natym punktem widokowym.

Tereny hatdy to spora gratka na
kazdg pore roku. Niemalze caty rok
sg oblegane przez mitosnikéw kolar-
stwa gorskiego i coraz czesSciej przez
entuzjastéw sportéw motorowych.

Warunki do uprawiania tego typu
sportéw sg naprawde wysSmienite.
Zima mozna wybraé sie tu na sanki,
a nawet pojeZdzi¢ na nartach, jest
to réwniez cel pieszych wycieczek
okolicznych mieszkaricow.

Kolejny spacer odbyt sie 15 maja
z przewodnikiem Stefanem Gierlot-
kg — podréznikiem, znawca histo-
rii, autorem wielu ksigzek, w tym
takze monografii naszej dzielnicy.
W sobotni ranek zwiedzaliSmy nasze
dzielnice — Piotrowice i Ochojec. Uzy-
skalismy wiele ciekawych i cennych
informacji o historii Piotrowic i nie
tylko. DowiedzieliSmy sie miedzy
innymi, skad pochodzi nazwa dziel-
nicy, rozmawialiSmy o zyciu i zwycza-
jach mieszkancoéw na przestrzeni
stuleci.

21 maja odbyt sie spacer po
Rezerwacie Przyrody Ochojec.
Uczestnicy spaceru mogli postuchaé
opowiesci Jerzego Parusela — dok-
tora nauk biologicznych i wspottwor-
cy rezerwatu.

Rezerwat zostat utworzony w 1982
r. w celu ochrony reliktowej flory
charakterystycznej dla goér. Przede
wszystkim chroni on liczydto gorskie,
ale takze inne gatunki, jak: starzec
Fuchsa, siedmiopalecznik btotny,
tojes¢ bukietowa. Podczas 2,5-
godzinnego spaceru przez rezerwat
gérnym odcinkiem Slepiotki odkry-
liSmy wiele tajemnic tego miejsca.
Magiczne miejsca, gdzie drzewa
umieraja ,,stojgc” czy zmurszate pnie
dodajg puszczanskiego charakteru
rezerwatowi. Liczydto gorskie pokazu-
je swe tajemnicze oblicze, a omszate
narzutowe gtazy, pozostawione przez
lgdoléd wiele wiekéw temu, Swiadczg
o historii tego miejsca. Niewielka zas
rzeczka Slepiotka, liczaca okoto 8 km
dtugosci, dostarcza wielu nieoczeki-
wanych wspomnien, wzruszen, mean-
druje i zachwyca swym pieknem,
zwtaszcza teraz w Srodku wiosny.
To las z wieloma tajemnicami, m.in.
okopami, stawami, torfowiskiem, jak
i innymi miejscami wartymi odkrycia.
Tajemnice i poetyka tego miejsca, to
takze fauna i flora, dzieciot i kruk,
obecne wsréd drzew liczydto i koko-
rycz, ukrywajgca sie wsrod zaroSli
kalina koralowa, z ktérej owocow

nasz przewodnik polecat jesienng
nalewke oraz czeremcha amerykan-
ska — nie nasza, ale dobrze u nas
zadomowiona.

Na wyciagniecie reki mamy wspa-
niate bogactwo fauny i flory, a ponadto
bardzo cenny obszar z jednym z nie-
licznych w Polsce stanowisk liczydta
gorskiego, potozonych poza gérami.
Wielu uczestnikéw znato te lesne
Sciezki, a mimo to wcigz mogli odkry¢
je na nowo. Wycieczka przyniosta wiele
pozytywnych wrazen i radosci.

29 maja w sobotni ranek wyruszy-
liSmy na kolejny spacer — ponownie
z przewodnikiem Krzysztofem Bywal-
cem — do Murcek. Pomimo zmiennej
aury, mitosnicy pieszych wedréwek
i przyrody w mysl| hasta, czy to ston-
ce czy to deszcz nie straszna nam
zadna pogoda, wyruszyli zéttym szla-
kiem przez las w Ochojcu do dziel-
nicy Murcki. W drodze na Wzgbrze
Wandy, najwyzszy punkt Katowic,
ktére oczywisScie zostato ,zdobyte”.

PodziwialiSmy piekno przyrody.
WystuchaliSmy legendy o czarnej
studni, ktéra gtosi, ze wtasnie tam
pewna czarownica czyhata na zycie
Sw. Klemensa, ucznia Swietych Cyry-
la i Metodego, ktérzy w IX w. chry-
stianizowali Morawy. ZobaczyliSmy

uprawy winorosli, ktére dzieki panu-
jacemu tam odpowiedniemu mikro-
klimatowi i nachyleniu stoku dajg
obfite plony (winnica funkcjonowata
tam juz w latach 20. ub. wieku).

ZobaczyliSmy takze pomnik zot-
nierzy wegierskich, ktérzy zostali
zamordowani przez armie radziecka
28 stycznia 1945 r. Po latach pomnik
doczekat sie uporzadkowania,
a nazwiska ofiar zostaty odnalezio-
ne i zapisane. Po kolejnych kilkuset
metrach krecenia lesnymi Sciezkami
doszliSmy do Dolinki Murckowskiej,
gdzie powitaty nas promienie storica,
ich ciepto ostodzito trud wedréwki.
Tak zakonczony spacer dostarczyt
pozytywnej energii na reszte dnia.

Spacery cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem mieszkancéw. Nawet
podczas zmiennej aury mitosnicy pie-
szych wycieczek nie zawiedli i punk-
tualnie przybyli na miejsce zbidrki.
Mito byto Was zobaczy¢ po tak dtu-
giej przerwie. Duze podziekowania
dla uczestnikéw spaceréw oraz dla
naszych przewodnikéw: dra Jerzego
Parusela, Krzysztofa Bywalca i Ste-
fana Gierlotki za wspdlnie spedzony
czas i przekazang wiedze.

Kochani, do zobaczenia juz niedtu-
g0 na kolejnych wedréwkach!

Rezerwat Przyrody Ochojec.




SILESIA

SPOLDZIELNIA

MIESZKANIOWA "SILESIA”
ZAPRASZA NA SEANSE FILMO WE:

4.07.2021 MAMMA MIA!

11.07.2021 WIEK ADALINE
18.07.2021 OFICER | DZENTELMEN

25.07.2021 ASTERIX | OBELIX.
TAJEMNICA MAGICZNEGO WYWARU

START: GODZ. 21.00
PLAC PRZY ADMINISTRACJII SM "SILESIA™
UL. RADOCKIEGO 152

:'“M

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA OSIEDLE ,TARGOWISKO”",

MIESZKANIOWA ,SILESIA” OSIEDLE ,ZURAWIA”,
W KATOWICACH OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA

40-668 Katowice ul. Fredry 5, tel. 32 202 90 02

ul. Gtuszcow 9 KLUBY OSIEDLOWE
centrala 32 202 80 34 ,Silesianka” ul. Radockiego 282
sekretariat 32 202 93 24 517-206-397
email: Pétnocna 32 517-206-384
silesia@smsilesia.katowice.pl Zurawia 80 517-206-366

www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26

Facebook: Kluby osiedlowe SM ,Silesia”
DYZUR AWARYJNY

(poza godzinami pracy spotdzielni)

607 692 272

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” oferuje wynajem sal na:

m ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROSEYCH
m ZAJECIA JEZYKOWE

B PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE (urodziny, komunie, sylwester,
chrzciny itp.)

B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCJE, ZEBRANIA, PRELEKCJE

B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE | HANDLOWE

m PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH, WOKALNYCH

Do dyspozycji sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m2 zlokalizowane w Katowicach-Piotro-
wicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.
Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia.
Wynajem na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoterminowego wynajmu
ceny podlegajg negocjacji.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384, e-mail silesia@smsilesia.katowice.pl

g knTOowiICE

dlo odmiany

Katowice D |
AKTYWNI SENIORZY 55+ pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie przy muzyce, wyjscia
do kina, teatru, filharmonii itp. oraz wycieczki skierowane do oséb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i

Ochojec. Potgczenie zajec rekreacyjnych, kulturalnych i spofecznych joko sposéb
na funkcjonowanie w wieku senioralnym.

AKTYWNY SENIOR 55+

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VIl edycji Budietu Obywatelskiego

RUSZAJA
ZAPISY !

Zapraszamy senioréw w wieku 55+
mieszkancéw Piotrowic i Ochojca na:

ZAJECIA RUCHOWE W PLENERZE

PILATES

mZ = >rr ONM®™

- T Gl N 1 I A, o e ALt SN
Doktadne informacje oraz zapisy
w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano”

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 13:00, tel. 517206384

S

Katowicki Senior w Miescie na lata 2016 - 2021

H N
i

dd kRTOWICE

dla odmiany

Katowice I

AKTYWNY SENIOR 55+ pakiet zaje¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie przy muzyce, wyjscia

do kina, teatru, filharmonii itp. oraz wycieczki skierowane do 0sdb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice

i Ochojec. Potgczenie zajec rekreacyjnych, kulturalnych i spotecznych jako sposéb na funkcjonowanie w wieku
senioralnym.

AKTYWNY SENIOR 55+

Zadanie publiczne jest finansowane ze $rodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VII edycji Budietu Obywatelskiego

Zapraszamy senioréw w wieku 55+
mieszkaricéw Piotrowic i Ochojca
na BEZPLATNE zajecia:

JEZYK ANGIELSKI

dla poczatkujacych

JESTES ZAINTERESOWANY?
USZAIA * ZADZWON
RZAF’ISY « ZAPISZ SIE

* PRZYJDZ | SPROBUJ

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 13:00, tel. 517-206-384

s M Katowicki Senior w Miescie na lata 2016 - 2021 .
il
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Czy prawo

pozwala

palic

na balkonie?

Jednym z problemow, z jakim borykaja sie lokatorzy
mieszkajacy w blokach jest palenie tytoniu przez sasia-
dow w oknie lub na balkonie. Dym papierosowy trafia
do sasiednich mieszkan i czesto jest uciazliwy dla sasia-

dow palacza.

Art. 5 ust. 1 ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzy-
wania tytoniu wymienia miejsca,
w ktoérych zakazane jest pale-
nie papieroséw. Wsréd nich sg
m.in. przystanki autobusowe,
publiczne miejsca przeznaczo-
ne do zabaw dla dzieci czy inne
pomieszczenia dostepne do
uzytku publicznego. Jesli jednak
balkon nalezy tylko do pojedyn-
czego lokalu, jest on miejscem
prywatnym i co do zasady nie
ma przeciwwskazan, zeby na
nim pali¢. Oczywiscie zakazane
jest wyrzucanie niedopatkéw na
ziemie i naruszenie tego zakazu
moze stanowi¢ podstawe odpo-
wiedzialnosci za wykroczenie.
Jednakze jezeli sasiad palacz
jest wyjatkowo uciazliwy, mozemy
skorzysta¢ z mozliwosci dziatania,
ktére daje nam kodeks cywilny.
Zgodnie z art. 144 kodeksu cywil-

nego wtasciciel nieruchomosci
powinien przy wykonywaniu swego
prawa powstrzymywac sie od dzia-
tan, ktore by zaktécaty korzystanie
z nieruchomosci sasiednich ponad
przecietng miare, wynikajgca ze
spoteczno-gospodarczego przezna-
czenia nieruchomosci i stosunkow
miejscowych.

W przypadku skierowania
powodztwa w trybie art. 144 ke, to
sad bedzie badat, czy tzw. immisje
z lokalu sgsiada zaktécajg zycie
innych mieszkancéw ponad prze-
cietng miare.

Warto przypomnieé, ze zgodnie
z Regulaminem porzadku domowe-
g0 obowigzujacym w zasobach SM
,Silesia” zakazane jest palenie
tytoniu na korytarzach budynkoéw,
w piwnicach, w pralniach, suszar-
niach, klatkach schodowych,
w kabinach dZwigéw oraz na pla-
cach zabaw dla dzieci.

Szanowni Parnistwo

Zbliza sie okres wakacji. Dla
wielu z nas bedzie to chwila
oddechu od codziennoSci. Row-
niez obecna sytuacja epidemicz-
na pozwala pozytywnie spojrzec
w przysztoS¢ z nadzieja, ze naj-
trudniejszy czas jest juz za nami.
W okresie wakacji, bedgc w ferwo-
rze innych zajec¢, jesteSmy szcze-
g6lnie narazeni na wszelkiego
rodzaju czyny o charakterze prze-
stepczym. Czas ten pochtania nas w takim stopniu,
ze zapominamy o podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa, co w konsekwencji prowadzi do nieprzyjem-
nych sytuacji, kiedy ostatecznie stajemy sie ofiarami
przestepstw. Pamietajmy zatem o tym, aby wtasciwie
zabezpiecza¢ nasze mienie.

Jednym z najczeSciej popetnianych bteddw jest nie-
odpowiednie zabezpieczenie naszych domostw. Bar-
dzo czesto wychodzac z domu zapominamy zamknaé
drzwi na klucz. W przypadku dtuzszych wyjazdoéw
poproSmy osoby dobrze nam znane, by¢é moze bli-
skiego czy sasiada, aby dogladaty naszego dobytku.
Mieszkania czesto sa przez sprawcéw obserwowane.
Jezeli w lokalu bedzie ruch, to mozemy by¢ pewni, ze
potencjalny ztodziej odstgpi od zamiaru popetnienia
czynu zabronionego.

W sytuadji, kiedy jesteSmy na zakupach, w Srodkach
komunikacji zbiorowej, na dworcach czy lotniskach
pamietajmy, aby pienigdze nie byty w jednym miej-
scu. Portfel starajmy sie trzymac w trudno dostepnych

miejscach. W przypadku ptatnosci
kartami, pamietajmy, aby zawsze
zastoni¢ reka wpisywany numer
PIN, a tym bardziej nie trzymac
go razem z kartg badzZ na niej zapi-
sywac.

Podczas wypoczynku nad wodg
pamietajmy o bezpieczerstwie.
Korzystajmy ze strzezonych kapie-
lisk i przestrzegajmy znajdujacych
sie tam regulaminéw. Szczegbing
uwage zwréémy na dzieci przeby-
wajgce nad wodg oraz nie ptywajmy
po spozyciu alkoholu. Chwila nieuwagi wystarczy, by
doszto do tragedii.

Niestety w dalszym ciggu borykamy sie z duzg licz-
ba zdarzen dotyczacych wtaman do piwnic i kradziezy
mienia, w szczegblnosci roweréw. Zadbajmy o wtasci-
we zabezpieczenie pomieszczen, gdzie przechowujemy
mienie. Kupujac rower pamietajmy o zachowaniu doku-
mentacji z numerem seryjnym. Jezeli jej nie posiadamy,
warto zapisa¢ numer seryjny roweru. W przypadku kra-
dziezy znaczaco utatwi to Policji jego identyfikacje i moze
przyczynic¢ sie do zatrzymania sprawcy kradziezy.

Na koniec chciatbym Panstwu zyczyé w imieniu poli-
cjantéw i pracownikéw cywilnych Komisariatu Policji IV
w Katowicach duzo zdrowia i spokojnego wypoczynku.
Zrébmy wszystko, by po powrocie czekaty nas tylko
mite wspomnienia.

Komendant Komisariatu Policji
w Katowicach
p.o podinsp. Robert Drazek
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Pomoz Domowi Aniotow Strozow dotrzec
do tych, ktorzy potrzebuja wsparcia

Zosia ma 7 lat. Wiekszos¢é czasu
spedza w samotnosci. W ciepte dni
wychodzi na podworko, ale nie jest to
miejsce dla niej. Narazona jest tam
na wiele zlego. Dzi§ mozesz to zmie-
ni¢. Pomo6z Domowi Aniofow Strozow
dotrze¢ do dzieci, ktore potrzebuja
wsparcia. Wejdz na strone anioly24.
pl/pomoz-dotrzec i zmien los tych,
ktorzy sami sobie nie poradza.

Dom Aniotéw Stréz6éw to organi-
zacja, ktéra od blisko 27 lat dzia-
ta na rzecz dzieci, mtodziezy i ich
rodzin z dzielnic biedy i wykluczenia.
Od samego poczatku stawia sobie
za cel wychodzenie do tych, ktérzy
czesto sami 0 pomoc nie potrafig
poprosi¢. W Polsce caty czas setki
tysiecy dzieci zyje w strachu, smut-
ku i samotnosci. Czesto sg to nasi
sgsiedzi...

W Katowicach pomaga im m.in.
Dom Aniotéw Str6zéw. Pedago-
dzy Stowarzyszenia docierajg do
potrzebujgcych wsparcia dzieci i ich
rodzin. Jedng z nich jest siedmiolet-
nia Zosia. Takich dzieci pod opieka
Aniotéw jest ponad 600 rocznie.

— Wiele sie zmienito, ale bieda to
obszar, ktéry nie zostat wyelimino-
wany. Obok biedy socjalnej, ktéra
chociaz inna niz jeszcze kilka lat
temu, ciggle jest obecna, z roku na
rok coraz wiekszym problemem jest
bieda emocjonalna. Na tg pierwsza
staramy sie jak najszybciej odpowie-
dzie¢ i jg zmniejszy¢, aby dac dzie-
ciom szanse na lepszy start w zyciu.
Zeby ograniczy¢ tg druga, potrzeba
czasu i dtugofalowych dziatan. Wazne
jest, aby do oso6b, ktére wymagaja
wsparcia, najpierw dotrze¢, a potem
nawiagzac relacje. Tylko to pozwala na
stworzenie bezpiecznych warunkéw,
ktoére sg konieczne, aby adekwatnie
odpowiedzie¢ na ich potrzeby. To
poczatek dtugiej drogi do zmiany.
Im wczesSniej sie ona rozpocznie,
tym lepiej — podkresla Magdalena
Musiot, odpowiedzialna w Domu
Aniotéw Str6zéw za program pracy
ulicznej na Zatezu.

Wsparcie jest konieczne, bo rodzice
dzieci — chociaz wielu z nich bardzo
sie stara — borykaja sie z trudnoscia-
mi, ktére sg efektem dziedziczenia

biedy i probleméw z pokolenia na
pokolenie. W Katowicach nie bra-
kuje miejsc, catkiem niedaleko od
nas, gdzie rodziny zyjg w warunkach,
ktére trudno nam sobie wyobrazi¢ (ze
wspolng toaletg na korytarzu, bez
centralnego ogrzewania, sttoczeni
w wiele 0s6b na matej powierzchni).

— Nasza misjg jest, by nasi
podopieczni stawali sie zdrowymi,
szczeSliwymi i odpowiedzialnymi
za siebie oraz otoczenie dorostymi.
Dlatego tak wazne byto stworzenie
wielowymiarowego systemu wspar-
cia. Jednym z jego filaréw jest praca
uliczna i docieranie do tych, ktérzy
sami nie przyjdg po pomoc. Dzieki
wsparciu, jakie otrzymujemy, moze-
my codziennie wychodzi¢ na dyzury
uliczne, dociera¢ do dzieci w ich §ro-
dowisku, zaoferowa¢ im edukacje,
pomoc socjalng i psychologiczna.
Przygotowaé na zmiany, jakie majg
szanse sie dokonaé w zZyciu mto-
dych ludzi i ich rodzin — méwi Moni-
ka Bajka, prezes Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Dom
Aniotéw Strozéw.

Dom Aniolow Str6zéw nie mogtby dziata¢,
gdyby nie wsparcie ludzi dobrej woli. Pomo6z dotrze¢ do dzieci,
ktore nie maja sie do kogo zwroci¢ z prosba o pomoc.
Wejdz na strone www.anioly24.pl/pomoz-dotrzec
i sprawdz, jak mozesz pomoc!

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy DOM ANIOLOW STROZOW
Numer konta: 36 1050 1214 1000 0022 4957 0207

SIE DO KOGO ZWROCIC...




10

SILESIA

Spotdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:
o ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m2)

B ul. Fredry 3 (~ 36,00 m?)
w sktad powierzchni wchodza: 3 pomieszczenia oraz wc. Lokal wypo-

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku mieszkal-  sazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewa- *ﬂi A rok Fwa Francik

nego, wyposazone w instalacje elektryczng (indywidualna umowa),  nia i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na VIl pie- Bﬁl \_"ﬂ\c-’ zaloenia .

wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania. trze budynku mieszkalnego. wO “ H0e. 30 LAT DOSWIADCZENIA

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m’) B ul. Gluszeéw 9 (36,00 m?) Naprawa protez

obiekt wolnostaacy - po byle; ydrofori zony w instalagj ierzchni wehodzi pomieszczeni -gara 2 ¢ Darmowe porady
jacy - po bytej hydroforni, wyposazony w instalacje ~ w sktad powierzchni wchodzi pomieszczenie magazynowo-garazowe b h Iki

elektryczna. (wysoko$¢ ~ 4,00 m). Dostep do lokalu z poziomu zero, brama (2,40 m Zg@bowych oraz wszeikie ZAPRASZAM - Radockiego 60

u ul. Radockiego 124 (13,00 m?) x2,40m)i de'Wi -do wynajzecia w najblizszym czasie. prace protetyczne poniedziatek, sroda,

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we. Lokal wyposa- B ul. Gluszeow 9 (54,00 m?) czwartek 16:00 — 19:00

zony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania ~ pomieszczenie magazynowe wyposazone w instalacje elektryczng (in- tel. 504 552 252 sobota 9:00 — 12:00

i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na IX pietrze
budynku mieszkalnego.

® ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we. Lokal wypo-
sazony jest w instalacj wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest naV pietrze bu-
dynku mieszkalnego.

m ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzg 2 pomieszczenia oraz we. Lokal wypo-
sazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewa-
nia i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na Vi pietrze

dywidualna umowa), dostep z poziomu zero (brama dwuskrzydtowa),
teren monitorowany.

B ul. Zurawia 80 (~ 25,00 m?)
lokal usytuowany jest na | pietrze pawilonu handlowo-ustugowego,
wyposazony w instalacje centralnego ogrzewania i elektryczna (in-
dywidualna umowa). Mozliwos¢ korzystania z wc usytuowanego na
korytarzu.

B ul. Zurawia 80 (~ 35,00 m?)

lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo - ustugowego.
Wyposazony w instalacje centralnego ogrzewania, elektryczna. Moz-
liwos$¢ korzystania z wc usytuowanego na korytarzu.

ul. Radockiego 90, VlIp.

Adwokat

i Radca Prawny

www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

Pomoc prawna z zakresu:

tel. 503-051-882

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA | KONSERWACJA

budynku mieszkalnego. ) Dzia_lalnos’c”pr qwadzo'na w.IokaIa,ch : ggﬁgxorvc\)lam nnych OKIEN
mul Radockiego 234-236 (~ 13,50 mz) fie moze zaklocacspoko;u mieszkaricom, u W|ndykac1| ' WYMIANA OKUé | USZCZELEK
w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we. Lokal wyposa- POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE m wykroczen,
. . ) o . S m prawa pracy,
zony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centrainego ogrzewania  m ul. Zurawia 44 m ul. Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a W ul.Gen.Z.Wal- | m nieruchomogci, 5 0 8 _7 6 9 _3 6 2
i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest pomiedzy bu-  tera - Jankego 119, 121, 123 m ul. Radockiego 70a B spraw admlnlstracyjnych,

B reprezentacja przed sadami

dynkami mieszkalnymi, posiada odrebne wejscie.

® ul. Radockiego 262-264 (~ 12,00 m?)

w skfad powierzchniwchodzi 1 pomieszczenie oraz wc. Lokal wyposa-
zony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest pomiedzy bu-
dynkami mieszkalnymi, posiada odrebne wejscie.

u ul. Radockiego 270 (34,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we. Lokal wyposa-
zony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na VI pietrze
budynku mieszkalnego.

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe B ul. Szewska 4B, 4C
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszo-
nej i zamykanej cze$ci wiaty gospodarczej.
B ul. Gluszcdw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzo-
nym i monitorowanym
B miejsca postojowe pod zadaszong wiatg

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokdj nr 28 w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Gluszcéw 9 w Katowicach), pod nr telefonu
32/202-80-34 wew. 336, 346.

i organami.

OGLOSZENIA DROBNE

OKNA - REGULACJA, NAPRAWA,
WYMIANA USZCZELEK. TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA.
FESTERKIEWICZ.TEL. 603-585-329.

® CHEMIA, MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

KRZYZOWKA WAKACYJINA
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Dla Czytelnikow, ktérzy do 13 SIERPNIA 2021 ROKU
nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjng na adres SM,,SILESIA”,
ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice lub mailowa silesia@smsilesia.katowice.pl,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwigzanie
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA WAKACYJNA) przewidziano 3 upominki.

Upon:lipki spgiidzielcze - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI SWIA‘[ECZNEJ z poprzedniego wydania
(hasto: UNIQA | SPISZ SPOKOJNIE) otrzymuja:

Stanistaw Gata, Katarzyna Kantorczyk, Barbara Wéjcik
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KRZYZOWKA DLA NAJMEODSZYCH

SMERFOWA KRZYZOWKA
Do diagramu nalezy wpisa¢ postacie 12 smerfoéw. Litery z kolorowych kratek utworzg rozwigzanie koncowe.
1 2
1
3 2
2
3 2
3
5 4
[ 14 10 5
6
7 7
6
8
9
1.4] 13}
7 8 9 10
5 15 16
11
12
11 13
10
P 14
1
15
B 2
16
LOGOGRYF Rozwigzanie powstanie w kolorowej kolumnie.
SZYFR :
Ujawniono drugie literki odgadywanych stéw. =
Litery przeniesione do tabelki ziodnie Z numeracjg
utworzg rozwigzanie koncowe. H
N
19 2 6 17 1 K
E
13 20 a 5 11 G
M
3 7 14 15 16
o) E
9 18 10 8 12
1 ]2 |3 |4 [5 [6 [7 [8 [@ [10 x
11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 |20 H

WYKRESLANKA

Z diagramu nalezy wykresli¢ podane stowa. Znajdujg sie one w rzedach poziomych, pionowych, po przekatnej oraz wspak.
Pozostate litery, czytane kolejno rzedami utworzg rozwigzanie.

CDIAAAKZCETSUH c| Aaska MEKSYK STROFA
ANZELM MISZ MASZ STULATEK
DHZLFAMI S ZMA S Z Al AUTORYTET NIESMAK TAK TAK
SRAIMODOATAMT A M| cHasyD OKRZYK TAM TAM
CHUSTECZKA OPACTWO TATUAZ
J I B SUERWI NALTET M| peszcz RENOMA TRANZYSTOR
DIABEL SIEWNIK USTEPSTWO
ATETYROTUAMEPKK DOMIAR STOKROTKA ZAWODNIK
S I LWIDKGCSZCZSE D| DRENAZ ZYWIOL
DZIURKACZ
NAAANALAYAMNTSS| g
OZOITICPCEKAWND::_?E&LA e
WAKKEOKOKZLSO I R| zagELa \ i / i
| UAPR I KSLUHTGCAM E| JASNOWDZ | # ’*@ N T
KAROCA (5] |
DTRANZYSTORBZ L N| Kapi
LISTWA
ZAKLAKYSORENOMA| ST
STOKROTKALO I WY Z| MACHULSKI

Dla pierwszych trzech mtodych Czytelnikdw, ktérzy do 13 SIERPNIA 2021 ROKU nadeslg do naszej spétdzielni
(poczta tradycyjna na adres SM,,SILESIA”, ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice lub mailowa sile‘sia‘@smsilesia.katowice.pl, z podaniem danygh teleadresowych i z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA DLA NAJMLODSZYCH) CO NAJMNIEJ TRZY POPRAWNE HAStA SPOSROD PIECIU ZAGADEK PRZEWIDZIANO SPOLDZIELCZE UPOMINKI.



PORADY ANIOtLA FARMACII

Przytomnosé czlowieka oznacza stan goto-
wosci ukfadu nerwowego do reagowania na
rézne bodice. Do zaburzenia przytomnosci
dochodzi wéwczas, kiedy nastepuje zmniej-
szenie Sredniego przeptywu krwi z 50 do 20
ml/100 g/min w pniu mézgu. Omdlenia sa to
krotkotrwate, odwracalne i samoustepujace
utraty przytomnosci i napiecia migsniowe-
go, ktore doprowadzaja do upadku. Powrot
Swiadomosci nastepuje zazwyczaj w ciggu
kilkunastu sekund, jednak czasami moze to
trwaé diuzej.

Brak Swiadomosci i kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym jest reakcjg organizmu na brak
dostarczenia odpowiedniej ilosci tlenu do
mozgu. Ludzki organizm jest bardzo inteli-
gentng ,maszyna”, ktéra bez naszej wiedzy
potrafi dziatac tak, aby przezy¢. Jesli w mdzgu
zabraknie odpowiedniej ilosci krwi, a co za tym
idzie nie bedzie miat dostatecznej ilosci tlenu,
nasz organizm zacznie najpierw nas ostrze-
gac, powodujac zawroty gtowy, mroczki przed
oczami, zaburzenia widzenia, dretwienie kor-
czyn czy nagte zmeczenie. Pojawi sie rowniez
blada, zimna i spocona skora. Kiedy te ostrze-
Zzenia nie skutkujg nastepuje chwilowa utrata
przytomnosci, ktéra powoduje upadek w celu
zniwelowania réznicy wysokosSci pomiedzy ser-
cem a glowa. Stan omdlenia zazwyczaj jest
krétkotrwaty i charakteryzuje sie gwattownym
poczatkiem.

Ze wzgledu na patomechanizm wyréznia sie
nastepujace typy omdlen:

B odruchowe,

B zwigzane z chorobami naczyri krwiono$-

nych mézgu,

B kardiogenne,

B sytuacyjne,

B hipotonia ortostatyczna.

Omdlenia

Omdlenia odruchowe sg najczestszymi
sposrad wszystkich omdleri i stanowig okoto
37% wszystkich przypadkéw. Nazywane bywaja
réwniez neurogennymi lub wazowagonalnymi.
Omdlenia tego typu wystepuja u ludzi mtodych
i bez organicznej choroby serca. Sg wynikiem
nieprawidtowej reakcji odruchowej prowadzacej
do rozszerzenia naczyf lub bradykardii. Pole-
gaja na tym, ze serce tylko przez chwile nie
dostarcza do mézgu odpowiedniej porcji krwi.
Przyczyng nie jest choroba, ale niewtasciwe
przekazanie impulsu przez tuk odruchowy.
Dochodzi wéwczas do spadku cisnienia, cza-
sami do zwolnienia rytmu serca, ale w bardzo
krétkim czasie wszystko wraca do normy. Ten
typ omdler pojawia sie jako pojedynczy, tagodny
epizod. Sytuacja prowokujgca omdlenia w tym
przypadku jest dtugi czas zachowania pozycji
pionowej na przyktad w czasie apelu szkolnego,
w kosciele, w czasie podrézy. W takiej sytuacii
mniej krwi doptywa z koriczyn dolnych do serca,
spada wiec rzut serca powodujac spadek cis-
nienia, a w konsekwencji omdlenie.

Rozpoznanie omdlen odruchowych
w wiekszosci przypadkéw polega na zebraniu
doktadnego wywiadu dotyczgcego okolicz-
nosci omdlen. Jesli omdlenie zwigzane jest
z wysitkiem fizycznym, to wéwczas wykonuje
sie prébe wysitkowa. Kazdy kto doSwiadczyt
omdler powinien zostaé wyedukowany, aby
unikat sytuacji sprzyjajacym omdleniom,
takich jak na przyktad wysokie temperatury,
zattoczone pomieszczenia, ciasny kotnierzyk,
gwattowne skrety gtowy.

Do metod, ktére stuzg zapobieganiu tym
omdleniom naleza:

B spanie z glowa utozong wyzej niz tutow,

B picie duzych ilosci ptynow,

B umiarkowany trening (ptywanie).

Drugim co do czestotliwosci wystepowania
typem omdleri sa omdlenia kardiogenne. Docho-
dzi do nich na skutek zmniejszenia rzutu serca,
ktéry spowodowany bywa chorobg organiczng
serca lub jego arytmia. Moze to by¢ zwezenie
aorty, kardiomiopatia przerostowa, zwezenie
ujScia tetnicy ptucnej, zawat serca, zator tetnicy
ptucnej oraz zaburzenie rytmu serca w postaci
tachykardii lub bradykardii. Chcac stwierdzié,
czy dane omdlenie ma podtoze kardiogenne,
powinno sie przeprowadzi¢ badanie elektrokar-
diograficzne i EKG metoda Holtera. Leczenie
tych omdlen sprowadza sie do leczenia choro-
by podstawowej, ktora je wywotuje. Omdlenia
zwigzane z chorobami naczyh mézgowych moga
mie¢ kilka przyczyn:

B zespdt podkradania, w ktérym napad
nastepuje w czasie wytezonej pracy
mieéni kofczyn gornych. Dochodzi
woéwczas do zamkniecia lub znaczne-
go zwezenia tetnicy podobojczykowej
i wstecznego przeptywu krwi tetnicy
kregowej z nastepczym niedokrwieniem
maozgu,

B napady przemijajgce niedokrwienne
mozgu wystepujg u 0séb w wieku star-
Szym z objawami miazdzycy,

B migreny.

Kiedy wystepuja tego typu omdlenia nalezy
udaé sie do lekarza i wykonaé zalecone bada-
nia, takie jak USG tetnic szyjnych, podobojczy-
kowych i kregowych oraz angjografie. Leczenie
polega na leczeniu choroby podstawowej, czyli

na przyktad migreny czy zaburzen krazenia
mézgowego. Omdlenia sytuacyjne, ktre sg
pewnego rodzaju omdleniami odruchowymi,
wystepujg przede wszystkim u starszych
0s6b. Przyczyng pojawienia sie tych omdlen
jest odruch zwigzany z podraznieniem przez
bél lub inny bodziec nerwu btednego, ktry
powoduje zwolnienie szybkosci akcji serca,
a w konsekwencji pogorszenie przeptywu krwi
przez mézg, co doprowadza do chwilowej utra-
ty przytomnosci. Kolejng przyczyng omdlen
jest hipotonia ortostatyczna. Jest to sytuacja,
w ktorej dochodzi do spadku cisnienia tetnicze-
g0 (skurczowego minimum o 20 mmHg, roz-
kurczowego 0 10 mmHg) po przyjeciu pozycji
stojgcej. Dzieli sie ja na pierwotng (Samoistng)
i na wtérng. Samoistna hipotonia ortostatyczna
jest znacznie rzadsza niz wtérna. Przyczyna jej
wystepowania moze by¢ przyjmowanie lekéw
moczopednych i rozszerzajgcych naczynia krwio-
nosne oraz picie alkoholu. W rozpoznaniu tego
typu omdlen pomocny jest szczegbtowy wywiad
wstepny, badanie przedmiotowe, w tym pomiar
cisnienia w pozycji lezacej i stojacej oraz EKG.
Leczenie polega na odstawieniu lub zmniejsze-
niu dawek lekéw wywotujgcych hipotonie oraz
unikaniu sytuacji, ktére prowadza do omdlen,
takich jak: przebywanie w zattoczonym i gorg-
cym pomieszczeniu, diugie stanie w jednym
miejscu oraz nadmierny wysitek. Wiekszo$¢é
omdleri nie jest grozna, ale moze tez suge-
rowa¢ powazne dolegliwosci. Omdlenia moga
wystapi¢ w kazdym wieku, jednak czestsze sg
u 0s6b starszych. Nawet 40% zdrowej popula-
¢ji doswiadcza przynajmniej jednego omdlenia,
ktdre jest zjawiskiem bardzo nieprzyjemnym.

Osoby z czestymi omdleniami cierpig z powodu
obnizonej jakosci zycia i w wielu przypadkach
bojg sie same wychodzi¢ z domu. Powtarzajg-
ce sie, chwilowe utraty przytomnosci powinny
skioni¢ do wizyty u specjalisty.

W pierwszej chwili bardzo trudno jest oce-
ni¢ sytuacje i rozréznié, czy jest to tagodne
omdlenie i zaraz nastgpi powrét Swiadomo-
8ci, czy tez jest to zagrazajaca zyciu utrata
przytomnosci. Kiedy znajdziemy sie w takich
okolicznoSciach musimy wiedzieé, jak poste-
powac, aby pomdc choremu.

PowinniSmy pamieta¢ o nastepujacych
zasadach:

B zawsze nalezy zniwelowaé upadek,

B potozyé na plecach i zabezpieczy¢ gtowe,

podktadajgc co$ pod nig,

B sprawdzi¢ oddychanie i czy jest wyczu-

walny puls,

B unies¢ rece/nogi, by krew swobodnie spty-

wata do najwaznigjszych czesci ciata,

B poluZni¢ ubranie (kotnierzyk, pasek,

spadnice),

B zapewni¢ dostep Swiezego powietrza,

B po odzyskaniu Swiadomosci poda¢ ptyny

do picia, posadzi¢.

Osobie, ktéra zemdlata w Zadnym wypad-
ku nie wolno podawac wtasnych lekdw, kropli
nasercowych czy tak zwanych soli trzezwia-
cych oraz picia ani jedzenia. Nie wolno réw-
niez potrzgsac taka osoba ani polewaé zimng
woda, bo to moze wywotaé jeszcze wiekszy
wstrzas. Mozna jedynie przetrzeé twarz, szyje
oraz kark mokrym, zimnym recznikiem.

o mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla
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Przy zakupie

Oszczednosc 720 zt przez cata umowe (24 miesiace)

x 24 mies.

Orange Love Standard

Love Mini

*
od 79,99 zt/mies.

Abonament komoérkowy

10 GB internetu
bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

do 600 Mb/s - doptacasz 10 zi/mies., do

i odbierz w cenie abonamentu

Xiaomi Redmi Note 10 5G

Love Extra

od 1 49,99* Zi/mies.

Orange Swiatlowéd do 300 Mb/s — modem FunBox 3.0 za 0 zt

Abonament komoérkowy

10+20ceBw prezencie
bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Telewizja
115 kanatéw, w tym 73 HD
i2w ETA, oraz dekoder 4K za 0 zt

Pakiet Optymalny
szczegoty na odwrocie

(potem 20 zt/mies.)

— doptacasz ,
—modem nowej generaciji.

* Ceny z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 zi).

Abonament komérkowy
internet bez limitu GB:

20 +20 GB w prezencie
z petng predkoscia,

potem do 1 Mb/s

bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Love Premium

od 21 9,99*2’(/mies.

Abonament komérkowy
internet bez limitu GB:

40 +20GB w prezencie
z petna predkoscia,

potem do 1 Mb/s

bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Video Pass — ogladaj filmy
i seriale bez limitu GB za 0 zt

Telewizja

182 kanaty, w tym 125 HD
i3w E_Il;! oraz dekoder 4K za 0 zt

Pakiety: Optymalny, Komfortowy,
Polsat, Eleven, Multi

szczegoty na orange.pl

I> Orange TV Go

(potem 20 zi/mies.)

Orange Swiattowéd dostepny w budynkach o typie zabudowy jednorodzinnej za doptata 20 zt/mies.

Telefon internetowy bez limitu — potaczenia stacjonarne w kraju i UE, Kanadzie i USA

Telewizja
197 kanatéw, w tym 140 HD
i3w E_I:_! oraz dekoder 4K za 0 zt

Pakiety: Optymalny, Komfortowy,
Polsat, Eleven, Multi+,

HBO z HBO GO,

CANAL+ Prestige

szczegoty na orange.pl

I/\ Orange TV Go

Ceny z umowa na 24 mies. Aktywacja 49,99 zt (jednorazowo). Predkos¢ 1 Gb/s osiggalna tylko z odpowiednim sprzetem lub w odpowiedniej konfiguracii, szczegéty

na orange.pl/swiatlowod oraz w Regulaminie ustug multimedialnych na orange.pl. Zasieg Swiattowodu ograniczony, sprawdzisz go na orange.pl. Dodatkowe GB
przyznawane sa przy zakupie Orange Love z telewizja po zalogowaniu do aplikacji M6j Orange. Promocja na Pakiet HBO (optata od 7. do 24. mies. to 20 zt/mies.)

przy zawarciu umowy na 24 mies. na Orange Love z telewizja, do 31.07.2021 r. Ustuga Video Pass umoZliwia korzystanie w kraju z wybranych serwiséw video
(wymagane subskrypcje) bez pomniejszania posiadanego pakietu GB. Sie¢ numer 1 z najwigksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

wynika z réznicy miedzy suma abonamentoéw za ustugi

kupowane oddzielnie (pakiet Internet + Telewizja +
Telefon internetowy za 99,99 zt/mies. i Abonament

Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

komorkowy za 40 zt/mies.) a abonamentem za pakiet

Orange Love Standard z tymi samymi ustugami
sktadowymi (za 109,99 zt/mies.). Smartfon dostepny
na raty (umowa na 24 mies.) przy zawarciu umowy

na wybrane oferty, do wyczerpania zapaséw.

Cena smartfona przy zakupie Orange Love Standard

na 24.05.2021 r.

= ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678

1 CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182

1 CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700

m CH Dabrowka, ul. Rozdzieniskiego 200 tel: 518 511 121
m CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353
m CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317

Zanim podejmiesz decyzje o przedtuzeniu umowy z dotychczasowym operatorem, sprawdz oferte Orange.

Umoéw sie
z Doradca na

sie

O



