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BEZPLATNE PISMO MIESZKANCOW SM SILESIA W KATOWICACH

Plan gospodarczo-finansowy

ha 2020

rok

RADA NADZORCZA W DNIU 23 MARCA ZATWIERDZILA PLAN GOSPODARCZO-
FINANSOWY SPOLDZIELNI NA ROK 2020.

Plan zostat sporzgdzony w oparciu
0 ,wykonanie” 2019 r. oraz przy
uwzglednieniu m.in. wskazZnikoéw
makroekonomicznych, takich jak
wzrost ptacy minimalnej (o ponad
15%) i przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej (0 ponad
7%), prognozowany wskaznik wzro-
stu cen towardéw i ustug konsump-
cyjnych ~2,5%, zatozenie, ze Walne
Zgromadzenie przeznaczy uzyskane
w roku 2019 pozytki w wysokosSci
1.706.992,86 zt na biezacag eks-
ploatacje i utrzymanie nieruchomo-
Sci.

Uwzgledniajgc czynniki makroeko-
nomiczne oraz znaczny wzrost cen
energii elektrycznej, materiatéw,
ustug, w biezagcym roku konieczne
byto zwiekszenie optat dla wszyst-
kich nieruchomosci.

W roku 2020 zaktada sie, ze pla-
nowany wynik ogétem na gospodaro-
waniu nieruchomosciami, z uwzgled-
nieniem pozytkéw wypracowanych
w roku 2019, bedzie wynosit ~5,7
min zt (w tym na funduszu remon-
towym ~4,1 min zt — kumulowanie
Srodkdéw na przyszte remonty). Na
pozostatej dziatalno$ci, tj. dziatalno-
Sci gospodarczej Spoétdzielni, planu-
je sie osiggna¢ wynik w wysokosci
~1,7 min zt netto.

Wysoko$§¢é zatozonego odpisu na
funduszu remontowym uwzglednia
osiggniete wyniki oraz potrzeby
remontowe roku biezgcego. Zakres
rzeczowy robét remontowych zostat
okreslony w oparciu o wykonane
przeglady nieruchomosci i byt oma-
wiany z Radami Osiedlowymi.

Koszty niezbednych w 2020 r.
konserwacji i napraw oraz pieleg-
nacji zieleni zostaty zaplanowane
na podstawie przeglagdéw zasobow
i posiadanej wiedzy, co do ich stanu
technicznego.

Kazda nieruchomo$é w naszej
spotdzielni jest planowana i rozlicza-
na indywidualnie, zatem stawki na
poszczegblnych nieruchomosciach
sg bardzo zréznicowane. Réznice te
wynikaja przede wszystkim z potrzeb
remontowych danej nieruchomosci,
ponoszonych kosztéw, m.in. eksploa-
tacji, konserwaciji, przegladéw obliga-
toryjnych oraz wyniku roku poprzed-
niego na danej nieruchomosci.

Plan finansowy oraz kalkulacje sta-
wek optat réznicuje réwniez podziat
uwzgledniajacy tytut prawny do loka-
lu, fakt cztonkostwa oraz posiadania
w budynku dZzwigu czy centralnego
ogrzewania, co skutkuje koniecznos-
cig wyliczenia ponad 300 stawek dla
catej spotdzielni.

W zwigzku z przeksztatceniem
prawa uzytkowania wieczystego
gruntéw zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wtasnosci
tych gruntéw (Dz. U. 2018 poz. nr
1716) w kalkulacji stawek wyszcze-
gblniono dodatkowo stawke z tytutu
optaty przeksztatceniowej (optata nie-
zalezna od Spdtdzielni), ktorej wyso-
kos$¢, w zaleznosci od nieruchomosci,
wyniesie od 0,04 zt do 0,25 zt mies./
m2, a ktéra to stawka w poprzednim
planie na 2019 r. ujeta byta w opta-
tach gruntowych i podatkach.

W kalkulacji uwzgledniono réw-
niez, zgodnie z wnioskiem Walne-
go Zgromadzenia, wzrost o 0,03
zt/m2 stawki z tytutu dziatalnosci
spotecznej i kulturalno-oSwiatowej,
ktéra utrzymywana byta na poziomie
0,12 zt/m? przez 8 ostatnich lat.

Na str. 5 przedstawiamy wykaz
stawek dla cztonkéw spoétdzielni
w podziale na spétdzielcze i wtas-
nosciowe prawo do lokalu oraz
odrebng wtasnosé (uwzgledniajac
budynki posiadajgce dZwigi). Beda
one obowigzywaty od 1 lipca br.

Plan gospodarczo-finansowy jest
do wgladu w administracjach osied-
lowych oraz siedzibie Spétdzielni
przy ul. Gtuszcow 9 (pok. nr 12).
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»Wczoraj do Ciebie nie nalezy,
Jutro niepewne ...
Tylko dzis jest Twoje ...

Jan Pawel I1

Niech blask Swiat Wielkiej Nocy
rozproszy w tym trudnym
dla wszystkich czasie
codzienne troski i trudy,
wniesie w Panstwa
zycie pokdj i nadzieje.
Doznajcie w te Swieta wyjatkowego szczescia,

wzajemnej bliskosci i zyczliwosci,
milosci i zrozumienia sensu zycia.

Zyczy wszystkim Mieszkaficom
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
SM SILESIA

Pomoc dla starszych i1 samotnych
W czasie epidemii koronawirusa

W RAMACH AKCJI OD PONIEDZIALKU DO PIATKU DO DYSPOZYCJI PANSTWA SA NUMERY TELEFONOW:

1.W GODZINACH OD 9.00 DO 13.00
« Klub osiedlowy Pétnocna 32 - tel. 517-206-384
« Fundacja ,Pomoéc Wiecej” oddziat w Katowicach - tel. 796-252-660

2.W GODZINACH OD 7.30 DO 19.00
» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach posiada rowniez baze kontaktow wspierajacych
i pomagajacych dla potrzebujacych pomocy w zakupach, wykupieniu lekow w aptece, wyprowadzeniu psa
i innych codziennych sprawach - tel. 32 251-69-00, 502-032-604, 720-779-447

3. W GODZINACH OD 8.00 DO 17.00
 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oferuje wsparcie psychologiczne - tel. 725-150-086, 572-333-751

4. W GODZINACH OD 16.00 DO 19.00 OD PONIEDZIAtKU DO SOBOTY
« Telefon zaufania - tel. 796-970-686

FUNDACJA ,WOLNE MIEJSCE” ORGANIZUJE 12 KWIETNIA 2020 R. METROPOLITALNE SNIADANIE
DLA SAMOTNYCH W KATOWICACH - z dostawa do domu. Zgtoszenia od 27.03 - 8.04.2020 r.
poprzez strone internetowg www.wolnemiejsce.pl lub telefonicznie 32 723-28-28

Drodzy Mieszkancy - osoby
starsze i samotne, pamie-
tajcie, ze wtym trudnymdila
wszystkich czasie nie jeste-
$cie sami! Zdajemy sobie
sprawe, ze w czasie epide-
mii koronawirusa dla wielu
z Was zalatwienie codzien-
nych spraw, takich jak zaku-
py spozywcze, wykupienie
lekéw, wyniesienie $mieci
czy wyprowadzenie psa itp.
stato sie bardzo utrudnio-
ne i ryzykowne lub nawet
catkowicie niewykonalne.
Spotdzielnia chce podjac
dodatkowe dziatania, aby
Panstwu pomoc!

Jezeli jestescie Paristwo zainteresowani takq formq pomocy lub wiecie, Ze w najblizszym otoczeniu
znajdujq sie osoby samotne, schorowane, ktére potrzebujq wsparcia réwniez prosimy o takq informacje.
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Epidemia KORONAWIRUSA

SZANOWNI MIESZKANCY, Z UWAGI NA

WPROWADZENIE W NASZYM KRAJU STANU /\/\7
EPIDEMII ORAZ WYDAWANYCH OGRANICZEN Ministerstwo Zdrowia
| ZASAD BEZPIECZENSTWA, W TROSCE

O PANSTWA ZDROWIE OSOBISTA OBSLUGA
MIESZKANCOW ZOSTALA ZAWIESZONA DO
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Pamietajmy, ze sami mamy duzy wptyw na zmniejszenie

KORONAWIRUS

ODWOLANIA.

Do Panstwa dyspozycji pozosta-
je kontakt telefoniczny lub elektro-
niczny.

e-mail:
silesia@smsilesia.katowice.pl

telefony w godzinach
pracy spotdzielni:

Centrala Spotdzielni
- 3220280 34

Administracja ,,0drodzenie”
- 32 206 11 26

Administracja ,,Potudnie”
- 32 202 90 02

W przypadku wystgpienia awarii
lub zagrozenia bezpieczenistwa pro-
simy o kontakt telefoniczny z pracow-
nikami Spétdzielni, ktérzy na podsta-
wie rozmowy ocenig czy konieczna
jest wizyta w lokalu. W lokalach beda
wykonywane jedynie prace awaryjne,
a wszystkie planowane przeglady
okresowe zostajg zawieszone az
do odwotania. W ostatnich dniach
zostaty réwniez zamkniete place
zabaw i sitownie zewnetrzne. Z tego
samego powodu zostata zawieszo-
na dziatalno$¢ klubéw osiedlowych.
Spétdzielnia podjeta decyzje o dodat-
kowej dezynfekcji klatek schodo-
wych, a w szczegdblnosSci klamek,
przyciskéw i poreczy.

Ponadto Spédtdzielnia chciata
zwréci¢ sie do Paristwa z prosha
0 zwrécenie uwagi, czy w najblizszym
otoczeniu znajdujg sie osoby samot-
ne, schorowane, ktére potrzebujg
wsparcia. Na stronie internetowej
www.smsilesia.katowice.pl oraz na
wywieszonych ogtoszeniach na klat-

ce schodowej dostepne sg szczegd-
towe informacje, jak mozemy pomaéc
takim osobom.

W zwigzku z szybko rosnaca licz-
ba 0s6b poddanych kwarantannie na
terenie miasta Katowice zwracamy
sie do Panstwa z apelem o informo-
wanie, w razie koniecznosci osobi-
stego kontaktu ze stuzbami spot-
dzielni np. podczas wizji czy awarii
w lokalu, o fakcie przebywania na
kwarantannie. Spétdzielnia nie ma
mozliwosci uzyskania takiej infor-
macji od Powiatowego Inspektora
Sanitarnego ze wzgledu na Usta-
we o0 ochronie danych osobowych.
Informacja taka konieczna jest do
prawidtowego zabezpieczenia pra-
cownikéw Spétdzielni skierowanych
na interwencje w lokalu — zadbajmy
0 wspblne bezpieczerstwo.

Spétdzielnia zwraca rowniez uwage
na zaobserwowany wzrost wykony-
wanych remontéw w lokalach. Wigze
sie to ze wzrostem odpaddéw wielko-
gabarytowych i poremontowych na
naszych osiedlach. Informujemy, ze
MPGK w Katowicach wprowadzito na
czas epidemii ograniczenia i nie wyda-
je na dzien dzisiejszy workdw typu
"BIG-BAG” na odpady poremontowe.
Prosimy zatem Panstwa, ktérzy zde-
cydujg sie na takie prace o wywiezie-
nie powstatych odpadéw do gminnych
punktéw zbidrki. Najblizszy znajduje
sie przy ul. Zaopusta. Z informacji
uzyskanych przez spétdzielnie, wyni-
ka ze punkty te na dzien dzisiejszy sg
otwarte, jednak nie ma pewnosci do
kiedy tak bedzie.

Apelujemy o niezwykle odpowie-
dzialne zachowanie i przestrzeganie
wszystkich wydawanych zalecen
i zasad bezpieczenstwa, gdyz w obec-
nej sytuacji jest to kluczowe.

Zachecamy do odwiedzania strony internetowej
spotdzielni pod adresem www.smsilesia.katowice.pl
na ktorej znajda Panstwo szczegotowe informacje
zZwigzane z epidemia koronawirusa.
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ryzyka zachorowania!

- czesto myjmy rece, uzywajac mydta i cieptej
wody

- witajmy sie u$miechem, ograniczmy
podawanie reki

- zakrywajmy usta i nos, gdy kaszlemy lub
kichamy (zakrywajmy twarz chusteczkg, ktéra
wyrzucisz, lub zgietym tokciem)

- po kaszlu, kichaniu oraz podczas opieki nad
chorym, przecierajmy rece chusteczkami

do dezynfekcji lub ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myjmy rece ciepta wod3a i mydtem

- zachowajmy co najmniej 1 metr odlegtosci
od 0sob, ktore kaszlg i kichaja

- dezynfekujmy telefon komorkowy
i nie korzystajmy z niego podczas korzystania
z positkow

L] &
- w miare mozliwosci ograniczmy uzywanie
gotéwki, postugujmy sie kartami ptatniczymi

Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.gov.pl/koronawirus

Wsparcie psychologiczne

INFOLINIA DLA 0SOB
POTRZEBUJACYCH

W zwigzku z wystepowaniem kolejnych przypadkow
koronawirusa na terenie Polski Urzad Miasta

w Katowicach zacheca wszystkie osoby potrzebujace
wsparcia psychologicznego do kontaktu za
posrednictwem wideokomunikatorow.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach bedzie mozna nawigzaé
zdalny kontakt telefonicznie oraz mailowo:

32 251 15 99, tel./fax 32 257 14 82
669 777 008, 601 158 007, 506 041 200,
506 041 100 z mozliwoscia kontaktu
przez komunikator WhatsApp i video
email: oik@mops.katowice.pl
Dyzury psychologdw i interwentéw w godzinach 8.00-19.00 (od
poniedziatku do pigtku).

W Centrum Poradnictwa Specjalistycznego Metodyki i Stra-
tegii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej zdalny kontakt
telefoniczny:
572 333 751, 725 150 086
oba telefony z mozliwoscia
kontaktu przez komunikator WhatsApp i video
Dyzury psychologéw w godzinach 8.00-17.30 (od poniedziatku
do pigtku).
W Zespole ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej zdalny kontakt tele-
foniczny:
513 426 177 z mozliwosciag kontaktu
przez komunikator WhatsApp i video
Dyzury psychologéw w godzinach 7.30-15.30 (od poniedziatku
do pigtku).
UruchomiliSmy rowniez TELEFON ZAUFANIA
DLA SENIOROW 796 970 686
— dostepny w godzinach 16.00-19.00 (od poniedziatku do soboty)
Zrodto: UM Katowice - www.katowice.eu

NIEZBEDNEJ POMOCY

Szanowni Panstwo!
W ramach dziatan profilaktycznych
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Katowicach
uruchomiona zostata infolinia dla oséb
potrzebujgcych niezbednej pomocy.

Pod numerem infolinii:
32 251 69 00, 502 032 604,
w godzinach
od 7.30 do 19.00,
uzyskacie Panstwo porade i pomoc.

Zrodto: UM Katowice - www.katowice.eu
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Uwaga usterka!

Spokojnie, ,,Ztota raczka” pomoze!

KOMU Z NAS DOMOWA USTERKA NIE SPEDZALA SNU Z POWIEK, A JEJ USUNIECIE
OKAZYWALO SIE PONAD NASZE SItY? TERAZ KATOWICCY SENIORZY MOGA LICZYC NA
DARMOWA, FACHOWA POMOC.

Warto przy tym uswiadomié sobie,
ze Spoétdzielnia w ramach ponoszo-
nych optat za lokale zobowigzana
jest zapewnic¢ tylko niektére naprawy
wewnatrz lokali. Kwestie tg reguluja
zapisy § 71 Statutu Spétdzielni Miesz-
kaniowej ,Silesia” w Katowicach.

Jak wynika ze statutu, naprawy
wewnatrz lokali, nie zaliczone do obo-
wigzkéw Spoétdzielni, obcigzajg miesz-
kancéw zajmujgcych te lokale. Jaki jest
zatem zakres tych prac? To naprawa
i wymiana oraz przeglady i utrzymanie
w stanie sprawnosci uzytkowej m.in:
podtdg, posadzek, wyktadzin podtogo-
wych wraz z podtozem, tynkéw Scian
i sufitéw oraz Sciennych oktadzin cera-
micznych, stolarki drzwiowej, stolarki
okiennej, wewnetrznej instalacji wodo-
ciggowej od gtéwnego zaworu odci-
najgcego w mieszkaniu do urzgdzen
odbiorczych wraz z tymi urzgdzenia-
mi, urzadzen techniczno-sanitarnych,
wewnetrznej instalacji elektrycznej
od tablicy licznikowej do osprzetu
wraz z osprzetem, wewnetrznej insta-
lacji kanalizacji sanitarnej od tréjkata
taczacego urzadzenia sanitarne z pio-
nem kanalizacji, urzadzen odbiorczych
instalacji gazowej, elementéw instalacji
nawiewnej oraz kratek i podtgczen urza-
dzen do kanatu spalinowego, instalacji
dzwonkowej w zakresie osprzetu. Takze
malowanie lub tapetowanie Scian, sufi-
téw, drzwi, okien, urzadzen sanitarnych
i grzewczych w celu ich zabezpieczenia
przed korozjg oraz odnawianie, kon-
serwacja balkonoéw, loggii (z zachowa-
niem wtasciwej kolorystyki) nalezy do
naszych obowigzkow. Ponadto jesteSmy
zobowigzani do utrzymania w nalezytym
stanie technicznym komarki piwnicznej
oraz prawidtowego jej zabezpieczenia.
Nie trzeba chyba dodawa¢, ze naprawa
wszelkich uszkodzen wewnatrz lokalu
powstatych z winy lokatora réwniez
obcigza cztonka Spétdzielni.

Katalog samodzielnych napraw jest
jak wida¢ dosy¢ obszerny.

Trudnosci w wykonywaniu napraw
w swoich mieszkaniach moga mie¢
szczegblnie osoby starsze. To
z my$la o nich od lutego br. Miasto
Katowice wystartowato z projektem
pn. ,Ztota rgczka”. Celem projek-
tu jest podniesienie oraz poprawa
jakoSci zycia poprzez zapewnienie
seniorom dostepu do bezptatnych
ustug w zakresie drobnych napraw
domowych. Z ustug moga korzy-
sta¢ seniorzy miasta Katowice, kto-
rzy ukonczyli 65. rok zycia (osoby
samotne, gospodarstwa 2-osobowe),
i ktérym czesto trudno jest poradzi¢
sobie z domowymi naprawami, a nie
zawsze mogg liczy¢ na wsparcie bli-
skich oséb.

W ramach projektu ,Ztota racz-
ka” zgtaszajacy usterke senior moze
skorzysta¢ z ustugi maksymalnie raz

w miesigcu (12 razy w roku). W wyjat-
kowych przypadkach mozliwe bedzie
skorzystanie przez seniora z dodat-
kowej liczby ustug, po analizie przy-
padku dokonanej przez Urzad Miasta
Katowice.

LZtotg raczka” jest pan Krzysztof
Makieta. tatwo bedzie go rozpoznaé
na naszych osiedlach, bo do klientéw
dojezdza specjalnie oznakowanym
samochodem. On sam posiada identy-
fikator z logo projektu ,Ztota rgczka”.

Zlecenie ustugi przyjmowane jest
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Katowicach — telefonicznie za
posrednictwem tzw. ,Srebrnego Tele-
fonu” (32 251 69 00), jak réwniez
osobiscie (ul. Jagiellonska 17, pok.
02/przyziemie/wejscie z podjazdem
dla wozkéw inwalidzkich od ul. Jagiel-
lonskiej). B

KATALOG NAPRAW SWIADCZONYCH W RAMACH USLUGI
»ZLOTA RACZKA” OBEJMUJE M.IN.:
B wymiane/naprawe kranéw w kuchni i tazience,

naprawe nieszczelnych rur,
naprawe sptuczki,

podtgczenie pralki/zmywarki,
wymiane zaréwki,

udraznianie zatkanych odptywow,

montaz/wymiane deski sedesowej,

naprawe/wymiane gniazdka elektrycznego,
regulacje/uszczelnienie drzwi i okien,

naprawe klamek/zamkéw w drzwiach i oknach,

naprawe listew przypodtogowych,

inne drobne czynnosci naprawcze i montazowe, ktore zostang

zaakceptowane przez Realizatoréw.

PROJEKT NIE MOZE OBEJMOWAGC:

B napraw, ktére powinny zosta¢ wykonane na rzecz mieszkanca w ramach

obowiazkéw Spoétdzielni

B ustug sprzatajacych (przypinanie firan/zaston, mycie okien, odgrzy-

bianie Scian itp.),

B ustug wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwigzane
z instalacjg gazowa) — osoba wykonujaca ustuge ma prawo odmaowié
jej wykonania ze wzgledu na brak specjalnych uprawnien,

B kompleksowych ustug remontowych (odmalowywania Scian, drzwi,
ktadzenia paneli, ktadzenia gtadzi itp.).

DECYZJA PREZYDENTA MIASTA KATOWICE ZWIAZANA Z PANDEMIA KORONAWIRUSA,
PROJEKT PN.,ZLOTA RACZKA” ZOSTAL ZAWIESZONY DO ODWOLANIA.

AKCJA ZIMA 2020

mnostwo atrakcji i zabaw w gronie rowiesnikow

SM,,Silesia” jak co roku w czasie ferii zimowych zorganizowata wolny czas dla najmtodszych
mieszkancéw naszych osiedli. Zajecia odbywaty sie w klubie na os. Targowisko. Mimo braku
biatego puchu, na dzieci czekato mnéstwo atrakgji i zabaw w gronie réwiesnikow pod czujnym

okiem opiekunow.

WIECEJ NA STR. 6

ANALIZA BEZPIECZENSTWA W REJONACH
OBEJMUJACYCH OSIEDLA NALEZACE DO
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)J ,SILESIA”

W LATACH 2018-2019

0S. TARGOWISKO

W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano tacznie 18 przestepstw. Nato-
miast w 2019 r. odnotowano tgcznie 17 przestepstw. Funkcjonariusze Policji
zatrzymali 5 sprawcOw na gorgcym uczynku, w tym 2 sprawcow rozboju,
sprawce uszkodzenie ciata oraz 3 sprawcow zniszczenia mienia. Przestep-
stwa odnotowano w nastepujgcych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2018r. 2019r.
kradziez mienia 6 7
kradziez z wlamaniem 4 2
kradziez pojazdéw 2 0
Zniszczenie mienia 3 5
oszustwo, wytudzenie pieniedzy 1 1
metoda na tzw.,wnuczka”

rozboj 0 1
bojka, pobicie, uszkodzenie ciata 1 1

0S. ZURAWIA

W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano tacznie 3 przestepstwa. Nato-
miast w 2019 r. na terenie osiedla odnotowano tacznie 2 przestepstwa.
Funkcjonariusze Policji zatrzymali sprawce uszkodzenia ciata na gorgcym
uczynku. Przestepstwa odnotowano w nastepujgcych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2018r. 2019r.
kradziez mienia 2 1
Zniszczenie mienia 1 0
bojka, pobicie, uszkodzenie ciata brak 1
oszustwo, wytudzenie ple”rnedzy 1 usitowanie 0
metoda na tzw.,,wnuczka

0S. PRUSA

W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano tgcznie 2 przestepstwa. Natomiast
w 2019 r. na terenie osiedla odnotowano tacznie 1 przestepstwo, ktérego
sprawca zostat zatrzymany przez funkcjonariuszy Policji na gorgcym uczynku.
Przestepstwa odnotowano w nastepujacych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2018r. 2019r.
zZniszczenie mienia 0 1
kradziez z wlamaniem 1 0

0S. ODRODZENIA

W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano tgcznie 27 przestepstw. Natomiast
w 2019 r. odnotowano tacznie 20 przestepstw. Funkcjonariusze Policji zatrzy-
mali 2 sprawcéw kradziezy na goragcym uczynku. Przestepstwa odnotowano
w nastepujacych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2018r. 2019r.
kradziez mienia 4 3
kradziez z wkamaniem 14 12
kradziez pojazdéw 4 3
Zniszczenie mienia 3 1
oszustwo, wytudzenie pieniedzy ) 1
metoda na tzw.,wnuczka”

Poréwnujac rok 2019 do 2018 odnotowano spadek liczby przestepstw. Naj-
wiecej przestepstw zaistniatych na terenie SM ,Silesia” polegato gtéwnie na
kradziezy mienia pozostawionego w pojazdach lub bez zabezpieczenia w klat-
kach schodowych, a takze na wtamaniach do piwnic. W pojedynczych przypad-
kach doszto do wtamania do mieszkania. W zwigzku z powyzszym apelujemy
0 szczegblne zwracanie uwagi na wtasciwe zabezpieczenie swojego mienia,
w szczegblnosci pozostawianych roweréw na klatkach schodowych oraz sprze-
téw elektronicznych w pojazdach. Prosimy o zwracanie uwagi na zamykanie
drzwi od klatek schodowych oraz na to, kogo wpuszczamy do klatki schodowe;.
W przypadku dtuzszych wyjazdéw poinformujmy sgsiada o naszej nieobecno-
Sci, a takze zwracajmy uwage na mieszkania sasiadéw. Ponadto chcielibySmy
przypomnie¢, iz pomimo matej liczby dokonanych wytudzen pieniedzy poprzez
podszywanie sie pod cztonkéw rodziny lub funkcjonariuszy Centralnego Biura
Sledczego Policji, otrzymujemy wiele zgtoszeri o podejmowanych prébach takich
wytudzen. W zwigzku z tym przypominamy, aby nigdy nie przekazywaé¢ zadnych
pieniedzy oraz danych do kont bankowych osobom, ktérych nie znamy oraz nie
podpisywac z takimi osobami zadnych uméw czy innych dokumentéw. Policja
nie dziata w taki sposéb, jak przedstawia to osoba dzwonigca, ktéra podszywa
sie pod policjanta, prébujac wzbudzi¢ zaufanie u starszej osoby.
Zwracamy sie do Panstwa z prosba, aby w przypadkach zauwazenia jakichkol-
wiek podejrzanych zdarzen badZ oséb informowaé o takim fakcie na numer
alarmowy 112, co zapewne przyczyni sie do ograniczania iloSci przestepstw
oraz zatrzymywania sprawcow na gorgcym uczynku. Ponadto w razie posiadania
jakichkolwiek informacji lub spostrzezen majacych wptyw na bezpieczefistwo
w Panstwa okolicy, zachecamy do kontaktéw z dzielnicowymi, ktérym mozna
przekazac¢ wiele informacji anonimowo.

Komendant Komisariatu IV Policji w Katowicach podinsp. Ireneusz Szafranek



SILESIA

Giowne zadania do wykonania
z planu remontow w 2020 .

OSIEDLE ,ZURAWIA”

malowanie klatek schodowych i piwnic ul. Zurawia
40, 43, 44,

uporzgdkowanie instalacji elektrycznej na klatce
schodowej przed malowaniem wraz z wymiang tab-
lic elektrycznych w budynku ul. Zurawia 26, 40,
43, 44,

remont balkonéw w budynku ul. Zurawia
37/5-25,

remont zadaszenia nad wejsciem do klatki ul.
Zurawia 16,

remont nawierzchni pomiedzy budynkami ul. Zura-
wia 42 a 44,

wymiana zaworéw podpionowych na instalacji c.o.
w budynku ul. Zurawia 43,

potozenie ptytek gresowych na parterze budyn-
kéw ul. Zurawia 22, 24, 34, 37, 39, 41, 42, 68
i 70

licowanie ptytkg klinkierowg wejscia do budynku
Z przeniesieniem domofondw i naprawg spoczni-
kéw budynkéw ul. Zurawia 34, 36, 37, 38, 39, 40,
41, 42, 43,441 70,

malowanie obrébek blacharskich ul. Zurawia 16,
26,

wymiana czap kominowych ul. Zurawia 26,
remont kominéw ul. Zurawia 34, 40,

naprawa schoddéw wejsSciowych do budynku ul.
Zurawia 26,

wymiana drzwi do piwnicy ul. Zurawia 40, 43,
44,

wykonanie opaski wokét budynku ul. Zurawia 26,
wykonanie izolacji fundamentu budynku ul. Zura-
wia 37,

naprawa posadzki w piwnicy ul. Zurawia 37, 39,
41,

naprawa tynku na elewacji we wnece okiennej ul.
Zurawia 16, 26,

naprawa tynku na spodzie podestu + przebudowa
balustrady ul. Zurawia 24,

OSIEDLE PRZY UL.,PRUSA”

malowanie klatek schodowych wraz z robotami
towarzyszacymi w budynkach ul. Prusa 38a, 38b,
38c, 38d, 38e,

wymiana ptytek PCV na wyktadzine na klatce scho-
dowej w budynku ul. Prusa 38a, 38b, 38d, 38e,
wymiana pionu wodno-kanalizacyjnego w budynku
ul. Prusa 38c/1-21,

wymiana gtéwnej tablicy elektrycznej w budynku
ul. Prusa 38,

wymiana drzwi do piwnicy na ppoz. w budynkach
ul. Prusa 38a, 38d i 38e,

naprawa schodéw ul. Prusa 38, 38b

wymiana kratek wentylacyjnych 34, 36, 38a, 38b,
38c, 38d,

montaz odstraszaczy przeciw gotebiom ul. Prusa 38

OSIEDLE ,TARGOWISKO”

malowanie klatek schodowych wraz z robotami
towarzyszacymi w budynkach przy ul. Jaworowej
20, Jastrzebiej 10, Targowej 7, 9, 11 i 11a, Szew-
skiej 4c, Pétnocnej 24a,

docieplenie czesci elewacji wraz z remontem bal-
konéw (pion mieszkan nr 2-10) oraz wejScia do
budynku ul. Poprzeczna 4b,

remont balkonéw w budynkach ul. Jaworowa 20
(1 pion), ul. Poprzeczna 20/1, 3, 5, ul. Jankego

120/1-81, 2-82, ul. Zbozowa 14a/7-25, 8-26,
15/1-13, 2-14,

wymiana zadaszen nad wejSciem do klatek
ul. Jastrzebia 4-10, ul. Targowa 5a-11a, ul. Zbozo-
wa 11, 13, 15, ul. Szewska 2-2¢, 6-6¢, 8-8b,
remont chodnika w rejonie budynkdéw przy ul. Jawo-
rowej 31 i ul. Spdtdzielczosci 30, oraz ul. Jankego
116,

remont stopni schodéw terenowych przy wejsciu
na parking ul. Targowa 5, 7,

wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych w budyn-
kach ul. Jankego 121a (1 pion), 123-123d
(12 pionéw), 125-125c¢ (14 piondéw), ul. Zbozo-
wa 14a (1 pion), Zbozowa 11 (1 pion), 41 (3
piony), ul. Szewska 4b (1 pion), ul. Pétnocna 27
(3 piony),

wymiana poziomu kanalizacji w piwnicy w budynku,
ul. Tyska 4,

wymiana gtéwnych tablic elektrycznych w budyn-
kach ul. Jaworowa 22, 22a, ul. Szewska 6, 6c,
8a, ul. Zbozowa 41, Poétnocna 23, 24a, 34a,
ul. Poznanska 20,

wymiana instalacji domofonowej w budynkach
ul. Poprzeczna 20, 20a, ul. Targowa 9a,
likwidacja podejs¢ gazowych do pralni w budynkach
ul. Szewska 6-6b, 8-8b,

likwidacja odwadniaczy pod pionami gazowymi
w budynkach ul. Szewska 6c¢, 8, 8a, 8b, ul. Jan-
kego 119a, 121a, 123, 123a, 123c

remont istniejgcej sieci centralnego ogrzewa-
nia pomiedzy budynkami ul. Spétdzielczosci 30
a 32,

wymiana zaworéw skosnych na kulowe w pomiesz-
czeniu rozdzielacza centralnego ogrzewania oraz
zaworéw odcinajgcych w budynku ul. Poprzeczna
20-20b,

wymiana zaworéw podpionowych na instalacji cen-
tralnego ogrzewania ul. Zbozowa 16, ul. Pétnocna
4, 6, 23, 27, 34a, ul. Poznanska 20, ul. Gtogow-
ska 32,

naprawa dzwigdw w budynkach ul. Fredry 3,
ul. Jankego 112, 116, 120,

remont dzwigu osobowego w budynku ul. Jankego
120,

remont kominéw ul. Jaworowa 20-20b, 22-22a,
ul. Jaworowa 31, ul. Poprzeczna 4a-4¢, 18-18a,
20-20a, Tyska 2-10, Zbozowa 16, Pétnocna 4,
wymiana klapy wejSciowej na dach ul. G. Jankego
119, 121, Szewska 4b,

remont schodéw w budynkach ul. Gen. Jankego
112, 116, 125, Fredry 5, Szewska 6, 6b
remont podestu przed wejSciem do budynku ul.
P6tnocna 23,

wymiana balustrady przed wejSciem do budynku
ul. G. Jankego 120,

potozenie ptytek gresowych na parterze ul. Jawo-
rowa 22,

malowanie i potozenie ptytek gresowych w suszarni
ul. Pétnocna 4, Szewska 2a

likwidacja komory zsypowej po bytej kottowni ul.
Tyska 2-10;

wymiana naswietli ul. Pétnocna 34a;

poprawa wentylacji klatki schodowej ul. Gen. Jan-
kego 112, 116, 120;

montaz drzwi do piwnicy na przeciwpozarowe ul.
Targowa 11a, ul. Jastrzebia 4, 6, 8; Szewska 4c,
P6tnocna 24a;

wymiana drzwi do suszarni ul. Szewska 2a,
wymiana szafek gazowych na zewnatrz budynku
ul. Targowa 1, 5, 7, 9;

zatozenie na dachu odstraszaczy na gotebie
ul. Targowa 5a-11a

wykonanie wjazdu i utwardzenie nawierzchni pod
Smietnik ul. Jaworowa 31, Spétdzielczosci 30, 32,
Jaworowa 20b, 22

uzupetnienie oznakowania budynku ul. Pétnocna
23, 27, 34a, 24a, ul. Zbozowa 41,

wymiana wyktadziny na ptytki gresowe w wozkowni
w budynku ul. Jankego 120,

OSIEDLE ,ODRODZENIE"

termomodernizacja budynkoéw, ul. Radockiego 98,
140, 142, 144, 146,

malowanie klatek schodowych wraz z robotami
towarzyszacymi w budynkach ul. tetowskiego 5,
ul. Radockiego 206, 218, 220, 232, 238, 250,
remont parteru klatki schodowej wraz z robotami
towarzyszacymi ul. Radockiego 280, 282,
uzupetnienie oznakowania budynkéw na nierucho-
mosci ul. Radockiego 210-232, 280,

wymiana odcinkdéw deszczéwki w piwnicy ul. Rado-
ckiego 238, 242, 250,

remont gtéwnej rozdzielni zasilania elektrycznego
oraz wymiana sterowania silnikéw wentylatorow
w budynku ul. tetowskiego 5,

wykonanie instalacji przeciwpozarowej w budyn-
kach ul. Radockiego 198, 200, 202, 216, 218,
220, 222, 244, 246, 248, 250, 280, 282,
wymiana odwodnienia liniowego z elementéw
betonowych na asfalt w rejonie budynku przy ul.
Radockiego 124,

naprawa wylewki przed wejSciem do komory zsy-
powej w budynku ul. Radockiego 132,

remont nawierzchni z kostki brukowej ul. Rado-
ckiego 152 w rejonie budynkéw 168-186, 196,
ul. Spokojna 41,

montaz automatycznych odpowietrznikéw na pio-
nach centralnego ogrzewania wraz z montazem
zaworu odcinajgcego w budynkach ul. Radockiego
234, 236, 238, 240, 242, 244, 246, 248, 250,
252, 254, 256, 258, 260,

montaz gtowic termostatycznych w budynkach
ul. Radockiego 280, 282, 262-278,

dodatkowe opomiarowanie ciepta w budynkach
ul. Radockiego 234-260, 262-278,

naprawa dzwigéw w budynkach ul. Tyska 49, 51, ul.
Radockiego 56, 70a, 82, 92, 98, 112, 122, 124,
128, 136, 152, 168, 180, 280, 272, 278,
remont dZwigu wraz z adaptacjg gtéwnej komory
zsypowej oraz likwidacja rur azbestowych w budyn-
kach ul. Radockiego 52, 178, 198, 224, 244,
274,

remont elewacji zewnetrznej wraz z remontem
balkonéw w budynkach ul. Spokojna 41-49, ul.
Radockiego 290-296,

uzupetnienie oznakowania budynku ul. Radockiego
78, 108, 110, ul. Radockiego 262-278

remont schodéw zewnetrznych ul. Radockiego 192,
2281230

remont wiatrotapu budynkéw ul. Letowskiego 5a,
12,

wykonanie boks6éw piwnicznych w pomieszczeniu
po SWC w budynku ul. Radockiego 194.

Ze szczeg6towym planem rzeczowo-
finansowym remontow na 2020 r.
mozna zapoznac sie¢ w Dziale Remontow
oraz w administracjach osiedlowych.
Zatwierdzony dla kazdej nieruchomosci
plan remontow wywieszony zostanie

w gablotach budynkoéw.



SILESIA

WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2020r. dla cztonkow spotdzielni
- spoltdzielcze lokatorskie, wlasnosciowe prawo do lokalu
oraz odrebna witasnosc
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1 2 3 4 5 -] 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 | Zurawia 16 30 1233,90 2,18 1,91 0,77 0,11 0,06 0,13 0,15 5,31 0,06 0,11 5,48
2 | Zurawia 22 25 1167,50 2,46 1,57 0,94 0,11 0,06 0,11 0,15 5,40 0,06 0,10 5,56
3 | Zurawia 24 25 1168,00 1,79 2,00 0,65 0,10 0,07 0,12 0,15 4,88 0,07 0,10 5,05
4 | Zurawia 26 25 1 168,50 2,29 1,50 0,65 0,10 0,07 0,12 0,15 4,88 0,05 0,08 5,01
5 | Zurawia 28 25 1 167,50 2,22 1,80 0,90 0,10 0,06 0,11 0,15 5,34 0,08 0,08 5,50
6 | Zurawia 30 30 123550 2,44 1,66 0,85 0,14 0,06 0,12 0,15 5,42 0,08 0,17 5,67
7 | 2urawia 34 26 111320 | 2,32 1,45 0,84 0,07 | 0,12 0,15 495 | 009 | 0,13 5,17
8 |Zurawia 36 26 111130 | 2,40 1,39 0,60 0,13 0,12 0,15 4,79 0,07 0,18 5,04
9 | Zurawia 38 26 1113,20 2,62 1,53 0,55 0,14 0,05 0,15 5,04 0,03 0,18 5,25
10 | Zurawia 40 26 1110,70 2,40 1,50 0,90 0,11 0,11 0,15 5,17 0,07 0,14 5,38
11 | Zurawia 42 26 1113,20 2,46 1,50 0,80 0,08 0,12 0,15 5,11 0,07 0,13 5,31
12 | Zurawia 44 25 1113,20 2,47 1,60 0,75 0,13 0,11 0,15 5,21 0,09 0,16 5,46
13 | Zurawia 37 — 43, 68 — 70 155 6 664,70 2,30 1,55 0,65 0,09 0,06 0,11 0,15 4,91 0,06 0,13 5,10
14 | Prusa 34, 36, 38, 38A 100 4 565,20 2,46 2,00 0,24 0,08 0,05 0,11 0,15 5,09 0,07 0,17 5,33
15 | Prusa 38B, 38C, 38D, 38E 100 4 568,64 2,41 2,00 0,60 0,09 0,05 0,11 0,15 5,41 0,08 0,23 5,72
16 | Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 2 589,20 3,12 1,38 0,70 0,11 0,06 0,08 0,15 5,60 0,12 5,72
17 | Jaworowa 31 15 710,35 3,84 1,54 0,80 0,06 0,06 0,09 0,15 6,54 0,13 0,15 6,82
18 | Jaworowa 36-36B 22 1230,20 2,82 1,92 0,56 0,09 0,06 0,10 0,15 5,70 0,09 0,19 5,98
19 | Spéldzielczosci 30 14 711,79 3,11 2,57 0,90 0,11 0,06 0,09 0,15 6,99 0,13 0,12 7,24
20 | Spéldzielczosci 32 19 778,00 3,45 1,01 0,70 0,08 0,06 0,09 0,15 5,52 0,11 0,11 5,74
21 | Poprzeczna 2A-2C 28 1603,10 2,76 2,04 0,50 0,09 0,06 0,10 0,15 5,70 0,13 0,14 5,97
22 | Poprzeczna 4A-4C 26 1496.00 2,87 2,10 0,50 0,09 0,06 0,10 0,15 5,87 0,06 0,16 6,09
23 | Poprzeczna 18 -18A 16 843,60 3,07 2,09 0,50 0,08 0,06 0,10 0,15 6,05 0,15 0,24 6,44
24 | Poprzeczna 20 -20B 26 1471,70 2,72 2,34 0,60 0,07 0,06 0,10 0,15 6,04 0,07 0,14 6,25
25 | Gen. Jankego 119-119A 30 129626 3,31 1,84 0,70 0,07 0,06 0,08 0,15 6,21 0,07 0,14 6,42
26 | Gen. Jankego 121-121A 30 1301.27 3,30 1,71 0,65 0,13 0,05 0,08 0,15 6,07 0,05 0,13 6,25
27 | Gen. Jankego 123-123D 75 3 534,40 2,63 2,11 0,53 0,08 0,06 0,08 0,15 5,64 0,08 0,12 5,84
28 | Gen. Jankego 125-125C 60 2827.90 2,61 1,82 0,70 0,08 0,06 0,08 0,15 5,50 0,10 0,15 575
29 | Fredry 3 24 1301.40 2,24 2,60 0,50 0,09 0,06 0,08 0,57 0,15 6,29 0,08 0,04 6,41
30 | Fredry 5 24 1440,72 2,58 2,50 0,45 0,09 0,05 0,08 0,45 0,15 6,35 0,07 0,04 6,46
31 | Fredry 7-7A 24 113040 | 2,20 2,16 0,60 0,11 0,05 0,05 016 | 532 | 009 | 013 | 5,54
32| Gen. Jankego 112 1 a0 483320 | 269 | 2,07 045 | 005 | 006 | 005 | 029 | 0,15 5,81 0,09 0,13 6,03
33 | Gen. Jankego 116 88 482328 2,86 1,70 0,57 0,07 0,06 0,09 0,27 0,15 5,77 0,11 0,15 6,03
34 | Gen. Jankego 120 88 482328 2,82 2,00 0,52 0,07 0,06 0,04 0,26 0,15 5,92 0,09 0,14 _ 6,15
35 | Tyska2-10 | e 301836 | 3,25 2,39 030 | 009 | 0,06 0,09 0,15 6,33 0,07 0,06 6,46
36 | B. Zelenskiego 103 50 1 986,30 2,83 1,00 0,70 0,08 0,07 0,11 0,15 4,94 0,09 0,18 5,21
37 | Plac Filaka 10 45 1720,35 3,22 0,55 0,65 0,10 0,22 0,08 0,15 4,97 0,07 0,15 5,19
38 | Jastrzebia 4-10 45 2 561,90 2,54 1,38 0,55 0,086 0,06 0,00 0,15 4,74 0,09 0,11 4,94
39 | Targowa 1-11 75 3751,15 2,74 1,38 0,50 0,07 0,06 0,07 0,15 4,97 0,07 0,12 5,16
40 | Targowa 5A-11A 45 2 561,90 2,40 1,35 0,65 0,07 0,06 0,07 0,15 4,75 0,09 0,15 4,99
41 | Zbozowa 14A 30 1229,30 2,70 1,80 0,60 0,07 0,06 0,12 0,15 5,50 0,06 0,16 5,72
42 | Zbozowa 16 25 116843 2,77 1,65 0,65 0,11 0,06 0,10 0,15 5,49 0,07 0,25 5,81
43 | Zbozowa 11-21 75 3681,90 2,51 1,30 0,40 0,08 0,06 0,08 0,15 4,58 0,08 0,14 4,80
44 | Szewska 2-2C 45 2 549,25 2,35 1,40 0,50 0,08 0,06 0,08 0,15 4,62 0,06 0,10 4,78
45 | Szewska 4-4C 45 2 549,25 2,42 1,30 0,58 0,08 0,05 0,08 0,15 4,66 0,08 0,09 4,83
46 | Szewska 6-6C, 8-8B 70 4 599,95 2,41 1,62 0,57 0,06 0,05 0,03 0,15 4,89 0,07 0,09 5,05
47 | Zbozowa 41 25 103224 2,84 1,15 0,60 0,11 0,06 0,05 0,15 4,96 0,07 0,22 5,25
48 | Pétnocna 4,6 50 2 379,00 2,60 1,75 0,75 0,10 0,07 0,08 0,15 5,50 0,09 0,09 5,68
49 | Péinocna 23 25 1040,80 2,45 1,40 0,65 0,11 0,05 0,08 0,15 4,89 0,05 0,10 5,04
50 |Pétnocna 24A 25 1050.03 2,53 1,34 0,70 0,05 0,05 0,08 0,15 4,90 0,08 0,10 5,08
51 | Péinocna 27 25 1022,06 2,16 1,42 0,75 0,11 0,06 0,08 0,15 4,73 0,07 0,18 4,98
52 | Péinocna 34A 25 1050,03 2,67 1,55 0,60 0,11 0,05 0,08 0,15 5,21 0,07 0,16 5,44
53 | Poznanska 20 25 1 036,67 2,56 1,29 0,75 0,11 0,05 0,08 0,15 4,99 0,06 0,18 5,23
54 | Glogowska 32 25 1 036,21 2,62 1,45 0,65 0,10 0,05 0,08 0,15 5,10 0,07 0,16 5,33
55 | Glogowska 36 25 1044,52 2,62 1,20 0,40 0,10 0,05 0,08 0,15 4,60 0,06 0,12 4,78
56 | Tyska 43-51, Letowskiego 5-5C 144 B 455,18 2,35 2,56 0,35 0,06 0,05 0,09 0,50 0,15 6,11 0,07 0,10 6,28
57 | tetowskiego 4-14 108 6173,78 2,47 2,60 0,60 0,06 0,05 0,08 0,55 0,15 6,56 0,07 0,10 6,73
58 | Radockiego 50-70 245 13 936,05 2,34 2,14 0,68 0,06 0,05 0,00 0,27 0,15 5,69 0,07 0,10 5,86
59 | Radockiego 70A 86 3 181,82 1,95 2,58 0,90 0,08 0,06 0,07 0,55 0,15 6,34 0,09 0,12 6,55
60 | Radockiego 72-74 24 1 299,40 2,82 2,22 0,80 0,05 0,06 0,00 0,15 6,10 0,08 0,14 6,32
61 | Radockiego 76-94 223 12 126,78 2,25 2,80 0,60 0,05 0,05 0,10 0,60 0,15 6,60 0,08 0,08 6,76
62 | Radockiego 96-114 245 12 437,24 2,47 2,41 0,62 0,06 0,05 0,10 0,45 0,15 6,31 0,07 0,10 6,48
63| Radockiego 116-148 s40 | 1007as| 248 | 266 | 043 | 006 | 005 | 008 | 039 | 015 | 630 | 007 | 011 | 6,48
64 | Radockiego 152 | 41| s2ases| 254 | 232 0,50 004 | 0,06 0,03 0,45 0,15 6,09 0,07 0,10 6,26
65 | Radockiego 154-184 289 15 621,37 2,79 2,66 0,33 0,05 0,06 0,08 0,41 0,15 6,53 0,08 0,15 6,76
66 | Radockiego 186-196 151 812573 2,63 2,66 0,33 0,06 0,06 0,08 0,37 0,15 6,34 0,07 0,11 6,52
67 | Radockiego 198-208 140 7 707,87 2,53 2,40 0,62 0,05 0,06 0,08 0,35 0,15 6,24 0,07 0,13 6,44
68 | Radockiego 210-232 248 14 191,70 2,48 2,16 0,40 0,07 0,06 0,08 0,20 0,15 5,60 0,08 0,11 5,79
69 | Radockiego 234-260 303 16 273,74 2,29 2,62 0,35 0,07 0,06 0,08 0,55 0,15 6,17 0,08 0,10 6,35
70 | Radockiego 280 40 3 169,83 2,58 3,00 0,38 0,05 0,06 0,00 0,33 0,15 6,55 0,11 0,11 6,77
71 | Radockiego 282 40 305012 2,43 2,80 0,40 0,05 0,06 0,00 0,38 0,15 6,27 0,08 0,09 6,44
72 | Spokojna 41-49 75 4 378,50 2,22 1,24 0,42 0,06 0,06 0,09 0,15 4,24 0,08 0,08 4,40
73 | Radockiego 262-278 198 10 769,01 2,22 2,00 0,50 0,07 0,06 0,08 0,52 0,15 5,60 0,07 0,08 5,75
74 | Radockiego 290-296 60 3 548,40 2,28 1,70 0,65 0,07 0,06 0,08 0,15 4,99 0,08 0,09 5,16
OGOLEM: | 5293 | 276 129,88

* Stawka dla cztonkéw Spoétdzielni posiadajgcych odrebng wiasnosé. Nie zawiera oplat gruntowych i podatkéw oraz optaty przeksztalceniowej, ktore wiasciciele wnoszg bezposrednio do Urzedu
Miasta.

** Stawka dla czlonkéw Spotdzielni posiadajacych spdldzielcze prawo do mieszkania (lokatorskie badZ wtasnosciowe).
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Mnostwo atrakql | zabaw W gronie rowiesnikow

Zajecia byty bardzo urozmaicone, *F*}L ]
tak, aby dzieci przyjemnie i ciekawie T’ﬁﬁ’[ﬂ ]ﬁh H‘

spedzity ten wolny czas. Odwiedzili-
Smy Centrum Edukacji Ekologicznej,
ktére miesci sie w Zespole Szkét nr
2 w Murckach. Dzieci miaty okazje
ulepi¢ z gliny swoje mate, ,fruwaja-
ce” dzieta sztuki. Prace zostaty wypa-
lone w piecu z mozliwoScig odbioru
na pamigtke. Kolejnym punktem
programu byty zajecia biologiczne
i spotkanie ze Slimakiem-Teodorem
w roli gtéwnej oraz z dzdzownicami,
patyczakami i pijawka. Ciekawym
doswiadczeniem byty zajecia z sur-
vivalu!

Takie ¢wiczenia Swietnie tacza
w sobie zalety zajeé integracyjnych
i nietypowych zadan aktywnych.
Poszczegblne konkurencje wymaga-
ty od grupy wspétdziatania, kreatyw-
nosci i wzajemnego zaufania. Byto
to idealne rozwigzanie zaréwno dla
mtodszych, jak i starszych dzieci,
ktére chca sie sprawdzi¢ we wspot-
dziataniu.

Ogromna popularnosScia cieszy
sie zawsze trening capoeiry - nasla-
dowanie elementéw akrobatycz-
nych, tanecznych i gimnastycznych
w rytm muzyki. Dostarcza najmtod-
szym wiele zabawy i pozwala odkry-
wacé swoje ciato na nowo. Podczas
zajeC uczestnicy wykazali sie spry-
tem, zreczno$cig i umiejetnoscia
pokonywania wtasnych stabosci.
Duzg frajde sprawito dzieciom
wyjscie na lodowisko. To bardzo
fajny sposéb spedzania czasu na
Swiezym powietrzu podczas zimowi-
ska. Po szkoleniu wprowadzajgcym
dzieci mogty swobodnie jezdzi¢ na
tyzwach, doskonalgc umiejetnoscé
jazdy do przodu, do tytu, jazde
po tukach, zmiane kierunku oraz
hamowanie. Zajecia na lodzie spra-
wity wiele radosci nawet tym, kto-
rzy nie przepadaja za ¢wiczeniami
fizycznymi!

Sporo wrazen i pozytywnych emo-
cji dostarczyt kinowy przebdj pt. ,Dr
Dolittle”. Tradycyjnie juz zawitalismy
do Patacu Mtodziezy, gdzie dzieci
uczestniczyty w warsztatach z fizy-
ki, chemii, robotyki. Poprzez eks-
perymenty i doswiadczenia nieco
zgtebity nauki Sciste. Byty przy tym
bardzo kreatywne! Duzym zainte-
resowaniem cieszyty sie warsztaty
umuzykalniajace ,Tanczace dZwie-
ki” w Centrum Kultury Katowice.
Poprowadzit je Zdzistaw Smucero-
wicz, ktéry zaznajomit uczestnikéw
z muzyka zimowa, Scisle zwigzana
z tafncem, od baroku do wspétczes-
nosci.

Nie lada gratka byty warsztaty
w dziale grafiki w Muzeum Historii
Katowic, ktére zostaty potaczone
ze zwiedzaniem wystawy. Zdobytg
wiedze dzieci musiaty wykorzystac
w zabawach i grach, a nastepnie
podczas warsztatow tworzenia
uktadéw tanecznych. Tradycyjnie
tez wybraliSmy sie do kregielni. Ta
atrakcyjna gra towarzyska wywotuje
zawsze pozytywne emocje i zdrowa
rywalizacje wsrdéd najmtodszych.
Duza niespodziankag dla wszystkich
byta wycieczka do parku trampolin
Jump World! Wizyta zapewnita solid-
ng dawke adrenaliny i wspaniatej
zabawy! A na zakonczenie ferii na
wszystkie dzieci czekata wySmienita
pizza. Byto Swietnie!

Naijblizsze zapisy na Akcje Lato juz
w czerwcu! @

)
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UBEZPIECZENIA

RADOCKIEGO 152 RADOCKIEGO 44c

. d TEL. 690 600 701
* Qloce ubezpieczenia@eaide.pl
Zapraszamy do naszych placowek ubezpieczeniowych, ktére dziatajg na osiedlu Odrodzenia.

Wspoétpracujemy z grupg 20 Towarzystw Ubezpieczeniowych, najwieksze z nich to:
PZU, WARTA, GENERALI, ERGOHESTIA, MTU, COMPENSA, ALLIANZ.

Kazdego klienta traktujemy indywidualnie, przeliczajgc potrzebne mu
ubezpieczenie w wszystkich Towarzystwach Ubezpieczeniowych.

Nasza misja jest doradzic klientowi ubezpieczenie za jak najmniejsze pienigdze
z jak najwiekszym zakresem.

>> TANIE OC/DOBRE AC <<

JAKPRACUJEMY :

1. WYSLUCHAMY POTRZEBY KLIENTA
2. PRZELICZYMY OFERTE UBEZPIECZENIOWA

3. WYSTAWIMY POLISE
4. WYPOWIEMY UMOWE STAREGO UBEZPIECZENIA

KLIENT INDYWIDUALNY: KLIENT FIRMOWY:
B ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodéw i motoréw B ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodéw i motoréw
B ubezpieczenia majatku DOM/MIESZKANIE/DZIALKA B ubezpieczenia OC firmy
B ubezpieczenia na zycie B ubezpieczenia pracownikéw
B ubezpieczenia grupowe dla 0s6b pracujacych B ubezpieczenia grupowe
B ubezpieczenia grupowe dla 0séb niepracujacych B ubezpieczenia kontraktow
W OFERCIE ROWNIEZ: SERWIS W grupie swoich pracownikow
B programy oszczednosciowe Kazdego klienta obejmujemy posiadamy réwniez DORADCE

dla dzieci indywidualna opieka, na 30 dni przed KREDYTOWEGO, ktory pomoze
B programy oszczednosciowe zakonczeniem danego ubezpieczenia uzyskac:

zabezpieczajgce emeryture kontaktujemy sie z klientem w celu m kredyt hipoteczny
B programy do szybszej sptaty przedstawienia mu nowej oferty W kredyt gotowkowy

kredytow hipotecznych ubezpieczeniowej.

ERGO : COMPENSA &%
HESTIA Alllanz @ VIENNA INSURANCE GROUP GEI @ wa rta. ‘MTU
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INFORVATOR B~ UWAGA!

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,SILESIA”
W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
FAX 32 202 94 44
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,0DRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26,
32 441 63 72

OSIEDLE ,TARGOWISKOQ”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02,
324416374

DYZUR AWARYJINY
(poza godzinami
pracy spotdzielni)
32 202 94 42,
607 692 272

WAZNE
TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998
policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
32 258 47 713
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe
32 251 54 11
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu
Miejskiego
32 253 95 84

IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice,
ul. Policyjna 7,
tel. 32 200 37 51

W zwiagzku z wprowadzeniem stanu epidemii kluby osiedlowe SM,,Silesia”

beda NIECZYNNE do odwotania!

Zaplanowane warsztaty, imprezy i zajecia sa odwotane bezterminowo!

Informacje o wznowieniu dziatalnosci kulturalnej bedziemy zamieszcza¢
na ogtoszeniach w klubach osiedlowych SM ,,Silesia” przy ul. Pétnocnej 32,
ul. Radockiego 282 i przy ul. Zurawia 80, na stronie SM ,,Silesia’;
Facebook’u/Kluby osiedlowe SM/ oraz na plakatach
i ogtoszeniach promujqcych imprezy.

Kontakt telefoniczny: 517 206 384 w godz. 9.00-13.00.

ddl kaTowiICE

dio odmiany

BO

Katowice

AKTYWNI SENIORZY 55+ projekt skierowany do senioréw zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice
i Ochojec. Polgczenie zajec rekreacyjnych, kulturalnych i spotecznych jako sposcb
na funkcjonowanie w wieku senioralnym.

AKTYWNI SENIORZY 55+

Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VI edycji Budzetu Obywatelskiego

Czas realizacji od Il do XIl 2020 r.
"~ W RAMACH PROJEKTU BEZPLATNIE:

=

ZDROWY KREGOSLtUP, PILATES,
STRETCHING, ZUMBA,
NORDIC WALKING

ANGIELSKI
NIEMIECKI

=

NATURALNE KOSMETYKI
FLORYSTYCZNE
NATURALNE SRODKI CZYSTOSCI

-

ZABAWA KARNAWALOWA
POZEGNANIE LATA
ANDRZEIKI

3%

Dokfadne informacje oraz zapisy

SHA

w Klubie Aktywnego Seniora ,, Anziano” Katowice ul. Pétnocna 32,
od poniedziatku do pigtku od godz. 9:00 do 13:00, tel. 517206384

Katowicki Senior w Miescie na lata 2016 - 2021

Dla
aktywnych
seniorow

4]

Gdy tylko sytuacja zwigzana z epidemig korona-
wirusa sie uspokoi wznawiamy lokalny projekt
przygotowany dla mieszkarncéw Piotrowic i Ochoj-
ca w ramach VI edycji Budzetu Obywatelskiego
pt. ,AKTYWNI SENIORZY 55+”. Przypomnijmy,
jest to propozycja zaje¢ ruchowych, jezykowych,
warsztatéw tematycznych, biesiadowania przy
muzyce, wyj$¢ do obiektéw kulturalnych oraz
wycieczek integracyjnych skierowanych do oséb
w wieku 55+, zamieszkujgcych w dzielnicach
Piotrowice i Ochojec. W ramach zaje¢ przewi-
dziano np. warsztaty naturalnych kosmetykoéw,
florystyczne oraz naturalnych Srodkéw czysto-
Sci, a takze wyjscia do katowickich kin i innych
instytucji kulturalnych. Oprécz tego w programie
planowane sg trzy wycieczki. Ponadto seniorzy
beda mogli sie bawi¢ podczas Dnia Seniora oraz
biesiad tanecznych (pozegnanie lata, andrzej-
Ki). Spotkania stacjonarne i zajecia beda orga-
nizowane w trzech klubach dziatajgcych przy
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”: w Klubie
Aktywnego Seniora ,Anziano” przy ul. Pétnocnej
32, w klubie osiedlowym ,Silesianka” przy ul.
Radockiego 282 oraz w klubie przy ul. Zurawiej
80 w Katowicach-Piotrowicach.

PORADY PRAWNE

EPIDEMIA KORONAWIRUSA.

JAK ODWOLAC WYJAZD
TURYSTYCZNY?

Rozprzestrzeniajgcy sie w ostatnim czasie
koronawirus COVID-19 ma duzy wptyw na
turystyke. Wielu podréznych weryfikuje swoje
plany i chce zrezygnowac¢ z wyjazdu. Pojawiaja
sie pytania o to, czy z uwagi na obecnosé
koronawirusa w miejscu docelowym, mozna
odwotac rezerwacje i otrzymacé zwrot zaptaco-
nych pieniedzy.

Jezeli rezerwujac wyjazd korzystaliSmy z ustug
biura podrézy, kwestia odstgpienia od umowy

i zwrotu pieniedzy uregulowana jest w ustawie
o imprezach turystycznych i powigzanych ustu-
gach turystycznych.

Zgodnie z art. 47 ust. 4 ustawy 4. podrézny
moze odstgpi¢ od umowy o udziat w imprezie
turystycznej przed rozpoczeciem imprezy tury-
stycznej bez ponoszenia optaty za odstgpienie
w przypadku wystgpienia nieuniknionych i nad-
zwyczajnych okolicznoSci wystepujgcych w miej-
scu docelowym lub jego najblizszym sasiedztwie,
ktére majg znaczacy wptyw na realizacje imprezy
turystycznej lub przew6z podréznych do miejsca
docelowego. Podrézny moze zadac¢ wytacznie
zwrotu wptat dokonanych z tytutu imprezy tury-
stycznej, bez odszkodowania lub zados€uczynie-
nia w tym zakresie.

Wydaje sie, ze sama okoliczno$é wystepo-
wania koronawirusa nie bedzie wystarczajgcym
powodem do odstgpienia od umowy, koniecznym
jest, aby w miejscu, do ktérego podrézny sie
wybiera, odnotowano wiele przypadkow zakaze-
nia koronawirusem lub loty do tego miejsca nie
byty realizowane, lub tez odwotano wydarzenie,
ktére miato by¢ istotnym elementem imprezy
turystycznej (np. odwotany mecz, zamkniete
muzeum).

Jesli chodzi o wyjazdy zaplanowane na okres
wakacyjny, nie istniejg aktualnie podstawy do
odstepowania od umowy na podstawie ww. regu-
lacji, gdyz sytuacja zagrozenia koronawirusem
moze ustgpi¢ do czasu rozpoczecia imprezy.



SILESIA

BADZ EKO

WYMIEN Z NAMI ,,KOPCIUCHA"

SKORZYSTA] Z PROGRAMU
gvies]  »CZYSTE POWIETRZE 2020”

A amiston - POMAGAMY W UZYSKANIU DOTAC)I

<7JUNKERS | NA WYMIANE PIECA

Buderus \ « ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA USLUGE MONTAZU
WRAZ Z OSPRZETEM (GRZEJNIKI)

INSTALATOR

ul. Jankego 147, Katowice

S 572435697, 513 149 185
o kotly.junkersy@gmail.com

KUPIE MIESZKANIE ZA
GOTOWKE

730712776

- gotowka tego samego dnia - bez posrednikow

- pomoc w formalnosciach - szybka decyzja

- 100% bezpieczenstwa - bezkosztowa
wycena nieruchomosci
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Spotkania ze sceng

10 stycznia 2020 roku w ramach
,Spotkan ze sceng” mieszkancy
pojechali autokarem do Teatru
Zagtebia w Sosnowcu na Karnawat
w Teatrze. Gtownym punktem wie-
czoru byt spektakl pt. ,,Przodownicy
mitoSci. Rewia zwigzkowo-robotni-
cza”. Jacek Mikotajczyk, dyrek-
tor warszawskiego Teatru Syrena
i rezyser musicalowy, przenidst
akcje w dzisiejsze czasy i w realia
Sosnowca, nadajac jej zaskakujgca
aktualnosé, bo czasy sie zmieniaja,
ale robotnik ma zawsze pod goérke.

»,Gdy zechcag was pozbawi¢ praw/
nie bijcie im potulnie braw” — czyz
nie brzmi to znajomo? Znakomita,
petna sarkazmu satyra na wspot-
czesny Swiat, zabawnie zagrana
przez caty zespo6t. WySmienitym
pomystem okazato sie wprowa-
dzenie do spektaklu nowej postaci
— narratorki, robotnicy, ktéra w roli
rewiowego konferansjera nagle
musi zastgpi¢ nieobecng gwiazde.
Brawurowo grajgca jg Mirostawa
Zak kradnie show od pierwszych
minut. Byta to nie lada muzyczna

Niestety, to ostatnia
taka inwestycja
z Budzetu Obywatelskiego

W VII edycji B.O. zgodnie z nowym regulaminem, nie
mozna skfada¢ wnioskéw o charakterze inwestycyjnym,
ktore sa zlokalizowane na terenach stanowiacych wias-
nos¢, miedzy innymi, spotdzielni mieszkaniowych.

Dziekujemy wszystkim z Panstwa, ktorzy przyczy-
nili sie do realizacji wnioskow w poprzednich edy-
cjach. Pozwolity one wykona¢ wiele ciekawych zadan
i zaoszczedzic spotdzielcze srodki.

DYZURY RADNEGO

Szanowni Panstwo,

Na prosbe Mieszkanek i Miesz-
kancow osiedla Odrodzenia od
kwietnia zapraszam na dyzury do
Osiedlowego Klubu ,Silesianka”
(Radockiego 282).

Planowane dyzury w Klubie
»Silesianka” w okresie przedwa-
kacyjnym:

- 21.05, godz. 18.30,

- 18.06, godz. 18.30.

Zawsze moga sie Panstwo ze
mna kontaktowac

telefonicznie: 697-77-77-81

lub poprzez e-mail:

alegan@wp.pl.

Zachecam réwniez do Sledzenia
mojej strony na Facebooku — Adam
Lejman-Gaska — Radny Miasta
Katowice (@LejmanGaska).

Mam nadzieje, ze do czasu
pierwszego dyzuru zakonczy sie
pandemia i bede moégt sie z Pan-
stwem spotkac. Do tego czasu
zycze Panstwu duzo zdrowia i pro-
sze o pozostanie w domu w miare
mozliwosci.

Pozdrawiam serdecznie

Adam Lejman-Gaska
Radny Miasta Katowice

Idzie wiosna, szykuj

balkon i rabate!

TO ONI, JAK NIKT INNY, ZAPRZECZAJA STEREOTYPOWI
»BETONOWEGO BLOKOWISKA”. DZIEKI ICH PASJI

| WYSILKOM OSIEDLA MIESZKANIOWE ZMIENIAJA
OBLICZE. SM ,,SILESIA” ZAPRASZA MIESZKANCOW

DO UDZIALU W KOLEJNEJ EDYCJI KONKURSU NA
»NAJPIEKNIEJSZY BALKON” | ,,NAJPIEKNIEJSZA RABATE".

To bedzie juz dziewigta edycja konkur-
Su cieszgcego sie niestabngca popu-
larnoscia. Przypomnijmy, ze w catych
zasobach SM ,Silesia” w ubiegtym
roku komisja konkursowa naliczyta
ok. 200 przystrojonych balkonéw
i rabat. Do oceny wybrano 43 balkony
i 22 rabaty. Ostatecznie przyznano 17
réwnorzednych wyréznien.
Tradycyjnie w okresie letnim
komisja konkursowa dokona prze-
gladu oraz oceny rabat przybloko-

wych i balkonéw. Oprécz powodow
do dumy i satysfakcji, laureaci kon-
kursu beda mogli liczyé na atrak-
cyjne nagrody, ktorymi w ubieglych
latach byty talony do sklepu ogrod-
niczego.

Celem konkursu na , Najpiekniej-
szy balkon” i ,Najpiekniejszg raba-
te” jest docenienie wysitku miesz-
kancow w upiekszaniu osiedli oraz
zmotywowanie do dbania o nasze
najblizsze otoczenie. JB

uczta z prapremierowym w Polsce
wykonaniem jednego z najwiek-
szych broadwayowskich hitow!

W lutym zaprosiliSmy naszych
mieszkancow do Teatru Rozrywki
w Chorzowie na przedstawienie
pt. ,Rozrywka kocha kino! Syl-
wester bis”. Byta to znakomita
muzyczna podrdz przez ekrany kin
catego Swiata. Piosenki i utwory
instrumentalne, ktére wybrzmiaty
podczas koncertu, to kompozycje
stworzone na potrzeby najwiek-
szych kinowych produkcji. Aktorzy

zaprezentowali przeboje z filmow:
La La Land, D’Artagnan, Snia-
danie u Tiffany'ego, Krél Lew,
Gorgczka sobotniej nocy, Wyzna-
nia gejszy, Kogel mogel i wielu,
wielu innych. Byta to muzyka
z wielkich produkcji amerykan-
skich, kameralnych obrazéw euro-
pejskich, filméw animowanych
i muzycznych, kolorowych i czar-
no-biatych. A uczestnicy koncertu
czuli sie jak na rozdaniu nagréd
filmowych. Byto Swiatowo, filmo-
wo i ,Rozrywkowo”!

Natomiast zaplanowany na 20
marca spektakl w Teatrze Old Timers
Garage pt. ,Sklep z facetami” zostat
odwotany w zwigzku z zagrozeniem
rozprzestrzeniania sie epidemii koro-
nawirusa. Szczegdtowe informacje
dotyczace kolejnych ,Spotkan ze
sceng” bedzie mozna uzyska¢ bez-
posrednio w klubach osiedlowych lub
na ogtoszeniach w budynkach oraz na
stronie internetowej spoétdzielni www.
smesilesia.katowice.pl w zaktadce dzia-
talnos¢ kulturalna oraz na Facebook’u
- Kluby osiedlowe SM , Silesia”

PLAC ZABAW RADOCKIEGO 198-208

o e
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Spoltdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:

Powierzchnie
na dziatalnos¢ gospodarcza:

m ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)

pomieszczenia i wc usytuowane na poziomie piwnic
budynku mieszkalnego, wyposazone w instalacje
elektryczng (indywidualna umowa), wodno-kanali-
zacyjna, centralnego ogrzewania.

B ul. Zurawia 80 (~ 118,00 m?)

lokal po przychodni zdrowia, sktadajacy sie z 8 po-
mieszczen, korytarza, pomieszczenia socjalnego.
Usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-
ustugowego z odrebnym wejsciem, wyposazony jest
w instalacje wodno-kanalizacyjna, elektryczna (indy-
widualna umowa), centralnego ogrzewania, klimaty-
zacyjng w czesci lokalu.

® ul. Zurawia 80 (~ 35,00, m?)

lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo-
ustugowego. Wyposazony w instalacje centralnego
ogrzewania, elektryczna. Mozliwo$¢ korzystania z wc.

B ul. Zurawia 80 (~ 25,00 m?)
lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo-
ustugowego. Wyposazony w instalacje centralnego
ogrzewania, elektryczng. Mozliwos¢ korzystania z wc
- do wynajecia od maja 2020 .

m ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzg 2 pomieszczenia oraz
wc. Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kana-
lizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (in-
dywidualna umowa), usytuowany jest na VI pietrze
budynku mieszkalnego.

® ul. Tyska 2 (~ 28,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz
wc. Lokal wyposazony jest w instalacje wodno - ka-
nalizacyjna, centralnego ogrzewania oraz elektrycz-
ng (indywidualna umowa), usytuowany na parterze
w czesci handlowo-ustugowej budynku mieszkalne-
go - do wynajecia od maja 2020 .

B ul. Gluszcéw 9 (~ 77,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie
magazynowe (wysokos$¢ ~ 4,00 m). Dostep do lo-
kalu z poziomu zero, brama i drzwi — do wynajecia
w najblizszym czasie.

B ul. Gluszcéw 9 (~ 256,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi: pomieszczenie war-
sztatowo-magazynowe ~ 280,00 m2 (wysoko$¢ ~ 4,00
m), pomieszczenie biurowe, wc. Lokal wyposazony

OGLOSZENIA DROBNE

OKNA - REGULACJA, NAPRAWA,
WYMIANA USZCZELEK.
TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA.
FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329.

B SZKLARSKIE USLUGI U KLIENTA.
TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.

B CHEMIA, MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

m DRODZY MIESZKANCY
CHCIELIBYSMY KUPIC MIESZKANIE
BEZPOSREDNIO OD WEASCICIELA,
BEZ POSREDNIKOW. POSIADAMY
GOTOWKE NA ZAKUP - 730 851 848

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

jest w instalacje elektryczna (indywidualna umowa),
wodno-kanalizacyjna, istnieje mozliwos¢ ogrzewa-
nia pomieszczen. Dostep do lokalu z poziomu zero,
bramy wjazdowe. Istnieje mozliwo$¢ podziatu po-
wierzchni. Obiekt zlokalizowany na terenie strzezo-
nym i monitorowanym — do wynajecia w najblizszym
czasie.

B ul. Zurawia 80 (126,00 m?)

sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami z pet-
nym zapleczem kuchennym i sanitarnym. Mozliwo$¢
organizowania szkolen, konferencji, zaje¢ grupo-
wych. Pomieszczenia usytuowane sg na | pietrze
pawilonu handlowo-ustugowego, w sagsiedztwie kto-
rego znajduje sie osiedle domkéw jedno- i wieloro-
dzinnych, szkofa.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze
zaktécac spokoju mieszkaricom.

Powierzchnie budynkéw
na cele reklamowe:

ul. Zurawia 44

ul. Tyska 2

ul. Poprzeczna 2a

ul. Gen. Z. Waltera - Jankego 119, 121, 123
ul. Radockiego 70a

Miejsca parkingowe i postojowe

ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

ul. Szewska 4B, 4C

ul. Szewska 4 — miejsca na przechowywanie mo-

tocykli w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty go-

spodarcze;j.

B ul.Gluszcédw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na
terenie ogrodzonym i monitorowanym

B miejsca postojowe pod zadaszona wiata

Informacje w sprawie:

m sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m* przy ul.
Zurawiej 80 w Katowicach mozna uzyska¢ pod
nr telefonu 32/202-80-34 wew. 337 (pokdj nr 27
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Gtuszcéw 9 w Ka-
towicach).

B pozostatych ofert w Dziale Eksploatacji (pokdj
nr 28 w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Gtuszcéw
9 w Katowicach), pod nr telefonu 32/202-80-34
wew. 336, 436.

__ Adwokat

i Radca Prawny
www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

Pomoc prawna z zakresu:

spadkéw,

spraw rodzinnych,
windykacji,

wykroczen,

prawa pracy,
nieruchomosci,

spraw administracyjnych,
reprezentacja przed sadami
i organami.

KRZYZOWKA SWIATECZNA

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOSWIADCZENIA
Darmowe porady
ZAPRASZAM - Radockiego 60

poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

TROR o
\(O‘NS"“' 2000r.
Naprawa protez
zebowych oraz wszelkie
prace protetyczne

tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkaricow
Spétdzielni Mieszkaniowej ,SILESIA”
w Katowicach
Adres redakeji: ul. Gtuszcow 9, 40-668 Katowice, tel.
32-202-80-34. Redaguje zespdt. Materiaty kierowane
do redakcji prosimy wystac na adres spotdzielni z dopi-
skiem ,Gazeta” Iub sktada¢ w pokoju nr 22 w budynku
Zarzadu. Redakcja materiatéw niezaméwionych nie
Zwraca i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw;
za tres¢ ogtoszen i reklam nie odpowiada. Naktad
5.500 egz.
Realizacja: Agencja Reklamowa KARAT,
e-mail: info.karat@gmail.com

Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia,

Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25A
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 30 KWIETNIA 2020 ROKU
nadeslg do naszej spodtdzielni (pocztg tradycyjng lub mailowa,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwigzania
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upon_1i!1ki spf)ldzielcze — za poprawne rozwiazanie
KRZYZOWKI SWIATECZNE)J z poprzedniego wydania
(hasto: Gwiazdka Wigilijna) otrzymali:

Grazyna Gamrat, Irena Kluczka, Andrzej Urbanczyk
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Wptyw snu na zdrowie

CZY ZASTANAWIALES SIE KIEDYS, ILE GODZIN W CIAGU DNIA PRZEZNACZASZ NA SEN? CZY WIESZ, ZE JEGO ILOSC W ZNACZ- -
NYM STOPNIU PRZEKLADA SIE NA WSZELKIE AKTYWNOSCI, KT()R!E SA NASZYM UDZIALEM W CIAGU DNIA? NIESTETY, CORAZ )
CZESCIEJ TEMPO NASZEGO ZYCIA | POTRZEBA BYCIA W GOTOWOSCI NAWET PRZEZ 24 GODZINY NA DOBE SZTUCZNIE ZAGLU- l‘,

SZAJA NASZA PIERWOTNA POTRZEBE REGULARNEGO SNU.

Sen wspomaga wiele funkcji fizjo-
logicznych oraz psychologicznych,
dlatego warto poswieci¢ na niego
€O najmniej 7 godzin w ciggu doby.
Inaczej moze to skutkowaé wystg-
pieniem niekorzystnych nastepstw,
ujawniajacych sie zaréwno w naszym
moézgu, jak i ciele. Zdrowy sen
pozwala zaoszczedzié energie
i odSwiezy¢ umyst oraz zdolnosci
pamieciowe. Ma réwniez korzystny
wptyw na prace uktadu odpornos-
ciowego — komorki nerwowe kurcza
sie nieznacznie podczas snu, dzieki
czemu zwiekszajg sie przestrzenie
miedzy neuronami. Proces ten uta-
twia krazenie otaczajgcego je ptynu
i przy okazji pomaga usuna¢ toksyny
zaktécajace prace mozgu.

Badania laboratoryjne wskazuja
rowniez, ze brak snu moze powo-
dowac ryzyko wystgpienia otytosci
i cukrzycy. Jest to zwigzane ze
zmianami dotyczacymi metaboli-
zmu glukozy, zwiekszeniem taknie-
nia, a takze obnizonym wydatkiem
energetycznym. Pierwszy problem
wynika z gorszej tolerancji glukozy

oraz podwyzszonego stezenia kor-
tyzolu we krwi. Aby go rozpoznac,
mozna zmierzy¢ na czczo stezenie
glukozy oraz insuliny — jezeli war-
tosci beda wysokie, oznacza to, ze
nastgpito w organizmie zaburzenie
metabolizmu glukozy. Nieprawidto-
wa tolerancja glukozy jest czynni-
kiem ryzyka wystgpienia cukrzycy
typu 2.

Krétki okres snu niekorzystnie
wptywa takze na BMI, czyli wskaznik
masy ciata, ktéry moze znaczaco sie
podwyzszy¢. Niedobory snu powodu-
ja zmiany w wydzielaniu hormonéw
wptywajagcych na poczucie gtodu.
Obniza sie stezenie leptyny, a zwiek-
sza greliny, co powoduje nasilenie
sie gtodu. Ponadto przy krétszym
Snie zwieksza sie czas, ktéry moze-
my przeznaczy¢ na jedzenie i picie.
Badania potwierdzajg réwniez, ze
jest to jeden z czynnikéw wptywajg-
¢y na otytosé.

Trzeci problem zwigzany z niedobo-
rem snu, to obnizenie wydatku ener-
getycznego. Oznacza to, ze osoby
Spigce mniej w ciggu doby niz jest

to zalecane sg rowniez mniej aktyw-
ne fizycznie. Nie od dzi§ wiadomo,
Ze na sprawnos¢ fizyczng sktada sie
nie tylko sam trening i odpowiednia
dieta, ale réwniez regeneracja, kt6-
rej sen jest giéwnym punktem.

Warto mie¢ wszystkie powyzsze
niedogodnosSci naszego organizmu
na uwadze i w razie wystgpienia
niektérych z nich zadba¢ o odpo-
wiednig dawke snu, ktéra pomoze
nam realizowaé sie w ciggu dnia
zarébwno W pracy, jak i na treningu
czy w domu. Pomocne w tym beda
réwniez pewne nawyki, ktére warto
w sobie wyrobi¢, np. wytgczenie
komputera lub telewizora i zajecie
sie czytaniem ksigzki lub przygoto-
waniem relaksacyjnej kapieli z aro-
matycznymi olejkami na godzine
przed zasnieciem, powstrzymanie
sie od spozywania ciezkostrawnych
positkéw na ok. dwie godziny przed
snem, a takze wietrzenie pomiesz-
czen, w ktérych przebywamy.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Love Mini

od 79,99* zt/mies.

Orange Swiattowéd do
Modem FunBox 3.0 za 0 zt

Warto wybrac¢ Orange Love

Potacz ustugi, z ktérych korzystasz, w pakiet
— zapta¢ mniej i na jednym rachunku.

Lov

Love Standard

od 1 09,99* zt/mies.

Orange Swiattowéd do
Modem FunBox 3.0 za 0 zt

;R o
Love Extra

od 1 49,99* zt/mies.

Orange Swiattowéd do
Modem FunBox 3.0 za 0 z

Love Premium

od 21 9,99* zt/mies.

Orange Swiattowéd do
Modem FunBox 3.0 za 0 z

Abonament komérkowy

7GB

internetu

bez limitu: rozmowy, SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy

768 internetu
bez limitu: rozmowy, SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy
internet ,15GB 20 GB
z petnag predkoscia, potem do 1 Mb/s
bez limitu: rozmowy, SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy
internet ,30GB 40GB
z petng predkoscia, potem do 1 Mb/s
bez limitu: rozmowy, SMS-y, MMS-y

Abonament domowy
Bez limitu: rozmowy w kraju i UE

Abonament domowy
Bez limitu: rozmowy w kraju i UE

Abonament domowy
Bez limitu: rozmowy w kraju i UE

Telewizja
109 kanatéw, w tym 64 HD i 2 w EXA,
oraz dekoder 4K za 0 zt, m.in.:

Telewizja
174 kanaty, w tym 112 HD i 3 w EId,
oraz dekoder 4K za 0 zt, m.in.:

Telewizja
189 kanatéw, w tym 127 HD i 3 w EId,
oraz dekoder 4K za 0 zt, m.in.:

Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

m ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678
m CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182

m CH Dabréwka, ul. Rozdzienskiego 200 tel: 518 511 121
m CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353
m CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317

Zanim podejmiesz decyzje o przedtuzeniu umowy z dotychczasowym operatorem, sprawdz oferte Orange.

I CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

» (-] . © © © (-] © < ® (-] © -] (-] (1<) (<] © ©

§ Nowosc fGry =vewors  JBO | discovery El B DR oo .

< Kanat niegwarantowany T 1 o o o o o © © © )
X My CANAL+ CANAL+ ANAL+ CANAL| CANALY!
1. Pakiet kanaléw CANAL+ $wiadczony e, e wno- B Y . T T
przez ITI Neovision S.A. dla Klientéw Orange. o o
HP® HBO®2 HBO

* Ceny z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 z).
Orange Swiattowéd dostepny w domkach za doptata 14,99 zt/mies. iHBOGO

Ceny z umowa na 24 mies.,

nie zawierajg optaty aktywacyjnej
49,99 zt. Dopfata dla domkéw
dotyczy budynkéw o typie
zabudowy jednorodzinne;j.

Zasieg Swiattowodu ograniczony,
sprawdzisz go na orange.pl.

Sie¢ numer 1 z najwieksza

liczba Klientéw ustug mobilnych

i stacjonarnych.

On

sie




