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Plan został sporządzony w oparciu 
o „wykonanie” 2019 r. oraz przy 
uwzględnieniu m.in. wskaźników 
makroekonomicznych, takich jak 
wzrost płacy minimalnej (o ponad 
15%) i przeciętnego wynagrodzenia 
w gospodarce narodowej (o ponad 
7%), prognozowany wskaźnik wzro-
stu cen towarów i usług konsump-
cyjnych ~2,5%, założenie, że Walne 
Zgromadzenie przeznaczy uzyskane 
w roku 2019 pożytki w wysokości 
1.706.992,86 zł na bieżącą eks-
ploatację i utrzymanie nieruchomo-
ści.

Uwzględniając czynniki makroeko-
nomiczne oraz znaczny wzrost cen 
energii elektr ycznej, materiałów, 
usług, w bieżącym roku konieczne 
było zwiększenie opłat dla wszyst-
kich nieruchomości.

W roku 2020 zakłada się, że pla-
nowany wynik ogółem na gospodaro-
waniu nieruchomościami, z uwzględ-
nieniem pożytków wypracowanych 
w roku 2019, będzie wynosił ~5,7 
mln zł (w tym na funduszu remon-
towym ~4,1 mln zł – kumulowanie 
środków na przyszłe remonty). Na 
pozostałej działalności, tj. działalno-
ści gospodarczej Spółdzielni, planu-
je się osiągnąć wynik w wysokości 
~1,7 mln zł netto.

Wysokość założonego odpisu na 
funduszu remontowym uwzględnia 
osiągnięte wyniki oraz potrzeby 
remontowe roku bieżącego. Zakres 
rzeczowy robót remontowych został 
określony w oparciu o wykonane 
przeglądy nieruchomości i był oma-
wiany z Radami Osiedlowymi.

Koszty niezbędnych w 2020 r. 
konserwacji i napraw oraz pielęg-
nacji zieleni zostały zaplanowane 
na podstawie przeglądów zasobów 
i posiadanej wiedzy, co do ich stanu 
technicznego.

Każda nieruchomość w naszej 
spółdzielni jest planowana i rozlicza-
na indywidualnie, zatem stawki na 
poszczególnych nieruchomościach 
są bardzo zróżnicowane. Różnice te 
wynikają przede wszystkim z potrzeb 
remontowych danej nieruchomości, 
ponoszonych kosztów, m.in. eksploa-
tacji, konserwacji, przeglądów obliga-
toryjnych oraz wyniku roku poprzed-
niego na danej nieruchomości.

Plan finansowy oraz kalkulację sta-
wek opłat różnicuje również podział 
uwzględniający tytuł prawny do loka-
lu, fakt członkostwa oraz posiadania 
w budynku dźwigu czy centralnego 
ogrzewania, co skutkuje koniecznoś-
cią wyliczenia ponad 300 stawek dla 
całej spółdzielni.

W związku z przekształceniem 
prawa użytkowania wieczystego 
gruntów zabudowanych na cele 
mieszkaniowe w prawo własności 
tych gruntów (Dz. U. 2018 poz. nr 
1716) w kalkulacji stawek wyszcze-
gólniono dodatkowo stawkę z tytułu 
opłaty przekształceniowej (opłata nie-
zależna od Spółdzielni), której wyso-
kość, w zależności od nieruchomości, 
wyniesie od 0,04 zł do 0,25 zł mies./
m2, a która to stawka w poprzednim 
planie na 2019 r. ujęta była w opła-
tach gruntowych i podatkach.

W kalkulacji uwzględniono rów-
nież, zgodnie z wnioskiem Walne-
go Zgromadzenia, wzrost o 0,03 
zł/m2 stawki z tytułu działalności 
społecznej i kulturalno-oświatowej, 
która utrzymywana była na poziomie 
0,12 zł/m2 przez 8 ostatnich lat.

Na str. 5 przedstawiamy wykaz 
stawek dla członków spółdzielni 
w podziale na spółdzielcze i włas-
nościowe prawo do lokalu oraz 
odrębną własność (uwzględniając 
budynki posiadające dźwigi). Będą 
one obowiązywały od 1 lipca br.

Plan gospodarczo-finansowy jest 
do wglądu w administracjach osied-
lowych oraz siedzibie Spółdzielni 
przy ul. Głuszców 9 (pok. nr 12).

=

Plan gospodarczo-finansowy 
na 2020 rok
rada nadzorcza W dniU 23 Marca zatWierdziła Plan goSPodarczo-
finanSoWy SPółdzielni na roK 2020.

drodzy Mieszkańcy – osoby 
starsze i samotne, pamię-
tajcie, że w tym trudnym dla 
wszystkich czasie nie jeste-
ście sami! zdajemy sobie 
sprawę, że w czasie epide-
mii koronawirusa dla wielu 
z Was załatwienie codzien-
nych spraw, takich jak zaku-
py spożywcze, wykupienie 
leków, wyniesienie śmieci 
czy wyprowadzenie psa itp. 
stało się bardzo utrudnio-
ne i ryzykowne lub nawet 
całkowicie niewykonalne. 
Spółdzielnia chce podjąć 
dodatkowe działania, aby 
Państwu pomóc! 

Pomoc dla starszych i samotnych
w czasie epidemii koronawirusa

W RAMACH AKCJI OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU DO DYSPOZYCJI PAŃSTWA SĄ NUMERY TELEFONÓW:
1. W gODZINACH OD 9.00 DO 13.00

• Klub osiedlowy Północna 32 – tel. 517-206-384
• fundacja „Pomóc Więcej” oddział w Katowicach – tel. 796-252-660

2. W gODZINACH OD 7.30 DO 19.00
• Miejski ośrodek Pomocy Społecznej w Katowicach posiada również bazę kontaktów wspierających 

i pomagających dla potrzebujących pomocy w zakupach, wykupieniu leków w aptece, wyprowadzeniu psa 
i innych codziennych sprawach – tel. 32 251-69-00, 502-032-604, 720-779-447

3. W gODZINACH OD 8.00 DO 17.00
• Miejski ośrodek Pomocy Społecznej oferuje wsparcie psychologiczne – tel. 725-150-086, 572-333-751

4. W gODZINACH OD 16.00 DO 19.00 OD PONIEDZIAŁKU DO SObOTY
• telefon zaufania – tel. 796-970-686

fUndacja „Wolne MiejSce” organizUje 12 KWietnia 2020 r. MetroPolitalne śniadanie 
dla SaMotnych W KatoWicach – z dostawą do domu. zgłoszenia od 27.03 – 8.04.2020 r. 

poprzez stronę internetową www.wolnemiejsce.pl lub telefonicznie 32 723-28-28

Jeżeli jesteście Państwo zainteresowani taką formą pomocy lub wiecie, że w najbliższym otoczeniu 
znajdują się osoby samotne, schorowane, które potrzebują wsparcia również prosimy o taką informację.
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Do�Państwa�dyspozycji�pozosta-
je�kontakt�telefoniczny�lub�elektro-
niczny.�

e-mail:�
silesia@smsilesia.katowice.pl

telefony�w�godzinach�
pracy�spółdzielni:

Centrala�Spółdzielni�
–�32�202�80�34

Administracja�„Odrodzenie”�
–�32�206�11�26

Administracja�„Południe”�
–�32�202�90�02

W przypadku wystąpienia awarii 
lub zagrożenia bezpieczeństwa pro-
simy o kontakt telefoniczny z pracow-
nikami Spółdzielni, którzy na podsta-
wie rozmowy ocenią czy konieczna 
jest wizyta w lokalu. W lokalach będą 
wykonywane jedynie prace awaryjne, 
a wszystkie planowane przeglądy 
okresowe zostają zawieszone aż 
do odwołania. W ostatnich dniach 
zostały również zamknięte place 
zabaw i siłownie zewnętrzne. Z tego 
samego powodu została zawieszo-
na działalność klubów osiedlowych. 
Spółdzielnia podjęła decyzję o dodat-
kowej dezynfekcji klatek schodo-
wych, a w szczególności klamek, 
przycisków i poręczy.

Ponadto Spółdzielnia chciała 
zwrócić się do Państwa z prośbą 
o zwrócenie uwagi, czy w najbliższym 
otoczeniu znajdują się osoby samot-
ne, schorowane, które potrzebują 
wsparcia. Na stronie internetowej 
www.smsilesia.katowice.pl oraz na 
wywieszonych ogłoszeniach na klat-

ce schodowej dostępne są szczegó-
łowe informacje, jak możemy pomóc 
takim osobom.

W związku z szybko rosnącą licz-
bą osób poddanych kwarantannie na 
terenie miasta Katowice zwracamy 
się do Państwa z apelem o informo-
wanie, w razie konieczności osobi-
stego kontaktu ze służbami spół-
dzielni np. podczas wizji czy awarii 
w lokalu, o fakcie przebywania na 
kwarantannie. Spółdzielnia nie ma 
możliwości uzyskania takiej infor-
macji od Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego ze względu na Usta-
wę o ochronie danych osobowych. 
Informacja taka konieczna jest do 
prawidłowego zabezpieczenia pra-
cowników Spółdzielni skierowanych 
na interwencję w lokalu – zadbajmy 
o wspólne bezpieczeństwo. 

Spółdzielnia zwraca również uwagę 
na zaobserwowany wzrost wykony-
wanych remontów w lokalach. Wiąże 
się to ze wzrostem odpadów wielko-
gabarytowych i poremontowych na 
naszych osiedlach. Informujemy, że 
MPGK w Katowicach wprowadziło na 
czas epidemii ograniczenia i nie wyda-
je na dzień dzisiejszy worków typu 
”BIG-BAG” na odpady poremontowe. 
Prosimy zatem Państwa, którzy zde-
cydują się na takie prace o wywiezie-
nie powstałych odpadów do gminnych 
punktów zbiórki. Najbliższy znajduje 
się przy ul. Zaopusta. Z informacji 
uzyskanych przez spółdzielnię, wyni-
ka że punkty te na dzień dzisiejszy są 
otwarte, jednak nie ma pewności do 
kiedy tak będzie.

Apelujemy�o�niezwykle�odpowie-
dzialne�zachowanie�i�przestrzeganie�
wszystkich� wydawanych� zaleceń�
i�zasad�bezpieczeństwa,�gdyż�w�obec-
nej�sytuacji�jest�to�kluczowe.

Epidemia Koronawirusa

W związku z występowaniem kolejnych przypadków 
koronawirusa na terenie Polski Urząd Miasta 
w Katowicach zachęca wszystkie osoby potrzebujące 
wsparcia psychologicznego do kontaktu za 
pośrednictwem wideokomunikatorów.

W� Ośrodku� Interwencji� Kryzysowej� Miejskiego� Ośrodka�
Pomocy�Społecznej�w�Katowicach będzie można nawiązać 
zdalny kontakt telefonicznie oraz mailowo:

32�251�15�99,�tel./fax�32�257�14�82
669�777�008,��601�158�007,��506�041�200,��

506�041�100�z�możliwością�kontaktu�
przez�komunikator�WhatsApp�i�video

email:�oik@mops.katowice.pl
Dyżury psychologów i interwentów w godzinach 8.00-19.00 (od 
poniedziałku do piątku).

W�Centrum�Poradnictwa�Specjalistycznego�Metodyki� i�Stra-
tegii�Miejskiego�Ośrodka�Pomocy�Społecznej zdalny kontakt 
telefoniczny:

�572�333�751,�725�150�086�
oba�telefony�z�możliwością�

kontaktu�przez�komunikator�WhatsApp�i�video
Dyżury psychologów w godzinach 8.00-17.30  (od poniedziałku 
do piątku).
W�Zespole�ds.�Rodzinnej�Pieczy�Zastępczej zdalny kontakt tele-
foniczny:

513�426�177�z�możliwością�kontaktu�
przez�komunikator�WhatsApp�i�video

Dyżury psychologów w godzinach 7.30-15.30 (od poniedziałku 
do piątku).

Uruchomiliśmy�również��TELEFON�ZAUFANIA�
DLA�SENIORÓW�796�970�686�

–�dostępny�w�godzinach�16.00-19.00�(od�poniedziałku�do�soboty)
źródło: UM Katowice - www.katowice.eu

inFoLinia DLa osÓB 
PoTrZEBuJĄCYCH 

niEZBĘDnEJ PoMoCY
Szanowni Państwo!

W ramach działań profilaktycznych  
w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Katowicach 

uruchomiona została infolinia dla osób  
potrzebujących niezbędnej pomocy.

Pod�numerem�infolinii:�
32�251�69�00,�502�032�604,

w�godzinach�
od�7.30�do�19.00,�

uzyskacie�Państwo�poradę�i�pomoc.

źródło: UM Katowice - www.katowice.eu

Wsparcie psychologiczne

SzanoWni MieSzKańcy, z UWagi na 
WProWadzenie W naSzyM KrajU StanU 
ePideMii oraz WydaWanych ograniczeń 
i zaSad bezPieczeńStWa, W troSce 
o PańStWa zdroWie oSobiSta obSłUga 
MieSzKańcóW zoStała zaWieSzona do 
odWołania. 

Zachęcamy do odwiedzania strony internetowej 
spółdzielni pod adresem www.smsilesia.katowice.pl 
na której znajdą Państwo szczegółowe informacje 

związane z epidemią koronawirusa.
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aKCJa ZiMa 2020
mnóstwo atrakcji i zabaw w gronie rówieśników

SM „Silesia” jak co roku w czasie ferii zimowych zorganizowała wolny czas dla najmłodszych 
mieszkańców naszych osiedli. zajęcia odbywały się w klubie na os. targowisko. Mimo braku 
białego puchu, na dzieci czekało mnóstwo atrakcji i zabaw w gronie rówieśników pod czujnym 
okiem opiekunów.  WiĘcej na Str. 6

Warto przy tym uświadomić sobie, 
że Spółdzielnia w ramach ponoszo-
nych opłat za lokale zobowiązana 
jest zapewnić tylko niektóre naprawy 
wewnątrz lokali. Kwestię tą regulują 
zapisy § 71  Statutu Spółdzielni Miesz-
kaniowej „Silesia” w Katowicach.

Jak wynika ze statutu, naprawy 
wewnątrz lokali, nie zaliczone do obo-
wiązków Spółdzielni, obciążają miesz-
kańców zajmujących te lokale. Jaki jest 
zatem zakres tych prac? To naprawa 
i wymiana oraz przeglądy i utrzymanie 
w stanie sprawności użytkowej m.in: 
podłóg, posadzek, wykładzin podłogo-
wych wraz z podłożem, tynków ścian 
i sufitów oraz ściennych okładzin cera-
micznych, stolarki drzwiowej, stolarki 
okiennej, wewnętrznej instalacji wodo-
ciągowej od głównego zaworu odci-
nającego w mieszkaniu do urządzeń 
odbiorczych wraz z tymi urządzenia-
mi, urządzeń techniczno-sanitarnych, 
wewnętrznej instalacji  elektrycznej 
od tablicy licznikowej do osprzętu 
wraz z osprzętem, wewnętrznej insta-
lacji kanalizacji sanitarnej od trójkąta 
łączącego urządzenia sanitarne z pio-
nem kanalizacji, urządzeń odbiorczych 
instalacji gazowej, elementów instalacji 
nawiewnej oraz kratek i podłączeń urzą-
dzeń do kanału spalinowego, instalacji 
dzwonkowej w zakresie osprzętu. Także 
malowanie lub tapetowanie ścian, sufi-
tów, drzwi, okien, urządzeń sanitarnych 
i grzewczych w celu ich zabezpieczenia 
przed korozją oraz odnawianie, kon-
serwacja balkonów, loggii (z zachowa-
niem właściwej kolorystyki) należy do 
naszych obowiązków. Ponadto jesteśmy 
zobowiązani do utrzymania w należytym 
stanie technicznym komórki piwnicznej 
oraz prawidłowego jej zabezpieczenia. 
Nie trzeba chyba dodawać, że naprawa 
wszelkich uszkodzeń wewnątrz lokalu 
powstałych z winy lokatora również 
obciąża członka Spółdzielni.

Katalog samodzielnych napraw jest 
jak widać dosyć obszerny. 

Trudności w wykonywaniu napraw 
w swoich mieszkaniach mogą mieć 
szczególnie osoby starsze. To 
z myślą o nich od lutego br. Miasto 
Katowice wystartowało z projektem 
pn. „Złota rączka”. Celem projek-
tu jest podniesienie oraz poprawa 
jakości życia poprzez zapewnienie 
seniorom dostępu do bezpłatnych 
usług w zakresie drobnych napraw 
domowych. Z usług mogą korzy-
stać seniorzy miasta Katowice, któ-
rzy ukończyli 65. rok życia (osoby 
samotne, gospodarstwa 2-osobowe), 
i którym często trudno jest poradzić 
sobie z domowymi naprawami, a nie 
zawsze mogą liczyć na wsparcie bli-
skich osób.

W ramach projektu „Złota rącz-
ka” zgłaszający usterkę senior może 
skorzystać z usługi maksymalnie raz 

w miesiącu (12 razy w roku). W wyjąt-
kowych przypadkach możliwe będzie 
skorzystanie przez seniora z dodat-
kowej liczby usług, po analizie przy-
padku dokonanej przez Urząd Miasta 
Katowice.

„Złotą rączką” jest pan Krzysztof 
Makieła. Łatwo będzie go rozpoznać 
na naszych osiedlach, bo do klientów 
dojeżdża specjalnie oznakowanym 
samochodem. On sam posiada identy-
fikator z logo projektu „Złota rączka”. 

Zlecenie usługi przyjmowane jest 
w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecz-
nej w Katowicach – telefonicznie za 
pośrednictwem tzw. „Srebrnego Tele-
fonu” (32 251 69 00), jak również 
osobiście (ul. Jagiellońska 17, pok. 
02/przyziemie/wejście z podjazdem 
dla wózków inwalidzkich od ul. Jagiel-
lońskiej). JB

Uwaga usterka!
spokojnie, „Złota rączka” pomoże!
KoMU z naS doMoWa USterKa nie SPĘdzała SnU z PoWieK, a jej USUniĘcie 
oKazyWało SiĘ Ponad naSze Siły? Teraz kaTowiccy seniorzy mogą liczyć na 
darmową, fachową pomoc. 

KATALOg�NAPRAW�śWIADCZONyCh�W�RAMACh�USłUgI�
„ZłOTA�RąCZKA”�OBEJMUJE�M.IN.:�
<  wymianę/naprawę kranów w kuchni i łazience,
<  udrażnianie zatkanych odpływów,
<  naprawę nieszczelnych rur,
<  naprawę spłuczki,
<  montaż/wymianę deski sedesowej,
<  podłączenie pralki/zmywarki,
<  wymianę żarówki,
<  naprawę/wymianę gniazdka elektrycznego,
<  regulację/uszczelnienie drzwi i okien,
<  naprawę klamek/zamków w drzwiach i oknach,
<  naprawę listew przypodłogowych,
<  inne drobne czynności naprawcze i montażowe, które zostaną  

zaakceptowane przez Realizatorów.

PROJEKT�NIE�MOżE�OBEJMOWAć:
<  napraw, które powinny zostać wykonane na rzecz mieszkańca w ramach 

obowiązków Spółdzielni 
<  usług sprzątających (przypinanie firan/zasłon, mycie okien, odgrzy-

bianie ścian itp.),
<  usług wymagających specjalnych uprawnień (w tym naprawy związane 

z instalacją gazową) – osoba wykonująca usługę ma prawo odmówić 
jej wykonania ze względu na brak specjalnych uprawnień,

<  kompleksowych usług remontowych (odmalowywania ścian, drzwi, 
kładzenia paneli, kładzenia gładzi itp.).

analiza bezPieczeńStWa W rejonach 
obejMUjących oSiedla należące do 
SPółdzielni MieSzKanioWej „SileSia”  

W latach 2018-2019

oS. targoWiSKo
W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano łącznie 18 przestępstw. Nato-
miast w 2019 r. odnotowano łącznie 17 przestępstw. Funkcjonariusze Policji 
zatrzymali 5 sprawców na gorącym uczynku, w tym 2 sprawców rozboju, 
sprawcę uszkodzenie ciała oraz 3 sprawców zniszczenia mienia. Przestęp-
stwa odnotowano w następujących kategoriach:

Kategoria przestępstwa 2018 r. 2019 r.
kradzież mienia 6 7
kradzież z włamaniem 4 2
kradzież pojazdów 2 0
zniszczenie mienia 3 5
oszustwo, wyłudzenie pieniędzy 
metodą na tzw. „wnuczka” 1 1

rozbój 0 1
bójka, pobicie, uszkodzenie ciała 1 1

oS. żUraWia
W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano łącznie 3 przestępstwa. Nato-
miast w 2019 r. na terenie osiedla odnotowano łącznie 2 przestępstwa. 
Funkcjonariusze Policji zatrzymali sprawcę uszkodzenia ciała na gorącym 
uczynku. Przestępstwa odnotowano w następujących kategoriach:

Kategoria przestępstwa 2018 r. 2019 r.
kradzież mienia 2 1
zniszczenie mienia 1 0
bójka, pobicie, uszkodzenie ciała brak 1
oszustwo, wyłudzenie pieniędzy 
metodą na tzw. „wnuczka” 1 usiłowanie 0

oS. PrUSa
W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano łącznie 2 przestępstwa. Natomiast 
w 2019 r. na terenie osiedla odnotowano łącznie 1 przestępstwo, którego 
sprawca został zatrzymany przez funkcjonariuszy Policji na gorącym uczynku. 
Przestępstwa odnotowano w następujących kategoriach:

Kategoria przestępstwa 2018 r. 2019 r.
zniszczenie mienia 0 1
kradzież z włamaniem 1 0

oS. odrodzenia
W 2018 r. na terenie osiedla odnotowano łącznie 27 przestępstw. Natomiast 
w 2019 r. odnotowano łącznie 20 przestępstw. Funkcjonariusze Policji zatrzy-
mali 2 sprawców kradzieży na gorącym uczynku. Przestępstwa odnotowano 
w następujących kategoriach:

Kategoria przestępstwa 2018 r. 2019 r.
kradzież mienia 4 3
kradzież z włamaniem 14 12
kradzież pojazdów 4 3
zniszczenie mienia 3 1
oszustwo, wyłudzenie pieniędzy 
metodą na tzw. „wnuczka” 2 1

Porównując rok 2019 do 2018 odnotowano spadek liczby przestępstw. Naj-
więcej przestępstw zaistniałych na terenie SM „Silesia” polegało głównie na 
kradzieży mienia pozostawionego w pojazdach lub bez zabezpieczenia w klat-
kach schodowych, a także na włamaniach do piwnic. W pojedynczych przypad-
kach doszło do włamania do mieszkania. W związku z powyższym apelujemy 
o szczególne zwracanie uwagi na właściwe zabezpieczenie swojego mienia, 
w szczególności pozostawianych rowerów na klatkach schodowych oraz sprzę-
tów elektronicznych w pojazdach. Prosimy o zwracanie uwagi na zamykanie 
drzwi od klatek schodowych oraz na to, kogo wpuszczamy do klatki schodowej. 
W przypadku dłuższych wyjazdów poinformujmy sąsiada o naszej nieobecno-
ści, a także zwracajmy uwagę na mieszkania sąsiadów. Ponadto chcielibyśmy 
przypomnieć, iż pomimo małej liczby dokonanych wyłudzeń pieniędzy poprzez 
podszywanie się pod członków rodziny lub funkcjonariuszy Centralnego Biura 
Śledczego Policji, otrzymujemy wiele zgłoszeń o podejmowanych próbach takich 
wyłudzeń. W związku z tym przypominamy, aby nigdy nie przekazywać żadnych 
pieniędzy oraz danych do kont bankowych osobom, których nie znamy oraz nie 
podpisywać z takimi osobami żadnych umów czy innych dokumentów. Policja 
nie działa w taki sposób, jak przedstawia to osoba dzwoniąca, która podszywa 
się pod policjanta, próbując wzbudzić zaufanie u starszej osoby.
Zwracamy się do Państwa z prośbą, aby w przypadkach zauważenia jakichkol-
wiek podejrzanych zdarzeń bądź osób informować o takim fakcie na numer 
alarmowy 112, co zapewne przyczyni się do ograniczania ilości przestępstw 
oraz zatrzymywania sprawców na gorącym uczynku. Ponadto w razie posiadania 
jakichkolwiek informacji lub spostrzeżeń mających wpływ na bezpieczeństwo 
w Państwa okolicy, zachęcamy do kontaktów z dzielnicowymi, którym można 
przekazać wiele informacji anonimowo.

Komendant Komisariatu IV Policji w Katowicach podinsp. Ireneusz Szafranek

decyzją Prezydenta MiaSta KatoWice zWiązaną z PandeMią KoronaWirUSa,  
ProjeKt Pn. „złota rączKa” zoStał zaWieSzony do odWołania.
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oSiedle „żUraWia”
<  malowanie klatek schodowych i piwnic ul. Żurawia 

40, 43, 44,
<  uporządkowanie instalacji elektrycznej na klatce 

schodowej przed malowaniem wraz z wymianą tab-
lic elektrycznych w budynku ul. Żurawia 26, 40, 
43, 44,

<  remont balkonów w budynku ul. Żurawia  
37/5-25,

<  remont zadaszenia nad wejściem do klatki ul. 
Żurawia 16,

<  remont nawierzchni pomiędzy budynkami  ul. Żura-
wia 42 a 44,

<  wymiana zaworów podpionowych na instalacji c.o. 
w budynku ul. Żurawia 43,

<  położenie płytek gresowych na parterze budyn-
ków ul. Żurawia 22, 24, 34, 37, 39, 41, 42, 68 
i 70

<  licowanie płytką klinkierową wejścia do budynku 
z przeniesieniem domofonów i naprawą spoczni-
ków budynków ul. Żurawia 34, 36, 37, 38, 39, 40, 
41, 42, 43, 44 i 70,

<  malowanie obróbek blacharskich ul. Żurawia 16, 
26,

<  wymiana czap kominowych ul. Żurawia 26,
<  remont kominów ul. Żurawia 34, 40,
<  naprawa schodów wejściowych do budynku ul. 

Żurawia 26,
<  wymiana drzwi do piwnicy ul. Żurawia 40, 43, 

44,
<  wykonanie opaski wokół budynku ul. Żurawia 26,
<  wykonanie izolacji fundamentu budynku ul. Żura-

wia 37,
<  naprawa posadzki w piwnicy ul. Żurawia 37, 39, 

41,
<  naprawa tynku na elewacji we wnęce okiennej ul. 

Żurawia 16, 26,
<  naprawa tynku na spodzie podestu + przebudowa 

balustrady ul. Żurawia 24,

oSiedle Przy Ul. „PrUSa”
 
<  malowanie klatek schodowych wraz z robotami 

towarzyszącymi w budynkach ul. Prusa 38a, 38b, 
38c, 38d, 38e,

<  wymiana płytek PCV na wykładzinę na klatce scho-
dowej w budynku ul. Prusa 38a, 38b, 38d, 38e,

<  wymiana pionu wodno-kanalizacyjnego w budynku 
ul. Prusa 38c/1-21,

<  wymiana głównej tablicy elektrycznej w budynku 
ul. Prusa 38,

<  wymiana drzwi do piwnicy na ppoż. w budynkach 
ul. Prusa 38a, 38d i 38e,

<  naprawa schodów ul. Prusa 38, 38b
<  wymiana  kratek wentylacyjnych 34, 36, 38a, 38b, 

38c, 38d,
<  montaż odstraszaczy przeciw gołębiom ul. Prusa 38

oSiedle „targoWiSKo”
<  malowanie klatek schodowych wraz z robotami 

towarzyszącymi w budynkach przy ul. Jaworowej 
20, Jastrzębiej 10, Targowej 7, 9, 11 i 11a, Szew-
skiej 4c, Północnej 24a,

<  docieplenie części elewacji wraz z remontem bal-
konów (pion mieszkań nr 2-10) oraz wejścia do 
budynku ul. Poprzeczna 4b,

<  remont balkonów w budynkach ul. Jaworowa 20 
(1 pion), ul. Poprzeczna 20/1, 3, 5, ul. Jankego 

120/1-81, 2-82, ul. Zbożowa 14a/7-25, 8-26, 
15/1-13, 2-14,

<  wymiana zadaszeń nad wejściem do klatek 
ul. Jastrzębia 4-10, ul. Targowa 5a-11a, ul. Zbożo-
wa 11, 13, 15, ul. Szewska 2-2c, 6-6c, 8-8b,

<  remont chodnika w rejonie budynków przy ul. Jawo-
rowej 31 i ul. Spółdzielczości 30, oraz ul. Jankego 
116,

<  remont stopni schodów terenowych przy wejściu 
na parking ul. Targowa 5, 7,

<  wymiana pionów wodno-kanalizacyjnych w budyn-
kach ul. Jankego 121a (1 pion), 123-123d 
(12 pionów), 125-125c (14 pionów), ul. Zbożo-
wa 14a (1 pion), Zbożowa 11 (1 pion), 41 (3 
piony), ul. Szewska 4b (1 pion), ul. Północna 27 
(3 piony),

<  wymiana poziomu kanalizacji w piwnicy w budynku, 
ul. Tyska 4,

<  wymiana głównych tablic elektrycznych w budyn-
kach ul. Jaworowa 22, 22a, ul. Szewska 6, 6c, 
8a, ul. Zbożowa 41, Północna 23, 24a, 34a, 
ul. Poznańska 20,

<  wymiana instalacji domofonowej w budynkach 
ul. Poprzeczna 20, 20a, ul. Targowa 9a,

<  likwidacja podejść gazowych do pralni w budynkach 
ul. Szewska 6-6b, 8-8b,

<  likwidacja odwadniaczy pod pionami gazowymi 
w budynkach ul. Szewska 6c, 8, 8a, 8b, ul. Jan-
kego 119a, 121a, 123, 123a, 123c

<  remont istniejącej sieci centralnego ogrzewa-
nia pomiędzy budynkami ul. Spółdzielczości 30 
a 32,

<  wymiana zaworów skośnych na kulowe w pomiesz-
czeniu rozdzielacza centralnego ogrzewania oraz 
zaworów odcinających w budynku ul. Poprzeczna 
20-20b,

<  wymiana zaworów podpionowych na instalacji cen-
tralnego ogrzewania ul. Zbożowa 16, ul. Północna 
4, 6, 23, 27, 34a, ul. Poznańska 20, ul. Głogow-
ska 32,

<  naprawa dźwigów w budynkach ul. Fredry 3,  
ul. Jankego 112, 116, 120,

<  remont dźwigu osobowego w budynku ul. Jankego 
120,

<  remont kominów ul. Jaworowa 20-20b, 22-22a, 
ul. Jaworowa 31, ul. Poprzeczna 4a-4c, 18-18a, 
20-20a, Tyska 2-10, Zbożowa 16, Północna 4,

<  wymiana klapy wejściowej na dach ul. G. Jankego 
119, 121, Szewska 4b,

<  remont schodów w budynkach ul. Gen. Jankego 
112, 116, 125, Fredry 5, Szewska 6, 6b

<  remont podestu przed wejściem do budynku ul. 
Północna 23,

<  wymiana balustrady przed wejściem do budynku 
ul. G. Jankego 120,

<  położenie płytek gresowych na parterze ul. Jawo-
rowa 22,

<  malowanie i położenie płytek gresowych w suszarni 
ul. Północna 4, Szewska 2a

<  likwidacja komory zsypowej po byłej kotłowni ul. 
Tyska 2-10;

<  wymiana naświetli ul. Północna 34a;
<  poprawa wentylacji klatki schodowej ul. Gen. Jan-

kego 112, 116, 120;
<  montaż  drzwi do piwnicy na przeciwpożarowe  ul. 

Targowa 11a, ul. Jastrzębia 4, 6, 8; Szewska 4c, 
Północna 24a;

<  wymiana drzwi do suszarni ul. Szewska 2a,
<  wymiana szafek gazowych na zewnątrz budynku 

ul. Targowa 1, 5, 7, 9;
<  założenie na dachu odstraszaczy na gołębie 

ul. Targowa 5a-11a

<  wykonanie wjazdu i utwardzenie nawierzchni pod 
śmietnik ul. Jaworowa 31, Spółdzielczości 30, 32, 
Jaworowa 20b, 22

<  uzupełnienie oznakowania budynku ul. Północna 
23, 27, 34a, 24a, ul. Zbożowa 41,

<  wymiana wykładziny na płytki gresowe w wózkowni 
w budynku ul. Jankego 120,

oSiedle „odrodzenie”
<  termomodernizacja budynków, ul. Radockiego 98, 

140, 142, 144, 146,
<  malowanie klatek schodowych wraz z robotami 

towarzyszącymi w budynkach ul. Łętowskiego 5, 
ul. Radockiego 206, 218, 220, 232, 238, 250,

<  remont parteru klatki schodowej wraz z robotami 
towarzyszącymi ul. Radockiego 280, 282,

<  uzupełnienie oznakowania budynków na nierucho-
mości ul. Radockiego 210-232, 280,

<  wymiana odcinków deszczówki w piwnicy ul. Rado-
ckiego 238, 242, 250,

<  remont głównej rozdzielni zasilania elektrycznego 
oraz wymiana sterowania silników wentylatorów 
w budynku ul. Łętowskiego 5,

<  wykonanie instalacji przeciwpożarowej w budyn-
kach ul. Radockiego 198, 200, 202, 216, 218, 
220, 222, 244, 246, 248, 250, 280, 282,

<  wymiana odwodnienia liniowego z elementów 
betonowych na asfalt w rejonie budynku przy ul. 
Radockiego 124,

<  naprawa wylewki przed wejściem do komory zsy-
powej w budynku ul. Radockiego 132,

<  remont nawierzchni z kostki brukowej ul. Rado-
ckiego 152 w rejonie budynków 168-186, 196, 
ul. Spokojna 41,

<  montaż automatycznych odpowietrzników na pio-
nach centralnego ogrzewania wraz z montażem 
zaworu odcinającego w budynkach ul. Radockiego 
234, 236, 238, 240, 242, 244, 246, 248, 250, 
252, 254, 256, 258, 260,

<  montaż głowic termostatycznych w budynkach 
ul. Radockiego 280, 282, 262-278,

<  dodatkowe opomiarowanie ciepła w budynkach 
ul. Radockiego 234-260, 262-278,

<  naprawa dźwigów w budynkach ul. Tyska 49, 51, ul. 
Radockiego 56, 70a, 82, 92, 98, 112, 122, 124, 
128, 136, 152, 168, 180, 280, 272, 278,

<  remont dźwigu wraz z adaptacją głównej komory 
zsypowej oraz likwidacją rur azbestowych w budyn-
kach ul. Radockiego 52, 178, 198, 224, 244, 
274,

<  remont elewacji zewnętrznej wraz z remontem 
balkonów w budynkach ul. Spokojna 41-49, ul. 
Radockiego 290-296,

<  uzupełnienie oznakowania budynku ul. Radockiego 
78, 108, 110, ul. Radockiego 262-278   

<  remont schodów zewnętrznych ul. Radockiego 192, 
228 i 230

<  remont  wiatrołapu budynków ul. Łętowskiego  5a, 
12,

<  wykonanie boksów piwnicznych w pomieszczeniu 
po SWC w budynku ul. Radockiego 194.

ze szczegółowym planem rzeczowo-
finansowym remontów na 2020 r. 
można zapoznać się w dziale remontów 
oraz w administracjach osiedlowych. 
zatwierdzony dla każdej nieruchomości 
plan remontów wywieszony zostanie 
w gablotach budynków.

Główne zadania do wykonania  
z planu remontów w 2020 r.
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wYKaZ sTawEK od 1 lipca 2020r. dla członków spółdzielni  
– spółdzielcze lokatorskie, własnościowe prawo do lokalu 

oraz odrębna własność
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aKCJa ZiMa 2020
mnóstwo atrakcji i zabaw w gronie rówieśników

Zajęcia były bardzo urozmaicone, 
tak, aby dzieci przyjemnie i ciekawie 
spędziły ten wolny czas. Odwiedzili-
śmy Centrum Edukacji Ekologicznej, 
które mieści się w Zespole Szkół nr 
2 w Murckach. Dzieci miały okazję 
ulepić z gliny swoje małe, „fruwają-
ce” dzieła sztuki. Prace zostały wypa-
lone w piecu z możliwością odbioru 
na pamiątkę. Kolejnym punktem 
programu były zajęcia biologiczne 
i spotkanie ze Ślimakiem-Teodorem 
w roli głównej oraz z dżdżownicami, 
patyczakami i pijawką. Ciekawym 
doświadczeniem były zajęcia z sur-
vivalu! 

Takie ćwiczenia świetnie łączą 
w sobie zalety zajęć integracyjnych 
i nietypowych zadań aktywnych. 
Poszczególne konkurencje wymaga-
ły od grupy współdziałania, kreatyw-
ności i wzajemnego zaufania. Było 
to idealne rozwiązanie zarówno dla 
młodszych, jak i starszych dzieci, 
które chcą się sprawdzić we współ-
działaniu.

Ogromną popularnością cieszy 
się zawsze trening capoeiry - naśla-
dowanie elementów akrobatycz-
nych, tanecznych i gimnastycznych 
w rytm muzyki. Dostarcza najmłod-
szym wiele zabawy i pozwala odkry-
wać swoje ciało na nowo. Podczas 
zajęć uczestnicy wykazali się spry-
tem, zręcznością i umiejętnością 
pokonywania własnych słabości. 
Dużą frajdę sprawiło dzieciom 
wyjście na lodowisko. To bardzo 
fajny sposób spędzania czasu na 
świeżym powietrzu podczas zimowi-
ska. Po szkoleniu wprowadzającym 
dzieci mogły swobodnie jeździć na 
łyżwach, doskonaląc umiejętność 
jazdy do przodu, do tyłu, jazdę 
po łukach, zmianę kierunku oraz 
hamowanie. Zajęcia na lodzie spra-
wiły wiele radości nawet tym, któ-
rzy nie przepadają za ćwiczeniami 
fizycznymi!

Sporo wrażeń i pozytywnych emo-
cji dostarczył kinowy przebój pt. „Dr 
Dolittle”. Tradycyjnie już zawitaliśmy 
do Pałacu Młodzieży, gdzie dzieci 
uczestniczyły w warsztatach z fizy-
ki, chemii, robotyki. Poprzez eks-
perymenty i doświadczenia nieco 
zgłębiły nauki ścisłe. Były przy tym 
bardzo kreatywne! Dużym zainte-
resowaniem cieszyły się warsztaty 
umuzykalniające „Tańczące dźwię-
ki” w Centrum Kultury Katowice. 
Poprowadził je Zdzisław Smucero-
wicz, który zaznajomił uczestników 
z muzyką zimową, ściśle związaną 
z tańcem, od baroku do współczes-
ności. 

Nie lada gratką były warsztaty 
w dziale grafiki w Muzeum Historii 
Katowic, które zostały połączone 
ze zwiedzaniem wystawy. Zdobytą 
wiedzę dzieci musiały wykorzystać 
w zabawach i grach, a następnie 
podczas warsztatów tworzenia 
układów tanecznych. Tradycyjnie 
też wybraliśmy się do kręgielni. Ta 
atrakcyjna gra towarzyska wywołuje 
zawsze pozytywne emocje i zdrową 
r ywalizację wśród najmłodszych. 
Dużą niespodzianką dla wszystkich 
była wycieczka do parku trampolin 
Jump World! Wizyta zapewniła solid-
ną dawkę adrenaliny i wspaniałej 
zabawy! A na zakończenie ferii na 
wszystkie dzieci czekała wyśmienita 
pizza. Było świetnie!

Najbliższe zapisy na Akcję Lato już 
w czerwcu! =
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Klient indyWidUalny:
<  ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodów i motorów
<  ubezpieczenia majątku DOM/MIESZKANIE/DZIAŁKA
<  ubezpieczenia na życie
<  ubezpieczenia grupowe dla osób pracujących 
<  ubezpieczenia grupowe dla osób niepracujących

Klient firMoWy:
<  ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodów i motorów
<  ubezpieczenia OC firmy 
<  ubezpieczenia pracowników
<  ubezpieczenia grupowe
<  ubezpieczenia kontraktów

W ofercie róWnież: 
<  programy oszczędnościowe  

dla dzieci 
<  programy oszczędnościowe 

zabezpieczające emeryturę
<  programy do szybszej spłaty  

kredytów hipotecznych 

SerWiS
Każdego klienta obejmujemy 
indywidualną opieką, na 30 dni przed 
zakończeniem danego ubezpieczenia 
kontaktujemy się z klientem w celu 
przedstawienia mu nowej oferty 
ubezpieczeniowej. 

W grupie swoich pracowników 
posiadamy również doradcĘ 
KredytoWego, który pomoże  
uzyskać:
< kredyt hipoteczny 
< kredyt gotówkowy
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SPÓłDZIELNIA�
MIESZKANIOWA�„SILESIA”�

W�KATOWICACh�
40-668 Katowice, 

ul. Głuszców 9

centrala�32�202�80�34
sekretariat�32�202�93�24

FAX�32�202�94�44
email: 

silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE „ODRODZENIE”

UL. RADOCKIEGO 152, 

tel.�32�206�11�26,�
32�441�63�72

OSIEDLE „TARGOWISKO”, 

OSIEDLE „ŻURAWIA”, 

OSIEDLE PRZy UL. B. PRUSA

ul. Fredry 5,

�tel.�32�202�90�02,�
32�441�63�74

DyżUR�AWARyJNy
(poza�godzinami�

pracy�spółdzielni)�

32�202�94�42,�
607�692�272

WAżNE��
TELEFONy

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999

straż pożarna 998
policja 997

straż miejska 986
pogotowie ciepłownicze 

32�258�47�73
pogotowie energetyczne 

32�258�46�53
pogotowie gazowe 

32�251�54�11
pogotowie wodno-kanalizacyjne 

32�256�48�09
Centrum Zarządzania 

Kryzysowego Urzędu 

Miejskiego 

32�253�95�84�

IV�Komisariat�Policji
Katowice-Piotrowice, 

ul. Policyjna 7, 

tel.�32�200�37�51

Informator

PoraDY PraWnE
ePideMia KoronaWirUSa.
jaK odWołać Wyjazd 
tUryStyczny?
Rozprzestrzeniający się w ostatnim czasie 
koronawirus COVID-19 ma duży wpływ na  
turystykę. Wielu podróżnych weryfikuje swoje 
plany i chce zrezygnować z wyjazdu. Pojawiają 
się pytania o to, czy z uwagi na obecność 
koronawirusa w miejscu docelowym, można 
odwołać rezerwację i otrzymać zwrot zapłaco-
nych pieniędzy.

Jeżeli rezerwując wyjazd korzystaliśmy z usług 
biura podróży, kwestia odstąpienia od umowy 

i zwrotu pieniędzy uregulowana jest w ustawie 
o imprezach turystycznych i powiązanych usłu-
gach turystycznych.

Zgodnie z art. 47 ust. 4 ustawy 4. podróżny 
może odstąpić od umowy o udział w imprezie 
turystycznej przed rozpoczęciem imprezy tury-
stycznej bez ponoszenia opłaty za odstąpienie 
w przypadku wystąpienia nieuniknionych i nad-
zwyczajnych okoliczności występujących w miej-
scu docelowym lub jego najbliższym sąsiedztwie, 
które mają znaczący wpływ na realizację imprezy 
turystycznej lub przewóz podróżnych do miejsca 
docelowego. Podróżny może żądać wyłącznie 
zwrotu wpłat dokonanych z tytułu imprezy tury-
stycznej, bez odszkodowania lub zadośćuczynie-
nia w tym zakresie.

Wydaje się, że sama okoliczność występo-
wania koronawirusa nie będzie wystarczającym 
powodem do odstąpienia od umowy, koniecznym 
jest, aby w miejscu, do którego podróżny się 
wybiera, odnotowano wiele przypadków zakaże-
nia koronawirusem lub loty do tego miejsca nie 
były realizowane, lub też odwołano wydarzenie, 
które miało być istotnym elementem imprezy 
turystycznej (np. odwołany mecz, zamknięte 
muzeum).

Jeśli chodzi o wyjazdy zaplanowane na okres 
wakacyjny, nie istnieją aktualnie podstawy do 
odstępowania od umowy na podstawie ww. regu-
lacji, gdyż sytuacja zagrożenia koronawirusem 
może ustąpić do czasu rozpoczęcia imprezy.

W związku z wprowadzeniem stanu epidemii kluby osiedlowe SM „Silesia” 
będą nieczynne do odwołania! 

zaplanowane warsztaty, imprezy i zajęcia są odwołane bezterminowo! 
Informacje o wznowieniu działalności kulturalnej będziemy zamieszczać 

na ogłoszeniach w klubach osiedlowych SM „Silesia” przy ul. Północnej 32, 
ul. Radockiego 282 i przy ul. Żurawia 80, na stronie SM „Silesia”, 

Facebook’u/Kluby osiedlowe SM/ oraz na plakatach 
i ogłoszeniach promujących imprezy. 

Kontakt telefoniczny: 517 206 384 w godz. 9.00-13.00.

U w a g a !

Dla 
aktywnych 
seniorów

Gdy tylko sytuacja związana z epidemią korona-
wirusa się uspokoi wznawiamy lokalny projekt 
przygotowany dla mieszkańców Piotrowic i Ochoj-
ca w ramach VI edycji Budżetu Obywatelskiego 
pt. „AKTyWNI SENIORZy 55+”. Przypomnijmy, 
jest to propozycja zajęć ruchowych, językowych, 
warsztatów tematycznych, biesiadowania przy 
muzyce, wyjść do obiektów kulturalnych oraz 
wycieczek integracyjnych skierowanych do osób 
w wieku 55+, zamieszkujących w dzielnicach 
Piotrowice i Ochojec. W ramach zajęć przewi-
dziano np. warsztaty naturalnych kosmetyków, 
florystyczne oraz naturalnych środków czysto-
ści, a także wyjścia do katowickich kin i innych 
instytucji kulturalnych. Oprócz tego w programie 
planowane są trzy wycieczki. Ponadto seniorzy 
będą mogli się bawić podczas Dnia Seniora oraz 
biesiad  tanecznych (pożegnanie lata, andrzej-
ki). Spotkania stacjonarne i zajęcia będą orga-
nizowane w trzech klubach działających przy 
Spółdzielni Mieszkaniowej „Silesia”: w Klubie 
Aktywnego Seniora „Anziano” przy ul. Północnej 
32, w klubie osiedlowym „Silesianka” przy ul. 
Radockiego 282 oraz w klubie przy ul. Żurawiej 
80 w Katowicach-Piotrowicach.
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10 stycznia 2020 roku w ramach 
„Spotkań ze sceną” mieszkańcy 
pojechali autokarem do Teatru 
Zagłębia w Sosnowcu na Karnawał 
w Teatrze. Głównym punktem wie-
czoru był spektakl pt. „Przodownicy 
miłości. Rewia związkowo-robotni-
cza”. Jacek Mikołajczyk, dyrek-
tor warszawskiego Teatru Syrena 
i reżyser musicalowy, przeniósł 
akcję w dzisiejsze czasy i w realia 
Sosnowca, nadając jej zaskakującą 
aktualność, bo czasy się zmieniają, 
ale robotnik ma zawsze pod górkę. 

„Gdy zechcą was pozbawić praw/
nie bijcie im potulnie braw” – czyż 
nie brzmi to znajomo? Znakomita, 
pełna sarkazmu satyra na współ-
czesny świat, zabawnie zagrana 
przez cały zespół. Wyśmienitym 
pomysłem okazało się wprowa-
dzenie do spektaklu nowej postaci 
– narratorki, robotnicy, która w roli 
rewiowego konferansjera nagle 
musi zastąpić nieobecną gwiazdę. 
Brawurowo grająca ją Mirosława 
Żak kradnie show od pierwszych 
minut. Była to nie lada muzyczna 

uczta z prapremierowym w Polsce 
wykonaniem jednego z najwięk-
szych broadwayowskich hitów! 

W lutym zaprosiliśmy naszych 
mieszkańców do Teatru Rozr ywki 
w Chorzowie na przedstawienie 
pt. „Rozr ywka kocha kino! Syl-
wester bis”. Była to znakomita 
muzyczna podróż przez ekrany kin 
całego świata. Piosenki i utwor y 
instrumentalne, które wybrzmiały 
podczas koncer tu, to kompozycje 
stworzone na potrzeby najwięk-
szych kinowych produkcji. Aktorzy 

zaprezentowali przeboje z filmów: 
La La Land, D’Ar tagnan, Śnia-
danie u Tif fany’ego, Król Lew, 
Gorączka sobotniej nocy, Wyzna-
nia gejszy, Kogel mogel i wielu, 
wielu innych. Była to muzyka 
z wielkich produkcji amer ykań-
skich, kameralnych obrazów euro-
pejskich, filmów animowanych 
i muzycznych, kolorowych i czar-
no-białych. A uczestnicy koncer tu 
czuli się jak na rozdaniu nagród 
filmowych. Było światowo, filmo-
wo i „Rozr ywkowo”!

Natomiast zaplanowany na 20 
marca spektakl w Teatrze Old Timers 
Garage pt. „Sklep z facetami” został 
odwołany w związku z zagrożeniem 
rozprzestrzeniania się epidemii koro-
nawirusa. Szczegółowe informacje 
dotyczące kolejnych „Spotkań ze 
sceną” będzie można uzyskać bez-
pośrednio w klubach osiedlowych lub 
na ogłoszeniach w budynkach oraz na 
stronie internetowej spółdzielni www.
smsilesia.katowice.pl w zakładce dzia-
łalność kulturalna oraz na Facebook’u 
- Kluby osiedlowe SM „Silesia” 

PlAC ZAbAW RADOCKIEgO 198-208

Spotkania ze sceną

dyżUry radnego 

Szanowni Państwo,
Na prośbę Mieszkanek i Miesz-

kańców osiedla Odrodzenia od 
kwietnia zapraszam na dyżury do 
Osiedlowego Klubu „Silesianka” 
(Radockiego 282).

Planowane dyżur y w Klubie 
„Silesianka” w okresie przedwa-
kacyjnym:

–�21.05,�godz.�18.30,
–�18.06,�godz.�18.30.
Zawsze mogą się Państwo ze 

mną kontaktować 
telefonicznie: 697-77-77-81�
lub poprzez e-mail:

alegan@wp.pl.
Zachęcam również do śledzenia 

mojej strony na Facebooku – Adam 
Lejman-Gąska – Radny Miasta 
Katowice (@LejmanGaska).

Mam nadzieję, że do czasu 
pierwszego dyżuru zakończy się 
pandemia i będę mógł się z Pań-
stwem spotkać. Do tego czasu 
życzę Państwu dużo zdrowia i pro-
szę o pozostanie w domu w miarę 
możliwości.

Pozdrawiam serdecznie

Adam Lejman-Gąska
Radny Miasta Katowice

TAK BYŁO

taK JESt

Idzie wiosna, szykuj 
balkon i rabatę!

TO�ONI,�JAK�NIKT�INNy,�ZAPRZECZAJą�STEREOTyPOWI�
„BETONOWEgO�BLOKOWISKA”.�DZIęKI�ICh�PASJI�
I�WySIłKOM�OSIEDLA�MIESZKANIOWE�ZMIENIAJą�
OBLICZE.�SM�„SILESIA”�ZAPRASZA�MIESZKAńCÓW�
DO�UDZIAłU�W�KOLEJNEJ�EDyCJI�KONKURSU�NA�
„NAJPIęKNIEJSZy�BALKON”�I�„NAJPIęKNIEJSZą�RABATę”.

To będzie już dziewiąta edycja konkur-
su cieszącego się niesłabnącą popu-
larnością. Przypomnijmy, że w całych 
zasobach SM „Silesia” w ubiegłym 
roku komisja konkursowa naliczyła 
ok. 200 przystrojonych balkonów 
i rabat. Do oceny wybrano 43 balkony 
i 22 rabaty. Ostatecznie przyznano 17 
równorzędnych wyróżnień.

Tradycyjnie� w� okresie� letnim�
komisja�konkursowa�dokona�prze-
glądu�oraz�oceny�rabat�przybloko-

wych�i�balkonów.�Oprócz�powodów�
do�dumy�i�satysfakcji,�laureaci�kon-
kursu�będą�mogli� liczyć�na�atrak-
cyjne�nagrody,�którymi�w�ubiegłych�
latach�były�talony�do�sklepu�ogrod-
niczego.�

Celem konkursu na „Najpiękniej-
szy balkon” i „Najpiękniejszą raba-
tę” jest docenienie wysiłku miesz-
kańców w upiększaniu osiedli oraz 
zmotywowanie do dbania o nasze 
najbliższe otoczenie. JB

W Vii edycji b.o. zgodnie z nowym regulaminem, nie 
można składać wniosków o charakterze inwestycyjnym, 
które są zlokalizowane na terenach stanowiących włas-
ność, między innymi, spółdzielni mieszkaniowych.

dziękujemy wszystkim z Państwa, którzy przyczy-
nili się do realizacji wniosków w poprzednich edy-
cjach. Pozwoliły one wykonać wiele ciekawych zadań 
i zaoszczędzić spółdzielcze środki.

niestety, to ostatnia  
taka inwestycja 
z Budżetu obywatelskiego
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OKNA – REGULACJA, NAPRAWA, 
WYMIANA USZCZELEK.  

tEL. 602 314 720

< NAPRAWY TELEWIZORÓW U KLIENTA. 
FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329. 
< SZKLARSKIE USŁUGI U KLIENTA.  

TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.
< CHEMIA, MATEMATYKA.  

TEL. 609-313-634
< DRoDZy MIESZKAńcy 

chcIELIbyśMy KUpIć MIESZKANIE 
bEZpośREDNIo oD wŁAścIcIELA,  
bEZ pośREDNIKów. poSIADAMy 

GoTówKę NA ZAKUp – 730 851 848

KRZYŻÓWKA ŚWiąTecZnA

USŁUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOŚWIADCZENIA
Darmowe porady

Trzecie zĘBy

zaPraSzaM – radockiego 60
poniedziałek, środa,  

czwartek 16:00 − 19:00
sobota 9:00 − 12:00

tel. 503−051−882

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Silesia” w Katowicach  
oferuje do wynajęcia:

Dla Czytelników, którzy do 30�KWIETNIA�2020�ROKU 
nadeślą do naszej spółdzielni (pocztą tradycyjną lub mailową, 

z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiązania 
(z zaznaczeniem: KRZyŻÓWKA ŚWIąTECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki�spółdzielcze�–�za�poprawne�rozwiązanie��
KRZyżÓWKI�śWIąTECZNEJ�z�poprzedniego�wydania��

(hasło:�gwiazdka�Wigilijna)�otrzymali:�

grażyna�gamrat,�Irena�Kluczka,�Andrzej�Urbańczyk

Bezpłatne pismo mieszkańców  
Spółdzielni Mieszkaniowej „SILESIA” 

w Katowicach
Adres redakcji: ul. Głuszców 9, 40−668 Katowice, tel. 
32−202−80−34. Redaguje zespół. Materiały kierowane 
do redakcji prosimy wysłać na adres spółdzielni z dopi-
skiem „Gazeta” lub składać w pokoju nr 22 w budynku 
Zarządu. Redakcja materiałów niezamówionych nie 
zwraca i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów; 
za treść ogłoszeń i reklam nie odpowiada. Nakład 
5.500 egz.

Realizacja: Agencja�Reklamowa�KARAT,
e-mail:�info.karat@gmail.com

Druk: Polska�Press�Sp.�z�o.o.�Oddział�Poligrafia,��
Drukarnia�Sosnowiec,�ul.�Baczyńskiego�25A

SILESIA

OGŁOSZeniA DROBne

Powierzchnie  
na działalność gospodarczą:

< ul. Spółdzielczości 30 (~100 m²)
pomieszczenia i wc usytuowane na poziomie piwnic 
budynku mieszkalnego, wyposażone w instalację 
elektryczną (indywidualna umowa), wodno–kanali-
zacyjną, centralnego ogrzewania.

< ul. żurawia 80 (~ 118,00 m²)
lokal po przychodni zdrowia, składający się z 8 po-
mieszczeń, korytarza, pomieszczenia socjalnego. 
Usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-
usługowego z odrębnym wejściem, wyposażony jest 
w instalację wodno-kanalizacyjną, elektryczną (indy-
widualna umowa), centralnego ogrzewania, klimaty-
zacyjną w części lokalu.

< ul. żurawia 80 (~ 35,00, m²)
lokal usytuowany na I piętrze pawilonu handlowo-
usługowego. Wyposażony w instalację centralnego 
ogrzewania, elektryczną. Możliwość korzystania z wc.

< ul. żurawia 80 (~ 25,00 m²)
lokal usytuowany na I piętrze pawilonu handlowo-
usługowego. Wyposażony w instalację centralnego 
ogrzewania, elektryczną. Możliwość korzystania z wc 
– do wynajęcia od maja 2020 r.

< ul. radockiego 224 (20,00 m²)
w skład powierzchni wchodzą 2 pomieszczenia oraz 
wc. lokal wyposażony jest w instalację wodno-kana-
lizacyjną, centralnego ogrzewania i elektryczną (in-
dywidualna umowa), usytuowany jest na VI piętrze 
budynku mieszkalnego.

< ul. tyska 2 (~ 28,00 m²)
w skład powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz 
wc. lokal wyposażony jest w instalację wodno – ka-
nalizacyjną, centralnego ogrzewania oraz elektrycz-
ną (indywidualna umowa), usytuowany na parterze 
w części handlowo-usługowej budynku mieszkalne-
go – do wynajęcia od maja 2020 r.

< ul. głuszców 9 (~ 77,00 m²)
w skład powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie 
magazynowe (wysokość ~ 4,00 m). Dostęp do lo-
kalu z poziomu zero, brama i drzwi – do wynajęcia 
w najbliższym czasie.

< ul. głuszców 9 (~ 256,00 m²)
w skład powierzchni wchodzi: pomieszczenie war-
sztatowo-magazynowe ~ 280,00 m2 (wysokość ~ 4,00 
m), pomieszczenie biurowe, wc. lokal wyposażony 

jest w instalację elektryczną (indywidualna umowa), 
wodno-kanalizacyjną, istnieje możliwość ogrzewa-
nia pomieszczeń. Dostęp do lokalu z poziomu zero, 
bramy wjazdowe. Istnieje możliwość podziału po-
wierzchni. Obiekt zlokalizowany na terenie strzeżo-
nym i monitorowanym – do wynajęcia w najbliższym 
czasie. 

< ul. żurawia 80 (126,00 m²)
sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami z peł-
nym zapleczem kuchennym i sanitarnym. Możliwość 
organizowania szkoleń, konferencji, zajęć grupo-
wych. Pomieszczenia usytuowane są na I piętrze 
pawilonu handlowo-usługowego, w sąsiedztwie któ-
rego znajduje się osiedle domków jedno- i wieloro-
dzinnych, szkoła.

Działalność prowadzona w lokalach nie może  
zakłócać spokoju mieszkańcom.

Powierzchnie budynków  
na cele reklamowe: 

< ul. Żurawia 44
< ul. Tyska 2
< ul. Poprzeczna 2a
< ul. gen. Z. Waltera – Jankego 119, 121, 123
< ul. Radockiego 70a

Miejsca parkingowe i postojowe

< ul. Żurawia 34, 36, 37 – miejsca parkingowe
< ul. Szewska 4b, 4C
<  ul. Szewska 4 – miejsca na przechowywanie mo-

tocykli w zadaszonej i zamykanej części wiaty go-
spodarczej.

<  ul. głuszców 9 – garaże blaszane znajdujące się na 
terenie ogrodzonym i monitorowanym

< miejsca postojowe pod zadaszoną wiatą

Informacje w sprawie:
<  sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m² przy ul. 

Żurawiej 80 w Katowicach można uzyskać pod 
nr telefonu 32/202–80–34 wew. 337 (pokój nr 27 
w siedzibie Spółdzielni przy ul. głuszców 9 w Ka-
towicach).

<  pozostałych ofert w Dziale Eksploatacji (pokój 
nr 28 w siedzibie Spółdzielni przy ul. głuszców 
9 w Katowicach), pod nr telefonu 32/202–80–34 
wew. 336, 436.

adwokat 
i radca Prawny 

www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbożowa 38 (ToMBor)

tel. 503 016 291
Pomoc prawna z zakresu: 
< spadków,
< spraw rodzinnych,  
< windykacji, 
< wykroczeń,
< prawa pracy,
< nieruchomości, 
< spraw administracyjnych,
<  reprezentacja przed sądami 

i organami.
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Sen wspomaga wiele funkcji fizjo-
logicznych oraz psychologicznych, 
dlatego warto poświęcić na niego 
co najmniej 7 godzin w ciągu doby. 
Inaczej może to skutkować wystą-
pieniem niekorzystnych następstw, 
ujawniających się zarówno w naszym 
mózgu, jak i ciele. Zdrowy sen 
pozwala zaoszczędzić energię 
i odświeżyć umysł oraz zdolności 
pamięciowe. Ma również korzystny 
wpływ na pracę układu odpornoś-
ciowego – komórki nerwowe kurczą 
się nieznacznie podczas snu, dzięki 
czemu zwiększają się przestrzenie 
między neuronami. Proces ten uła-
twia krążenie otaczającego je płynu 
i przy okazji pomaga usunąć toksyny 
zakłócające pracę mózgu.

Badania laboratoryjne wskazują 
również, że brak snu może powo-
dować ryzyko wystąpienia otyłości 
i cukrzycy. Jest to związane ze 
zmianami dotyczącymi metaboli-
zmu glukozy, zwiększeniem łaknie-
nia, a także obniżonym wydatkiem 
energetycznym. Pierwszy problem 
wynika z gorszej tolerancji glukozy 

oraz podwyższonego stężenia kor-
tyzolu we krwi. Aby go rozpoznać, 
można zmierzyć na czczo stężenie 
glukozy oraz insuliny – jeżeli war-
tości będą wysokie, oznacza to, że 
nastąpiło w organizmie zaburzenie 
metabolizmu glukozy. Nieprawidło-
wa tolerancja glukozy jest czynni-
kiem ryzyka wystąpienia cukrzycy 
typu 2.

Krótki okres snu niekorzystnie 
wpływa także na BMI, czyli wskaźnik 
masy ciała, który może znacząco się 
podwyższyć. Niedobory snu powodu-
ją zmiany w wydzielaniu hormonów 
wpływających na poczucie głodu. 
Obniża się stężenie leptyny, a zwięk-
sza greliny, co powoduje nasilenie 
się głodu. Ponadto przy krótszym 
śnie zwiększa się czas, który może-
my przeznaczyć na jedzenie i picie. 
Badania potwierdzają również, że 
jest to jeden z czynników wpływają-
cy na otyłość.

Trzeci problem związany z niedobo-
rem snu, to obniżenie wydatku ener-
getycznego. Oznacza to, że osoby 
śpiące mniej w ciągu doby niż jest 

to zalecane są również mniej aktyw-
ne fizycznie. Nie od dziś wiadomo, 
że na sprawność fizyczną składa się 
nie tylko sam trening i odpowiednia 
dieta, ale również regeneracja, któ-
rej sen jest głównym punktem.

Warto mieć wszystkie powyższe 
niedogodności naszego organizmu 
na uwadze i w razie wystąpienia 
niektórych z nich zadbać o odpo-
wiednią dawkę snu, która pomoże 
nam realizować się w ciągu dnia 
zarówno w pracy, jak i na treningu 
czy w domu. Pomocne w tym będą 
również pewne nawyki, które warto 
w sobie wyrobić, np. wyłączenie 
komputera lub telewizora i zajęcie 
się czytaniem książki lub przygoto-
waniem relaksacyjnej kąpieli z aro-
matycznymi olejkami na godzinę 
przed zaśnięciem, powstrzymanie 
się od spożywania ciężkostrawnych 
posiłków na ok. dwie godziny przed 
snem, a także wietrzenie pomiesz-
czeń, w których przebywamy.

=mgr farmacji 
Bartłomiej Bojdylla

Wpływ snu na zdrowie
czy zaStanaWiałeś SiĘ Kiedyś, ile godzin W ciągU dnia PrzeznaczaSz na Sen? czy WieSz, że jego ilość W znacz-
nyM StoPniU PrzeKłada SiĘ na WSzelKie aKtyWności, Które Są naSzyM UdziałeM W ciągU dnia? nieStety, coraz 
czĘściej teMPo naSzego życia i Potrzeba bycia W gotoWości naWet Przez 24 godziny na dobĘ SztUcznie zagłU-
Szają naSzą PierWotną PotrzebĘ regUlarnego SnU.


