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Plan został sporządzony w oparciu o „wykonanie” 
2018 roku oraz przy uwzględnieniu m.in. wskaźników 
makroekonomicznych takich jak wzrost płacy minimalnej 
i przeciętnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej 
ponad 7%, prognozowany wskaźnik wzrostu cen towa-
rów i usług konsumpcyjnych ~2,3%, założenie, że Walne 
Zgromadzenie przeznaczy uzyskane w roku 2018 pożytki 
w wysokości 1 679 441,98 zł na bieżącą eksploatację 
i utrzymanie nieruchomości.

Uwzględniając czynniki makroekonomiczne oraz znacz-
ny wzrost cen energii elektrycznej, materiałów, usług, 
a także ubezpieczeń majątkowych w bieżącym roku 
konieczne było zwiększenie opłat dla większości nie-
ruchomości.

W roku 2019 zakłada się, że planowany wynik ogółem 
na gospodarowaniu nieruchomości, z uwzględnieniem 
pożytków wypracowanych w roku 2018, będzie wynosił 
~2,1 mln zł (w tym na funduszu remontowym ~1 mln zł 
– kumulowanie środków na przyszłe remonty). Na pozo-
stałej działalności tj. działalności gospodarczej Spółdziel-
ni, planuje się osiągnąć wynik w wysokości ~1,7 mln zł 
netto.

Wysokość założonego odpisu na funduszu remontowym 
uwzględnia osiągnięte wyniki oraz potrzeby remontowe 
roku bieżącego. Zakres rzeczowy robót remontowych 
został określony w oparciu o wykonane przeglądy nieru-
chomości i był omawiany z radami Osiedlowymi. 

Koszty niezbędnych w 2019 r. konserwacji i napraw 
oraz pielęgnacji zieleni zostały zaplanowane na podstawie 
przeglądów zasobów i posiadanej wiedzy co do ich stanu 
technicznego.

Każda nieruchomość w naszej spółdzielni jest planowa-
na i rozliczana indywidualnie, zatem stawki na poszczegól-
nych nieruchomościach są bardzo zróżnicowane. różni-
ce te wynikają przede wszystkim z potrzeb remontowych 
danej nieruchomości, ponoszonych kosztów m.in. eks-
ploatacji, konserwacji, przeglądów obligatoryjnych oraz 
wyniku roku poprzedniego na danej nieruchomości. 

Plan finansowy oraz kalkulację stawek opłat różnicuje 
również podział uwzględniający tytuł prawny do lokalu, 

fakt członkostwa oraz posiadania w budynku dźwigu czy 
centralnego ogrzewania, co skutkuje koniecznością wyli-
czenia ponad 300 stawek dla całej spółdzielni.

W związku z wypowiedzeniem umowy przez TAUrON 
Ciepło na dostawę ciepła dla  siedmiu kotłowni lokalnych, 
podjęto decyzję o budowie czterech kotłowni gazowych: 
Gen. Jankego 119, Jaworowa 22, Jaworowa 31, Tyska 
2-10. Inwestycja ta zostanie rozliczona poprzez amorty-
zację odniesioną w koszty eksploatacji nieruchomości, 
którym będą służyć.

Dla trzech pozostałych kotłowni lokalnych tj. Gen. Jan-
kego 123, Poprzeczna 2 i Żurawia 32 Zarząd negocjuje 
umowy na dostawę ciepła z innymi firmami, tak aby koszty 
tej usługi nie wzrosły.

Z dniem 1 stycznia 2019 r. weszła w życie ustawa 
z dnia 20 lipca 2018 r. o przekształceniu prawa użyt-
kowania wieczystego gruntów zabudowanych na cele 
mieszkaniowe w prawo własności tych gruntów (Dz. U. 
poz. 1716 z późn. zm.). W przypadku gruntów objętych 
tą regulacją użytkownicy wieczyści tych gruntów stali się 
z mocy prawa ich właścicielami. Zgodnie z ww. ustawą 
z dniem 1 stycznia 2019r. dotychczasową opłatę za użyt-
kowanie wieczyste zastąpiła roczna opłata przekształce-
niowa. Wysokość opłaty przekształceniowej jest równa 
wysokości opłaty rocznej z tytułu użytkowania wieczystego 
obowiązującej za rok 2018.

Na dzień uchwalenia planu Spółdzielnia posiadała 
jednak niewielki ułamek zaświadczeń o przekształceniu 
gruntu. Proces ten trwa i dopiero pod koniec bieżącego 
roku będzie wiadomo, czy poszczególne nieruchomości 
przekształciły się we własność (Spółdzielnia będzie posia-
dała 100% zaświadczeń o przekształceniu).

Obok przedstawiamy wykaz stawek dla członków spół-
dzielni w podziale na spółdzielcze i własnościowe prawo 
do lokalu oraz odrębną własność (uwzględniając budynki 
posiadające dźwigi). 

Będą�one�obowiązywały�od�1�lipca�br.
plan�gospodarczo�–�finansowy�jest�do�wglądu�w�admi-

nistracjach�osiedlowych�oraz�siedzibie�Spółdzielni�przy�
ul.�Głuszców�9�(pok.�nr�12).

PLAN GOSPODARCZO
– fINANSOWY NA 2019 ROK
Rada NadZORcZa, dZiaŁaJąc w RaMach SwOich kOMpETENcJi, 
w dNiu 25 MaRca ZaTwiERdZiŁa plaN gOSpOdaRcZO – FiNaNSOwy 
SpÓŁdZiElNi Na ROk 2019. 

Akcja Zima 2019: 
moc atrakcji dla dzieci

SM�„Silesia”� jak�co�roku�zorganizowała�w�czasie� ferii�zimowych�(11-22� lutego)�zajęcia�dla�dzieci�ze�szkół�
podstawowych.�Miały�one�miejsce�w�klubach�osiedlowych�na�os.�odrodzenia�i�targowisku.�niestety,�zabrakło�
zimowej�aury,�nie�było�ani�kuligu,�ani�lepienia�bałwana.�Ale�były�inne�przyjemności�i�pełna�integracja�w�gronie�
rówieśników.�� wiĘcej�nA�Str.�6

Znów wybierzemy 
NAJPIĘKNIEJSZY 

BALKON I RABATĘ

Już wkRÓTcE 
SpÓŁdZiElNia MiESZkaNiOwa „SilESia” 

OgŁOSi kOlEJNą EdycJę kONkuRSu 
Na NaJpiękNiEJSZy balkON i RabaTę.

W tym roku konkurs odbędzie się po raz ósmy. Kolejny raz mieszkańcy 
będą mogli pochwalić się pomysłowością, inwencją twórczą. Już dziś 
zachęcamy do dbania o nasze otoczenie i do wzięcia udziału w zabawie! 
Przy okazji można zostać docenionym. Szczegóły�podamy�w�czerwcowym�
numerze�gazety.

BALKON I RABATĘ

Już wkRÓTcE 
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TAK BYŁO TAK JEST

Ukryty wśród mieszkalnych blo-
ków jest istotnie mało dostrzegal-
ny. Skromny to obiekt, opiekuje 
się nim niewielka i wciąż niestety 
malejąca grupa osób zakochanych 
w tenisie, zdana niemal wyłącznie 
na własne siły i środki. Tak zresztą 
było od samego początku, a początki 
obiektu sięgają lat osiemdziesiątych 
ubiegłego wieku.

Zbudowała go gromadka ludzi nie 
dysponująca ani należytym sprzętem 
technicznym, ani finansami, za to 
wielkim zapałem i ofiarnością. Każ-
dego kto poznał trochę tenis lub kie-
dyś go uprawiał, zapał nie zdziwi – to 
sport wyjątkowy. Uprawiać go można 
od dziecka do nieskończoności. 

Dziecko uczone gry w tenisa nie 
ulega złym instynktom, lepiej i cierp-
liwiej się uczy. Na naszym korcie też 
będzie się można o tym przekonać. 
W formie zabawy, którą możemy pro-
ponować w „mini szkółce” bezpłat-
nie, pożytecznie i skromnie, bo nie 
trzeba od razu być mistrzem. Choćby 
w wakacje? 

A dojrzalsi? Wiedzą przecież, że 
tenis zapobiega starzeniu się, leni-
stwu, otyłości, złym zachowaniom, 
jest dobry na wszystko. Wystarczy 
kontakt telefoniczny. 

W tym roku obchodzić będziemy 
skromny jubileusz. Naszemu kortowi 

stuknie 30 lat. Mieści się przy ul. 
Sobańskiego, będącej boczną ul. 
Żurawiej. Jakże byłoby szczęśliwie 
przekonać się, że okazja jubileuszo-
wa nie zamyka, a otwiera kolejne, 
dalsze lata żywotności naszego 
„młodego staruszka”. Odwiedź-
cie go, spróbujcie go polubić, jest 
tego wart. A jeśli zechcecie na nim 
pograć – będzie odzyskiwał młodość! 
Wy też!

Zapraszają dwaj fani – tel. 502 
531 501, 604 854 254.=

Zaproszenie do tenisa
Zapewne niewielu członków Spółdzielni orientuje się, że jednym z miejsc, 
którymi ona dysponuje i z których można oraz powinno się korzystać jest 
kort tenisowy.

REMONT dźwigu OSObOwEgO pRZy ul. FREdRy 5

UPC Polska Sp. z o.o. poinformowała Spółdzielnię 
o udostępnieniu dodatkowych programów w zakresie 
usługi telewizji cyfrowej Pakietu Minimalnego.

Wprowadzenie dodatkowych programów wymagało 
rekonfiguracji Pakietu Minimalnego, co wiązało się ze 
zmianami pasma nadawania niektórych programów.

Operator informuje, że po zmianach abonenci posia-
dający cyfrowe odbiorniki telewizyjne z wbudowanym 
dekoderem DVB-C lub posiadający zewnętrzny dekoder 
DVB-C mają możliwość odbioru 34 programów cyfrowych, 
w tym 23 programów nadawanych w jakości HD. Progra-
my mogą ulec zmianie z zachowaniem Minimalnej Liczby 
Programów. Aktualna�lista�programów�jest�dostępna�na�
stronie�www.upc.pl.�W Pakiecie Minimalnym w dalszym 
ciągu dostępnych jest 17 programów analogowych. =

Od 26 lutego 2019 r.  
zmiana liczby programów 

nadawanych w ramach Pakietu Minimalnego

Często zdarza się, że lokatorzy nie wiedzą, 
jakie konsekwencje prawne wywołuje śmierć 
członka spółdzielni lub jego małżonka, jak 
również rozwiązanie małżeństwa przez 
rozwód czy orzeczenie separacji. 

Lokatorzy nie zgłaszają tych zdarzeń spółdziel-
ni mieszkaniowej, co powoduje liczne komplikacje. 
W przypadku śmierci członka spółdzielni, należy bez 
zbędnej zwłoki dostarczyć do Działu Członkowsko-
Mieszkaniowego (pok. nr 2) Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Silesia” skrócony odpis aktu zgonu. Należy wiedzieć 
także, że członkowi spółdzielni mogą przysługiwać 
następujące tytuły prawne do lokalu: spółdzielcze 
lokatorskie prawo do lokalu mieszkalnego, spółdziel-
cze własnościowe prawo do lokalu mieszkalnego oraz 
odrębna własność lokalu. 

W pierwszej kolejności omówiony zostanie przy-
padek śmierci jednego z małżonków, którym wspól-
nie przysługiwało spółdzielcze lokatorskie prawo do 
lokalu mieszkalnego. Sytuacja ta uregulowana jest 
w art. 14 ust. 1 ustawy o spółdzielniach mieszkanio-
wych. Z przepisu wynika, że z chwilą śmierci jednego 
z małżonków spółdzielcze lokatorskie prawo do lokalu 
mieszkalnego, które przysługiwało obojgu małżonkom, 

przypada drugiemu małżonkowi – a więc prawo loka-
torskie nie wygasa. 

W aktualnym stanie prawnym, który obowiązuje od 
9 września 2017 r., członkiem spółdzielni jest osoba 
fizyczna, której przysługuje spółdzielcze lokatorskie 
prawo do lokalu mieszkalnego. Członkami spółdzielni 
są także oboje małżonkowie, jeżeli prawo do lokalu 
przysługuje im wspólnie. Tym samym z dniem 9 wrześ-
nia 2017 r. członkostwo w spółdzielni mieszkaniowej 
nabyli wszyscy małżonkowie, którym prawo lokatorskie 
przysługiwało wspólnie w tym dniu. W razie śmierci 
jednego z nich nie dochodzi do wygaśnięcia prawa 
lokatorskiego, a pozostały przy życiu małżonek pozo-
staje jedynym uprawnionym do tego prawa. Uchylone 
zostały przepisy, zgodnie z którymi pozostały przy 
życiu małżonek, jeżeli nie był członkiem spółdzielni, 
powinien był w terminie roku od dnia śmierci współ-
małżonka złożyć deklarację członkowską oraz zgod-
nie z którymi przysługiwało mu roszczenie o przyjęcie 
w poczet członków spółdzielni.

Inaczej wygląda sytuacja z chwilą śmierci małżon-
ka, jeżeli prawo lokatorskie przysługiwało tylko jemu, 
i tylko on był członkiem spółdzielni, jak również w przy-
padku dziedziczenia spółdzielczego własnościowego 
prawa do lokalu mieszkalnego oraz odrębnej własno-
ści lokalu. Zostaną one omówione w kolejnych arty-
kułach. =

PORADY PRAWNE

Śmierć małżonka będącego 
członkiem spółdzielni
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Dobry pomysł, codzienna praca, 
ale też zaangażowanie i miłość do 
roślin – to wszystko sprawia, że idea 
pani Barbary doszła do skutku i dziś 
budzi zachwyt. Kiedy kilka lat temu 
w okolicy punktu pomocy społecznej 
przy ul. Łętowskiego wybudowano 
chodniki, powstał skwer w kształ-
cie trójkąta. – Powstał też w mojej 
głowie pomysł, by zrobić tam coś 
w rodzaju ogrodu – opowiada miesz-
kanka. rośliny, które miała na balko-
nie musiała usunąć, bo szkodziły jej 
kotom. Trafiały na pobliskie skwery, 
o które postanowiła zadbać.

Był rok 2013. Łatwo nie było, bo 
to teren, który w obwodzie ma ok. 
60 metrów. Do tego okazało się, 
że jest tam tylko ok. 10 cm gleby. 
– Trzeba było kupić kilofy, sprzęt do 
ciężkiego kopania. Musieliśmy kuć 
teren. Pod glebą był spieczony żwir, 
gruz, najprawdopodobniej z jakiejś 
budowy. A rośliny potrzebują po 20-
30 cm gleby. Pracy było mnóstwo 
– przyznaje. Bardzo pomogli jej syn 
i córka, zarówno podczas robót, jak 
i finansowo, bo zakup dużej liczby 
roślin do tanich nie należy. Pani 

Barbara poświęca skwerowi niemal 
każdą wolną chwilę, nieraz pracuje 
do godz. 23!

Teraz na miejscu jest m.in. ok. 
100 berberysów, są jodełki, wrzo-
sy, sosny, tawuły, które na wiosnę 
dają drobne, białe kwiaty czy barbula 
klandońska, która nie dość, że jest 
bardzo ładna, to jeszcze jesienią sta-
nowi pokarm dla pszczół. Jest także 
skalniak, w planach jest drewniany 
domek dla pożytecznych owadów. 
Wszystko pięknie wpisuje się w oko-
licę i – co najważniejsze – upiększa 
ją. Ale – jak podkreśla pani Barba-
ra – to miejsce ciągle się rozwija. 
– Pomysły mam różne, nawet na 
nowe skwery – śmieje się.

Efekty prac pani Barbary budzą 
zachwyt mieszkańców. – Ta praca 
daje mi ogromną satysfakcję. Jest 
ona jeszcze większa, kiedy przy-
chodzą ludzie i mówią, że to, co 
robię jest ładne. Nawet przyszedł 
kiedyś do mnie pan z pobliskie-
go bloku i spytał, czy zrobiłabym 
podobny skwer w ich okolicy. 
Wiele osób robi zdjęcia. Wtedy 
radość w sercu jest wielka. Nie-

którzy pytają o rośliny, proszą 
o radę – przyznaje. Bo pani Barba-
ra to dziś prawdziwa specjalistka 
w sprawach ogrodnictwa! – Takie 
miejsca, skwery z roślinnością są 
naprawdę potrzebne. Mamy coraz 
więcej samochodów, a chodnik, 
samochód i blok to nie wszystko. 
Cieszę się, że coraz więcej osób 
zaczyna dbać o roślinność wokół 
nas. Im nas jest więcej, tym osied-
le będzie przyjemniejsze, będziemy 
żyli w ładniejszym otoczeniu, bar-
dziej kolorowym – zauważa.

Na poprzednio martwym terenie 
przy ul. Łętowskiego, o który miesz-
kanka zadbała, pojawiły się m.in. 
mrówki. A to oznacza, że wróciło 
tam życie, więc wiele roślin nawet 
bez opieki przetrwa. Pracę pani Bar-
bary doceniono w szczególny sposób 
w ubiegłym roku, kiedy wygrała orga-
nizowany przez Spółdzielnię Mieszka-
niową „Silesia” konkurs na najpięk-
niejszy balkon i rabatę w kategorii 
„Najpiękniejsza rabata”.

Jak mówi Barbara Zięba, przy-
roda zawsze była jej bliska. Choć 
ma wykształcenie ekonomiczne, jej 

pasją są biologia, zwierzęta oraz 
góry. – Uwielbiam wyprawy w góry, 
przeszłam niemal wszystkie pasma 
w Polsce. Wtedy obserwuję przyro-
dę, roślinność, robię mnóstwo zdjęć, 
poznaję nowe rośliny. Nieraz przywo-
żę jakąś skałę, wiele z nich trafiło 
do skalniaka – mówi. Najbardziej 
lubi rośliny z rodziny wrzosowatych, 
czyli różaneczniki, azalie czy rodo-
dendrony. Wiedzę czerpie z książek 
i z internetu.

Jakie ma rady dla tych, którzy 
także chcieliby upiększać swoje oto-
czenie? Jak przyznaje, każda roślina 
potrzebuje odpowiedniego podłoża. 
I to zadbanie o podłoże często jest 
najbardziej kosztowne. Jej zdaniem, 
ważny jest odpowiedni dobór roślin 
do panujących warunków oraz sta-
ranne łączenie różnych roślin. Na 
początek poleca małe rośliny, które 
pochłaniają mniej czasu, np. byliny 
czy liliowce. – Nie trzeba mieć dużej 
wiedzy, mnóstwo czasu i pieniędzy. 
Często nie trzeba wiele, by docze-
kać się pięknych efektów – zapew-
nia.

= pk

Żyć w coraz  
ładniejszym otoczeniu
JESZcZE kilka laT TEMu FRagMENT TERENu pRZy ul. ŁęTOwSkiEgO byŁ ZaNiEdbaNy. dZięki 
ZaaNgażOwaNiu paNi baRbaRy Zięby dZiś JEST TaM NapRawdę piękNiE! każdy Z NaS MOżE 
SpRawić, żE NaJbliżSZE OTOcZENiE będZiE ciESZyŁO OkO. 

Tak skwer wyglądał pod koniec 2017 r. Dzięki pracy pani Barbary miejsce to jest dziś niezwykle kolorowe.

– Zgłoszenia dotyczą głównie problemów z elek-
trycznością (brakiem prądu w mieszkaniach lub 
na klatkach), przeciekami instalacji wodno-kana-
lizacyjnych i centralnego ogrzewania, a także 
nieszczelnością instalacji gazu. To najczęstsze 
przyczyny naszych interwencji – mówi właściciel 
firmy, która od 2004 r. zajmuje się w Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Silesia” dyżurami awaryjnymi. 

Polegają one na tym, że pracownicy firmy przyj-
mują zgłoszenia o awariach czy usterkach od miesz-
kańców lub użytkowników lokali znajdujących się 
w zasobach spółdzielni w tygodniu od godz. 15.00 
do godz. 7.00 oraz w dni wolne od pracy, week-
endy, święta. Czyli w czasie, kiedy administracja 

spółdzielni nie pracuje. Wtedy można dzwonić pod 
numery telefonów 32 202 94 42, 607 692 272. 
Jeśli awaria jest duża, ekipa na miejscu zabezpiecza 
jedynie teren, a rano przekazuje sprawę administra-
cji. Drobne usterki usuwane są od razu.

Firma prowadzi rejestr przyjętych zgłoszeń, 
opisuje je oraz przyczyny interwencji. rano doku-
menty przekazywane są administracji spółdzielni. 
Średnio miesięcznie jest ok. 40-50 wyjazdów. Co 
istotne, firma reaguje w nagłych przypadkach, ale 
często okazuje się, że naprawa danej usterki nie 
należy do zadań spółdzielni lub lokatora, a np. 
wodociągów czy gazowni. – Mieliśmy zgłoszenie, 
że mieszkaniec nie ma prądu w mieszkaniu. Oka-

zało się, że nie było go tylko w jednym gniazdku. 
A to oznacza problem z wewnętrzną instalacją 
w danym lokalu, która nie należy do spółdziel-
ni, a do lokatora – przyznaje rozmówca. Często 
– jeśli okazuje się, że ekipa nie rozwiąże danego 
problemu – trzeba uświadamiać mieszkańcom, 
że część usterek muszą naprawiać we własnym 
zakresie, bo nie należy to do zadań spółdziel-
ni. – Nie jesteśmy od rozwiązywania wszystkich 
problemów. Większość mieszkańców to wie, jest 
wyrozumiałych, dziękuje za pomoc – zauważa. 

Określenie obowiązków spółdzielni i mieszkań-
ców w zakresie eksploatacji i remontów zasobów 
opisane są w Statucie w §71. = pk

Ekipa pierwszej reakcji
TO NaJcZęściEJ dO Nich MOżEMy ZgŁaSZać Się Z awaRiaMi cZy uSTERkaMi wiEcZORaMi, w NOcy cZy 
w wEEkENdy i święTa. Na cZyM pOlEgaJą dyżuRy awaRyJNE?
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WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2019 r. dla członków spółdzielni  
– spółdzielcze lokatorskie, własnościowe prawo do lokalu oraz odrębna własność

(budynki z dźwigami)

*�Stawka�dla�członków�Spółdzielni�posiadających�odrębną�własność.�nie�zawiera�opłat�gruntowych�i�podatków,�które�właściciele�wnoszą�bezpośrednio�do�urzędu�Miasta.
**�Stawka�dla�członków�Spółdzielni�posiadających�spółdzielcze�prawo�do�mieszkania�(lokatorskie�bądź�własnościowe).
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KLUBY OSIEDLOWE
GrAFik�kluBu�oSiedloweGo�

„SileSiAnkA”
ul.�rAdockieGo�282����

tel.�517�206�397

od�poniedziAłku�do�piątku,�
Godz.�16.00�–�20.00�

poniedziAłek
<  9:00 – 10:00 GIMNASTyKA 

OGóLNOrOZWOJOWA  
<  10:00 – 11:00 GIMNASTyKA 

OGóLNOrOZWOJOWA 
<  17:00 – 18:00 PILATES
<  18:00 – 19:00 AErOBIK
<  18:00 – 19:30 J. ANGIELSKI

wtorek�
<  17:00 – 18:00 AErOBIK 
<  18:00 – 19:00 AErOBIK
<  18:00 – 19:30 J. NIEMIECKI
<  19:00 – 20:00 AErOBIK

ŚrodA�
<  9:00 – 10:00 GIMNASTyKA 

OGóLNOrOZWOJOWA  
<  10:00 – 11:00 GIMNASTyKA 

OGóLNOrOZWOJOWA 
<  17:00 – 18:00 ZUMBA 
<  18:00 – 19:00 AErOBIK 
<  18:00 – 19:30 J. ANGIELSKI
<  19:00 – 20:00 ZDrOWy 

KręGOSŁUP

czwArtek
<  16:30 – 17:00 ZAJęCIA 

TANECZNE DLA DZIECI
<  17:00 – 18:00 AErOBIK
<  18:00 – 19:00 AErOBIK
<  19:00 – 20:00 AErOBIK

piątek
<  16:00 – 16:45 KóŁKO 

SZACHOWE DLA DZIECI 
<  17:00 – 18:00 PLASTyKA
<  18:00 – 19:30 J. rOSyJSKI
<  16:45 – 18:15 JOGA
<  18:30 – 20:00 JOGA

GrAFik�kluBu�oSiedloweGo�
ul.�północnA�32����
tel.�517�206�384

zAjĘciA�dlA�Seniorów�
–�kluB�AktywneGo�SeniorA�

„AnziAno”
od�poniedziAłku�do�piątku,�

Godz.�9.00�–�13.00

zAjĘciA�dlA�dzieci,�Młodzieży�
i�doroSłych

od�poniedziAłku�
do�czwArtku,�

Godz.�16.00�–�20.00
piątek�–�nieczynne��

poniedziAłek
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA 

DLA SENIOróW
<  10:00 – 10:45 GIMNASTyKA 

OGóLNOUSPrAWNIAJąCA 
DLA SENIOróW (Gr. I) 

<  11:00 – 12:00 ZDrOWy 
KręGOSŁUP DLA SENIOróW 

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  17:30 – 18:30 SAMOOBrONA
<  18:15 – 19:15 AErOBIK

wtorek�
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA  

DLA SENIOróW 
<  10:00 – 10:45 GIMNASTyKA 

OGóLNOUSPrAWNIAJąCA  
DLA SENIOróW (Gr. II) 

<  11:00 – 12:00 J. ANGIELSKI 
DLA SENIOróW

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  19:30 – 21:00 JOGA

ŚrodA�
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIOróW 
<  11:00 – 11:45 GIMNASTyKA 

OGóLNOUSPrAWNIAJąCA DLA 
SENIOróW (Gr. I) 

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  18:15 – 19:15 AErOBIK

czwArtek
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIOróW 
<  10:00 – 10:45 GIMNASTyKA 

OGóLNOUSPrAWNIAJąCA DLA 
SENIOróW (Gr. II) 

<  11:00 – 12:00 ZDrOWy 
KręGOSŁUP DLA SENIOróW 

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  17:30 – 18:30 SAMOOBrONA

piątek
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIOróW 
<  11:00 – 13:00 KOŁO 

MIŁOŚNIKóW GIEr KArCIANyCH 
(rEMIK) 

<  SPOTKANIA OKAZJONALNE

GrAFik�kluBu�oSiedloweGo�
ul.�żurAwiA�80����

tel.�517�206�366

poniedziAłki�i�Środy�
od�Godz.�17:00�do�21:00,�

czwArtki�od�Godz.�
16:00�do�20:00

wtorki�i�piątki�–�nieczynne�

poniedziAłek
<  17:00 – 18:30 POMOC 

W NAUCE DLA UCZNIóW SZKóŁ 
PODSTAWOWyCH

<  17:15 – 18:00 GIMNASTyKA 
DLA DZIECI W WIEKU  
OD 4 DO 10 LAT Z ELEMENTAMI 
KOrEKCyJNyMI (ZAPISy)

<  19:30 – 20:30 ZDrOWy 
KręGOSŁUP 

ŚrodA�
<  17:30 – 18:30 PILATES  
<  19:15 – 20:15 AErOBIK

czwArtek
<  16:30 – 17:15 J. ANGIELSKI 

DLA DZIECI, Gr. I (3-4 LATA)
<  17:15 – 18:00 J. ANGIELSKI 

DLA DZIECI, Gr. II (5-6 LAT)
<  17:15 – 18:00 ZAJęCIA 

TANECZNO-rUCHOWE DLA 
DZIECI, Gr. I (3-4 LATA)

<  18:00 – 18:45 ZAJęCIA 
TANECZNO-rUCHOWE DLA 
DZIECI, Gr. II (5-6 LAT)

OSiEdlE „żuRawia”
<  malowanie klatek schodowych i piw-

nic wraz z uporządkowaniem instalacji 
elektrycznej na klatce schodowej przed 
malowaniem, wymiana tablic elektrycz-
nych na parterze oraz montaż drzwiczek 
przy szafkach gazowych i elektrycznych 
na piętrach – ul. Żurawia 24, 37, 38 
i 41

<  remont schodów wejściowych do budyn-
ków – ul. Żurawia 22, 24 i 30

<  wymiana instalacji domofonowej budyn-
ków – ul. Żurawia 37 i 43

<  wymiana zaworów podpionowych na 
instalacji c. o. – ul. Żurawia 22, 30 
i 43

<  montaż zaworów odpowietrzających 
i odcinających na pionach c. o. w miesz-
kaniach na ostatniej kondygnacji – ul. 
Żurawia 30

<  licowanie płytką klinkierową wejścia do 
budynku z przeniesieniem domofonów 
i naprawą spoczników budynków – ul. 
Żurawia 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 
42, 43, 44 i 70

<  wymiana zadaszenia nad wejściem do 
budynków – ul. Żurawia 36, 38 i 42

<  wykonanie izolacji budynku – ul. Żurawia 
44

<  wymiana płytek chodnikowych z obustron-
nym obrzeżem – dojście do budynku – ul. 
Żurawia 30

<  montaż pochwytu na poręczy na klatkach 
schodowych budynków – ul. Żurawia 16, 
24 i 30

<  położenie płytek gresowych na parterze 
budynków – ul. Żurawia 34, 37, 39,41, 
42, 68 i 70

<  naprawa murów oporowych wzdłuż zjaz-
du do garażu i boksu – ul. Żurawia 44 
i 70

OSiEdlE „pRuSa”
<  rozebranie istniejących świetlików oraz 

wykonanie i montaż nowych we wszyst-
kich budynkach

<  malowanie klatek schodowych wraz z poło-
żeniem płytek gresowych w wiatrołapach  
i wykładziny na wyższych kondygnacjach 
budynków – ul. Prusa 34, 36, 38b 
i 38c

<  wymiana głównej tablicy elektrycznej – ul. 
Prusa 36, 38b i 38c

<  wymiana instalacji domofonowej budynku 
– ul. Prusa 38c 

<  wymiana drzwi do piwnicy na ppoż. – ul. 
Prusa 36, 38b i 38c

<  likwidacja szafek gazowych przed malo-
waniem w budynkach – ul. Prusa 38b 
i 38c

<  wymiana drzwi do suszarni w budynku 
– ul. Prusa 38b

<  wymiana uszkodzonego lastryka scho-
dów zewnętrznych – ul. Prusa 38b

<  otynkowanie boku schodów z dwóch 
stron – ul. Prusa 38

<  konserwacja obróbek blacharskich na 
dachu – ul. Prusa 38d

<  likwidacja zapadliska w chodniku – ul. 
Prusa 38c

OSiEdlE „TaRgOwiSkO”
<  wymiana dźwigu osobowego w budyn-

kach – ul. Fredry 5 i Gen. Jankego 
112

<  kontynuacja remontu balkonów z docie-
pleniem części elewacji – 1 pion – ul. 
Poprzeczna 4a – 4c 

<  wymiana pionów wodno-kanalizacyjnych 
w budynkach – ul. Gen. Jankego 121a/1 
– 13, 123 – 123d, 125 – 125c, 112, 
Zbożowa 11/1 – 13 i Północna 27   

<  malowanie klatek schodowych z upo-
rządkowaniem pionów teletechnicznych, 
wymianą tablic elektrycznych itp. – ul. 
Jaworowa 20, Jastrzębia 10, Targowa 7, 
9, 11 i 11a, Szewska 4a i 4b, Północna 
23 oraz Głogowska 32 i 36 

<  remont schodów w budynkach – ul. 
Jaworowa 36, 36a, 36b, Poprzeczna 
2a – 2c, 

<  Gen. Jankego 125, 112 i 116, Targowa 
5, 7 i 5a oraz Północna 23

<  przepięcie kanalizacji pionu kuchennego 
do pionu łazienkowego – ul. Spółdziel-
czości 30

<  remont balkonów w budynkach – ul. 
Jaworowa 20b/22 – 31 i 23 – 32, 
Gen. Jankego 120/1 – 81 i 2 – 82, 
Zbożowa 14a/9 – 27, 10 – 28 i 11 
– 29, Zbożowa 16/6 – 21, 7 – 22, 8 
– 23, 9 – 24 i 10 – 25, Zbożowa 11/1 
– 13 i 11/2 – 14 

<  wykonanie zadaszeń balkonów w budyn-
kach – ul. Zbożowa 11/13 i 11/14 oraz 
Spółdzielczości 32

<  likwidacja odwadniaczy pod pionami 
gazowymi w budynkach – ul. Szewska 
6c, 8, 8a i 8b

<  wymiana skrzynek gazowych na zewnątrz 
budynków – ul. Gen. Jankego 116, 
Jastrzębia 4 – 10 i Targowa 1 – 11          

<  wymiana głównej tablicy elektr ycz-
nej w budynkach – ul. Jaworowa 22 
i 22a, Spółdzielczości 30 oraz Pół-
nocna 4 i 6

<  wymiana instalacji domofonowej w budyn-
kach – ul. Spółdzielczości 30, Tyska 4 
oraz Targowa 5a i 9a

<  doświetlenie dojścia do klatki – ul. 
Jastrzębia 4

<  osłonięcie przewodów elektrycznych przy 
wejściu do rozdzielni zasilającej budynek 
– ul. B. Żeleńskiego 103

<  wymiana zadaszenia nad wejściem do 
budynków – ul. Jaworowa 20, Jastrzębia 
4 – 10 (4 szt.), Targowa 5a, Szewska 2 
– 2c (4 szt.), 6 – 6c i 8 – 8b (7 szt.) oraz 
Głogowska 36

<  roboty adaptacyjne kotłowni – ul. Jawo-
rowa 31, Spółdzielczości 30 i 32, Gen. 
Jankego 119 i 121, Tyska 2 – 10 

<  ocieplenie dylatacji między budynkami 
– ul. Szewska 2b – 2c oraz Szewska 
4a – 4b

<  położenie płytek na całej klatce schodo-
wej – ul. Głogowska 32 i 36, na podłodze 
pralni ul. Szewska 6c i 8a, wózkowni ul. 
Gen. Jankego 120 oraz w suszarni ul. 
Północna 4 i 6

<  wymiana naświetli – ul. Północna 34a
<  wymiana oświetlenia na ledowe – ul. 

Tyska 2 – 10 
<  montaż dodatkowych drzwi wejściowych 

– ul. Głogowska 32 i 36
<  wymiana 2 szt. drzwi wejściowych do 

budynku – ul. Gen. Jankego 112 i 116
<  wymiana 6 szt. okienek na klatce scho-

dowej i w piwnicy – ul. Jaworowa 31
<  wymiana szafek gazowych i elektrycznych 

– ul. Głogowska 32 i 36
<  montaż zaworów podpionowych na insta-

lacji c. o. – ul. Fredry 7 – 7a, Północna 
23, 27, 34a i Poznańska 20  

<  wymiana automatycznych odpowietrz-
ników wraz z zaworem odcinającym 
w mieszkaniach na ostatnich kondygna-
cjach – ul. Zbożowa 11 – 21

<  wymiana pionów instalacji c. o. – ul. Gen. 
Jankego 121a

<  wykonanie chodnika do parkingu między 
budynkami – ul. Gen. Jankego 112a, 
116

OSiEdlE „OdROdZENiE”
<  termomodernizacja budynków – ul. rado-

ckiego 68, 70, 72, 86, 90, 112, 114 
i 134, Łętowskiego 12 i 14

<  aktualizacja dokumentacji projektowej na 
wykonanie termomodernizacji budynków 
– ul. radockiego 86, 88, 96, 98, 106 
i 112 oraz wykonanie audytów energe-
tycznych dla budynków – ul. radockiego 
72, 86 i 112 

<  wymiana dźwigów osobowych – ul. rado-
ckiego 198, 222, 244, 252, 274 i 276 

oraz adaptacja pomieszczeń po głównych 
komorach zsypowych

<  remont dźwigów – ul. radockiego 62, 
84, 88, 106, 108, 110, 136, 152, 170, 
172, 194, 202, 216, 218, 220, 244, 
246, 272, 278 i 280

<  malowanie elewacji budynków – ul. rado-
ckiego 290 – 296 i Spokojna 41 – 49 

<  wymiana 3 szt. wentylatorów na dachu 
– ul. radockiego 122

<  wymiana instalacji domofonowej – ul. 
radockiego 134, 210 i 212

<  malowanie klatek schodowych – ul. 
radockiego 208, 218 i 220

<  wykonanie instalacji przeciwpożarowej 
w budynkach – ul. radockiego 198, 
200, 202, 216, 218, 220, 222, 244, 
246, 248 i 250

<  montaż automatycznych odpowietrzników 
na pionach c. o. wraz z montażem zawo-
ru odcinającego – ul. radockiego 70a, 
96, 98, 108, 110, 120, 122, 132, 134, 
168, 170, 172, 182, 184, 186, 188, 
190, 210, 212, 214, 226, 262 – 270 

<  wymiana głowic termostatycznych – ul. 
radockiego 198 – 278, 280 i 282 

<  wymiana oświetlenia na ledowe – ul. 
Tyska 43 – 51, Łętowskiego 5 – 5c, 
radockiego 152, 154 – 184, 210 
– 260, 280 i 282

<  wymiana odcinka deszczówki – ul. rado-
ckiego 70a, 82, 204, 206, 208, 238, 
240 i 242 oraz Łętowskiego 5c

<  wymiana poziomu zimnej wody – ul. 
radockiego 132 i 176 oraz odcinka 
poziomu – ul. radockiego 146

<  wymiana odcinka kanalizacji – ul. rado-
ckiego 54     

<  remont parteru klatki schodowej – ul. 
radockiego 280 i 282

<  malowanie obustronne blach pierwszych 
drzwi wejściowych do wiatrołapu – ul. 
radockiego 76 – 84, 92, 94, 100, 102, 
104, 116, 136, 190 i 196, 264 i 272 

<  likwidacja murków oporowych i wstawie-
nie krawężnika drogowego wraz z prze-
łożeniem i wypoziomowaniem kostki bru-
kowej oraz uzupełnieniem ubytków – ul. 
radockiego 264 (lokal użytkowy) 

<  uzupełnienie ubytków w stopniach scho-
dowych i niektórych spocznikach – ul. 
radockiego 76 – 94, 116 – 136, 140 
– 148, 154, 158, 160, 166 – 184, 186 
– 196, 198, 200, 208 i 262 – 278      

<  naprawa tynku w wiatrołapach – ul. 
Łętowskiego 5 i 5a

<  wymiana rury spustowej wraz z koszem 
spustowym – ul. Łętowskiego 5 i 5a

<  wymiana posadzki balkonowej – ul. rado-
ckiego 138/7 i 218/3

<  wymiana drzwiczek na stropodach – ul. 
radockiego 70a

<  wymiana włazu na dach – ul. radockiego 
144 i 292, Spokojna 47

<  drobna naprawa kominów – ul. radockie-
go 268, 294 i 296 i Spokojna 45 i 47  

<  likwidacja zabudowy wentylatora dacho-
wego – ul. radockiego 50 

<  utwardzenie terenu pod pojemniki selek-
tywne – ul. radockiego 210 – 232, 234 
– 260 i 262 – 278 

<  malowanie balustrady przy schodach 
wejściowych do budynku – ul. radockie-
go 282

<  oczyszczenie i malowanie konstrukcji sta-
lowej wiatrołapu – ul. radockiego 280

<  malowanie wiatrołapu oraz położenie pły-
tek gresowych – ul. radockiego 262

<  naprawa posadzki betonowej w przejściu 
pomiędzy budynkami – ul. Łętowskiego 
10a – 12

Ze szczegółowym planem rzeczowo-finanso-
wym remontów na 2019 r. można zapoznać 
się w Dziale Remontów oraz w administra-
cjach osiedlowych. Zatwierdzony dla każdej 
nieruchomości plan remontów wywieszony 
zostanie w gablotach budynków.

Główne zadania do wykonania 
z planu remontów w 2019 r.
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Akcja Zima 2019: moc atrakcji dla dzieci

dokoŃczenie�ze�Str.�1

Jak co roku, ku uciesze dzieci wybra-
liśmy się na trening capoeiry. Wyko-
nywanie elementów akrobatycznych, 
tanecznych i gimnastycznych w rytm 
muzyki dostarczyło najmłodszym wiele 
zabawy i pozwoliło odkryć swoje ciało 
na nowo. regularne treningi tej sztuki 
walki pozwalają nabrać kondycji fizycz-
nej, poprawiają koordynację ruchową, 
dzięki czemu ciało staje się zdrowsze 
i bardziej wygimnastykowane.

Odwiedziliśmy też Centrum Edu-
kacji Ekologicznej, które mieści się 
w Zespole Szkół nr 2 w Murckach. 
Dzieci miały okazję zapoznać się 
z podstawowymi technikami cera-
micznymi oraz mogły ulepić z gliny 
swoje małe dzieła sztuki. Prace zosta-
ły wypalone w piecu z możliwością 
odbioru na pamiątkę. Kolejnym punk-
tem programu były doświadczenia 
chemiczne z wykorzystaniem wody. 

Po zakończeniu mini-warsztatów, dzie-
ci z wielkim zaangażowaniem wykony-
wały eksperymenty i starały się jak 
najlepiej je zaprezentować. Były przy 
tym bardzo kreatywne!

Sporo wrażeń dostarczyły seanse 
kinowe w Pałacu Młodzieży, m.in. 
„Kacper i Emma szukają skarbu”, 
„Hej sokoły” i „Mirai” oraz filmowe 
hity w Heliosie i Multikinie, tj. „Jak 
wytresować smoka” oraz „O psie, 
który wrócił do domu”.  

Nie lada gratką były warsztaty tea-
tralne pod okiem cenionego śląskie-
go reżysera teatralnego Sławomira 
Żukowskiego, twórcy grupy teatral-
nej „Belfegor”. Dzieci miały za zada-
nie odegrać różne scenki teatralne, 
które dostarczyły wszystkim dużo 
emocji. Po wielu próbach i cennych 
wskazówkach reżysera z zadaniem 
poradziły sobie świetnie! A niektó-
re nawet odkryły w sobie prawdziwy 
talent aktorski! Dużym zaintereso-

waniem cieszyły się zajęcia umuzy-
kalniające w Centrum Kultury Kato-
wice. W trakcie spotkania najmłodsi 
zapoznali się z twórczością słynnych 
kompozytorów, a później z wykorzy-
staniem pianina uczestnicy próbowali 
zinstrumentować fragmenty arcydzieł 
z repertuaru muzyki klasycznej.

W klubie osiedlowym odbyła się 
pogadanka z policjantami na temat 
bezpieczeństwa uczniów podczas 
drogi do szkoły i w czasie wolnym 
od zajęć. Najmłodsi mogli także 
uczestniczyć w zajęciach ruchowych 

z elementami karate. Warsztaty pla-
styczne w Muzeum Historii Katowic 
zostały połączone ze zwiedzaniem 
wystawy „Z dziejów Katowic”. Dzieci 
mogły się dowiedzieć kim byli i czym 
zajmowali się mieszkańcy na poszcze-
gólnych etapach rozwoju przemysłowe-
go miasta. Zdobytą wiedzę należało 
następnie wykorzystać podczas zajęć 
plastycznych. Tradycyjnie też wybrali-

śmy się do kręgielni. Ta atrakcyjna gra 
towarzyska wywołuje zawsze pozytyw-
ne emocje i zdrową rywalizację wśród 
najmłodszych. Dużą niespodzianką dla 
wszystkich była wycieczka do parku 
trampolin JumpWorld! A na zakończe-
nie ferii na wszystkie dzieci czekała 
wyśmienita pizza. Było super!

najbliższe�zapisy�na�Akcję�lato�
już�w�czerwcu!�=

Śląskie Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom Specjalnej Troski  
i Osobom z Upośledzeniem Umysłowym 
Oddział „Odrodzenie”
zapraszamy� do� zapoznania� się�
z� ofertą� Śląskiego� Stowarzysze-
nia� pomocy� dzieciom� Specjalnej�
troski� i�osobom�z�upośledzeniem�
umysłowym�oddział�„odrodzenie”,�
mieszczącego�się�przy�ul.�radockie-
go�280.

Jesteśmy placówką zajmującą się 
rehabilitacją ruchową i psychiczną 
dzieci i młodzieży niepełnospraw-
nej. Prowadzimy m.in. wczesną 
interwencję, gimnastykę korekcyj-
ną, integrację sensoryczną, fizyko-
terapię, EEG – Biofeedback i Klub 
Malucha.

W ramach stowarzyszenia działa 
Niepubliczne Przedszkole Edukacyj-
no–rehabilitacyjne „Odrodzenie”. 

Edukacją przedszkolną obejmuje-
my dzieci z  opóźnieniem psycho-
ruchowym, afazją, autyzmem lub 
niepełnosprawnością sprzężoną. 
Warunkiem przyjęcia dziecka do 
przedszkola jest orzeczenie porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej 
o potrzebie kształcenia specjal-
nego. W ramach przedszkola pro-
wadzimy Wczesne Wspomaganie 
rozwoju. Dodatkowo dla dzieci 
powyżej 7. roku życia z orzeczoną 
niepełnosprawnością  prowadzone 
są zajęcia w ramach „Grupy dzieci 
w wielu szkolnym”. dzieci�z�terenu�
katowic�mają�zapewniony�bezpłat-
ny�transport�na�zajęcia.�

Zachęcamy do skorzystania 
z naszej oferty!
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W ubiegłym roku w zasobach 
naszej Spółdzielni odnotowaliśmy 
107 przypadków aktów wandali-
zmu. Powstałe szkody to głównie 
zniszczone elewacje budynków, 

tzw. graf fiti, kradzieże lamp na 
klatkach schodowych, dewastacje 
drzwi wejściowych do budynków 
czy nawet podpalenie śmietnika 
wolnostojącego. Wszystkie one 

zostały zgłoszone na policję z żąda-
niem ścigania sprawców oraz do 
firmy ubezpieczeniowej celem 
wypłaty odszkodowania. Firma 
UNIQA wypłaciła środki finansowe 

w wysokości blisko 77 tys. zł z tytu-
łu rekompensaty za wyrządzone 
szkody. Często jednak naprawione 
elementy zostają powtórnie znisz-
czone. Niestety tak duża kwota pie-

niężna wypłacona przez ubezpieczy-
ciela w poprzednim roku ma wpływ 
na wzrost tegorocznej składki na 
ubezpieczenie majątkowe zasobów 
Spółdzielni. =

AKTY WANDALIZMU W ZASOBACH SPÓŁDZIELNI 

UL. rADOCKIEGO

OS. ŻUrAWIA

OS. ŻUrAWIA OS. ŻUrAWIA

OS. ŻUrAWIAOS. ŻUrAWIA
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OS. TaRgOwiSkO
w�2017�r.�na�terenie�osiedla�odnotowano�łącznie�18�przestępstw,�nato-
miast�w�2018�r.�–�17.�przestępstwa�odnotowano�w�następujących�kate-
goriach:

kategoria przestępstwa 2017 2018

kradzież mienia 5 6

kradzież z włamaniem 5 4
kradzież pojazdów 2 2
zniszczenie mienia 5 3

oszustwo, wyłudzenie pieniędzy  
metodą „na  wnuczka” 1 1

pobicie brak 1

W przypadku zdarzeń w 2017 r. pięciu sprawców, w tym dwóch sprawców 
kradzieży i jednego włamania, zostało zatrzymanych przez funkcjonariuszy 
policji na gorącym uczynku. Natomiast w 2018 r. policjanci zatrzymali sied-
miu sprawców na gorącym uczynku, w tym trzech sprawców kradzieży.

OS. żuRawia
w�2017�r.�na�terenie�osiedla�odnotowano�łącznie�4�przestępstwa,�a�w�2018�r.�
-�3.�przestępstwa�odnotowano�w�następujących�kategoriach:

kategoria przestępstwa 2017 2018
kradzież mienia 4 2
zniszczenie mienia brak 1
oszustwo, wyłudzenie pieniędzy metodą 
„na  wnuczka” 1 usiłowanie

W przypadku usiłowania wyłudzenia pieniędzy policjanci udaremnili prze-
kazanie gotówki osobie podszywającej się pod funkcjonariusza policji.

pRZy ul. b. pRuSa
w�2017�r.�na�tym�terenie�odnotowano�łącznie�3�przestępstwa,�a�w�2018�r.�
-�1.�przestępstwa�odnotowano�w�następujących�kategoriach:

kategoria przestępstwa 2017 2018
kradzież pojazdu 2 0
kradzież z włamaniem 1 1

W 2017 r. funkcjonariusze policji zatrzymali sprawcę kradzieży z włama-
niem na gorącym uczynku.

OS. OdROdZENia
w�2017�r.�na�terenie�osiedla�odnotowano�łącznie�31�przestępstw,�a�w�2018�
r.�-�33.�przestępstwa�odnotowano�w�następujących�kategoriach:

kategoria przestępstwa 2017 2018
kradzież mienia 2 8

kradzież z włamaniem 23 15

kradzież pojazdów 1 4
zniszczenie mienia 2 3
oszustwo, wyłudzenie pięniędzy metodą „na  
wnuczka” 2 3

pobicie 1 0

W latach 2017-2018 funkcjonariusze Komisariatu Policji IV w Katowicach 
dokonali zatrzymania dwóch sprawców rozbojów, jednego sprawcę kradzieży 
paliwa z zaparkowanych pojazdów na terenie os. Odrodzenia oraz udaremnili 
przekazanie gotówki osobie podszywającej się pod funkcjonariusza policji.

Porównując rok 2018 do 2017 r. odnotowano spadek liczby przestępstw. 
Najwięcej przestępstw zaistniałych na terenie SM „Silesia” polegało głów-
nie na kradzieży mienia z piwnic, klatek schodowych oraz pozostawionego 
w pojazdach. W nielicznych przypadkach doszło do włamania do mieszkania. 
W związku z powyższym apelujemy o szczególne zwracanie uwagi na właściwe 
zabezpieczenie swojego mienia, w szczegolności pozostawianych rowerów na 
klatkach schodowych oraz sprzętów elektronicznych w pojazdach. Prosimy 
o zwracanie uwagi na zamykanie drzwi od klatek schodowych oraz uważajmy, 
kogo wpuszczamy do klatki schodowej. W przypadku dłuższych wyjazdów 
poinformujmy sąsiada o naszej nieobecności, a także zwracajmy uwagę 
na mieszkania sąsiadów. Ponadto chcielibyśmy przypomnieć, iż pomimo 
niedużej liczby dokonanych wyłudzeń pieniędzy poprzez podszywanie się pod 
członków rodziny lub funkcjonariuszy Centralnego Biura Śledczego Policji, 
otrzymujemy wiele zgłoszeń o próbach takich wyłudzeń. W związku z tym 
przypominamy, aby nigdy nie przekazywać żadnych pieniędzy oraz naszych 
danych do kont bankowych osobom, których nie znamy oraz nie podpisywać 
z takimi osobami żadnych umów czy innych dokumentów. =

aNaliZa bEZpiEcZEŃSTwa w REJONach 
ObEJMuJących OSiEdla NalEżącE  

dO SpÓŁdZiElNi MiESZkaNiOwEJ „SilESia” 
w laTach 2017 i 2018

Jest on skierowany do seniorów 
w celu zapobiegania kradzieżom oraz 
ostrzeżenia ich przed oszustami pod-
szywającymi się pod krewnych i poli-
cjantów wyłudzających pieniądze.

W ramach podjętej współpracy 
SM „Silesia” 21 marca zorganizo-
wała w Domu Parafialnym „Nazaret” 
kolejne spotkanie dla seniorów, pro-
wadzone tym razem przez koordyna-
tor programu „Bezpieczna Przystań” 
sierż. szt. Agnieszkę Krzysztofik oraz 
dzielnicowych  z IV Komisariatu Poli-
cji w Katowicach st. sierż Adama 
Hudziaka i mł. asp. Krzysztofa 
Fąfera. Koordynator programu oraz 
dzielnicowi opowiedzieli o metodach 
działania oszustów, którzy wyłudza-
ją od seniorów pieniądze. Seniorzy 
wysłuchali nagranej rozmowy oszusta 

stosującego metodę „na policjanta”, 
obejrzeli film pt. „Oszukać oszusta” 
z KMP Elbląg oraz spot z ogólnopol-
skiej kampanii „Seniorze, nie daj się 
oszukać – Uwaga na umowy zawie-
rane na pokazach lub w domach”. 
Celem spotkania było podniesienie 
bezpieczeństwa katowickich senio-
rów, dotarcie z ostrzeżeniem przed 
oszustami do jak największej liczby 
mieszkańców.

Seniorzy zaangażowali się w tą 
akcję poprzez wyjście z policjanta-
mi w teren w celu przyklejenia pla-
katów – naklejek na szklane drzwi 
wejściowe wybranych klatek scho-
dowych budynków należących do 
SM „Silesia”. Bardzo ważne jest 
powstrzymanie fali przestępstw 
wobec seniorów, dlatego tak istotna 

jest rozmowa z osobami starszymi. 
Po zakończeniu spotkania seniorzy 
otrzymali materiały edukacyjne (infor-
matory „Bezpieczeństwo Seniorów”, 
zakładki do książek).

W ramach programu w formie 
„Akademii bezpiecznego Seniora” 
w następnych miesiącach będą miały 
miejsce kolejne spotkania dla senio-
rów z partnerami programu obejmu-
jącego szeroki zakres bezpieczeń-
stwa, tj. nie tylko z policją, ale też 
ze strażakiem, pracownikiem Miej-
skiego Ośrodka Pomocy Społecznej, 
przedstawicielem Narodowego Banku 
Polskiego i pracownikiem Centrum 
Powiadamiania ratunkowego. Zale-
ży nam na podniesieniu świadomości 
seniorów w tak ważnej kwestii, jaką 
jest bezpieczeństwo. =

Bezpieczna Przystań
komenda Miejska policji w katowicach realizuje program  

edukacyjno-profilaktyczny „bezpieczna przystań”.

daTa pROwadZENiE TEMaTyka

4 kwietnia Strażak
bezpieczeństwo przeciwpożarowe 
oraz przeciwdziałanie zatruciom 
tlenkiem węgla

25 kwietnia Przedstawiciel Narodowego 
Banku Polskiego

rozpoznanie autentyczności 
banknotów, bezpieczne transakcje 
bezgotówkowe oraz bezpieczne 
pożyczki

9 maja Pracownicy Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej

zapoznanie z ofertą instytucji 
pomocy społecznej, 
w szczególności w zakresie 
pomocy socjalnej

16 maja Pracownik Centrum 
Powiadamiania Ratunkowego

telefon ratujący życie nr 112, 
ratownictwo medyczne

AKADEMIA 
BEZPIECZNEGO SENIORA
przedstawiamy harmonogram kolejnych spotkań dla seniorów, które odbędą 

się w formie „akademii bezpiecznego Seniora” w ramach nowej edycji 
programu profilaktyczno - edukacyjnego „bezpieczna przystań 2018/2019”

klub OSiEdlOwy „SilESiaNka” | ul. RadOckiEgO 282 | gOdZ. 9:30

Wszystkiego co najlepsze
na Święta Wielkiej Nocy.
Wiosennych nastrojów,
ciepłej, radosnej atmosfery
oraz miłych spotkań z Najbliższymi
w imieniu własnym, 
funkcjonariuszy i pracowników 
Komisariatu nr IV Policji 
w Piotrowicach 
życzy 

podinsp.
Ireneusz szafranek
komendant IV Komisariatu Policji w Katowicach



SILESIA 9



10� SILESIA

Piątkowe  
spotkania  
ze sceną 2019

Piątkowe spotkania ze sceną 
w 2019 roku rozpoczęliśmy karnawa-
łowo, zapraszając naszych mieszkań-
ców 19 stycznia do Teatru Zagłębia 
w Sosnowcu na specjalne, karnawa-
łowe spotkanie „Karnawał w Teatrze” 
w reżyserii Przemysława Kani.

Uczestnicy spotkania mieli okazję 
przenieść się w podróż w czasie i prze-
strzeni. W pierwszej części zaprezento-
wane zostały utwory z lat 20. ubiegłe-
go wieku, kiedy na estradzie królowały 
wielkie gwiazdy polskiej piosenki, filmu 
i teatru: Eugeniusz Bodo czy Jan Kie-
pura. Nie zabrakło oczywiście takich 
utworów, jak „Umówiłem się z nią na 
dziewiątą”, „Brunetki, blondynki” czy 
„Już nie zapomnisz mnie”. W drugiej 
części podróży uczestnicy przenie-
śli się do Europy: Niemiec, Francji, 
Hiszpanii, Włoch, Grecji, a nawet 
Anglii. Były utwory Marleny Dietrich, 
Edith Piaf, Boba Dylana czy duetu Al 
Bano i romina Power. „Zorba” przy-
wołała greckie umiłowanie tańca, śpie-
wu i dobrego jedzenia, a „Desperado” 
obudziło hiszpański temperament

W lutym odwiedziliśmy Teatr roz-
rywki w Chorzowie, gdzie mieszkańcy 
uczestniczyli we wspaniałym koncercie 
pt. „radio rozrywka! Sylwester bis”. 
Podczas skróconej wersji koncertu 
z 31 grudnia w reżyserii roberta Talar-
czyka można było usłyszeć piosenki 
Annie Lennox, Whitney Houston czy 
Salvadora Sobrala, które przeplatały 
się z przebojami Zbigniewa Wode-
ckiego, Lady Pank i Manaamu. Było 
rockowo, popowo, ale i lirycznie. Kon-
cert poprowadzili Anna ratajczyk oraz 
Kamil Franczak. Na scenie wystąpił 
niemal cały zespół artystyczny Teatru 
rozrywki, gościnnie Elżbieta Okup-
ska oraz – w pewnym sensie – Artur 
Andrus. Było tanecznie, kolorowo, bar-
dzo karnawałowo.

Piątkowy wieczór 1 marca mieszkań-
cy Spółdzielni mogli spędzić w Teatrze 
Śląskim im. Stanisława Wyspiańskie-
go w Katowicach, gdzie uczestniczyli 
w przedstawieniu „Mayday”. Jest 
to jedna z najlepszych i najczęściej 
granych na świecie fars. Sztuka ta 
wystawiana jest na scenie od ponad 
20 lat, zawsze przy pełnej widowni. 
Spektakl zobaczyło już ponad 160 
tysięcy widzów. Bilety na spektakl cie-
szyły się również dużym zaintereso-
waniem. „Mayday” w Teatrze Śląskim 
zobaczyło ponad 50 mieszkańców. 
Była to historia pewnego londyńskie-
go taksówkarza, który przez lata ma 
dwie kochające żony. Pewnego dnia 
na skutek wypadku musiał spędzić 
noc w szpitalu. Zaniepokojone nie-
obecnością męża żony zawiadamiają 
dwa różne komisariaty policji. Trwały 
dwa równorzędne śledztwa, a sytua-
cja coraz bardziej komplikowała się. 
Komizm sytuacji fabularnych i języka 
rozśmieszył licznie zgromadzoną pub-
liczność.

5 kwietnia mieszkańcy Spółdziel-
ni mieli okazję zobaczyć komedię pt. 
„Diabelski młyn” w Teatrze Bez Sceny 
Andrzeja Dopierały. W tej komedii pełnej 
ludzkich słabości i śmieszności jak na 
diabelskim młynie w lunaparku do same-
go końca nic nie było oczywiste.

Wszystkich zainteresowanych taką 
formą spędzania wolnego czasu zapra-
szamy do odwiedzania strony inter-
netowej Spółdzielni www.smsilesia.
katowice.pl oraz śledzenia ogłoszeń 
w gablotach w klatkach schodowych.

Szczególnie�serdecznie�zapraszamy�
te�osoby,�które�jeszcze�nie�zdecydo-
wały� się� na� skorzystanie� z� naszej�
oferty!�=

Tak jak w ubiegłych latach, również i w tym 
roku SM „Silesia” jest organizatorem inicjatyw 
lokalnych przeznaczonych dla mieszkańców 
Piotrowic i Ochojca. Festyny i akcja edukacyjna 
są dofinansowane z budżetu miasta Katowice. 
Pomysłodawcą inicjatyw, które zostały wybrane 
przez miasto Katowice do realizacji w 2019 roku 
jest Dorota Ostrowicz, koordynator działalności 
społeczno-kulturalnej i oświatowej w SM „Sile-
sia”. W tym roku mieszkańcy naszych osiedli 
będą mogli uczestniczyć w takich inicjatywach 
lokalnych, jak Dzień Sąsiada w Piotrowicach, 
który odbędzie się 30 maja na os. Targowisko (III 
edycja); Dzień Dziecka w Piotrowicach (4 czerw-
ca) na os. Odrodzenia oraz I Festyn Pieczonego 
Kartofla (6 września).

Ponadto 14 czerwca odbędzie się dla mieszkań-
ców Piotrowic i Ochojca impreza plenerowa „Bez 

Barier”, mająca na celu zintegrowanie społeczno-
ści lokalnej, w tym z osobami niepełnosprawnymi 
i ich opiekunami. Inicjatywa jest realizowana przez 
Fundację Pomóc Więcej oddział w Katowicach, 
Stowarzyszenie Klucz i SM „Silesia”. W ramach 
inicjatyw odbędą się występy grup animacyjnych, 
zespołów muzycznych, nie zabraknie też progra-
mów dla dzieci i poczęstunku.

Przeprowadzimy ponownie akcję edukacyjną 
„Podaj łapę” dla miłośników psów i kotów. Pod-
czas akcji plenerowej będzie można zaczipować 
psy i koty, a jednocześnie zarejestrować zwierzęta 
w bazie danych Safe Animal. Będziemy rozdawać 
bezpłatne talony na szczepionki przeciwko wście-
kliźnie, sterylizację kotek i kastrację kocurów.

Zachęcamy Państwa do uczestnictwa we 
wszystkich imprezach. Gwarantujemy dobrą zaba-
wę dla dzieci i dorosłych! Szczegółowe informacje 

dotyczące imprez będzie można uzyskać w klubie 
osiedlowym SM przy ul. Północnej 32, na stronie 
SM „Silesia”, Facebooku /Kluby osiedlowe SM/ 
oraz na plakatach i ogłoszeniach promujących 
imprezy.  

dOdaTkOwE dZiaŁaNia pROwadZONE 
Na RZEcZ MiESZkaŃcÓw SpÓŁdZiElNi 
i dZiElNicy

Dodatkowo mieszkańcy mogą również skorzy-
stać z bezpłatnych prelekcji, szkoleń, spotkań 
oraz wejściówek do kina, na koncerty itp. W tym 
roku zorganizowaliśmy m.in. wyjście dla 120-oso-
bowej grupy mieszkańców SM „Silesia” do kina 
Helios – Galeria Libero 2 lutego oraz wyjście 70-
osobowej grupy na Koncert Góry, Lasy i Gitary do 
Katowice Miasto Ogrodów 15 marca. =

festyny i akcja edukacyjna 
dla mieszkańców naszych osiedli

Zgodnie z wcześniejszymi informacjami i dzię-
ki Państwa głosom od lutego do grudnia 2019 
roku w ramach V edycji Budżetu Obywatelskiego, 
w klubach osiedlowych SM „Silesia” realizowany 
jest projekt pt. „Dla aktywnych seniorów – zaję-
cia ruchowe, językowe, warsztaty tematyczne, 
biesiadowanie przy muzyce, wyjścia do kina, 
majówka i wycieczki skierowane do osób w wieku 
55+ zamieszkujących w dzielnicach Piotrowice 
i Ochojec.” Zadanie publiczne finansowane jest 
ze środków otrzymanych z budżetu miasta Kato-
wice i realizowane w klubach osiedlowych SM 
„Silesia” oraz na terenie dzielnicy Piotrowice 
Ochojec.

W ramach aktywności fizycznej w klubie osied-
lowym przy ul. Żurawiej 80 odbywają się bez-
płatne zajęcia ruchowe dla seniorów, tj. zdro-
wy kręgosłup (poniedziałki o godz. 19:30) oraz 
pilates (środy o godz. 17:30). Od kwietnia do 

października (z przerwą wakacyjną) będą cotygo-
dniowe, 1,5-godzinne spacery z kijami – Nordic 
Walking.

Dla osób chcących poćwiczyć pamięć w każdy 
wtorek o godz. 11:00 odbywają się w Klubie Aktyw-
nego Seniora „Anziano” ul. Północna 32 zajęcia 
z języka angielskiego dla początkujących.

W ramach zajęć kulturalnych proponujemy 
warsztaty świąteczne, ceramiczne, ekologiczne, 
spotkanie z przewodnikiem/podróżnikiem oraz 
wyjścia do katowickich kin na seanse wyświetlane 
specjalnie dla seniorów. Oprócz tego odbędą się 
dwie wycieczki i spotkanie z okazji Ogólnopolskie-
go Dnia Seniora. Będą również biesiady taneczne 
przy muzyce (pożegnanie lata, Andrzejki), a także 
majówka na trawie.

8 lutego w klubie przy ul. Żurawiej 80 senio-
rzy bawili się na zabawie karnawałowej. Opra-
wę muzyczną i prowadzenie imprezy zapewnił 

DJ Leszek, który jak się okazało świetnie zna 
muzyczny gust seniorów! Wszyscy bardzo dobrze 
się bawili, robiąc krótkie przerwy jedynie na 
skosztowanie co nieco dla ciała. Nie zabrakło 
oczywiście konkursów z nagrodami.

Zajęcia i imprezy mają na celu zachęcić seniorów 
do wyjścia z domu, nawiązania nowych znajomo-
ści oraz poprawy kondycji i dobrego samopoczu-
cia. Połączenie zajęć rekreacyjnych, kulturalnych 
i społecznych jest sposobem na funkcjonowanie 
w wieku senioralnym.

dokłAdne�inForMAcje:
<��klub�Aktywnego�Seniora�„Anziano”,��

od�poniedziałku�do�piątku��
od�godz.�9:00�do�13:00,�tel.�517�206�384

<��www.smsilesia.katowice.pl��
w�zakładce�działalność�kulturalna

<�Facebook�–�kluby�osiedlowe�SM��

Korzystają z budżetu obywatelskiego

W klubie organizowane są również 
ciekawe spotkania. W lutym odbyło 
się szkolenie dla seniorów z zakresu 
udzielania pierwszej pomocy. Senio-
rzy mieli okazję poćwiczyć z wyko-
rzystaniem sprzętu używanego przy 
udzielaniu pierwszej pomocy. Bardzo 
ważne jest mówienie i przypominanie 
o sytuacjach, kiedy trzeba będzie tej 

pomocy udzielić. Spotkanie poprowa-
dzili przeszkoleni ratownicy medycz-
ni. Każdy musi mieć świadomość, że 
prędzej czy później będzie taki dzień, 
kiedy to my będziemy jedynymi oso-
bami na miejscu zdarzenia i będzie-
my musieli udzielić pomocy drugiej 
osobie. Ważne jest odpowiednie 
reagowanie.

Seniorzy mieli również okazję 
wysłuchać prelekcji na temat bezpie-
czeństwa seniorów, którą poprowadzi-
li dzielnicowi z IV Komisariatu Policji 
w Katowicach mł. asp. Anna Pundor 
oraz mł. asp. Andrzej Wyskocki.

W marcu z okazji Dnia Kobiet 
zorganizowane zostało spotkanie 
dla pań zainteresowanych tematyką 

zdrowej żywności. Prelekcja cieszyła 
się dużym zainteresowaniem. Klub 
Seniora odwiedziło w tym dniu ponad 
50 pań. Były porady dietetyka, zdro-
we przekąski, testy smaku i konkur-
sy z nagrodami. A jedna z naszych 
mieszkanek, pani Bożena wygrała 
bon o wartości 100 zł na zakupy na 
Biobazarze. Gratulujemy! =

Seniorzy się nie nudzą
klub aktywnego Seniora „anziano” przy ul. północnej 32 to miejsce, w którym seniorzy mogą miło spędzić czas. 
Zapominają o samotności, która doskwiera na emeryturze. Seniorzy korzystają z różnych form zajęć ruchowych (gimnasty-
ka ogólnousprawniająca, zdrowy kręgosłup oraz ćwiczenia na siłowni). Spotykają się również, żeby przy kawie i herbacie 
porozmawiać oraz zagrać w remika.

Prelekcja na temat bezpieczeństwa seniorów, którą poprowadzili dzielnicowi z IV Komisariatu Policji w Katowicach mł. asp. Anna Pundor oraz 
mł. asp. Andrzej Wyskocki.
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zAtrudniĘ
osoby na stanowisku

dozorca,��
pracownik�porządkowy

Kontakt: 
AGro−SerVice�3

Filia:�katowice,�ul.�łętowskiego�18
(przy�Sp�nr�27)

tel.�32/203�52�62;�203�52�63
Biuro:�tel.�500�265�778

32/205�81�31�÷�32�

OKNA – REGULACJA, NAPRAWA, WYMIANA USZCZELEK. tEL. 602 314 720
< NAPRAWY TELEWIZORÓW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329. 

< PRANIE DYWANÓW, KANAP ,TAPICERKI SAMOCHODOWEJ. TEL. 736 - 824 - 458.
< SZKLARSKIE USŁUGI U KLIENTA. TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.

< CHEMIA, MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

KRZYŻÓWKA NA ŚWIęTA

USŁUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOŚWIADCZENIA
Darmowe porady

TRZECIE ZĘBY

ZapRaSZaM – Radockiego 60
poniedziałek, środa,  

czwartek 16:00 − 19:00
sobota 9:00 − 12:00

tel. 503−051−882

1.   pOwiERZchNiE Na dZiaŁalNOść 
gOSpOdaRcZą:

< ul. żurawia 80 (118 m2)
lokal usytuowany na parterze pawilonu z odręb-
nym wejściem, wyposażony w instalację wodno-
kanalizacyjną, elektryczną (indywidualna umo-
wa), centralnego ogrzewania.

< ul. Spółdzielczości 30 (~100 m2)
pomieszczenia, wc usytuowane na poziomie 
piwnic budynku mieszkalnego, wyposażone 
w instalację elektryczną wodno-kanalizacyjną, 
centralnego ogrzewania. 

< ul. Fredry 3 (36,00 m2)
lokal składa się z 2 pomieszczeń oraz wc, wypo-
sażony jest w instalację wodno-kanalizacyjną, 
centralnego ogrzewania i elektryczną – indywi-
dualna umowa, usytuowany jest na VII piętrze 
budynku mieszkalnego.

< ul. żurawia 80 (61,55 m2) 
pomieszczenia o powierzchni 26,54 m2, 27,51 
m2, korytarz 7,50 m2, wyposażone w instalację 
elektryczną, centralnego ogrzewania, możliwość 
korzystania z wc, istnieje możliwość wynajęcia 
całości lub części powierzchni.

< ul. żurawia 80 (126,00 m2)
sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami 
z pełnym zapleczem kuchennym i sanitarnym, 
możliwość organizowania szkoleń, konferencji, 
zajęć grupowych, pomieszczenia usytuowane 
są na I piętrze pawilonu handlowo-usługowego, 
w sąsiedztwie którego znajduje się osiedle do-
mków jedno- i wielorodzinnych, szkoła.

< ul. Radockiego 224 (20,00 m2)
w skład powierzchni lokalu wchodzą 2 pomiesz-
czenia oraz wc, lokal wyposażony jest w instalację 
wodno-kanalizacyjną, centralnego ogrzewania 
i elektryczną – indywidualna umowa, lokal usytu-
owany jest na VI piętrze budynku mieszkalnego.
Działalność prowadzona w lokalach nie może 
zakłócać spokoju mieszkańców. 

2.   pOwiERZchNiE budyNkÓw  
Na cElE REklaMOwE: 

< ul. Żurawia 44 < ul. Tyska 2 
< ul. Poprzeczna 2a 
< ul. Gen. Z. Waltera – Jankego 119, 121, 123
< ul. Radockiego 70a 

3.  ul. żuRawia 34, 36, 37 – miejsca par-
kingowe

       ul. SZEwSka 4 – miejsca postojowe 
z przeznaczeniem na przechowywanie mo-
tocykli w zadaszonej i zamykanej części wiaty 
gospodarczej

4.   ul. gŁuSZcÓw 9 – garaże blaszane 
znajdujące się na terenie ogrodzonym i mo-
nitorowanym

iNFORMacJE w SpRawiE:
<  sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m2 przy 

ul. Żurawiej 80 w Katowicach można uzyskać 
pod numerem telefonu 32/202-80-34 wew. 
337 (pokój nr 27 w siedzibie Spółdzielni przy 
ul. Głuszców 9 w Katowicach).

<  pozostałych ofert – w Dziale Eksploatacji  
(pokój nr 28 w siedzibie Spółdzielni przy ul. 
Głuszców 9 w Katowicach), pod numerem te-
lefonu 32/202-80-34 wew. 336, 436.

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Silesia” 
w katowicach  

oferuje do wynajęcia:

KANCELARIA 
Adwokata 

i Radcy Prawnego 
www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbożowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291
< pr. rodzinne 
< windykacja należności
< sprawy odszkodowawcze
< sprawy spadkowe 
< pr. administracyjne
< pr. pracy
< wykroczenia i prawo karne

OGŁOSZENIA DROBNE

Dla Czytelników, którzy do 24�maja�2019�roku 
nadeślą do naszej spółdzielni (pocztą tradycyjną lub mailową, 

z podaniem danych teleadresowych) 
poprawne rozwiązania (z zaznaczeniem:

KrZyŻóWKA NA ŚWIęTA) przewidziano 3 upominki.

upominki�spółdzielcze�
–�za�poprawne�rozwiązanie�krzyżówki�nA�ŚwiĘtA

z�poprzedniego�wydania�(hasło:�„Spełnienia�marzeń”)�otrzymali:�

weronika�pinkAwA,�ewa�drewło,�Michał�porwolik.

< Nawet z komornikem!
< Decyzja w 10 min,
< Gotówka do ręki

Tel. 785 490 500
katowice, 

ul. Mikołowska 19/19a



PORADY ANIOŁA FARmACjI

Już od wieków medycyna korzystała z liści 
oraz olejku miętowego, by ukoić bóle żołądka, 
poprawić trawienie czy zwalczyć kolkę jelitową. 
Dziś wiemy, że mięta ma udowodnione nauko-
wo działanie rozkurczowe i obniżające napię-
cie mięśni gładkich. Odpowiada za to przede 
wszystkim zawarty w niej mentol. Zwiększa on 
również wydzielanie soków żołądkowych, a co 
za tym idzie, ułatwia trawienie.

Mięta wspomaga także prawidłową pracę 
jelit i pomaga zapobiegać wzdęciom. Zda-
rza się, że picie mięty zalecane jest osobom 
z lekką niewydolnością wątroby. To jednak nie 
wszystko, co może dać organizmowi mięta. Na 
co działa dodatkowo?

MięTa – ZaSTOSOwaNiE lEcZNicZE NiE 
TylkO dla ukŁadu TRawiENNEgO

Mięta pieprzowa pomaga nie tylko w przy-
padku dolegliwości ze strony układu pokarmo-
wego. Po napar z mięty sięgnąć mogą także 
ci, którzy zmagają się z infekcjami górnych 
dróg oddechowych albo zapaleniem śluzówki 
jamy ustnej. Pomocne wówczas będą inhalacje 
z olejku miętowego. Wystarczą zaledwie 3-4 
krople wlane do gorącej wody, by olejek był 
wyczuwalny podczas wdychania. Dorośli przy 
przeziębieniu mogą też natrzeć nim klatkę 
piersiową lub nos.

Przy bólu głowy możesz również skorzystać 
z dobrodziejstw tego aromatycznego zioła. Mięta 
łagodzi dolegliwości migrenowe. Wetrzyj w skronie 
kilka kropel olejku miętowego, a od razu poczu-

jesz ulgę. Maści chłodzące z mentolem można 
stosować miejscowo przy bólach mięśni. Masaży-
ści sportowi często używają tego typu produktów 
przy masowaniu zakwasów lub urazów.

MięTa – wŁaściwOści 
wykORZySTywaNE w kOSMETycE

Ze względu na mentol, mięta używana jest 
w produkcji artykułów do pielęgnacji zębów 

i dziąseł – past, płynów do płukania jamy 
ustnej, nici dentystycznych czy proszków 
do czyszczenia zębów. Mentol skutecznie 
odświeża oddech, dlatego znajduje się prak-
tycznie w każdym tego typu produkcie. Płyn do 
płukania ust oraz gardła można zrobić same-
mu – wystarczy przyrządzić napar i używać 
go po szczotkowaniu. Jeśli jednak problem 
z nieświeżym oddechem pochodzi z żołądka, 
lepsza będzie mięta do picia. Oczywiście, 

gdy nieprzyjemne objawy dokuczają Ci przez 
dłuższy czas, najlepiej skontaktuj się z leka-
rzem.

Na problemy z łupieżem też pomoże mięta. 
Działanie lecznicze olejku z mięty jest nieoce-
nione. Dodaj parę kropelek do szamponu, a za 
jakiś czas prawdopodobnie zauważysz różnicę. 
Jeśli chcesz natomiast przyspieszyć wzrost wło-
sów, wcieraj olejek bezpośrednio w skórę głowy. 
Warto wiedzieć, że hydrolat z mięty pieprzowej 
stosuje się także do przemywania twarzy przy 
cerze z niedoskonałościami.

Jak pRZygOTOwać  
i STOSOwać NapaR Z MięTy?

Herbatę z mięty przygotujesz bardzo łatwo 
w swojej własnej kuchni. Zalej jedną łyżkę liści 
mięty jedną lub dwoma szklankami wrzątku, 
a następnie parz przez około 10 minut.

Po zaparzeniu przecedź przez sitko, aby 
pozbyć się liści. Przy problemach z żołąd-
kiem lub przy braku apetytu, pij napar z mięty 
godzinę przed posiłkiem, a jeśli męczą Cię 
skurcze, wzdęcia czy bóle wątroby, pij napar 
po jedzeniu.

Z pewnością wiesz już teraz, na co działa 
mięta. To bardzo pożyteczne i pomocne zioło. 
Pamiętaj jednak, że może mieć również skut-
ki uboczne oraz przeciwwskazania do stoso-
wania. Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości, 
przed użyciem skontaktuj się z lekarzem lub 
farmaceutą.

=mgr farmacji Bartłomiej Bojdylla

mięta – właściwości lecznicze
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Mięta pieprzowa to zioło, które znają nawet dzieci. warto dowiedzieć się, na co jest dobra mięta, by móc  
jak najlepiej wykorzystać jej właściwości. 


