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BEZPLATNE PISMO MIESZKANCOW SM SILESIA W KATOWICACH

PLAN GOSPODARCZO
- FINANSOWY NA 2019 ROK

RADA NADZORCZA, DZIALAJACW RAMACH SWOICH KOMPETENCIJI,
W DNIU 25 MARCA ZATWIERDZILA PLAN GOSPODARCZO - FINANSOWY

SPOLDZIELNI NA ROK 2019.

Plan zostat sporzadzony w oparciu o ,wykonanie”
2018 roku oraz przy uwzglednieniu m.in. wskaznikéw
makroekonomicznych takich jak wzrost ptacy minimalnej
i przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej
ponad 7%, prognozowany wskaznik wzrostu cen towa-
réw i ustug konsumpcyjnych ~2,3%, zatozenie, ze Walne
Zgromadzenie przeznaczy uzyskane w roku 2018 pozytki
w wysokosci 1 679 441,98 zt na biezacg eksploatacje
i utrzymanie nieruchomosci.

Uwzgledniajac czynniki makroekonomiczne oraz znacz-
ny wzrost cen energii elektrycznej, materiatéw, ustug,
a takze ubezpieczen majatkowych w biezgcym roku
konieczne byto zwiekszenie optat dla wiekszoSci nie-
ruchomosci.

W roku 2019 zaktada sie, ze planowany wynik ogétem
na gospodarowaniu nieruchomosci, z uwzglednieniem
pozytkéw wypracowanych w roku 2018, bedzie wynosit
~2,1 min zt (w tym na funduszu remontowym ~1 min zt
— kumulowanie srodkéw na przyszte remonty). Na pozo-
statej dziatalnosci tj. dziatalnoSci gospodarczej Spétdziel-
ni, planuje sie osiagna¢ wynik w wysokosci ~1,7 min zt
netto.

Wysokos$¢ zatozonego odpisu na funduszu remontowym
uwzglednia osiggniete wyniki oraz potrzeby remontowe
roku biezacego. Zakres rzeczowy rob6t remontowych
zostat okreSlony w oparciu o wykonane przeglady nieru-
chomosci i byt omawiany z Radami Osiedlowymi.

Koszty niezbednych w 2019 r. konserwacji i nhapraw
oraz pielegnaciji zieleni zostaty zaplanowane na podstawie
przegladéw zasobdéw i posiadanej wiedzy co do ich stanu
technicznego.

Kazda nieruchomos§¢é w naszej spétdzielni jest planowa-
na i rozliczana indywidualnie, zatem stawki na poszczeg6l-
nych nieruchomosciach sg bardzo zréznicowane. R6zni-
ce te wynikajg przede wszystkim z potrzeb remontowych
danej nieruchomosci, ponoszonych kosztéw m.in. eks-
ploatacji, konserwacji, przegladéw obligatoryjnych oraz
wyniku roku poprzedniego na danej nieruchomosci.

Plan finansowy oraz kalkulacje stawek optat réznicuje
réwniez podziat uwzgledniajacy tytut prawny do lokalu,

fakt cztonkostwa oraz posiadania w budynku dZzwigu czy
centralnego ogrzewania, co skutkuje koniecznoscia wyli-
czenia ponad 300 stawek dla catej spétdzielni.

W zwigzku z wypowiedzeniem umowy przez TAURON
Ciepto na dostawe ciepta dla siedmiu kottowni lokalnych,
podjeto decyzje o budowie czterech kottowni gazowych:
Gen. Jankego 119, Jaworowa 22, Jaworowa 31, Tyska
2-10. Inwestycja ta zostanie rozliczona poprzez amorty-
zacje odniesiong w koszty eksploatacji nieruchomosci,
ktorym beda stuzyé.

Dla trzech pozostatych kottowni lokalnych tj. Gen. Jan-
kego 123, Poprzeczna 2 i Zurawia 32 Zarzad negocjuje
umowy na dostawe ciepta z innymi firmami, tak aby koszty
tej ustugi nie wzrosty.

Z dniem 1 stycznia 2019 r. weszta w zycie ustawa
z dnia 20 lipca 2018 r. 0 przeksztatceniu prawa uzyt-
kowania wieczystego gruntéw zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wtasnosci tych gruntéw (Dz. U.
poz. 1716 z pézn. zm.). W przypadku gruntéw objetych
13 regulacja uzytkownicy wieczysci tych gruntéw stali sie
Z mocy prawa ich wtascicielami. Zgodnie z ww. ustawa
z dniem 1 stycznia 2019r. dotychczasowa optate za uzyt-
kowanie wieczyste zastgpita roczna optata przeksztatce-
niowa. WysokoS¢ optaty przeksztatceniowej jest rowna
wysokosci optaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego
obowiazujgcej za rok 2018.

Na dzief uchwalenia planu Spétdzielnia posiadata
jednak niewielki utamek zaswiadczen o przeksztatceniu
gruntu. Proces ten trwa i dopiero pod koniec biezgcego
roku bedzie wiadomo, czy poszczegblne nieruchomosci
przeksztatcity sie we wtasnos¢ (Spétdzielnia bedzie posia-
data 100% zaswiadczen o przeksztatceniu).

Obok przedstawiamy wykaz stawek dla cztonkéw spot-
dzielni w podziale na spétdzielcze i wtasnoSciowe prawo
do lokalu oraz odrebng wtasnos¢ (uwzgledniajgc budynki
posiadajgce dzwigi).

Beda one obowiazywaty od 1 lipca br.

Plan gospodarczo - finansowy jest do wgladu w admi-
nistracjach osiedlowych oraz siedzibie Spoétdzielni przy
ul. Gluszcow 9 (pok. nr 12).

Akcja Zima 2019:
moc atrakcji dila

dzieci

podstawowych. Miaty one miejsce w klubach osiedlowych na os. Odrodzenia i Targowisku. Niestety, zabrakio
zimowej aury, nie byto ani kuligu, ani lepienia batwana. Ale byly inne przyjemnosci i petna integracja w gronie

rowiesnikow.

WIECEJ NA STR. 6

Petnych zdrowia,
radosci i spokoju
Swiat Wielkanocnych,
milego wypoczynku
w rodzinnym gronie
oraz wiosennego
optymizmu i energii
Zyczq

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
SM ,SILESIA”

Znow wybierzemy

NAJPIEKNIEJSZY
BALKON I RABATE

JUZ WKROTCE
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,SILESIA”
OGLOSI KOLEJNA EDYCJE KONKURSU
NA NAJPIEKNIEJSZY BALKON | RABATE.

W tym roku konkurs odbedzie sie po raz 6smy. Kolejny raz mieszkarncy
beda mogli pochwali¢ sie pomystowoscia, inwencja tworcza. Juz dzis
zachecamy do dbania 0 nasze otoczenie i do wziecia udziatu w zabawie!
Przy okazji mozna zostaé docenionym. Szczegoty podamy w czerwcowym
numerze gazety.
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Zaproszenie do tenisa

Zapewne niewielu cztonkow Spoétdzielni orientuje sig, ze jednym z miejsc,
ktorymi ona dysponuje i z ktérych mozna oraz powinno si¢ korzystac jest
kort tenisowy.

Ukryty wéréd mieszkalnych blo-
kéw jest istotnie mato dostrzegal-
ny. Skromny to obiekt, opiekuje
sie nim niewielka i wcigz niestety
malejagca grupa os6b zakochanych
w tenisie, zdana niemal wytacznie
na wtasne sity i srodki. Tak zresztg
byto od samego poczagtku, a poczatki
obiektu siegaja lat osiemdziesiatych
ubiegtego wieku.

Zbudowata go gromadka ludzi nie
dysponujaca ani nalezytym sprzetem
technicznym, ani finansami, za to
wielkim zapatem i ofiarnoscia. Kaz-
dego kto poznat troche tenis lub kie-
dys go uprawiat, zapat nie zdziwi — to
sport wyjgtkowy. Uprawiaé go mozna
od dziecka do nieskoriczonosSci.

Dziecko uczone gry w tenisa nie
ulega ztym instynktom, lepiej i cierp-
liwiej sie uczy. Na naszym korcie tez
bedzie sie mozna o tym przekonac.
W formie zabawy, ktérg mozemy pro-
ponowaé w ,mini szkétce” bezptat-
nie, pozytecznie i skromnie, bo nie
trzeba od razu by¢ mistrzem. Chocby
w wakacje?

A dojrzalsi? Wiedzg przeciez, ze
tenis zapobiega starzeniu sie, leni-
stwu, otytosci, ztym zachowaniom,
jest dobry na wszystko. Wystarczy
kontakt telefoniczny.

W tym roku obchodzi¢ bedziemy
skromny jubileusz. Naszemu kortowi

TAK BYLO

stuknie 30 lat. MieSci sie przy ul.
Sobariskiego, bedacej bocznag ul.
Zurawiej. Jakze bytoby szczesliwie
przekonac¢ sie, ze okazja jubileuszo-
wa nie zamyka, a otwiera kolejne,
dalsze lata zywotnosSci naszego
,mtodego staruszka”. Odwiedz-
cie go, sprébujcie go polubic, jest
tego wart. A jeSli zechcecie na nim
pogra¢ — bedzie odzyskiwat mtodos¢!
Wy tez!

Zapraszajg dwaj fani — tel. 502
531 501, 604 854 254. e

PORADY PRAWNE

Smieré matzonka bedacego
cztonkiem spotdzielni

Czesto zdarza sie, ze lokatorzy nie wiedzy,
jakie konsekwencje prawne wywotuje $mier¢
cztonka spotdzielni lub jego matzonka, jak
rowniez rozwigzanie matzenstwa przez
rozwod czy orzeczenie separacji.

Lokatorzy nie zgtaszaja tych zdarzen spoétdziel-
ni mieszkaniowej, co powoduje liczne komplikacje.
W przypadku $mierci cztonka spétdzielni, nalezy bez
zbednej zwtoki dostarczyé do Dziatu Cztonkowsko-
Mieszkaniowego (pok. nr 2) Spétdzielni Mieszkaniowej
»Silesia” skrécony odpis aktu zgonu. Nalezy wiedzie¢
takze, ze cztonkowi spétdzielni moga przystugiwac
nastepujace tytuty prawne do lokalu: spétdzielcze
lokatorskie prawo do lokalu mieszkalnego, spotdziel-
cze wtasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnego oraz
odrebna wtasnos¢ lokalu.

W pierwszej kolejnoSci oméwiony zostanie przy-
padek Smierci jednego z matzonkéw, ktérym wspoél-
nie przystugiwato spétdzielcze lokatorskie prawo do
lokalu mieszkalnego. Sytuacja ta uregulowana jest
w art. 14 ust. 1 ustawy o spoétdzielniach mieszkanio-
wych. Z przepisu wynika, ze z chwilg Smierci jednego
z matzonkéw spotdzielcze lokatorskie prawo do lokalu
mieszkalnego, ktére przystugiwato obojgu matzonkom,

przypada drugiemu matzonkowi — a wiec prawo loka-
torskie nie wygasa.

W aktualnym stanie prawnym, ktéry obowiazuje od
9 wrzesSnia 2017 r., cztonkiem spétdzielni jest osoba
fizyczna, ktorej przystuguje spotdzielcze lokatorskie
prawo do lokalu mieszkalnego. Cztonkami spotdzielni
sg takze oboje matzonkowie, jezeli prawo do lokalu
przystuguje im wspdlnie. Tym samym z dniem 9 wrzes-
nia 2017 r. cztonkostwo w spotdzielni mieszkaniowej
nabyli wszyscy matzonkowie, ktérym prawo lokatorskie
przystugiwato wspélnie w tym dniu. W razie Smierci
jednego z nich nie dochodzi do wygasniecia prawa
lokatorskiego, a pozostaty przy zyciu matzonek pozo-
staje jedynym uprawnionym do tego prawa. Uchylone
zostaty przepisy, zgodnie z ktérymi pozostaty przy
Zyciu matzonek, jezeli nie byt cztonkiem spétdzielni,
powinien byt w terminie roku od dnia Smierci wspot-
matzonka ztozy¢ deklaracje cztonkowska oraz zgod-
nie z ktérymi przystugiwato mu roszczenie o przyjecie
w poczet cztonkéw spdétdzielni.

Inaczej wyglada sytuacja z chwilg $mierci matzon-
ka, jezeli prawo lokatorskie przystugiwato tylko jemu,
i tylko on byt cztonkiem spoétdzielni, jak réwniez w przy-
padku dziedziczenia spétdzielczego wtasnosciowego
prawa do lokalu mieszkalnego oraz odrebnej wtasno-
Sci lokalu. Zostang one oméwione w kolejnych arty-
kutach. @

Od 26 lutego 2019 r.
zmiana liczby programow
nadawanych w ramach Pakietu Minimalnego

UPC Polska Sp. z 0.0. poinformowata Spétdzielnie
0 udostepnieniu dodatkowych programéw w zakresie
ustugi telewizji cyfrowej Pakietu Minimalnego.

Wprowadzenie dodatkowych programéw wymagato
rekonfiguracji Pakietu Minimalnego, co wigzato sie ze
zmianami pasma nadawania niektérych programow.

Operator informuje, ze po zmianach abonenci posia-
dajgcy cyfrowe odbiorniki telewizyjne z wbudowanym
dekoderem DVB-C lub posiadajacy zewnetrzny dekoder
DVB-C maijg mozliwos¢ odbioru 34 programéw cyfrowych,
w tym 23 programoéw nadawanych w jakosci HD. Progra-
my moga ulec zmianie z zachowaniem Minimalnej Liczby
Programéw. Aktualna lista programow jest dostepna na
stronie www.upc.pl. W Pakiecie Minimalnym w dalszym
ciggu dostepnych jest 17 programéw analogowych. @

REMONT DZW.IGU OSOBOWEGO PRZY UL. FREDRY 5
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Zy¢ w coraz
ladniejszym otoczeniu

JESZCZE KILKA LAT TEMU FRAGMENT TERENU PRZY UL. LtETOWSKIEGO BYt ZANIEDBANY. DZIEKI
ZAANGAZOWANIU PANI BARBARY ZIEBY DZIS$ JEST TAM NAPRAWDE PIEKNIE! KAZDY Z NAS MOZE
SPRAWIC, ZE NAJBLIZSZE OTOCZENIE BEDZIE CIESZYLO OKO.

L]

Dobry pomyst, codzienna praca,
ale tez zaangazowanie i mito§¢ do
roslin — to wszystko sprawia, ze idea
pani Barbary doszta do skutku i dzi$
budzi zachwyt. Kiedy kilka lat temu
w okolicy punktu pomocy spotecznej
przy ul. tetowskiego wybudowano
chodniki, powstat skwer w ksztat-
cie trojkata. — Powstat tez w mojej
gtowie pomyst, by zrobi¢ tam co$
w rodzaju ogrodu — opowiada miesz-
kanka. Rosliny, ktére miata na balko-
nie musiata usunaé, bo szkodzity jej
kotom. Trafiaty na pobliskie skwery,
o ktére postanowita zadbac.

Byt rok 2013. tatwo nie byto, bo
to teren, ktéry w obwodzie ma ok.
60 metréw. Do tego okazato sie,
ze jest tam tylko ok. 10 cm gleby.
— Trzeba byto kupic¢ kilofy, sprzet do
ciezkiego kopania. MusieliSmy ku¢
teren. Pod gleba byt spieczony zwir,
gruz, najprawdopodobniej z jakiejs
budowy. A rosliny potrzebuja po 20-
30 cm gleby. Pracy byto mnéstwo
— przyznaje. Bardzo pomogli jej syn
i corka, zaréwno podczas robét, jak
i finansowo, bo zakup duzej liczby
roslin do tanich nie nalezy. Pani

Tak skwer wygladat pod koniec 2017 r.

Barbara posSwieca skwerowi niemal
kazdg wolng chwile, nieraz pracuje
do godz. 23!

Teraz na miejscu jest m.in. ok.
100 berberyséw, sa jodetki, wrzo-
sy, sosny, tawuty, ktére na wiosne
dajg drobne, biate kwiaty czy barbula
klandonska, ktéra nie dos¢, ze jest
bardzo tadna, to jeszcze jesienig sta-
nowi pokarm dla pszczét. Jest takze
skalniak, w planach jest drewniany
domek dla pozytecznych owaddw.
Wszystko pieknie wpisuje sie w oko-
lice i — co najwazniejsze — upieksza
ja. Ale — jak podkresla pani Barba-
ra — to miejsce ciggle sie rozwija.
— Pomysty mam rézne, nawet na
nowe skwery — Smieje sie.

Efekty prac pani Barbary budza
zachwyt mieszkancow. — Ta praca
daje mi ogromna satysfakcje. Jest
ona jeszcze wieksza, kiedy przy-
chodzg ludzie i méwia, ze to, co
robie jest tadne. Nawet przyszedt
kiedys$ do mnie pan z pobliskie-
go bloku i spytat, czy zrobitabym
podobny skwer w ich okolicy.
Wiele os6b robi zdjecia. Wtedy
radoS¢ w sercu jest wielka. Nie-

g 4

ktorzy pytajga o roSliny, proszag
o rade — przyznaje. Bo pani Barba-
ra to dzi§ prawdziwa specjalistka
w sprawach ogrodnictwa! — Takie
miejsca, skwery z roslinnoScig sg
naprawde potrzebne. Mamy coraz
wiecej samochodéw, a chodnik,
samochdéd i blok to nie wszystko.
Ciesze sie, ze coraz wiecej 0s6b
zaczyna dbacé o roslinnosé wokét
nas. Im nas jest wiecej, tym osied-
le bedzie przyjemniejsze, bedziemy
zyli w tadniejszym otoczeniu, bar-
dziej kolorowym — zauwaza.

Na poprzednio martwym terenie
przy ul. Letowskiego, o ktéry miesz-
kanka zadbata, pojawity sie m.in.
mréwki. A to oznacza, ze wrocito
tam zycie, wiec wiele roslin nawet
bez opieki przetrwa. Prace pani Bar-
bary doceniono w szczegblny sposéb
w ubiegtym roku, kiedy wygrata orga-
nizowany przez Spétdzielnie Mieszka-
niowa ,Silesia” konkurs na najpiek-
niejszy balkon i rabate w kategorii
»Najpiekniejsza rabata”.

Jak méwi Barbara Zieba, przy-
roda zawsze byta jej bliska. Cho¢
ma wyksztatcenie ekonomiczne, jej

Dzieki pracy pani Barbary miejsce to jest dzis niezwykle kolorowe.

pasja sa biologia, zwierzeta oraz
gory. — Uwielbiam wyprawy w gory,
przesztam niemal wszystkie pasma
w Polsce. Wtedy obserwuje przyro-
de, roslinnosé, robie mnéstwo zdjec,
poznaje nowe rosliny. Nieraz przywo-
ze jakas skate, wiele z nich trafito
do skalniaka — moéwi. Najbardziej
lubi rosliny z rodziny wrzosowatych,
czyli r6zaneczniki, azalie czy rodo-
dendrony. Wiedze czerpie z ksigzek
i z internetu.

Jakie ma rady dla tych, ktérzy
takze chcieliby upiekszaé swoje oto-
czenie? Jak przyznaje, kazda roslina
potrzebuje odpowiedniego podtoza.
| to zadbanie o podtoze czesto jest
najbardziej kosztowne. Jej zdaniem,
wazny jest odpowiedni dobdr roslin
do panujgcych warunkéw oraz sta-
ranne tgczenie réznych roslin. Na
poczatek poleca mate rosliny, ktére
pochtaniajg mniej czasu, np. byliny
czy liliowce. — Nie trzeba mie¢ duzej
wiedzy, mnéstwo czasu i pieniedzy.
Czesto nie trzeba wiele, by docze-
kac sie pieknych efektéw — zapew-
nia.

e PK

Ekipa pierwszej reakcji

TO NAJCZESCIEJ DO NICH MOZEMY ZGLASZAC SIE Z AWARIAMI CZY USTERKAMI WIECZORAMI, W NOCY CZY
W WEEKENDY | SWIETA. NA CZYM POLEGAJA DYZURY AWARYJNE?

— Zgtoszenia dotyczg gtéwnie probleméw z elek-
trycznosciag (brakiem pradu w mieszkaniach lub
na klatkach), przeciekami instalacji wodno-kana-
lizacyjnych i centralnego ogrzewania, a takze
nieszczelnoscia instalacji gazu. To najczestsze
przyczyny naszych interwencji — méwi wtasciciel
firmy, ktéra od 2004 r. zajmuje sie w Spétdzielni
Mieszkaniowej , Silesia” dyzurami awaryjnymi.

Polegajg one na tym, ze pracownicy firmy przyj-
muja zgtoszenia o awariach czy usterkach od miesz-
kancow lub uzytkownikéw lokali znajdujacych sie
w zasobach spétdzielni w tygodniu od godz. 15.00
do godz. 7.00 oraz w dni wolne od pracy, week-
endy, Swieta. Czyli w czasie, kiedy administracja

sp6tdzielni nie pracuje. Wtedy mozna dzwoni¢ pod
numery telefonéw 32 202 94 42, 607 692 272.
Jesli awaria jest duza, ekipa na miejscu zabezpiecza
jedynie teren, a rano przekazuje sprawe administra-
cji. Drobne usterki usuwane sg od razu.

Firma prowadzi rejestr przyjetych zgtoszen,
opisuje je oraz przyczyny interwencji. Rano doku-
menty przekazywane sg administracji spétdzielni.
Srednio miesiecznie jest ok. 40-50 wyjazdéw. Co
istotne, firma reaguje w nagtych przypadkach, ale
czesto okazuje sie, ze naprawa danej usterki nie
nalezy do zadan spétdzielni lub lokatora, a np.
wodociggdw czy gazowni. — MieliSmy zgtoszenie,
ze mieszkaniec nie ma pradu w mieszkaniu. Oka-

zato sie, ze nie byto go tylko w jednym gniazdku.
A to oznacza problem z wewnetrzng instalacja
w danym lokalu, ktéra nie nalezy do spétdziel-
ni, a do lokatora — przyznaje rozméwca. Czesto
— jesli okazuje sie, ze ekipa nie rozwigze danego
problemu - trzeba uswiadamia¢ mieszkarncom,
Ze czeSC usterek musza naprawia¢ we wtasnym
zakresie, bo nie nalezy to do zadan spétdziel-
ni. — Nie jesteSmy od rozwigzywania wszystkich
problemoéw. WiekszoS¢é mieszkancow to wie, jest
wyrozumiatych, dziekuje za pomoc — zauwaza.

OkresSlenie obowigzkéw spétdzielni i mieszkan-
cow w zakresie eksploatacji i remontéw zasobow
opisane sg w Statucie w §71. @ PK
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SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,,SILESIA”
W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
FAX 32 202 94 44
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26,
32 441 63 72

OSIEDLE ,TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02,
32441 63 74

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami
pracy spotdzielni)
32 202 94 42,
607 692 272

WAZNE
TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998
policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
32 258 47 73
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe
32 251 54 11
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu
Miejskiego
32 253 95 84

IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice,
ul. Policyjna 7,
tel. 32 200 37 51
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WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2019 r. dla cztonkow spotdzielni

- spotdzielcze lokatorskie, wlasnosciowe prawo do lokalu oraz odrebna wtasnosc¢

(budynki z dzwigami)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 | Zurawia 16 30 1233,90 2,18 1,53 0,77 0,11 0,06 0,13 0,12 4,90 0,22 5,12
2 Zurawia 22 25 1167,50 2,46 1,57 0,57 0,11 0,06 0,11 0,12 5,00 0,21 5,21
3 Zurawia 24 25 1168,00 1,66 2,00 0,50 0,10 0,07 0,12 0,12 4,57 0,22 4,79
4 Zurawia 26 25 1168,50 2,22 1,50 0,32 0,10 0,07 0,12 0,12 4,45 0,16 4,61
5 | Zurawia 28 25 1167,50 2,42 1,80 0,43 0,10 0,06 0,11 0,12 5,04 0,16 5,20
6 Zurawia 30 30 1235,50 2,41 1,66 0,47 0,14 0,07 0,12 0,12 4,99 0,28 5,27
7 Zurawia 34 26 1113,20 2,37 1,45 0,41 0,07 0,12 0,12 4,54 0,23 4,77
8 Zurawia 36 26 1111,30 2,18 1,39 0,40 0,13 0,12 0,12 4,34 0,30 4,64
9 | Zurawia 38 26 1113,20 2,30 1,53 0,35 0,14 0,11 0,12 4,55 0,25 4,80
10 | Zurawia 40 26 1110,70 2,35 1,60 0,38 0,11 0,11 0,12 4,67 0,26 4,93
11 | Zurawia 42 26 1113,20 2,46 1,50 0,48 0,08 0,12 0,12 4,76 0,23 4,99
12 | Zurawia 44 25 1113,20 2,31 1,75 0,36 0,13 0,11 0,12 4,78 0,28 5,06
13 | Zurawia 37 — 43, 68 — 70 155 6 664,70 2,36 1,37 0,46 0,09 0,06 0,11 0,12 4,57 0,23 4,80
14 | Prusa 34, 36, 38, 38A 100 4 565,20 2,06 2,00 0,24 0,08 0,05 0,11 0,12 4,66 0,27 4,93
15 | Prusa 38B, 38C, 38D, 38E 100 4 568,64 2,15 2,00 0,40 0,09 0,05 0,11 0,12 4,92 0,35 5,27
16 | Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 2 589,20 2,92 1,09 0,37 0,11 0,06 0,08 0,12 4,75 0,11 4,86
17 | Jaworowa 31 15 710,35 3,34 1,04 0,46 0,06 0,06 0,09 0,12 5,17 0,28 5,45
18 | Jaworowa 36-36B 22 1230,20 2,92 1,60 0,56 0,09 0,06 0,10 0,12 5,45 0,33 5,78
19 | Spéidzielczosci 30 14 711,79 2,51 2,17 0,41 0,11 0,06 0,09 0,12 5,47 0,25 5,72
20 | Spotdzielczosci 32 19 778,00 2,45 0,57 0,25 0,06 0,06 0,09 0,12 3,60 0,22 3,82
21 | Poprzeczna 2A-2C 28 1603,10 2,76 1,83 0,42 0,09 0,06 0,10 0,12 5,38 0,27 5,65
22 | Poprzeczna 4A-4C 26 1496,00 2,44 2,10 0,60 0,09 0,06 0,10 0,12 5,51 0,24 5,75
23 | Poprzeczna 18 -18A 16 843,60 2,54 2,09 0,66 0,08 0,06 0,10 0,12 5,65 0,39 6,04
24 | Poprzeczna 20 -20B 26 1471,70 2,49 2,44 0,28 0,07 0,06 0,10 0,12 5,56 0,24 5,80
25 | Gen. Jankego 119-119A 30 1296,26 3,10 1,26 0,60 0,07 0,06 0,08 0,12 5,29 0,25 5,54
26 | Gen. Jankego 121-121A 30 1301,27 2,66 1,56 0,40 0,13 0,05 0,08 0,12 5,00 0,19 5,19
27 | Gen. Jankego 123-123D 75 3 534,40 2,36 2,11 0,38 0,08 0,06 0,08 0,12 5,19 0,21 5,40
28 | Gen. Jankego 125-125C 60 2827,90 2,68 1,82 0,36 0,08 0,06 0,08 0,12 5,20 0,25 5,45
29 | Fredry 3 24 1301,40 2,07 2,60 0,33 0,09 0,06 0,08 0,54 0,12 5,89 0,12 6,01
30 |Fredry5 25 1481,72 2,39 2,30 0,53 0,09 0,05 0,08 0,57 0,12 6,13 0,13 6,26
31 Fredry 7-7A 24 1130,40 1,95 2,01 0,50 0,11 0,05 0,08 0,12 4,82 0,22 5,04
32 | Gen. Jankego 112 89 4 833,29 2,99 1,50 0,50 0,05 0,06 0,05 0,24 0,12 5,51 0,22 5,73
33 | Gen. Jankego 116 88 4 823,28 2,68 1,60 0,57 0,07 0,06 0,09 0,24 0,12 5,43 0,26 5,69
34 | Gen. Jankego 120 88 4 823,28 2,23 2,25 0,52 0,07 0,06 0,09 0,26 0,12 5,60 0,25 5,85
35 | Tyska 2-10 69 3018,36 2,28 2,39 0,51 0,09 0,06 0,09 0,12 5,54 0,13 5,67
36 | B. Zelenskiego 103 50 1986,30 2,73 1,00 0,37 0,08 0,07 0,11 0,12 4,48 0,33 4,81
37 | Plac Filaka 10 45 1720,35 3,53 0,25 0,42 0,10 0,22 0,08 0,12 4,72 0,25 4,97
38 | Jastrzebia 4-10 45 2 561,90 2,54 1,20 0,45 0,06 0,06 0,00 0,12 4,43 0,21 4,64
39 | Targowa 1-11 75 3751,15 2,64 1,20 0,45 0,07 0,06 0,07 0,12 4,61 0,25 4,86
40 | Targowa 5A-11A 45 2 561,90 2,26 1,35 0,40 0,07 0,06 0,07 0,12 4,33 0,26 4,59
41 | Zbozowa 14A 30 1229,30 2,61 1,70 0,45 0,07 0,06 0,12 0,12 5,13 0,24 5,37
42 | Zbozowa 16 25 1168,43 2,50 1,65 0,47 0,11 0,06 0,10 0,12 5,01 0,35 5,36
43 | Zbozowa 11-21 75 3681,90 2,33 1,20 0,40 0,08 0,06 0,08 0,12 4,27 0,23 4,50
44 | Szewska 2-2C 45 2 549,25 2,21 1,40 0,30 0,08 0,06 0,08 0,12 4,25 0,18 4,43
45 | Szewska 4-4C 45 2 549,25 2,22 1,30 0,43 0,08 0,05 0,08 0,12 4,28 0,18 4,46
46 | Szewska 6-6C, 8-8B 70 4 599,95 2,41 1,40 0,52 0,06 0,05 0,03 0,12 4,59 0,16 4,75
47 | Zbozowa 41 25 1032,24 2,42 1,15 0,56 0,11 0,06 0,08 0,12 4,50 0,35 4,85
48 | Péinocna 4,6 50 2 379,00 2,48 1,75 0,38 0,10 0,08 0,08 0,12 4,99 0,29 5,28
49 | Péinocna 23 25 1040,80 2,06 1,50 0,54 0,11 0,05 0,08 0,12 4,46 0,18 4,64
50 | P6tnocna 24A 25 1050,03 2,35 1,34 0,50 0,05 0,05 0,08 0,12 4,49 0,19 4,68
51 Poétnocna 27 25 1022,06 2,10 1,42 0,50 0,11 0,06 0,08 0,12 4,39 0,29 4,68
52 | P6tnocna 34A 25 1050,03 2,37 1,65 0,41 0,11 0,05 0,08 0,12 4,79 0,25 5,04
53 | Poznanska 20 25 1036,67 2,35 1,29 0,55 0,11 0,05 0,08 0,12 4,55 0,28 4,83
54 | Glogowska 32 25 1036,21 2,38 1,45 0,47 0,10 0,05 0,08 0,12 4,65 0,28 4,93
55 | Glogowska 36 25 1044,52 2,18 1,15 0,61 0,10 0,05 0,08 0,12 4,29 0,19 4,48
56 | Tyska 43-51, Letowskiego 5-5C 144 8 455,18 2,55 2,30 0,35 0,06 0,05 0,09 0,34 0,12 5,86 0,17 6,03
57 | Letowskiego 4-14 108 6173,78 2,77 2,50 0,46 0,06 0,05 0,08 0,32 0,12 6,36 0,18 6,54
58 | Radockiego 50-70 245 13 936,05 2,64 1,80 0,44 0,06 0,05 0,00 0,35 0,12 5,46 0,20 5,66
59 | Radockiego 70A 86 3181,82 2,12 2,58 0,35 0,08 0,06 0,20 0,32 0,12 5,83 0,22 6,05
60 | Radockiego 72-74 24 1299,40 2,99 2,02 0,42 0,05 0,06 0,00 0,12 5,66 0,26 5,92
61 | Radockiego 76-94 223 12126,78 2,35 2,80 0,47 0,05 0,05 0,10 0,30 0,12 6,24 0,17 6,41
62 | Radockiego 96-114 245 12 437,24 2,57 2,31 0,39 0,06 0,05 0,10 0,33 0,12 5,93 0,20 6,13
63 | Radockiego 116-148 340 18 007,45 2,54 2,33 0,45 0,06 0,06 0,08 0,39 0,12 6,03 0,20 6,23
64 | Radockiego 152 41 3 245,93 2,33 2,32 0,40 0,04 0,06 0,08 0,36 0,12 5,71 0,20 5,91
65 | Radockiego 154-184 289 15621,37 2,31 2,40 0,68 0,05 0,06 0,08 0,41 0,12 6,11 0,26 6,37
66 | Radockiego 186-196 151 8 125,73 2,49 2,26 0,59 0,06 0,06 0,08 0,37 0,12 6,03 0,20 6,23
67 | Radockiego 198-208 140 7 738,21 2,03 2,56 0,51 0,05 0,06 0,08 0,38 0,12 5,79 0,25 6,04
68 | Radockiego 210-232 248 14 191,70 2,04 2,16 0,45 0,07 0,06 0,08 0,39 0,12 5,37 0,19 5,56
69 | Radockiego 234-260 303 16 273,74 2,29 2,62 0,30 0,07 0,06 0,08 0,29 0,12 5,83 0,20 6,03
70 | Radockiego 280 40 3 169,83 1,97 3,26 0,38 0,05 0,06 0,00 0,30 0,12 6,14 0,23 6,37
71 | Radockiego 282 40 3050,12 2,13 2,70 0,55 0,05 0,06 0,00 0,34 0,12 5,95 0,19 6,14
72 | Spokojna 41-49 75 4 378,50 1,99 1,24 0,38 0,06 0,06 0,09 0,12 3,94 0,16 4,10
73 | Radockiego 262-278 198 10 769,01 1,96 2,20 0,45 0,07 0,06 0,08 0,36 0,12 5,30 0,15 5,45
74 | Radockiego 290-296 60 3 548,40 1,99 1,70 0,57 0,07 0,06 0,08 0,12 4,59 0,17 4,76
OGOLEM: 5294 | 276 201,22

* Stawka dla cztonkéw Spétdzielni posiadajacych odrebng wiasnosé. Nie zawiera optat gruntowych i podatkow, ktore wiasciciele wnosza bezposrednio do Urzedu Miasta.

** Stawka dla cztonkéw Spétdzielni posiadajacych spoétdzielcze prawo do mieszkania (lokatorskie badZz wtasnosciowe).
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Gtowne zadania do wykonania
z planu remontow w 2019 r.

OSIEDLE ,ZURAWIA”

B malowanie klatek schodowych i piw-
nic wraz z uporzadkowaniem instalacji
elektrycznej na klatce schodowej przed
malowaniem, wymiana tablic elektrycz-
nych na parterze oraz montaz drzwiczek
przy szafkach gazowych i elektrycznych
na pietrach — ul. Zurawia 24, 37, 38
i41

B remont schodéw wejsciowych do budyn-
kéw — ul. Zurawia 22, 24 i 30

B wymiana instalacji domofonowej budyn-
kéw — ul. Zurawia 37 i 43

B wymiana zaworéw podpionowych na
instalacji ¢. 0. — ul. Zurawia 22, 30
i43

B montaz zaworéw odpowietrzajacych
i odcinajgcych na pionach c. 0. w miesz-
kaniach na ostatniej kondygnacji — ul.
Zurawia 30

B licowanie ptytka klinkierowa wejscia do
budynku z przeniesieniem domofonéw
i naprawg spocznikéw budynkéw — ul.
Zurawia 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42,43,44i70

B wymiana zadaszenia nad wejsciem do
budynkéw — ul. Zurawia 36, 38 i 42

B wykonanie izolacji budynku — ul. Zurawia
44

B wymiana ptytek chodnikowych z obustron-
nym obrzezem — dojscie do budynku — ul.
Zurawia 30

B montaz pochwytu na poreczy na klatkach
schodowych budynkéw — ul. Zurawia 16,
2430

B potozenie ptytek gresowych na parterze
budynkéw — ul. Zurawia 34, 37, 39,41,
42,68i70

B naprawa muréw oporowych wzdtuz zjaz-
du do garazu i boksu — ul. Zurawia 44
i 70

OSIEDLE,,PRUSA”

B rozebranie istniejgcych Swietlikow oraz
wykonanie i montaz nowych we wszyst-
kich budynkach

B malowanie klatek schodowych wraz z poto-
Zeniem ptytek gresowych w wiatrotapach
i wyktadziny na wyzszych kondygnacjach
budynkéw - ul. Prusa 34, 36, 38b
i 38c

B wymiana giownej tablicy elektrycznej — ul.
Prusa 36, 38b i 38¢c

B wymiana instalacji domofonowej budynku
—ul. Prusa 38c

B wymiana drzwi do piwnicy na ppoz. — ul.
Prusa 36, 38b i 38¢c

B likwidacja szafek gazowych przed malo-
waniem w budynkach - ul. Prusa 38b
i 38c

B wymiana drzwi do suszarni w budynku
—ul. Prusa 38b

B wymiana uszkodzonego lastryka scho-
déw zewnetrznych — ul. Prusa 38b

B otynkowanie boku schodéw z dwéch
stron - ul. Prusa 38

B konserwacja obrdbek blacharskich na
dachu - ul. Prusa 38d

B likwidacja zapadliska w chodniku — ul.
Prusa 38c

OSIEDLE ,TARGOWISKO”

B wymiana dZwigu osobowego w budyn-
kach — ul. Fredry 5 i Gen. Jankego
112

B kontynuacja remontu balkonéw z docie-
pleniem czesci elewacji — 1 pion — ul.
Poprzeczna 4a - 4¢

B wymiana pionéw wodno-kanalizacyjnych
w budynkach - ul. Gen. Jankego 121a/1
- 13, 123 - 123d, 125 - 125¢, 112,
Zbozowa 11/1 - 13 i Pétnocna 27

B malowanie klatek schodowych z upo-
rzadkowaniem piondw teletechnicznych,
wymiang tablic elektrycznych itp. — ul.
Jaworowa 20, Jastrzebia 10, Targowa 7,
9, 11 11a, Szewska 4a i 4b, Pétnocna
23 oraz Gtogowska 32 i 36

B remont schodéw w budynkach - ul.
Jaworowa 36, 36a, 36b, Poprzeczna
2a-2c,

B Gen. Jankego 125, 112 i 116, Targowa
5, 7 i 5a oraz Péthocna 23

B przepiecie kanalizacji pionu kuchennego
do pionu tazienkowego — ul. Spétdziel-
czosci 30

B remont balkonéw w budynkach - ul.
Jaworowa 20b/22 - 31 i 23 - 32,
Gen. Jankego 120/1 - 81 i 2 - 82,
Zbozowa 14a/9 - 27, 10 - 28 i 11
- 29, Zhozowa 16/6 - 21,7 -22, 8
-23,9-24i10- 25, Zbozowa 11/1
-13i11/2-14

B wykonanie zadaszen balkondéw w budyn-
Kach - ul. Zbozowa 11/1311/14 oraz
Spétdzielczosci 32

B likwidacja odwadniaczy pod pionami
gazowymi w budynkach — ul. Szewska
6¢, 8,8ai8b

B wymiana skrzynek gazowych na zewnatrz
budynkéw - ul. Gen. Jankego 116,
Jastrzebia 4 — 10 i Targowa 1 - 11

B wymiana gtéwnej tablicy elektrycz-
nej w budynkach - ul. Jaworowa 22
i 22a, Spoétdzielczosci 30 oraz Pot-
nocna 4i6

B wymiana instalacji domofonowej w budyn-
kach - ul. Spétdzielczosci 30, Tyska 4
oraz Targowa 5a i 9a

B doSwietlenie dojscia do klatki — ul.
Jastrzebia 4

B ostoniecie przewoddw elektrycznych przy
wejsciu do rozdzielni zasilajacej budynek
— ul. B. Zelenskiego 103

B wymiana zadaszenia nad wejsciem do
budynkéw — ul. Jaworowa 20, Jastrzebia
4 -10 (4 szt.), Targowa 5a, Szewska 2
—-2c (4 szt.),6-6ci8-8b (7 szt.) oraz
Gtogowska 36

B roboty adaptacyjne kottowni — ul. Jawo-
rowa 31, Spétdzielczosci 30 i 32, Gen.
Jankego 119121, Tyska 2 - 10

B ocieplenie dylatacji miedzy budynkami
— ul. Szewska 2b - 2c oraz Szewska
4a-4b

B potozenie ptytek na catej klatce schodo-
wej — ul. Gtogowska 32 i 36, na podtodze
pralni ul. Szewska 6¢ i 8a, wozkowni ul.
Gen. Jankego 120 oraz w suszarni ul.
Pétnocna 41 6

B wymiana naswietli — ul. Pétnocna 34a

B wymiana o$wietlenia na ledowe — ul.
Tyska 2 - 10

B montaz dodatkowych drzwi wejsciowych
- ul. Gtogowska 32 i 36

B wymiana 2 szt. drzwi wejSciowych do
budynku — ul. Gen. Jankego 112 i 116

B wymiana 6 szt. okienek na klatce scho-
dowej i w piwnicy — ul. Jaworowa 31

B wymiana szafek gazowych i elektrycznych
- ul. Gtogowska 32 i 36

B montaz zaworéw podpionowych na insta-
lacji ¢. 0. — ul. Fredry 7 - 7a, Pétnocna
23, 27, 34a i Poznanska 20

B wymiana automatycznych odpowietrz-
nikdw wraz z zaworem odcinajacym
w mieszkaniach na ostatnich kondygna-
cjach — ul. Zbozowa 11 - 21

B wymiana pionéw instalacji c. 0. — ul. Gen.
Jankego 121a

B wykonanie chodnika do parkingu miedzy
budynkami — ul. Gen. Jankego 112a,
116

OSIEDLE,,ODRODZENIE"

B termomodernizacja budynkéw — ul. Rado-
ckiego 68, 70, 72, 86, 90, 112, 114
i 134, tetowskiego 12i 14

B aktualizacja dokumentaciji projektowej na
wykonanie termomodernizacji budynkéw
- ul. Radockiego 86, 88, 96, 98, 106
i 112 oraz wykonanie audytéw energe-
tycznych dla budynkéw — ul. Radockiego
72,861 112

B wymiana dZzwigbéw osobowych — ul. Rado-
ckiego 198, 222, 244, 252, 2741 276

oraz adaptacja pomieszczen po gtéwnych
komorach zsypowych

remont dZwigdw — ul. Radockiego 62,
84, 88,106, 108, 110, 136, 152, 170,
172, 194, 202, 216, 218, 220, 244,
246, 272, 278 i 280

malowanie elewacji budynkéw — ul. Rado-
ckiego 290 — 296 i Spokojna 41 - 49
wymiana 3 szt. wentylatoréw na dachu
- ul. Radockiego 122

wymiana instalacji domofonowej - ul.
Radockiego 134, 210 212
malowanie klatek schodowych - ul.
Radockiego 208, 218 i 220
wykonanie instalacji przeciwpozarowej
w budynkach - ul. Radockiego 198,
200, 202, 216, 218, 220, 222, 244,
246, 248 i 250

montaz automatycznych odpowietrznikéw
na pionach c. 0. wraz z montazem zawo-
ru odcinajacego — ul. Radockiego 70a,
96, 98, 108, 110, 120, 122, 132, 134,
168, 170, 172, 182, 184, 186, 188,
190, 210, 212, 214, 226, 262 - 270
wymiana gtowic termostatycznych - ul.
Radockiego 198 - 278, 280 i 282
wymiana o$wietlenia na ledowe — ul.
Tyska 43 - 51, tetowskiego 5 - 5c,
Radockiego 152, 154 - 184, 210
- 260, 280 i 282

wymiana odcinka deszczéwki — ul. Rado-
ckiego 70a, 82, 204, 206, 208, 238,
240 i 242 oraz tetowskiego 5c
wymiana poziomu zimnej wody — ul.
Radockiego 132 i 176 oraz odcinka
poziomu — ul. Radockiego 146
wymiana odcinka kanalizacji — ul. Rado-
ckiego 54

remont parteru klatki schodowej — ul.
Radockiego 280 i 282

malowanie obustronne blach pierwszych
drzwi wejsciowych do wiatrotapu — ul.
Radockiego 76 - 84, 92, 94, 100, 102,
104, 116, 136, 190 i 196, 264 i 272
likwidacja murkéw oporowych i wstawie-
nie kraweznika drogowego wraz z prze-
tozeniem i wypoziomowaniem kostki bru-
kowej oraz uzupetnieniem ubytkéw — ul.
Radockiego 264 (lokal uzytkowy)
uzupetnienie ubytkéw w stopniach scho-
dowych i niektérych spocznikach — ul.
Radockiego 76 - 94, 116 - 136, 140
- 148, 154, 158, 160, 166 - 184, 186
- 196, 198, 200, 208 i 262 - 278
naprawa tynku w wiatrotapach - ul.
tetowskiego 5 i ba

wymiana rury spustowej wraz z koszem
spustowym — ul. tetowskiego 5 i ba
wymiana posadzki balkonowej — ul. Rado-
ckiego 138/71218/3

wymiana drzwiczek na stropodach - ul.
Radockiego 70a

wymiana wtazu na dach — ul. Radockiego
144 i 292, Spokojna 47

drobna naprawa komindéw — ul. Radockie-
€0 268, 294 i 296 i Spokojna 45 i 47
likwidacja zabudowy wentylatora dacho-
wego — ul. Radockiego 50

utwardzenie terenu pod pojemniki selek-
tywne - ul. Radockiego 210 — 232, 234
-260i262-278

malowanie balustrady przy schodach
wejsciowych do budynku — ul. Radockie-
g0 282

oczyszczenie i malowanie konstrukcji sta-
lowej wiatrotapu — ul. Radockiego 280
malowanie wiatrotapu oraz potozenie pty-
tek gresowych — ul. Radockiego 262
naprawa posadzki betonowej w przejsciu
pomiedzy budynkami — ul. tetowskiego
10a-12

Ze szczegotowym planem rzeczowo-finanso-
wym remontow na 2019 . mozna zapoznac
sie w Dziale Remontow oraz w administra-
cjach osiedlowych. Zatwierdzony dla kazdej
nieruchomosci plan remontow wywieszony
zostanie w gablotach budynkow.

KLUBY OSIEDLOWE

GRAFIK KLUBU OSIEDLOWEGO
»SILESIANKA”
UL. RADOCKIEGO 282
TEL. 517 206 397

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU,
GODZ. 16.00 - 20.00

PONIEDZIALEK

= 9:00 - 10:00 GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA

= 10:00 - 11:00 GIMNASTYKA
OGOLNOROZWOJOWA

m 17:00 — 18:00 PILATES

= 18:00 — 19:00 AEROBIK

m 18:00 - 19:30 J. ANGIELSKI

WTOREK

m 17:00 — 18:00 AEROBIK

= 18:00 — 19:00 AEROBIK

= 18:00 - 19:30 J. NIEMIECKI
m 19:00 — 20:00 AEROBIK

SRODA

® 9:00 - 10:00 GIMNASTYKA
0GOLNOROZWOJOWA

10:00 — 11:00 GIMNASTYKA
0GOLNOROZWOJOWA

17:00 - 18:00 ZUMBA
18:00 — 19:00 AEROBIK
18:00 — 19:30 J. ANGIELSKI
19:00 - 20:00 ZDROWY
KREGOSLUP

CZWARTEK

m 16:30 - 17:00 ZAJECIA
TANECZNE DLA DZIECI

m 17:00 - 18:00 AEROBIK

= 18:00 - 19:00 AEROBIK

= 19:00 — 20:00 AEROBIK

PIATEK

m 16:00 - 16:45 KOLKO
SZACHOWE DLA DZIECI

B 17:00 — 18:00 PLASTYKA

m 18:00 — 19:30 J. ROSYJSKI

m 16:45 — 18:15 JOGA

m 18:30 - 20:00 JOGA

GRAFIK KLUBU OSIEDLOWEGO
UL. POLNOCNA 32
TEL. 517 206 384

ZAJECIA DLA SENIOROW
- KLUB AKTYWNEGO SENIORA
»ANZIANO”
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU,
GODZ. 9.00 - 13.00

ZAJECIA DLA DZIECI, MLODZIEZY
| DOROSLYCH
OD PONIEDZIALKU
DO CZWARTKU,
GODZ. 16.00 - 20.00
PIATEK - NIECZYNNE

PONIEDZIALEK
m 9:00 - 13:00 SILOWNIA
DLA SENIOROW
m 10:00 - 10:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA
DLA SENIOROW (GR. 1)
m 11:00 - 12:00 ZDROWY
KREGOSEUP DLA SENIOROW
m 16:00 - 20:00 SILOWNIA
17:30 - 18:30 SAMOOBRONA
m 18:15 - 19:15 AEROBIK

WTOREK

m 9:00 - 13:00 SILOWNIA
DLA SENIOROW

m 10:00 - 10:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA
DLA SENIOROW (GR. II)

m 11:00 - 12:00 J. ANGIELSKI
DLA SENIOROW

m 16:00 - 20:00 SILOWNIA

m 19:30 - 21:00 JOGA

SRODA

m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 11:00 - 11:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA DLA
SENIOROW (GR. 1)

m 16:00 - 20:00 SILOWNIA

m 18:15 - 19:15 AEROBIK

CZWARTEK

m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

® 10:00 - 10:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA DLA
SENIOROW (GR. 1)

® 11:00 - 12:00 ZDROWY
KREGOSEUP DLA SENIOROW

® 16:00 - 20:00 SILOWNIA

m 17:30 - 18:30 SAMOOBRONA

PIATEK
m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 11:00 - 13:00 KOLO
MIEOSNIKOW GIER KARCIANYCH
(REMIK)

B SPOTKANIA OKAZJONALNE

GRAFIK KLUBU OSIEDLOWEGO
UL. ZURAWIA 80
TEL. 517 206 366

PONIEDZIALKI | SRODY
OD GODZ. 17:00 DO 21:00,
CZWARTKI OD GODZ.
16:00 DO 20:00
WTORKI | PIATKI — NIECZYNNE

PONIEDZIALEK

® 17:00 - 18:30 POMOC
W NAUCE DLA UCZNIOW SZKOt
PODSTAWOWYCH

m 17:15 - 18:00 GIMNASTYKA
DLA DZIECI W WIEKU
0D 4 DO 10 LAT Z ELEMENTAMI
KOREKCYJNYMI (ZAPISY)

® 19:30 - 20:30 ZDROWY
KREGOSEUP

SRODA
m 17:30 - 18:30 PILATES
m 19:15 - 20:15 AEROBIK

CZWARTEK

m 16:30 - 17:15 J. ANGIELSKI
DLA DZIECI, GR. | (3-4 LATA)

m 17:15 - 18:00 J. ANGIELSKI
DLA DZIECI, GR. Il (5-6 LAT)

m 17:15 - 18:00 ZAJECIA
TANECZNO-RUCHOWE DLA
DZIECI, GR. | (3-4 LATA)

= 18:00 - 18:45 ZAJECIA
TANECZNO-RUCHOWE DLA
DZIECI, GR. Il (56 LAT)
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Akcja Zima 2019: moc atrakcji dla dzieci

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Jak co roku, ku uciesze dzieci wybra-
liSmy sie na trening capoeiry. Wyko-
nywanie elementéw akrobatycznych,
tanecznych i gimnastycznych w rytm
muzyki dostarczyto najmtodszym wiele
zabawy i pozwolito odkry¢ swoje ciato
na nowo. Regularne treningij tej sztuki
walki pozwalajg nabra¢ kondycji fizycz-
nej, poprawiajg koordynacje ruchowa,
dzieki czemu ciato staje sie zdrowsze
i bardziej wygimnastykowane.

OdwiedziliSmy tez Centrum Edu-
kacji Ekologicznej, ktére miesci sie
w Zespole Szkét nr 2 w Murckach.
Dzieci miaty okazje zapoznac sie
z podstawowymi technikami cera-
micznymi oraz mogly ulepi¢ z gliny
swoje mate dzieta sztuki. Prace zosta-
ty wypalone w piecu z mozliwoScig
odbioru na pamiagtke. Kolejnym punk-
tem programu byty doSwiadczenia
chemiczne z wykorzystaniem wody.

Po zakoriczeniu mini-warsztatéw, dzie-
ci z wielkim zaangazowaniem wykony-
waty eksperymenty i staraty sie jak
najlepiej je zaprezentowac. Byty przy
tym bardzo kreatywne!

Sporo wrazen dostarczyty seanse
kinowe w Patacu Mtodziezy, m.in.
LKacper i Emma szukajg skarbu”,
»Hej sokoty” i ,Mirai” oraz filmowe
hity w Heliosie i Multikinie, tj. ,Jak
wytresowa¢ smoka” oraz ,0 psie,
ktéry wrécit do domu”.

Nie lada gratka byty warsztaty tea-
tralne pod okiem cenionego Slaskie-
go rezysera teatralnego Stawomira
Zukowskiego, twércy grupy teatral-
nej ,Belfegor”. Dzieci miaty za zada-
nie odegrac¢ rézne scenki teatralne,
ktére dostarczyty wszystkim duzo
emocji. Po wielu prébach i cennych
wskazoéwkach rezysera z zadaniem
poradzity sobie Swietnie! A niekto6-
re nawet odkryty w sobie prawdziwy
talent aktorski! Duzym zaintereso-

waniem cieszyly sie zajecia umuzy-
kalniajgce w Centrum Kultury Kato-
wice. W trakcie spotkania najmtodsi
zapoznali sie z twérczoscia stynnych
kompozytoréw, a pézniej z wykorzy-
staniem pianina uczestnicy prébowali
zinstrumentowac fragmenty arcydziet
z repertuaru muzyki klasyczne;j.

W klubie osiedlowym odbyta sie
pogadanka z policjantami na temat
bezpieczenstwa uczniéw podczas
drogi do szkoty i w czasie wolnym
od zaje¢. Najmtodsi mogli takze
uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych

z elementami karate. Warsztaty pla-
styczne w Muzeum Historii Katowic
zostaty potagczone ze zwiedzaniem
wystawy ,Z dziejow Katowic”. Dzieci
mogty sie dowiedzie¢ kim byli i czym
zajmowali sie mieszkarcy na poszcze-
gblnych etapach rozwoju przemystowe-
go miasta. Zdobytg wiedze nalezato
nastepnie wykorzysta¢ podczas zaje¢
plastycznych. Tradycyjnie tez wybrali-

Smy sie do kregielni. Ta atrakcyjna gra
towarzyska wywotuje zawsze pozytyw-
ne emocje i zdrowa rywalizacje wsrdd
najmtodszych. Duzg niespodzianka dla
wszystkich byta wycieczka do parku
trampolin JumpWorld! A na zakoncze-
nie ferii na wszystkie dzieci czekata
wySmienita pizza. Byto super!

Najblizsze zapisy na Akcje Lato
juz w czerwcu! e

Slaskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski
i Osobom z Uposledzeniem Umystowym

Oddziat ,Odrodzenie”

Zapraszamy do zapoznania sie
z oferta Slaskiego Stowarzysze-
nia Pomocy Dzieciom Specjalnej
Troski i Osobom z Uposledzeniem
Umystowym Oddziat ,,0drodzenie”,
mieszczacego sie przy ul. Radockie-
go 280.

JesteSmy placéwka zajmujaca sie
rehabilitacjg ruchowg i psychiczng
dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nej. Prowadzimy m.in. wczesng
interwencje, gimnastyke korekcyj-
na, integracje sensoryczna, fizyko-
terapie, EEG — Biofeedback i Klub
Malucha.

W ramach stowarzyszenia dziata
Niepubliczne Przedszkole Edukacyj-
no—Rehabilitacyjne ,0drodzenie”.

Edukacja przedszkolng obejmuje-
my dzieci z op6Znieniem psycho-
ruchowym, afazjg, autyzmem lub
niepetnosprawnoscia sprzezona.
Warunkiem przyjecia dziecka do
przedszkola jest orzeczenie porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej
0 potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. W ramach przedszkola pro-
wadzimy Wczesne Wspomaganie
Rozwoju. Dodatkowo dla dzieci
powyzej 7. roku Zycia z orzeczong
niepetnosprawnoscia prowadzone
sg zajecia w ramach ,Grupy dzieci
w wielu szkolnym”. Dzieci z terenu
Katowic maja zapewniony bezptat-
ny transport na zajecia.

Zachecamy do skorzystania
Z naszej oferty!

Zapraszamy mieszkancow SM ,,Silesia” na zajecia organizowane w klubach osiedlowych SM ,,Silesia”:

ZAJECIA DLA SENIOROW:

GIMNASTYKA
060LNOROZWOTOWA,
ZDROWY KREGOSLUP
PILATES
JEZYK ANGIELSKT
REMIK
POGADUSZKI

WYNAJMUJEMY SALE KLUBOWE NA:

ZAJECIA DLA DOROSLYCH:
AEROBIK
PILATES

J06A
ZUMBA
ZDROWY KREGOSLUP
JEZYK ANGIELSKT
JEZYK NIEMIECKT
JEZYKROSYISKI

- przyjecia okolicznodciowe (urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
- prezentacje na cele promocyjne i handlowe

- prelekcje, warsztaty, szkolenia, konferencje, zebrania

- prdby zespotow tanecznych, wokalnych

- 2ajecia jezykowe
- 20jecia fitness

ZAJECIA DLA DZIECT:

TANCE
JEZYK ANGIELSKI
PLASTYKA
SZACHY

AKTUALNE INFORMAGJE 0 WYDARZENIACH

INAJOUUA S N

- www.smsilesia.katowice.pl
w zaktadce dzictalnod¢ kulturalna

- Facebook - Kluby osiedlowe SM

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA URODZINOWE DLA NATMLODSZYCH WRAZ Z ANIMATORAMI !

W+ILESIANKA”

ol Radockiego 282 "L 06
ul. Péinocna 32 tel. 517206384
ul. Zurawia 80 tel. 517206366

od poniedziatku do pigtku od godz. 16:00 do 20:00

od poniedzialku do czwartku

od godz. 9:00 do 13:00 oraz od 16:00 do 20:00

piatek od godz. 9:00 do 13:00

poniedziatki i srody od godz. 17:00 do 21:00

czwartki od godz. 16:00 do 20:00

wtorki i piatki nieczynne
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AKTY WANDALIZMU W ZASOBACH SPOtDZIELNI

W ubiegtym roku w zasobach
naszej Spoétdzielni odnotowalismy
107 przypadkow aktow wandali-
zmu. Powstate szkody to gtéwnie
zniszczone elewacje budynkéw,

tzw. graffiti, kradzieze lamp na
klatkach schodowych, dewastacje
drzwi wejsciowych do budynkoéw
czy nawet podpalenie Smietnika
wolnostojgcego. Wszystkie one

zostaty zgtoszone na policje z zgda-
niem Scigania sprawcéw oraz do
firmy ubezpieczeniowej celem
wyptaty odszkodowania. Firma
UNIQA wyptacita Srodki finansowe

w wysokos$ci blisko 77 tys. zt z tytu-
tu rekompensaty za wyrzgdzone
szkody. Czesto jednak naprawione
elementy zostajg powtérnie znisz-
czone. Niestety tak duza kwota pie-

niezna wyptacona przez ubezpieczy-
ciela w poprzednim roku ma wptyw
na wzrost tegorocznej sktadki na
ubezpieczenie majgtkowe zasobow
Spétdzielni. @

os ZURAWIA

Poniedziatek

Czwartek l ‘ °oQ ;()

KLUB OSIEDLOWY “POENOCNA” 0S. TARGOWISKO

DLA AKTYWNYCH SENIOROW

Projekt realizowany w ramach budzetu obywatelskiego,
skierowany do senioréw w wieku 55 +

mieszkancow Piotrowic i Ochojca STANOWCZOSCE | OPANOWANIE

KONCENTRACJA | NAUKA

BUDOWA AUTORYTETU
WYZNACZANIE | OSIAGANIE CELOW L;
DYSCYPLINA | ODPOWIEDZIALNOSC
ZDROWE SPEDZANIE CZASU
KOREKCJA WAD POSTAWY

W RAMACH PROJEKTU BEZPLATNIE: Pl el
ZDROWE RELACJE
e ZAJECIA RUCHOWE SWIETNA ZABAWA
np. PILATES, NORDIC WALKING i
o ZAJECIA JEZYKOWE I(I‘I{A | l“ T
e WARSZTATY TEMATYCZNE

e BIESIADOWANIE PRZY MUZYCE
e DZIEN SENIORA

e WYJSCIA DO KINA

e PIKNIK NA TRAWIE

e DWIE WYCIECZKI

BEZPIECZENSTWO
PEWNOSC SIEBIE
WZMOCNIENIE DUCHA
UTWARDZENIE CIALA

SKUTECZNE TECHNIKI:
- WALKA WRECZ

- KOPNIECIA

- DZWIGNIE | CHWYTY

- PALKA TELESKOPOWA
- PALKI ESCRIMA

Doktadne informacje oraz zapisy w Klubie Aktywnego Seniora ,, Anziano”
Katowice ul. Péfnocna 32, od poniedziatku do pigtku
od godz. 9:00 do 13:00, tel. 517206384

Shf

icki Senior w Mi

i il
»

WWW. SAM()()BR()N[\. KATOWICE.PL

scie na lata 2016 - 2021




SILESIA

ANALIZA BEZPIECZENSTWA W REJONACH
OBEJMUJACYCH OSIEDLA NALEZACE
DO SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)J , SILESIA”
W LATACH 201712018
0S.TARGOWISKO

W 2017 r. na terenie osiedla odnotowano tacznie 18 przestepstw, nato-
miast w 2018 r. — 17. Przestepstwa odnotowano w nastepujacych kate-
goriach:

Kategoria przestepstwa 2017 2018

kradziez mienia

kradziez z wtamaniem
kradziez pojazdéw
zniszczenie mienia

vr|N (| »
WIN [~ O

oszustwo, wytudzenie pieniedzy

1 1
metoda,na wnuczka”

pobicie brak 1

W przypadku zdarzen w 2017 r. pieciu sprawcéw, w tym dwoéch sprawcéw
kradziezy i jednego wtamania, zostato zatrzymanych przez funkcjonariuszy
policji na gorgcym uczynku. Natomiast w 2018 r. policjanci zatrzymali sied-
miu sprawcoéw na gorgcym uczynku, w tym trzech sprawcow kradziezy.

0S. ZURAWIA

W 2017 r. na terenie osiedla odnotowano tacznie 4 przestepstwa, a w 2018 r.
- 3. Przestepstwa odnotowano w nastepujacych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2017 2018
kradziez mienia 4 2
Zniszczenie mienia brak 1
oszustwo, wytudzenie pieniedzy metoda
»,na wnuczka”

1 usitowanie

W przypadku usitowania wytudzenia pieniedzy policjanci udaremnili prze-
kazanie gotowki osobie podszywajacej sie pod funkcjonariusza policji.

PRZY UL. B. PRUSA

W 2017 r. na tym terenie odnotowano tacznie 3 przestepstwa, a w 2018 r.
- 1. Przestepstwa odnotowano w nastepujacych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2017 2018
kradziez pojazdu 2 0
kradziez z wtamaniem 1 1

W 2017 r. funkcjonariusze policji zatrzymali sprawce kradziezy z wtama-
niem na goracym uczynku.

0S. ODRODZENIA

W 2017 r. na terenie osiedla odnotowano facznie 31 przestepstw, a w 2018
r. - 33. Przestepstwa odnotowano w nastepujacych kategoriach:

Kategoria przestepstwa 2017 2018

kradziez mienia 2 8
kradziez z wtamaniem 23 15
kradziez pojazdow 1 4
Zniszczenie mienia 2 3
oszustwo, wytudzenie pieniedzy metoda ,na 5 3
wnuczka”

pobicie 1 0

W latach 2017-2018 funkcjonariusze Komisariatu Policji IV w Katowicach
dokonali zatrzymania dwéch sprawcéw rozbojoéw, jednego sprawce kradziezy
paliwa z zaparkowanych pojazdéw na terenie os. Odrodzenia oraz udaremnili
przekazanie gotowki osobie podszywajacej sie pod funkcjonariusza policji.

Poréwnujac rok 2018 do 2017 r. odnotowano spadek liczby przestepstw.
Najwiecej przestepstw zaistniatych na terenie SM , Silesia” polegato gtéw-
nie na kradziezy mienia z piwnic, klatek schodowych oraz pozostawionego
w pojazdach. W nielicznych przypadkach doszto do wtamania do mieszkania.
W zwiazku z powyzszym apelujemy o szczegblne zwracanie uwagi na wtasciwe
zabezpieczenie swojego mienia, w szczegolnosci pozostawianych roweréw na
klatkach schodowych oraz sprzetéw elektronicznych w pojazdach. Prosimy
0 zwracanie uwagi na zamykanie drzwi od klatek schodowych oraz uwazajmy,
kogo wpuszczamy do klatki schodowej. W przypadku dtuzszych wyjazdéw
poinformujmy sasiada o naszej nieobecnosci, a takze zwracajmy uwage
na mieszkania sasiadéw. Ponadto chcielibySmy przypomnieé, iz pomimo
nieduzej liczby dokonanych wytudzen pieniedzy poprzez podszywanie sie pod
cztonkéw rodziny lub funkcjonariuszy Centralnego Biura Sledczego Policji,
otrzymujemy wiele zgtoszen o prébach takich wytudzen. W zwigzku z tym
przypominamy, aby nigdy nie przekazywaé zadnych pieniedzy oraz naszych
danych do kont bankowych osobom, ktérych nie znamy oraz nie podpisywac
z takimi osobami zadnych umoéw czy innych dokumentéw. @

Bezpieczna Przystan

Komenda Miejska Policji w Katowicach realizuje program
edukacyjno-profilaktyczny ,Bezpieczna Przystan”.

Jest on skierowany do senioréw
w celu zapobiegania kradziezom oraz
ostrzezenia ich przed oszustami pod-
szywajacymi sie pod krewnych i poli-
cjantéw wytudzajacych pienigdze.

W ramach podjetej wspodtpracy
SM ,Silesia” 21 marca zorganizo-
wata w Domu Parafialnym ,Nazaret”
kolejne spotkanie dla senioréw, pro-
wadzone tym razem przez koordyna-
tor programu , Bezpieczna Przystan”
sierz. szt. Agnieszke Krzysztofik oraz
dzielnicowych z IV Komisariatu Poli-
cji w Katowicach st. sierz Adama
Hudziaka i mt. asp. Krzysztofa
Fafera. Koordynator programu oraz
dzielnicowi opowiedzieli o metodach
dziatania oszustéw, ktérzy wytudza-
ja od senioréw pienigdze. Seniorzy
wystuchali nagranej rozmowy oszusta

stosujgcego metode ,na policjanta”,
obejrzeli film pt. ,,0szukaé oszusta”
z KMP Elblag oraz spot z ogéInopol-
skiej kampanii ,Seniorze, nie daj sie
oszuka¢ — Uwaga na umowy zawie-
rane na pokazach lub w domach”.
Celem spotkania byto podniesienie
bezpieczenstwa katowickich senio-
réw, dotarcie z ostrzezeniem przed
oszustami do jak najwiekszej liczby
mieszkancow.

Seniorzy zaangazowali sie w tg
akcje poprzez wyjscie z policjanta-
mi w teren w celu przyklejenia pla-
katow — naklejek na szklane drzwi
wejSciowe wybranych klatek scho-
dowych budynkéw nalezgcych do
SM ,Silesia”. Bardzo wazne jest
powstrzymanie fali przestepstw
wobec senioréw, dlatego tak istotna

jest rozmowa z osobami starszymi.
Po zakonczeniu spotkania seniorzy
otrzymali materiaty edukacyjne (infor-
matory , Bezpieczenstwo Senioréw”,
zaktadki do ksigzek).

W ramach programu w formie
~Akademii bezpiecznego Seniora”
w nastepnych miesigcach bedg miaty
miejsce kolejne spotkania dla senio-
réw z partnerami programu obejmu-
jacego szeroki zakres bezpieczen-
stwa, tj. nie tylko z policja, ale tez
ze strazakiem, pracownikiem Miej-
skiego OSrodka Pomocy Spotecznej,
przedstawicielem Narodowego Banku
Polskiego i pracownikiem Centrum
Powiadamiania Ratunkowego. Zale-
Zy nam na podniesieniu Swiadomosci
senioréw w tak waznej kwestii, jaka
jest bezpieczenstwo. @

AKADEMIA

BEZPIECZNEGO SENIORA

Przedstawiamy harmonogram kolejnych spotkan dla seniorow, ktore odbeda
sie w formie ,Akademii bezpiecznego Seniora” w ramach nowej edyc;ji
programu profilaktyczno - edukacyjnego ,Bezpieczna przystan 2018/2019”

KLUB OSIEDLOWY ,SILESIANKA” | UL. RADOCKIEGO 282 | GODZ. 9:30

DATA PROWADZENIE TEMATYKA
bezpieczenstwo przeciwpozarowe
4 kwietnia Strazak oraz przeciwdziatanie zatruciom

tlenkiem wegla

25 kwietnia

Przedstawiciel Narodowego
Banku Polskiego

rozpoznanie autentycznosci
banknotéw, bezpieczne transakcje
bezgotowkowe oraz bezpieczne

Powiadamiania Ratunkowego

pozyczki
zapoznanie z ofertq instytucji
. Pracownicy Miejskiego pomocy spotecznej,
9 maja . . Cr s s .
Osrodka Pomocy Spotecznej |w szczegolnosci w zakresie
pomocy socjalnej
16 maja Pracownik Centrum telefon ratujacy zycienr 112,

ratownictwo medyczne

zZyczy
podinsp.

Wszystkiego co najlepsze

na Swieta Wielkiej Nocy.
Wiosennych nastrojow,

cieplej, radosnej atmosfery

oraz milych spotkan z Najblizszymi
w imientu wlasnym,
funkcjonariuszy 1 pracownikéw
Komisariatu nr I'V Policji

w Piotrowicach

IRENEUSZ SZAFRANEK
komendant 1V Komisariatn Poligii w Katowicach
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KLUB OSIEDLOWY ,SILESIANKA"
UL. RADOCKIEGO 282

ORGANIZUJE ZAJECIA JEZYKOWE
DLA DOROStYCH

OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU
W GODZTINACH 16:00 - 20:00

SZCZEGOLOWE INFORMACJE W KLUBIE
LUB POD NUMEREM TELEFONU 517 206 397

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

KLUB OSIEDLOWY ,SILESIANKA"
UL. RADOCKIEGO 282 tel. 517 206 397

ZAPRASZA WSZYSTKIE DZIECI
W KAZDY PIATEK

NA KOLKO SZACHOWE
O GODZINIE 16:00

ORAZ WARSZTATY
PLASTYCZNE
O GODZINIE 17:00

=
= = VW) A0

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do piqtku
w godzinach 16:00 - 20:00

Sk
KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80
tel. 517 206 366

prowadzi zapisy na nowe zajecia

DLA DZIECI:

* J. ANGIELSKI DLA DZIECI
kl. I-III oraz kl. IV-VI

* GIMNASTYKA KOREKCYJNA
Kkl. I-I11

 TANIEC DLA DZIECI
kl. I-III oraz kl. IV-VI

* NAUKA GRY NA GITARZE
« ZAJECIA PLASTYCZNE

DLA DOROSLYCH:

« JOGA
« ZUMBA
« TANIEC

ZAPISY I DOKtADNE INFORMACJE
Klub Osiedlowy ul. Zurawia 80
od poniedziatku do piatku od godz. 17" -20",
tel. 517 206 366

q
Shl
KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80
tel. 517 206 366

zaprasza DZIECI na zajecia:
T

> ENGLISH FOR KIDS %%%

J. ANGIELSKI DLA DZIECI W WIEKU 3-4 LAT
czwartek, godz. 16:30 (I grupa)

J. ANGIELSKI DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT
czwartek, godz. 17:15 (Il grupa)

J. ANGIELSKI DLA DZIECI kl. I-1ll oraz kl. IV-VI

zapisy (rozpoczecie zaje¢ po zebraniu sie grupy)

> ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE

DLA DZIECI W WIEKU 3-4 LAT " :
‘7;
X d&‘%

czwartek, godz. 17:15 (I grupa)

DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT
czwartek, godz. 18:00 (Il grupa)

ZAPISY I DOKLADNE INFORMACJE
Klub Osiedlowy ul. Zurawia 80
od poniedziatku do piqtku od godz. 7% -19",
tel. 517 206 366
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Pigtkowe
spotkania
ze sceng 2019

Pigtkowe spotkania ze sceng
w 2019 roku rozpoczeliSmy karnawa-
towo, zapraszajgc naszych mieszkan-
cow 19 stycznia do Teatru Zagtebia
w Sosnowcu ha specjalne, karnawa-
towe spotkanie ,Karnawat w Teatrze”
w rezyserii Przemystawa Kani.

Uczestnicy spotkania mieli okazje
przenies¢ sie w podréz w czasie i prze-
strzeni. W pierwszej czesci zaprezento-
wane zostaty utwory z lat 20. ubiegte-
go wieku, kiedy na estradzie krélowaty
wielkie gwiazdy polskiej piosenki, filmu
i teatru: Eugeniusz Bodo czy Jan Kie-
pura. Nie zabrakto oczywiscie takich
utwordw, jak ,Umdwitem sie z nig na
dziewiatg”, ,Brunetki, blondynki” czy
,Juz nie zapomnisz mnie”. W drugiej
czesci podrdzy uczestnicy przenie-
Sli sie do Europy: Niemiec, Franciji,
Hiszpanii, Wtoch, Grecji, a nawet
Anglii. Byty utwory Marleny Dietrich,
Edith Piaf, Boba Dylana czy duetu Al
Bano i Romina Power. ,Zorba” przy-
wotata greckie umitowanie tanca, Spie-
wu i dobrego jedzenia, a ,,Desperado”
obudzito hiszpanski temperament

W lutym odwiedziliSmy Teatr Roz-
rywki w Chorzowie, gdzie mieszkaricy
uczestniczyli we wspaniatym koncercie
pt. ,Radio Rozrywka! Sylwester bis”.
Podczas skréconej wersji koncertu
z 31 grudnia w rezyserii Roberta Talar-
czyka mozna byto ustysze¢ piosenki
Annie Lennox, Whitney Houston czy
Salvadora Sobrala, ktére przeplataty
sie z przebojami Zbigniewa Wode-
ckiego, Lady Pank i Manaamu. Byto
rockowo, popowo, ale i lirycznie. Kon-
cert poprowadzili Anna Ratajczyk oraz
Kamil Franczak. Na scenie wystgpit
niemal caty zespédt artystyczny Teatru
Rozrywki, goscinnie Elzbieta Okup-
ska oraz — w pewnym sensie — Artur
Andrus. Byto tanecznie, kolorowo, bar-
dzo karnawatowo.

Pigtkowy wieczér 1 marca mieszkar-
cy Spétdzielni mogli spedzi¢ w Teatrze
Slaskim im. Stanistawa Wyspiariskie-
go w Katowicach, gdzie uczestniczyli
w przedstawieniu ,Mayday”. Jest
to jedna z najlepszych i najczesciej
granych na Swiecie fars. Sztuka ta
wystawiana jest na scenie od ponad
20 lat, zawsze przy petnej widowni.
Spektakl zobaczyto juz ponad 160
tysiecy widzéw. Bilety na spektakl cie-
szyty sie réwniez duzym zaintereso-
waniem. ,Mayday” w Teatrze Slaskim
zobaczyto ponad 50 mieszkancéw.
Byta to historia pewnego londyrskie-
go taksdwkarza, ktéry przez lata ma
dwie kochajgce zony. Pewnego dnia
na skutek wypadku musiat spedzi¢
noc w szpitalu. Zaniepokojone nie-
obecnoscig meza zony zawiadamiajg
dwa rézne komisariaty policji. Trwaty
dwa réwnorzedne Sledztwa, a sytua-
cja coraz bardziej komplikowata sie.
Komizm sytuacji fabularnych i jezyka
rozSmieszyt licznie zgromadzong pub-
licznosé.

5 kwietnia mieszkarncy Spétdziel-
ni mieli okazje zobaczy¢ komedie pt.
»Diabelski mtyn” w Teatrze Bez Sceny
Andrzeja Dopieraty. W tej komedii petnej
ludzkich stabosci i Smiesznosci jak na
diabelskim mtynie w lunaparku do same-
go korica nic nie byto oczywiste.

Wszystkich zainteresowanych taka
forma spedzania wolnego czasu zapra-
szamy do odwiedzania strony inter-
netowej Spoétdzielni www.smsilesia.
katowice.pl oraz Sledzenia ogtoszen
w gablotach w klatkach schodowych.

Szczegolnie serdecznie zapraszamy
te osoby, ktore jeszcze nie zdecydo-
waly sie na skorzystanie z naszej
oferty! @

Seniorzy sie nie nudzg

Klub Aktywnego Seniora ,Anziano” przy ul. Péinocnej 32 to miejsce, w ktorym seniorzy moga mito spedzic czas.
Zapominaja o samotnosci, ktéra doskwiera na emeryturze. Seniorzy korzystaja z réznych form zajec ruchowych (gimnasty-
ka ogdlnousprawniajaca, zdrowy kregostup oraz ¢wiczenia na sitowni). Spotykaja sie rowniez, zeby przy kawie i herbacie
porozmawia¢ oraz zagra¢ w remika.

|

Prelekcja na temat bezpieczenstwa seniorow, ktora poprowadzili dzielnicowi z IV Komisariatu Policji w Katowicach mf. asp. Anna Pundor oraz

mi. asp. Andrzej Wyskocki.

W klubie organizowane sa réwniez
ciekawe spotkania. W lutym odbyto
sie szkolenie dla senioréw z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Senio-
rzy mieli okazje pocwiczy¢ z wyko-
rzystaniem sprzetu uzywanego przy
udzielaniu pierwszej pomocy. Bardzo
wazne jest méwienie i przypominanie
o sytuacjach, kiedy trzeba bedzie tej

pomocy udzieli¢. Spotkanie poprowa-
dzili przeszkoleni ratownicy medycz-
ni. Kazdy musi mie¢ Swiadomos¢, ze
predzej czy pozniej bedzie taki dzien,
kiedy to my bedziemy jedynymi oso-
bami na miejscu zdarzenia i bedzie-
my musieli udzieli¢ pomocy drugiej
osobie. Wazne jest odpowiednie
reagowanie.

Seniorzy mieli réwniez okazje
wystuchaé prelekcji na temat bezpie-
czenstwa senioréw, ktdrg poprowadzi-
li dzielnicowi z IV Komisariatu Policji
w Katowicach mt. asp. Anna Pundor
oraz mt. asp. Andrzej Wyskocki.

W marcu z okazji Dnia Kobiet
zorganizowane zostato spotkanie
dla pan zainteresowanych tematyka

zdrowej zywnosci. Prelekcja cieszyta
sie duzym zainteresowaniem. Klub
Seniora odwiedzito w tym dniu ponad
50 pan. Byty porady dietetyka, zdro-
we przekaski, testy smaku i konkur-
sy z nagrodami. A jedna z naszych
mieszkanek, pani Bozena wygrata
bon o wartosci 100 zt na zakupy na
Biobazarze. Gratulujemy! @

Korzystajq z budzetu obywatelskiego

Zgodnie z wczesniejszymi informacjami i dzie-
ki Pafistwa gtosom od lutego do grudnia 2019
roku w ramach V edycji Budzetu Obywatelskiego,
w klubach osiedlowych SM ,Silesia” realizowany
jest projekt pt. ,Dla aktywnych senioréw — zaje-
cia ruchowe, jezykowe, warsztaty tematyczne,
biesiadowanie przy muzyce, wyjScia do kina,
majowka i wycieczki skierowane do 0séb w wieku
55+ zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice
i Ochojec.” Zadanie publiczne finansowane jest
ze Srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Kato-
wice i realizowane w klubach osiedlowych SM
»Silesia” oraz na terenie dzielnicy Piotrowice
Ochojec.

W ramach aktywnosci fizycznej w klubie osied-
lowym przy ul. Zurawiej 80 odbywaja sie bez-
ptatne zajecia ruchowe dla senioréw, tj. zdro-
wy kregostup (poniedziatki o godz. 19:30) oraz
pilates (Srody o godz. 17:30). Od kwietnia do

paZdziernika (z przerwa wakacyjng) beda cotygo-
dniowe, 1,5-godzinne spacery z kijami — Nordic
Walking.

Dla 0s6b chcacych pocéwiczy¢ pamie¢ w kazdy
wtorek o godz. 11:00 odbywaja sie w Klubie Aktyw-
nego Seniora ,Anziano” ul. Pétnocna 32 zajecia
z jezyka angielskiego dla poczatkujacych.

W ramach zaje¢ kulturalnych proponujemy
warsztaty Swigteczne, ceramiczne, ekologiczne,
spotkanie z przewodnikiem/podréznikiem oraz
wyjscia do katowickich kin na seanse wyswietlane
specjalnie dla senioréw. Oprécz tego odbedg sie
dwie wycieczki i spotkanie z okazji Ogélnopolskie-
go Dnia Seniora. Beda réwniez biesiady taneczne
przy muzyce (pozegnanie lata, Andrzejki), a takze
majowka na trawie.

8 lutego w klubie przy ul. Zurawiej 80 senio-
rzy bawili sie na zabawie karnawatowej. Opra-
we muzyczng i prowadzenie imprezy zapewnit

DJ Leszek, ktéry jak sie okazato Swietnie zna
muzyczny gust seniorow! Wszyscy bardzo dobrze
sie bawili, robigc krétkie przerwy jedynie na
skosztowanie co nieco dla ciata. Nie zabrakto
oczywiscie konkurséw z nagrodami.

Zajecia i imprezy majg na celu zacheci¢ seniorow
do wyjscia z domu, nawigzania nowych znajomo-
Sci oraz poprawy kondycji i dobrego samopoczu-
cia. Potgczenie zaje¢ rekreacyjnych, kulturalnych
i spotecznych jest sposobem na funkcjonowanie
w wieku senioralnym.

DOKEADNE INFORMACIJE:
m Klub Aktywnego Seniora ,, Anziano”,
od poniedziatku do piatku
od godz. 9:00 do 13:00, tel. 517 206 384
B www.smsilesia.katowice.pl
w zaktadce dziatalnosé kulturalna
B Facebook - Kluby osiedlowe SM

Festyny i akcja edukacyjna
dla mieszkancow naszych osiedli

Tak jak w ubiegtych latach, réwniez i w tym
roku SM ,Silesia” jest organizatorem inicjatyw
lokalnych przeznaczonych dla mieszkancéw
Piotrowic i Ochojca. Festyny i akcja edukacyjna
sg dofinansowane z budzetu miasta Katowice.
Pomystodawca inicjatyw, ktére zostaty wybrane
przez miasto Katowice do realizacji w 2019 roku
jest Dorota Ostrowicz, koordynator dziatalnosci
spoteczno-kulturalnej i oSwiatowej w SM ,Sile-
sia”. W tym roku mieszkancy naszych osiedli
beda mogli uczestniczy¢ w takich inicjatywach
lokalnych, jak Dzien Sasiada w Piotrowicach,
ktéry odbedzie sie 30 maja na os. Targowisko (lll
edycja); Dzien Dziecka w Piotrowicach (4 czerw-
ca) na os. Odrodzenia oraz | Festyn Pieczonego
Kartofla (6 wrzesnia).

Ponadto 14 czerwca odbedzie sie dla mieszkan-
cow Piotrowic i Ochojca impreza plenerowa , Bez

Barier”, majgca na celu zintegrowanie spoteczno-
Sci lokalnej, w tym z osobami niepetnosprawnymi
i ich opiekunami. Inicjatywa jest realizowana przez
Fundacje Poméc Wiecej oddziat w Katowicach,
Stowarzyszenie Klucz i SM ,Silesia”. W ramach
inicjatyw odbeda sie wystepy grup animacyjnych,
zespotéw muzycznych, nie zabraknie tez progra-
méw dla dzieci i poczestunku.

Przeprowadzimy ponownie akcje edukacyjng
,Podaj tape” dla mitosnikéw psoéw i kotéw. Pod-
czas akcji plenerowej bedzie mozna zaczipowaé
psy i koty, a jednoczesnie zarejestrowac zwierzeta
w bazie danych Safe Animal. Bedziemy rozdawac
bezptatne talony na szczepionki przeciwko wscie-
kliznie, sterylizacje kotek i kastracje kocuréw.

Zachecamy Panstwa do uczestnictwa we
wszystkich imprezach. Gwarantujemy dobrg zaba-
we dla dzieci i dorostych! Szczegdtowe informacje

dotyczace imprez bedzie mozna uzyskaé w klubie
osiedlowym SM przy ul. Pétnocnej 32, na stronie
SM ,Silesia”, Facebooku /Kluby osiedlowe SM/
oraz na plakatach i ogtoszeniach promujacych
imprezy.

DODATKOWE DZIALANIA PROWADZONE
NA RZECZ MIESZKANCOW SPOLDZIELNI
I DZIELNICY

Dodatkowo mieszkacy moga réwniez skorzy-
sta¢ z bezptatnych prelekcji, szkolen, spotkan
oraz wejsciowek do kina, na koncerty itp. W tym
roku zorganizowaliSmy m.in. wyjScie dla 120-0so-
bowej grupy mieszkancéw SM ,Silesia” do kina
Helios — Galeria Libero 2 lutego oraz wyjscie 70-
osobowej grupy na Koncert Géry, Lasy i Gitary do
Katowice Miasto Ogrodéw 15 marca. @
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KRZYZOWKA NA SWIETA

Spoétdzielnia Mieszkaniowa,Silesia”

UStUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOSWIADCZENIA
Darmowe porady
ZAPRASZAM - Radockiego 60

poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

Naprawa protez
zebowych oraz wszelkie
prace protetyczne
tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.
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PROTETY(ZNA osoby na stanowisku

dozorca,
pracownik porzadkowy

Kontakt:

AGRO-SERVICE 3
Filia: Katowice, ul. ketowskiego 18
(przy SP nr 27)
tel. 32/203 52 62; 203 52 63
Biuro: tel. 500 265 778

32/205 81 31 + 32

Dla Czytelnikéw, ktérzy do 24 maja 2019 roku
nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjnag lub mailowa,
z podaniem danych teleadresowych)
poprawne rozwigzania (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA NA SWIETA) przewidziano 3 upominki.

Upominki spéidziel_c;e 3
— za poprawne rozwiazanie KRZYZOWKI NA SWIETA
z poprzedniego wydania (hasto: ,,Speiienia marzen”) otrzymali:

Weronika PINKAWA, Ewa DREWLO, Michat PORWOLIK.
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Mieta — witasciwosci lecznicze

Mieta pieprzowa to zioto, ktore znaja nawet dzieci. Warto dowiedzie¢ sig, na co jest dobra mieta, by mac

jak najlepiej wykorzystac jej whasciwosci.

Juz od wiekéw medycyna korzystata z lisci
oraz olejku mietowego, by ukoi¢ bdle zotadka,
poprawi¢ trawienie czy zwalczy¢ kolke jelitowa.
Dzi§ wiemy, ze mieta ma udowodnione nauko-
wo dziatanie rozkurczowe i obnizajgce napie-
cie miesni gtadkich. Odpowiada za to przede
wszystkim zawarty w niej mentol. Zwieksza on
réwniez wydzielanie sokéw zotgdkowych, a co
za tym idzie, utatwia trawienie.

Mieta wspomaga takze prawidtowag prace
jelit i pomaga zapobiegaé wzdeciom. Zda-
rza sie, ze picie miety zalecane jest osobom
z lekka niewydolnoScig watroby. To jednak nie
wszystko, co moze daé organizmowi mieta. Na
co dziata dodatkowo?

MIETA - ZASTOSOWANIE LECZNICZE NIE
TYLKO DLA UKLADU TRAWIENNEGO

Mieta pieprzowa pomaga nie tylko w przy-
padku dolegliwosci ze strony uktadu pokarmo-
wego. Po napar z miety siegngé moga takze
ci, ktérzy zmagaja sie z infekcjami gérnych
drég oddechowych albo zapaleniem Sluzéwki
jamy ustnej. Pomocne wéwczas beda inhalacje
z olejku mietowego. Wystarczg zaledwie 3-4
krople wlane do goracej wody, by olejek byt
wyczuwalny podczas wdychania. Doro$li przy
przeziebieniu moga tez natrze¢ nim klatke
piersiowg lub nos.

Przy bélu gtowy mozesz réwniez skorzystac
z dobrodziejstw tego aromatycznego ziota. Mieta
tagodzi dolegliwosci migrenowe. Wetrzyj w skronie
kilka kropel olejku mietowego, a od razu poczu-

jesz ulge. Masci chtodzace z mentolem mozna
stosowaé miejscowo przy bélach miesni. Masazy-
Sci sportowi czesto uzywaja tego typu produktow
przy masowaniu zakwasow lub urazéw.

MIETA - WEASCIWOSCI
WYKORZYSTYWANE W KOSMETYCE

Ze wzgledu na mentol, mieta uzywana jest
w produkcji artykutéw do pielegnacji zebéw

Pakiet dla rodziny,
prezent dla mnie

Kup teraz nowy Orange Love
| odbierz smartfon w prezencie

Love

Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) 501 345 678
CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 \ 508 325 182

CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 \ 512 096 700

CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 \ 504 226 504
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m CH Dabréwka, ul. Rozdzienskiego 200 . 503 170 852
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CH Libero, ul. Kosciuszki 229 « 501 790 317

(koszt polaczenia wg taryfy operatora)

i dzigset — past, ptynéw do ptukania jamy
ustnej, nici dentystycznych czy proszkéw
do czyszczenia zebow. Mentol skutecznie
odswieza oddech, dlatego znajduje sie prak-
tycznie w kazdym tego typu produkcie. Ptyn do
ptukania ust oraz gardta mozna zrobi¢ same-
mu — wystarczy przyrzadzi¢ napar i uzywac
go po szczotkowaniu. Jesli jednak problem
z nieSwiezym oddechem pochodzi z zotgdka,
lepsza bedzie mieta do picia. OczywiScie,

gdy nieprzyjemne objawy dokuczajg Ci przez
dtuzszy czas, najlepiej skontaktuj sie z leka-
rzem.

Na problemy z tupiezem tez pomoze mieta.
Dziatanie lecznicze olejku z miety jest nieoce-
nione. Dodaj pare kropelek do szamponu, a za
jakis czas prawdopodobnie zauwazysz réznice.
Jesli chcesz natomiast przyspieszy¢ wzrost wio-
s6w, wcieraj olejek bezposrednio w skore gtowy.
Warto wiedzie¢, ze hydrolat z miety pieprzowej
stosuje sie takze do przemywania twarzy przy
cerze z niedoskonatoSciami.

JAK PRZYGQTOWAC
| STOSOWAC NAPAR Z MIETY?

Herbate z miety przygotujesz bardzo tatwo
w swojej wtasnej kuchni. Zalej jedna tyzke lisci
miety jedng lub dwoma szklankami wrzagtku,
a nastepnie parz przez okoto 10 minut.

Po zaparzeniu przecedZ przez sitko, aby
pozby¢ sie lisci. Przy problemach z zotad-
kiem lub przy braku apetytu, pij napar z miety
godzine przed positkiem, a jeSli meczg Cie
skurcze, wzdecia czy bdle watroby, pij napar
po jedzeniu.

Z pewnosScig wiesz juz teraz, na co dziata
mieta. To bardzo pozyteczne i pomocne zioto.
Pamietaj jednak, ze moze mie¢ réwniez skut-
Ki uboczne oraz przeciwwskazania do stoso-
wania. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci,
przed uzyciem skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

® mgr farmacji Barttomiej Bojdylla

sie

Smartfon w prezencie za 1 zi dostepny przy zawarciu umowy na 24 mies. na pakiet Orange Love Extra lub Premium (kwoty abonamentéw sprawdz np. na orange.pl), do wyczerpania zapasow. O szczegdly | dostepnosc zapytaj sprzedawce
lub sprawdz na orange.pl oraz pod numerem 801 234 567 (oplata wg cennika). Sie¢ numer 1 z najwigksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.




