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Rozbudowa placu zabaw £

i zajecia dla seniorow
dzieki gtlosom spotdzielcow

ZAKONCZYLO SIE

GLOSOWANIE NA ZADANIA

DO PIATEJ EDYCJI

KATOWICKIEGO BUDZETU

OBYWATELSKIEGO.

przy ul. Radockiego 198-230.

Budzet obywatelski to Srodki
z budzetu miasta, o ktérych podziale
decydujg sami mieszkancy. To Swiet-
ne narzedzie umozliwiajgce realiza-
cje projektéw wskazanych przez zain-
teresowanych. Mamy wiec ogromny
wptyw, na co wydawane beda miej-
skie pienigdze.

W tym roku pod gtosowanie pod-
dano 272 zadania, a do rozdyspo-
nowania byto 22,8 min zt. Z naszej
dzielnicy do wyboru byty 24 inwesty-
cje. Uprawnionych do gtosowania
byto 22 903 mieszkancéw, a gtosy
oddato 4 311. Daje to frekwencje na
poziomie 18,82% (Srednia frekwen-
cja w catych Katowicach to 16,8%).

Gtosowanie zakonczyto sie 23
wrzesdnia. Decyzjg mieszkancow,
w przysztym roku w ramach budzetu
obywatelskiego realizowany bedzie
miedzy innymi projekt rozbudowy
placu zabaw przy ul. Radockiego
198-230. W planach jest mon-
taz nowych urzadzen zabawowych
(hustawki, bujaki, Scianki wspi-
naczkowe, zjezdzalnie, labirynty
sprawnoSciowe itp.), a takze urza-
dzen komunalnych (tawki, stoliki).
Dodatkowo teren ma zostaé ogro-
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dzony. Wnioskodawca projektu byta
Beata Gata-Gruszczynska. Jego war-
toS¢ to 462 tys. zt. Projekt uzyskat
1 307 gtoséw (drugi najlepszy wynik
w dzielnicy).

Drugim zwycieskim zadaniem jest
projekt pn. ,Dla aktywnych senio-
réow”. W jego ramach planowane
sg bezptatne zajecia ruchowe, jezy-
kowe, warsztaty tematyczne, bie-
siadowanie przy muzyce, spotkania
okolicznosciowe, wyjScia do kina,
majéwka i wycieczki skierowane do
0s6b w wieku 55+ zamieszkujgcych
w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.
Whioskodawca zadania o wartosci 30
tys. zt byta Dorota Ostrowicz. Uzyska-
to ono 832 gtosy. Wybrane projekty
beda realizowane w 2019 roku.

Niestety inne zgtoszone do reali-
zacj na naszym terenie zadania nie
uzyskaty odpowiedniej liczby gtosow,
i tym samym nie dojdag do skutku
w ramach budzetu obywatelskiego.
Na doSwietlenie terenu os. ,Odro-
dzenia” (skwer Michata Grajka, ul.
Radockiego, ul. Spokojna) o war-
tosci 133 tys. 100 zt oddano 679
gtoséw, na projekt pn. ,Komfort
mieszkanicéw osiedla Odrodzenie

w Katowicach” (wykonanie miejsc
postojowych i poszerzen ciggow
pieszo-jezdnych na terenie osiedla)
0 wartosci 264 tys. zt — 335 gtosow,
na projekt pn. ,Bezpieczne boiska”
(wykonanie pitkochwytéw na boi-
sku przy ul. Gen Jankego 123 oraz
modernizacja boiska przy ul. Targo-
wej 1 —Zbozowej 21) o wartosci 715
tys. 400 zt — 261 gtoséw, a na pro-
jekt pn. ,Parking na miare” (nowe
miejsca postojowe przy ul. Gen.
Jankego 112-116) o wartosci 273
tys. 900 zt — 216 gtosdw.
Dziekujemy wszystkim mieszkan-
com za zaangazowanie w budzet
obywatelski i za wszystkie oddane
gtosy. Warto pamietaé, ze dzieki
budzetowi obywatelskiemu mozemy
realizowa¢ wiele inwestycji, cieka-
wych projektéw za Srodki pochodza-
ce z budzetu miasta, a nie z budzetu
Spoétdzielni. To oznacza, ze z budzetu
wtasnego mamy mozliwo$¢é wykonaé
inne potrzebne zadania. Jednoczes-
nie prosimy o wiekszg mobilizacje
w Kkolejnych latach. Tak niewiele trze-
ba, aby udato sie wykona¢ wazne dla
nas projekty.
PK

Szanowni Mieszkancy,

Niech nadchodzace Swieta
beda niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu,
trosk 1 zmartwien.

Zyczymy, aby odbyly sie w spokoju,
radosci, wsréd rodziny, przyjaciodl
oraz bliskich osob.

Wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem
zyczymy duzo zdrowia i szczg¢scia.
Niech nie opuszcza Panistwa pomys$lnosc
1 spelnig si¢ najskrytsze marzenia.

Rada Nadzorcza, Zarzad
i Pracownicy SM ,,Silesia”

AkcjaiZima20,19)

Kluby osiedlowe SM ,Silesia” zapraszajq dzieci
w wieku od 7 do 12 lat na zajecia zorganizowa-
ne w ramach Akgcji Zima 2019 w okresach od
11 do 15 lutego 2019 r. oraz od 18 do 22 lute-
go 2019 r., w godz. 9.00-15.00.

Dzieciom, ktére w czasie ferii zimowych zosta-
ja w domu zapewniamy atrakcyjny, bezpiecz-
ny wypoczynek wsérod rowiesnikéw pod okiem
wykwalifikowanej kadry.

Program przewiduje m.in. wyjscia do kina, zaje-
Cia sportowe, plastyczne, wycieczke.

Zapisy do 25 stycznia 2019 r. w klubach osied-
lowych w godz. 16.30-19.30, klub przy ul. P6t-
nocnej 32, tel. 517 206 384; Silesianka - ul. Ra-
dockiego 282, tel. 517 206 397 (pod warunkiem
zgtoszenia sie odpowiedniej grupy dzieci).

Liczba miejsc jest ograniczona.
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Listopadowe Zebrania
Osiedlowe Cztonkow
- podsumowanie

W BIEZACYM ROKU PO RAZ KOLEJNY ODBYLY SIE
ZEBRANIA OSIEDLOWE CZEONKOW. W TYM ROKU BYLY TO
DWA ZEBRANIA, W KTORYCH LACZNIE UCZESTNICZYLO
52 CZLONKOW NA OK. 5750 UPRAWNIONYCH CZLONKOW

Nie zyje Marian Ryglewicz,
wieloletni redaktor
naszej gazety

22 WRZESNIA ZMARL MARIAN RYGLEWICZ. PRZEZ WIELE LAT PISAL

SPOLDZIELNI.

W kazdym z zebran uczestniczyli
cztonkowie Rady Nadzorczej, Rady
Osiedla, kierownicy administracji,
zarzadcy nieruchomosci, funkcjona-
riusze policji, Strazy Miejskiej. Mun-
durowi po raz kolejny zaapelowali do
mieszkancow, aby na biezaco zgta-
szali wszelkie zaobserwowane nie-
prawidtowosci, przypadki zaktécania
tadu i porzadku. W kazdym z zebran
uczestniczyli réwniez przedstawicie-
le firm sprzgtajgcych, obstugujacych
dane osiedla.

Jednym z wazniejszych tematéw
poruszanych na kazdym z zebran
byta informacja Zarzadu dotyczgca
biezgcej dziatalnosci Spétdzielni
Z uwzglednieniem spraw dotyczacych
danego osiedla oraz sprawozdanie
Rady Osiedla z dziatalnoSci za okres
Xl 2017-X 2018.

5 listopada odbyto sie zebranie
osiedla ,,Odrodzenia”. W Zebraniu
uczestniczyto 24 cztonkow osiedla
na ok. 3500 uprawnionych.

Tematy, ktére poruszono na
zebraniu dotyczyty: bezpieczenstwa
na osiedlu, realizacji wnioskow
w ramach budzetu obywatelskiego,
planu remontéw (w szczegdlnosci
termomodernizacji, remontéw kla-
tek schodowych, likwidacji zsypow,
wymiany dZzwigéw), budowy pawilonu,
zieleni na osiedlu, wywozu nieczysto-
Sci, segregacji odpaddw, dziatalnosci
spotecznej i kulturalno-oSwiatowej,
zalegtoSci czynszowych i ich windy-
kacji, modernizacji oSwietlenia na
osiedlu, centralnego ogrzewania.

6 listopada odbyto sie_ zebranie
osiedla , Targowisko”, ,Zurawia”,
,B. Prusa”. Na Zebranie przybyto
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28 o0s6b na ponad 2450 uprawnio-
nych.

Jednym z punktéw zebrania byt
wybor nowych cztonkéw Rady Osied-
la w zwigzku z uptywem kadenciji.

Przedstawiamy sktad nowej Rady
Osiedla ,Targowisko”, ,Zurawia”,
,B. Prusa” na okres trzyletniej
kadenciji:

Agnieszka Staniec

— Przewodniczaca

Jacek Wieczorek

— Zastepca Przewodniczacego
Wojciech Gardawski — Sekretarz
Krzysztof Bywalec — Cztonek
Joanna Mateusiak — Cztonek
Zbigniew Pacut — Cztonek
Krystyna Zietak — Cztonek

Poruszane na zebraniu tematy
dotyczyty: doswietlenia ul. Zajdla,
planu remontéw (w szczegdlnosci
remontu balkondéw, remontu klatek
schodowych), wykonania oSwietlenia
Smietnika znajdujgcego sie miedzy
budynkami przy ul. Gtogowskiej 32
a Pétnocnej 23, przeprowadzenia
remontu chodnikéw przy ul. Gtogow-
skiej, ekrandw akustycznych przy ul.
Zurawia w zwiazku z trwajaca prze-
budowag ul. Kosciuszki.

W czasie dyskusji podczas obu
zebran mieszkancy zgtosili wnioski
do realizacji, jednak zdecydowana
wiekszoS¢ po wyjasnieniach czton-
koéw zarzgdu zostata wycofana,
a pozostate nie uzyskaty poparcia
wiekszoSci mieszkancow.

Na zakoriczenie obu zebran mozna
stwierdzi¢, ze zainteresowanie miesz-
kancow zebraniami jest znikome.
Pomimo ogtoszen na klatkach scho-
dowych oraz na stronie internetowej
frekwencja byta bardzo niska. @

O NASZEJ SPOLDZIELNI, JEJ SUKCESACH | PROBLEMACH.

To byt prawdziwy dziennikarz, a do
tego Swietny rozméwca, z ktérym
zawsze mozna byto merytorycznie
porozmawia¢. Prawdziwy mistrz
stowa, wymagajacy, rzetelny, ale
tez zyczliwy, majgcy dystans do sie-
bie i do Swiata. Cztowiek niezwykle
madry. Lubit ludzi, bo jego praca
polegata przeciez na kontaktach
z ludZmi. Jego ludzie réwniez nie-
zwykle cenili.

Marian Ryglewicz pracowat m.in.
w Polskiej Agencji Prasowej, a takze
wielu pismach ukazujgcych sie
w regionie: ,Echu”, ,Nowym Echu”,
byt zastepca dyrektora oddziatu
»Dziennika Zachodniego” w Tychach.
Zajmowat sie promocjg w powiecie
bierunsko-ledzinskim bedgc naczel-
nikiem Wydziatu Promocji w Staro-
stwie Powiatowym w Bieruniu.

Przez wiele lat zwigzany byt tez ze
Spétdzielnig Mieszkaniowa ,Silesia”.
W styczniu 1994 r. rozpoczat wspot-
prace z nasza Spétdzielnig. Pracowat
jako redaktor gazety. Bliskie byty mu
sprawy spdétdzielcéw, opisywat nasze
sukcesy, problemy. Spotykat sie z wta-
dzami Spétdzielni, mieszkaicami, byt
zawsze bardzo zainteresowany tym,
CO sie u nas dziato. Rzetelnie opisy-
wat najwazniejsze wydarzenia z zycia
spotdzielczej wspolinoty.

Marian Ryglewicz zmart po ciezkiej
chorobie 22 wrzesSnia. Miat 62 lata.
Jego pogrzeb odbyt sie 26 wrzesnia
w Swietochtowicach. Bedzie nam bra-
kowato jego madrego podejscia do
Zycia, jego ciepta, poczucia humoru...

Rada Nadzorcza
oraz Zarzad Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Silesia”

Zmiana organizacji ruchu

na osiedlach

W ostatnim czasie na terenie naszych osiedli
rozpoczeliSmy wdrazanie nowej organizacji ruchu.
Zmiany polegajace gtéwnie na wprowadzeniu stref
zamieszkania, stref ruchu, drég wewnetrznych oraz
oznakowaniu miejsc parkingowych maja na celu prze-
de wszystkim zwiekszenie bezpieczeristwa pieszych,
uporzgdkowanie i spowolnienie ruchu pojazdéw oraz
umozliwienie dojazdu stuzbom ratunkowym. Zmia-
ny te bedg wprowadzane sukcesywnie. Juz zostaty
wprowadzone miedzy innymi w rejonie budynkéw przy
ulicy Radockiego 150-196, na osiedlu Zurawia oraz
w okolicy budynkéw przy ul. Jankego 112-120 i Jan-
kego 123 do ul. Chmielnej oraz przy ul. Tyskiej 2-10.
W obszarach tych bedg teraz obowigzywaty przepi-
sy ruchu drogowego jak w strefie zamieszkania lub
strefie ruchu.

Strefa zamieszkania to specjalny obszar, ktéry ma
stuzy¢ przede wszystkim mieszkancom. Zgodnie z usta-
wa Prawo o ruchu drogowym strefa zamieszkania to
obszar obejmujgcy drogi publiczne lub inne drogi, na
ktérym obowigzujg szczegblne zasady ruchu drogowego,
a wjazdy i wyjazdy oznaczone sg odpowiednimi znakami
drogowymi.

Zgodnie z ustawg wjazd do takiej strefy oznaczony jest
znakiem drogowym D-40:

P

\o

7

Istotne jest to, ze z mocy ww. ustawy w takiej stre-
fie obowiazuja jej przepisy, a w szczegblnosci: pieszy
nie musi korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych,
ale moze poruszaé sie po catej szerokosci drogi i ma
pierwszenstwo przed pojazdem, dopuszczalna predkosé
pojazdu wynosi 20 km/h, zabroniony jest post6j pojazdu
W innym miejscu niz wyznaczone w tym celu, wyjazd
z takiej strefy traktowany jest jako wtgczanie sie do
ruchu, wiec kierujgcy wyjezdzajacy ze strefy zobowigzany
jest ustgpi¢ pierwszenstwa innym uczestnikom ruchu,
zarzadzanie ruchem na drogach w strefie zamieszka-
nia nalezy do podmiotéw zarzgdzajacych tymi drogami,
wewnatrz strefy wszystkie skrzyzowania sg réwnorzed-
ne (o ile znaki nie stanowig inaczej), obowigzuje wiec
zasada ,prawej reki”.

W strefie ruchu obowigzujg natomiast przepisy ruchu
drogowego jak na drogach publicznych. Oznakowane sg
w nastepujacy sposob:

Wjazd: znak D-52

f G

=

LStrefa ruch v

Wyjazd: znak D-53

”~

aruchu

Wprowadzenie obu tych stref na naszych osiedlach
powoduje, ze organy porzadku publicznego (policja, Straz
Miejska) sg uprawnione do egzekwowania przepiséw
porzgdkowych wynikajgcych z ustawy Prawo o ruchu dro-
gowym, tagcznie z zaktadaniem blokad oraz usuwaniem
pojazdéw na koszt wtasciciela. Prosimy zatem Parnstwa
0 szczegblne zwrdcenie uwagi na zmienione oznakowa-
nie w celu unikniecia nieporozumien wynikajgcych z ich
nieprzestrzegania. ®
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Rok pracowity i korzystny
dla spotdzielcow

JOZEF ZDEBSKI, PRZEWODNICZACY RADY NADZORCZE)J
SPODZIELNI MIESZKANIOWEJ,SILESIA” PODSUMOWUJE 2018 ROK

Konczy sie 2018 r. Jaki byt dla
spotdzielni ,Silesia”?

Byt to rok bardzo pracowity zaréw-
no dla zarzadu, jak i Rady Nadzor-
czej, ale bardzo korzystny dla miesz-
kancéw, spoétdzielcow. To dlatego,
ze dziatalnoS¢ zarzadu i jej efekty
przektadajg sie na to, ze utrzymany
jest stosunkowo niski poziom optat
czynszowych.

Ten rok oznaczat tez sporo zmian
w spétdzielni. Wieloletnia prezes
Halina Baczyrfiska-Pottorak ode-
szta na emeryture. Jej zastuga jest
poziom funkcjonowania spétdziel-
ni, na ktéry sktadajg sie sprawne,
efektywne kadry. Nowym prezesem
zostat Marek Bujoczek, wiceprezes
w poprzednim zarzadzie. Dokonano
tez wyboru cztonkéw Rady Nadzor-
czej na nowa kadencje.

Ponadto, w 2018 r. przeprowa-
dzona zostata lustracja spétdzielni,
obejmujgca dziatalno§é w latach
2015-2017. Ocena niezaleznego
lustratora jest bardzo wysoka pod
wzgledem m.in. przepiséw prawa,
statutu, postanowien regulaminéw,
kodekséw, dokumentacji, przegla-
déw nieruchomosci, estetyki osiedli,
realizacji robot.

Czym w ciagu roku zajmowata sie
Rada Nadzorcza?

Z reguty najbardziej pracowity
jest pierwszy kwartat. Wtedy doko-
nuje sie oceny wynikéw spoteczno-
ekonomicznych minionego roku,
oceny planéw ekonomicznych na
rok nastepny, oceny realizacji pla-
néw remontowych, a takze planéw
remontowych na rok nastepny. Waz-
nym zadaniem Rady Nadzorczej byt
wybor audytora, ktéry przeprowadzit
audyt ekonomiczny.

W maju rada ocenita przygoto-
wania do Walnego Zgromadzenia.
Tegoroczne odbyto sie w czerwcu.
Rada Nadzorcza przedstawita spra-
wozdanie z dziatalnosci za poprzed-
ni rok, dokonano wyboru nowej
Rady Nadzorczej. W lipcu doko-
naliSmy wyboru prezydium nowej
rady oraz przewodniczgcych komi-
sji. Waznym punktem lipcowego
posiedzenia byto powotanie przez
Rade Nadzorczag zastepcy prezesa
ds. techniczno-eksploatacyjnych
w miejsce Marka Bujoczka, ktory
zostat prezesem zarzgdu. Po gtebo-
kiej analizie przebiegu pracy zawo-
dowej powotaliSmy na stanowisko
wiceprezesa Marka Peterko, ktory
byt kierownikiem administracji naj-
wiekszego osiedla, os. Odrodzenia.
Jego doSwiadczenie gwarantowato,
ze bedzie odpowiednig osobg na to
stanowisko.

We wrzesniu posiedzenie rady
dotyczyto zmian wynikajacych z prze-
piséw Unii Europejskiej, dotyczacych
ochrony danych osobowych (RODO).
Spétdzielnia nie miata problemoéw
z wdrozeniem tych przepiséw. Na
tym posiedzeniu dokonana zostata
ocena przebiegu Walnego Zgroma-
dzenia, rada przyjeta plan pracy na
drugie potrocze. Poprzedni dotyczyt
tylko pierwszego pétrocza, bo przyje-

ta go poprzednia rada, ktérej kaden-
cja konczyta sie w czerwcu.

Na posiedzeniu w pazdzierniku
dokonalismy oceny dziatalnosSci
spoteczno-kulturalnej spétdzielni.
Chciatbym zaznaczy¢, ze dziatalnos¢
spoétdzielni w tym zakresie jest bar-
dzo wysoko oceniana przez rade
oraz mieszkancow. Wysoko ocenia-
my imprezy dla dzieci — spotkania,
wycieczki, pétkolonie. Szeroko rozwi-
niety jest tez program dla senioréw,
dzieki ktéremu mogg m.in. zadbac
0 swoje zdrowie czy sprawnos$gé.
W grudniu rada przyjmie plan pracy
na 2019 .

Co te wszystkie dziatania ozna-
czaja dla mieszkanicow?

Dla mieszkancéw najwazniejsze
jest to, jaki jest czynsz. Dziatalnosé
zarzadu, ktéra zostata zaakceptowa-
na przez Rade Nadzorczg, dotyczaca
pozyskiwania dodatkowych Srodkéw
wynikajgcych z wynajmu lokali (dzia-
talnoS¢ gospodarcza zarzadu) czy
miejsc pod reklame powoduje, ze
mamy dodatkowe Srodki, ktére sa
rozdysponowane na poszczegblne
nieruchomosci. Dzieki temu mimo
wzrostu niezaleznych od spétdzielni
kosztéw oraz cen ustug spowodowa-
nych m.in. wzrostem kosztéw ptac,
czynsze wzrastajg minimalnie i sg
jednymi z najnizszych w wojewédz-
twie Slaskim.

Jednoczesnie podejmowane sag
kroki, by minimalizowa¢ wzrost
kosztow, na ktdre nie mamy wpty-
wu. Od nowego roku drozeje energia
elektryczna. Mieszkaricy w swoich
mieszkaniach starajg sie oszcze-
dzaé. Spétdzielnia takze to robi.
Juz czeSciowo wymienione zostato
oSwietlenie na ledowe, energoo-
szczedne na klatkach schodowych
czy w pomieszczeniach gospodar-
czych.

Co istotne, kiedys przychody spét-
dzielni nie byty opodatkowane. Teraz
sg opodatkowane, wiec s3g hizsze.

Dlatego Rada Nadzorcza zaopiniowa-

ta pozytywnie mozliwosé pozyskiwa-
nia dalszych dochodéw, ktére spowo-
duja, ze nie bedzie konieczna duza
podwyzka czynszéw. Rada wyrazita
zgode, by obok Biedronki urucho-
mi¢ pawilon, w ktérym znajdzie sie
8 punktéw ustugowych. Juz sg chetni
najemcy, a to spowoduje dodatkowe
wptywy spétdzielni.

Nie wzrasta tez fundusz remonto-
wy. To dlatego, ze pozyskujgc Srodki
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
mamy mozliwo$¢ czesciowego umo-
rzenia kredytu. Srodki z umorzenia
kredytu wzbogacajg spétdzielnie — sg
rozdysponowane wtasnie na fundusz
remontowy na wszystkie nierucho-
mosci.

Mimo niskich czynszéw, nie bra-
kuje takich, ktérzy nie reguluja
naleznosci.

DziatalnoS¢ zarzadu w zakresie
windykacji optat czynszowych pod-
dana byta ocenie Rady Nadzorczej
w paZdzierniku. To wazny element,
bo jesli sg duze zadtuzenia, ma to
wptyw na biezagcag sytuacje finan-
sowg spoétdzielni. W naszej spoét-
dzielni od wielu lat systematycznie
spada procent zadtuzenia. Biegta
rewident stwierdzita, ze zadtuze-
nie za rok 2017 po raz pierwszy
w historii spadto ponizej 6%. W tym
zakresie przodujemy wsrod spoét-
dzielni w regionie. Na 31 sierpnia
2018 r. dtugi wyniosty 1 min 466
tys. 878 zt, ale w stosunku do
31 sierpnia 2017 r. odnotowano
spadek zadtuzen o 108 tys. 102
zt. Wynika to gtéwnie ze sprawnej
dziatalnosci stuzb ekonomicznych
i prawnych spétdzielni, czyli wyj-
Scia do oséb, ktére maja zadtu-
zenia, podejmowania odpowied-
nich krokéw prawnych. Niestety,
nie zawsze jest tak, ze zalegtosci
maja te osoby, ktérych nie staé
na ich sptate.

Kiedy Rada Nadzorcza widzi, ze
dtuznik uregulowat zadtuzenie, nie-
raz podejmuje decyzje o anulowaniu
odsetek wynikajgcych z zadtuzenia,
biorgc pod uwage opinie Komis;ji do
spraw spotecznych. Byly tez sytua-
cje, kiedy osoby z zadtuzeniem miaty
za duze mieszkanie i nie byty w sta-
nie go optaci¢. Wtedy podejmowa-
no decyzje o zamianie na mniejsze
mieszkanie, a réznica w cenie regu-
lowata zadtuzenie, czesto dodatkowo
wtasciciele otrzymywali jeszcze Srod-
ki wynikajgce z nadwyzki z zamiany.

Jaka jest sytuacja finansowa
spotdzielni?

Sytuacja finansowa jest bardzo
dobra. Za rok 2017 r. spétdzielnia
wypracowata nadwyzke w wysoko-
Sci ponad 2 min zt, ktéra zostata
rozdysponowana przez Walne Zgro-
madzenie.

Niezalezna biegta rewident, ktéra
badata sprawozdanie finansowe
spoétdzielni za rok 2017 ocenita rze-
telny, jasny obraz sytuacji majgtko-
wej, zgodny z majgcymi zastosowa-
nie przepisami ustawy o rachunko-
wosci, a takze przyjetymi zasadami
rachunkowosci. Jak podkreslita,
wskazniki bilansowe ptynnosci, jak
i obrotowosci ksztattuja sie na bar-
dzo dobrym poziomie, dobre sg tez
wskazniki rentownosci. Ta opinia to
jeden z wazniejszych elementéw,
ktéry jest brany pod uwage przez
Rade Nadzorczg przy podejmowaniu
decyzji o zatwierdzeniu planéw i pod-
jeciu wniosku o udzielenie absoluto-
rium zarzgadowi.

Dziekuje za rozmowe.

Réwniez dziekuje. Przy okazji
chciatbym podziekowaé cztonkom
spoétdzielni, zarzgdowi, cztonkom
Rady Nadzorczej, pracownikom
administracji za wspétprace w 2018
r. Zycze tez zdrowia i pomysInosci
w nadchodzacym roku.
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Zalegtosci z tytutu optat za uzywanie
lokali mieszkalnych i dziatania windykacyjne
w okresie XI 2017 - X 2018

ZalegtoSci w optatach za zajmowanie lokali
mieszkalnych na dzien 31.10.2018 r. wynio-
sty 1.424.881,14 zt. W stosunku do stanu
na dzien 31.10.2017 r. odnotowano spadek
0 196.617,21 zt:

B na 42 nieruchomosciach odnotowano spadek

zalegtoSci na taczng kwote 330.541,95 zt

B na 32 nieruchomos$ciach odnotowano wzrost

zadtuzenia na taczng kwote 133.924,74 zt

Z poréwnania zalegtosci w okresie Xl 2017

— X 2018 w rozbiciu na liczbe miesiecy zalega-

nia wynika, ze:

B zalegtosci O — 1 mies.

spadty 0 13.958,10 z
B zalegtosci 1 — 3 mies.

spadty o 70.869,29 z
B zalegtosci 3 — 6 mies.

wzrosty 0 11.184,85 zt
B zalegtosSci powyzej 6 mies.

spadty 0 122.974,67 zt

W ramach dziata windykacyjnych przeprowa-
dzonych w okresie XI 2017- X 2018:

— wystano 749 wezwan do zaptaty;

— na droge postepowania sgdowego skierowano
73 sprawy na tgczng kwote 331.070,28 z;
— do egzekucji komorniczej przekazano 84

sprawy, wptaty przekazane przez komornika

w okresie Xl 2017-X 2018 stanowig kwote

179.600,80 zt;

— podpisano 14 porozumien na ratalng sptate
zadtuzenia w wysokosci 43.865,09 zt;

— wykonano 1 eksmisje — z wktadu mieszkaniowe-
g0 na zalegtosci przekazano kwote 16.800 zt
— 2 dtuznikéw dobrowolnie przekazato mieszka-
nie do dyspozycji Spétdzielni — z ich wktaddw

na zalegtosci przekazano 103.000 zt,

— 1 mieszkanie zostato odzyskane w zwigzku ze
zgonem najemcy — z wktadu pokryto zalegtosci
w kwocie 20.900 zt;

— 1 mieszkanie zostato sprzedane poprzez
licytacje komornicza, co spowodowato prze-
rwanie narastania dtugu — dtuznik podpisat
porozumienie na ratalng sptate zadtuze-
nia;

— dwie osoby wykreSlone z cztonkostwa zosta-
ty przyjete w poczet cztonkéw po dokonaniu
sptaty zadtuzenia w wysokosci 16.000 zt;

— W sadzie toczy sie jedna sprawa o0 wydanie
wyroku eksmisyjnego;

— w okresie XI 2017-X 2018 tytutem odszkodo-
wania za niedostarczenie zasgadzonych lokali
socjalnych Urzad Miasta przekazat Spotdzielni
kwote 58.956,65 z;

—na dzien 31.10.2018 r. ogétem wykluczo-
nych/wykreslonych z rejestru cztonkéw jest
26 oso6b, z czego:

B 12 os6b nie ma zalegtosci w optatach;

B 8 0s6b z wyrokami eksmisyjnymi i upraw-
nieniem do lokalu socjalnego posiada
zadtuzenie w wysokosci 145.621,89 zt;

B 2 osoby nie posiadajace uprawnien do
lokalu socjalnego maja zalegtosci w kwo-
cie 2.669,08 zt;

B 1 osoba bez tytutu prawnego, bez wyroku
eksmisyjnego (sprawa w toku) posiada
zadtuzenie w wysokosci 3.109,70 zt;

B 3 osoby z prawem odrebnej wtasnosci posia-
daja zalegtosci w kwocie 53.564,04 zt.

W wyniku intensywnej windykacji nastepuje
spadek zalegtosci w stosunku do lat ubiegtych,
co pokazuje zmniejszajacy sie wskaznik zalegto-
Sci (stosunek zadtuzenia w optatach do rocz-
nych naleznosci czynszowych):

—w roku 2015 wyniést 6,25%

—w roku 2016 wyniést 6,04%

—w roku 2017 wyniést 5,47%
Przedstawiamy obok tabele obrazuja-

cg wysokosS¢ zalegtoSci wg stanu na dzien
31.10.2018 r. w rozbiciu na poszczegdine
nieruchomosci. Informacje o stanie zadtuzenia
lokatoréw danego budynku sg aktualizowane
co trzy miesigce i zamieszczane na tablicach
ogtoszeniowych znajdujacych sie w klatach
schodowych. @

(&7
b é Liczba Liczba Ogotem
g % Nieruchomosci mieszkan mieszkan zalegtosci na
= = ogotem zadltuzonych dn. 31.10.18r.
2
1 Zurawia 16 30 8 2 906,00
2 Zurawia 22 25 4 1 490,80
3 Zurawia 24 25 7 3 177,83
4 Zurawia 26 25 5 16 287,61
5 Zurawia 28 25 8 48 425,76
6 Zurawia 30 30 4 1 894,74
7 Zurawia 34 25 5 11 476,60
8 Zurawia 36 25 5 1 825,18
=) Zurawia 38 25 5 13 907,30
10 Zurawia 40 25 10 5 888,60
11 Zurawia 42 25 4 1 796,68
12 Zurawia 44 24 5 4 934,29
13 Zurawia 37 — 43, 68 — 70 150 36 23 505,20
14 Szenwalda 34 — 38a 100 25 32 891,43
15 Szenwalda 38b — 38e 100 28 16 908,36
16 Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 18 6 898,77
17 Jaworowa 31 15 3 693,77
18 Jaworowa 36 — 36B 22 10 4 784,88
19 Spotdzielczosci 30 14 3 4 315,36
20 Spotdzielczosci 32 15 3 585,19
21 Poprzeczna 2a — 2c 28 11 6 603,91
22 Poprzeczna 4a — 4c 26 10 6 673,58
23 Poprzeczna 18 — 18a 16 7 1 667,85
249 Poprzeczna 20 — 20B 26 5 1 351,34
25 Jankego 119 — 119A 30 12 3 043,83
26 Jankego 121 — 121A 30 8 1 539,58
27 Jankego 123 — 123D 75 25 22 212,85
28 Jankego 125 — 125C 60 16 20 014,23
29 Fredry 3 24 (S3 3 422,51
30 Fredry 5 24 7 6 689,19
31 Fredry 7, 7a 24 11 5 634,18
32 Jankego 112 89 29 13 169,38
33 Jankego 116 88 27 78 593,05
34 Jankego 120 88 24 62 775,80
35 Tyska 2 — 10 69 19 20 584,21
36 Zelenskiego 103 — 103d 50 13 8 562,24
37 Filaka 10 45 16 13 408,42
38 Jastrzebia 4 — 10 45 13 3 316,18
39 Targowa 1 — 11 75 20 15 315,82
40 Targowa 5A — 11A 45 13 11 475,41
41 Zbozowa 14A 30 14 40 215,17
42 Zbozowa 16 25 8 1476,43
43 Zbozowa 11 — 21 75 22 58 245,10
44 Szewska 2 — 2C 45 11 2 857,12
45 Szewska 4 — 4C 45 16 13 274,07
46 Szewska 6 — 6¢c, 8 — 8b 70 32 11 254,63
a7 Zbozowa 41 25 9 5 073,67
48 P&éinocna 4 — 6 50 12 22 148,57
49 Polnocna 23 25 9 1 771,88
50 Potnocna 24a 25 1 579,05
51 Potnocna 27 25 (S 1 525,99
52 P&inocna 34A 25 (=) 1 445,36
53 Poznanska 20 25 6 2 083,80
54 Glogowska 32 25 (S 1 111,15
55 Glogowska 36 25 o 7 793,74
56 tetowskiego 5 — 5c ; Tyska 43 — 51 144 50 59 479,81
57 tetowskiego 4 — 14 108 27 28 338,41
58 Radockiego 50 — 70 244 80 54 610,79
59 Radockiego 70a 86 28 10 214,91
60 Radockiego 72 — 74 24 6 1 630,60
61 Radockiego 76 — 94 223 71 40 531,33
62 Radockiego 96 — 114 245 66 42 256,14
63 Radockiego 116 — 148 339 101 83 881,56
64 Radockiego 152 41 11 47 810,43
65 Radockiego 154 — 184 289 76 99 924 .85
66 Radockiego 186 — 196 151 60 48 381,12
67 Radockiego 198 — 208 140 29 13 837,22
68 Racockiego 210 — 232 248 64 46 650,63
69 Radockiego 234 — 260 303 83 94 467,13
70 Radockiego 280 40 12 13 615,39
71 Radockiego 282 40 12 20 652,91
72 Spokojna 41 — 49 75 27 10 017,57
73 Radockiego 262 — 278 198 40 14 591,83
74 Radockiego 290 — 296 60 20 12 484,87
RAZEM 5276 1521 1424 881,14
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7 grudnia 2018 r. w klubie osied-
lowym przy ul. Zurawia odbyta sie
impreza mikotajkowa, na ktorg licz-
nie przybyty dzieci wraz ze swoimi
rodzicami i opiekunami. Pierwsi
mali goscie zawitali do klubu tuz
po godz. 16.00. Wkrétce sala
wypetniona byta po brzegi. O godz.
17.00 aktorzy z Agencji Artystycznej
PRYM ART zaprezentowali wspania-
te przedstawienie interaktywne pt.
LPingwiny z zimowej krainy”. Bajka
opowiadata o Mikotaju, poczciwym
staruszku, ulubiencu wszystkich
dzieci, ktéry potrafit spetni¢ wszyst-
kie dzieciece marzenia i uporac sie
nawet z niesfornymi tobuziakami.
Tej zimy do pomocy zgtosity sie dwa
zabawne Pingwiny, Lukrecja i Albi-
na, ktére zupetnie nie miaty wprawy
we wspotpracy z Mikotajem. Stodka
Lukrecja zamiast pakowac stodycze
do mikotajowych paczek, najchet-
niej zjadtaby je sama, a Smieszna
Albina wcigz wymyS$lata nowe dow-
cipy opdZniajac tym samym miko-
tajowag prace. Dzieci szybko wta-
czyty sie do zabawy - nauczyty sie
pingwinowego przywitania, Smiaty
sie wspdlnie z Albing w Smiesznej
piosence, sprawdzaty swojg pamiec
i pomagaty zapamieta¢ Pingwinom
liste prezentéw. Muzyczny program
okazat sie przedstawieniem petnym

o &

zabawnych gagéw, dowcipow, piose-
nek, ktére zapewnity solidng dawke
humoru zaréwno najmtodszym, jak
i tez starszym uczestnikom impre-
zy. Milusinscy z ogromnym zaanga-
zowaniem tanczyli i Spiewali. Co
rusz stychac¢ byto salwy smiechu.
Po czesci artystycznej kazde dzie-
cko mogto przywita¢ sie z Mikota-
jem, zrobi¢ sobie z nim pamigtko-
we zdjecie oraz co najwazniejsze
- dosta¢ podarunek. Z pewnoscia
byt to niezapomniany wieczér, ktéry

S b
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dostarczyt wszystkim goSciom duzo
przyjemnosSci i radosci. Dla nikogo
nie zabrakto stodkich niespodzianek
i balonéw. W Swigtecznej atmosfe-
rze, szczeSliwi, z uSmiechem na
ustach wszyscy rozeszli sie do swo-
ich domdw.

Dziekujemy firmie Miconet z sie-
cig multimetro z Mikotowa za wita-
czenie sie w Impreze Mikotajkowa
poprzez przygotowanie upominkéw
dla naszych milusinskich.

Do zobaczenia za rok! @

KLUBY OSIEDLOWE

KLUB OSIEDLOWY
UL. RADOCKIEGO 282
TEL. 517 206 397

CZYNNY OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU
0D GODZ. 16:00 DO 20:00

PONIEDZIALEK

® 9:00 - 10:00 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA (GR. 1)

m 10:00 - 11:00 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA (GR.
I

® 17:00 - 18:00 PILATES

m 18:00 - 19:00 AEROBIK

m 18:00 - 19:30 JEZYK ANGIEL-
SKI (GR. 1)

® 19:00 - 20:00 ZUMBA (GR. 1)

WTOREK

m 16:30 - 17:00 ZAJECIA TANECZ-

NE DLA DZIECI (GR. )

m 17:00 - 18:00 AEROBIK

m 18:00 - 19:00 AEROBIK

m 18:00 - 19:30 - JEZYK NIEMIE-
CKI (GR. II)

® 19:00 - 20:00 AEROBIK

SRODA

® 9:00 - 10:00 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA (GR. 1)

® 10:00 — 11:00 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA (GR.
1)

® 17:00 - 18:00 ZUMBA (GR. Il)

m 18:00 - 19:00 AEROBIK

m 18:00 - 19:30 JEZYK ANGIEL-
SKI (GR. 1)

® 19:00 - 20:00 ZDROWY KRE-
GOSEUP

CZWARTEK

W 16:30 - 17:00 ZAJECIA TANECZ-

NE DLA DZIECI (GR. Il)

m 16:20 - 17:50 JEZYK NIEMIE-
CKI (GR. Il)

® 17:00 - 18:00 AEROBIK

® 18:00 - 19:00 AEROBIK

m 18:00 - 19:30 - JEZYK ANGIEL-
SKI (GR. Ill)

® 19:00 - 20:00 AEROBIK

PIATEK

® 16:00 — 17:00 KOLKO SZACHO-
WE DLA DZIECI

® 17:00 - 18:30 JEZYK ROSYJSKI

® 16:45 — 18:15 JOGA

= 18:30 - 20:00 JOGA

OD STYCZNIA ZAPRASZAMY

ROWNIEZ NA ZAJECIA:

» SAMOOBRONA

m ZAJECIA TANECZNE DLA MLO-
DZIEZY

m JEZYK ANGIELSKI DLA MLO-
DZIEZY

KLUB OSIEDLOWY
UL. ZURAWIA 80
TEL. 517 206 366

CZYNNY W PONIEDZIALKI,
SRODY | CZWARTKI
0D GODZ. 16:00 DO 20:00

PONIEDZIALEK

W 17:15 - 18:00 GIMNASTYKA
DLA DZIECI W WIEKU OD 4 DO
10 LAT Z ELEMENTAMI KOREK-
CYJNYMI

m 19:30 - 20:30 ZDROWY KRE-
GOStUP

SRODA

m 17:00 - 18:00 ZAJECIA SWIET-
LICOWE DLA DZIECI

B 18:00 - 19:00 KOLO SYMPATY-
KOW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
Z FORMA GIMNASTYKI WZMAC-
NIAJACE)J

m 19:15 - 20:30 AEROBIK/TRE-
NING OBWODOWY

CZWARTEK

m 16:30 - 17:10 ENGLISH FOR
KIDS, | GRUPA, WIEK 3-4 LATA

m 17:15 - 18:00 ENGLISH FOR
KIDS, Il GRUPA, WIEK 5-6 LAT

m 17:15 - 18:00 ZAJECIA TANECZNO
RUCHOWE DLA DZIECI,
| GRUPA, WIEK 34 LATA

= 18:00 - 18:45 ZAJECIA TANECZNO
RUCHOWE DLA DZIECI,
I GRUPA, WIEK 56 LATA

KLUB OSIEDLOWY
UL. POLNOCNA 32
TEL. 517 206 384

CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU
0D GODZ. 8:00 DO 13:00

ZAJECIA DLA SENIOROW
- KLUB AKTYWNEGO SENIORA
»ANZIANO”
m OD GODZ. 16:00 DO 20:00

ZAJECIA DLA DZIECI,
MLODZIEZY | DOROSLYCH

PONIEDZIALEK

m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 10:00 - 10:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA DLA
SENIOROW (GR. |)

m 11:00 - 12:00 ZDROWY KREGO-
SEUP DLA SENIOROW

m 16:00 - 20:00 SILEOWNIA

m 18:30 - 19:30 AEROBIK

WTOREK

m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 10:00 - 10:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA DLA
SENIOROW (GR. 1)

® 16:00 - 20:00 SILOWNIA

® 19:30 - 21:00 JOGA

SRODA

® 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 11:00 - 11:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA DLA
SENIOROW (GR. 1)

m 16:00 - 20:00 SILOWNIA

m 16:00 — 17:00 J. ANGIELSKI
DLA DZIECI

m 18:30 - 19:30 AEROBIK

CZWARTEK

m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 10:00 - 10:45 GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA DLA
SENIOROW (GR. 1)

m 11:00 - 12:00 ZDROWY KREGO-
StUP DLA SENIOROW

m 16:00 - 20:00 SIEOWNIA

PIATEK
m 9:00 - 13:00 SILOWNIA DLA
SENIOROW

m 11:00 - 13:00 KOLO MILOSNI-
KOW GIER KARCIANYCH (REMIK)
m 16:00 - 20:00 SILEOWNIA
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Ogolnopolski Dzieh Seniora

0Ogdblnopolski Dzien Seniora stat
sie w naszej Spétdzielni impreza
cykliczng. Zostat zorganizowany
juz po raz trzeci. Co roku seniorzy
otrzymujg bezptatne bilety do teatru.
Chcemy w ten sposéb zachecic¢ ich
do wyjscia z domu, udziatu w zyciu
spotecznym, spedzenia czasu z 0SO-
bami w swoim wieku.

W 2016 r.i 2017 r. seniorzy mieli
okazje zobaczy¢ wystepy operetko-
wo-kabaretowe. Natomiast w tym
roku, 22 listopada zaprosiliSmy ich
do Teatru Zelaznego na sztuke pt.
,,Sciana” w rezyserii Artura Barcisia,
wybitnego aktora i rezysera nagro-
dzonego m.in. prestizowa Ztota
Maska za spektakl , Jabtko”.

Wydarzenie zawsze cieszy sie
duzym zainteresowaniem - co
roku bierze w nim udziat okoto
100 os6b. Tym razem jednak

TAK BYLO pIIRINEIES)
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Budynek przy ul. Radockiego 192 i 194 pt;z'e...
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byto duzo wieksze zainteresowa-
nie. Dlatego tez zostaty zorgani-
zowane dwa wyjScia do teatru.
W sumie 200 oséb skorzystato
z darmowych wejsciowek. Dzie-
ki uprzejmosci radnego miasta
Katowice, Krzysztofa Pieczynskie-
go otrzymaliSmy dofinansowanie
z miasta Katowice i w ten sposéb
mogliSmy zorganizowac drugie wyj-
Scie do teatru. Panu Krzysztofowi
Pieczynskiemu bardzo dziekujemy
za zaangazowanie.

Wszyscy chetni seniorzy mieli
okazje razem Swietowa¢ Ogélnopol-
ski Dziei Seniora. W komedii Artu-
ra Barcisia humor rodem z Monty
Pythona bawit do rozpuku.

Seniorom z okazji ich Swieta zyczy-
my wszystkiego najlepszego i zapra-
szamy do Swietowania razem z nami
juz za rok. @
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Szaflary — relaks
na termach

L LT, L T
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Gdy na dworze mréz, a tempe-
ratura spada ponizej zera, miesz-
kancy Spétdzielni mogli cho¢ na
chwile przenies¢ sie w ciepte miej-
sce i odpoczaé. 24 listopada i 1
grudnia wszyscy chetni wyruszyli we
wczesnych godzinach rannych do
term w Szaflarach, potozonych przy
odwiercie geotermalnym w miejsco-
wosci Banska (Podhale).

W czasie pobytu na termach
mieszkancy mogli skorzystac
z czterech basendéw - dwédch
zewnetrznych i dwéch wewnetrz-
nych z woda termalng o tempera-
turze 30-38 st. C, wyposazonych

NOX

w urzadzenia do hydromasazu,
m.in. bicze wodne, gejzery, brodzik
dla dzieci z atrakcjami i zjezdzalnie
o dtugosci ponad 55 metrow! Jesli
ktos nie miat ochoty na kapiele
mégt odwiedzié Saunarium. To
kompleks czterech saun: suchej,
ziotowej, parowej i parowej z muzy-
koterapig i aromaterapig oraz
infrared, ktére przywrécity spo-
kéj i harmonie nawet najbardziej
zmeczonym uczestnikom wyciecz-
ki. Do dyspozycji gosci byto takze
zaplecze gastronomiczne, gdzie
mozna byto zjeS¢ positek i napic¢
sie kawy.

Mieszkarcy spedzili na termach ok.
4.5 h. Kapiel w basenach termalnych
1o nie tylko przyjemnosc¢ i lepsze samo-
poczucie, ale rowniez wiele korzysci dla
zdrowia. Oprécz odpoczynku mozna
byto takze porozmawiac i spedzi¢ przy-
jemnie czas wsréd nowych znajomych,
poznanych podczas wycieczki. Byt tez
czas na zakupy. Najwiekszym powodze-
niem cieszyly sie oscypki, bundz oraz...
ciepte kapcie!

Relaks na termach cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem miesz-
kancéw. Dlatego w przysztym roku
planujemy kolejne wyjazdy do innych
miejscowosci. @

Aktywny

Od marca do grudnia 2018 r.
w Klubie Aktywnego Seniora , Anzia-
no” przy ul. Pétnocnej 32 realizowa-
na byta inicjatywa lokalna Aktywny
senior 55+ — zajecia ruchowe i kul-
turalne skierowane do 0séb w wieku
55+ zamieszkujgcych w dzielnicach
Piotrowice i Ochojec. Zadanie pub-
liczne byto finansowane ze Srodkéw
otrzymanych z budzetu miasta Kato-
wice.

W ramach aktywnosci fizycznej
odbywaty sie spacery z kijami
oraz ¢wiczenia ruchowe - zdro-
wy kregostup na sali pod okiem
wykwalifikowanego instruktora.
Zajecia stacjonarne miaty miej-
sce w Klubie Aktywnego Seniora

senior 55+

»Anziano” przy ul. Pétnocnej 32,
natomiast spacery nordic walking
odbywaty sie w réznych ciekawych
miejscach na terenie Piotrowic
i Ochojca.

W ramach spotkan kulturalnych
odbyty sie wyjScia do katowickich
kin na seanse wysSwietlane specjal-
nie dla senioréw (np. Rialto, Swiato-
wid, Multikino, Helios). W listopadzie
z okazji Ogélnopolskiego Dnia Senio-
ra zostato zorganizowane wyjscie do
Teatru Zelaznego na spektakl pt.
,Sciana”.

Dzieki inicjatywie udato nam sie
zacheci¢ senioréw do wyjscia z domu
i wiekszej aktywizacji, a tym samym
zwiekszy¢ ich niezaleznoS¢ i poczu-

cie satysfakcji. Seniorzy mieli oka-
Zje nie tylko poéwiczy¢ czy zobaczy¢
dobry film, ale takze spotka¢ sie,
porozmawiac i spedzi¢ czas z drugim
cztowiekiem.

Czesto osoby starsze zamykajg
sie w sobie, uwazaja, Ze na starosé
wiele rzeczy nie wypada, a to prze-
ciez nieprawda. Trzeba ich zachecié¢
do aktywnosci, udziatu w zyciu spo-
tecznym, co wzmocni ich poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty i zapew-
ni lepsze samopoczucie i zapobieg-
nie samotnosci. Wieksza aktywnoscé
fizyczna i umystowa to dobry sposoéb
na zapomnienie o swoich dolegliwos-
ciach dokuczajgcych w starszym
wieku. @
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Andrze

W tym roku Andrzejki dla
mieszkancéw SM ,Silesia”
zorganizowaliSmy 30 listo-
pada w klubie osiedlowym
przy ul. Zurawia 80. Na ten
jedyny w swoim rodzaju tak
magiczny wiecz6r przybyto
duze grono zainteresowanych
mieszkancow naszych osiedli.
Po rozpoczeciu imprezy i ser-
decznym powitaniu gosci,
nadszedt czas na poczestu-
nek — przy gorgcej kawie
i herbacie oraz stodkim tirami-
su toczyly sie zywe rozmowy.
Nastepnie goscie wyszli na
parkiet i swoim wigorem oraz
werwg udowodnili, ze potrafig
sie doskonale bawi¢! Opra-
we muzyczng i prowadzenie
imprezy zapewnit DJ Leszek,
ktory, jak sie okazato, Swiet-
nie zna muzyczny gust senio-
réw! MitoSnicy tanca bawili
sie przy rytmach skocznej
muzyki, robigc sobie jedynie
krotkie przerwy na skosz-
towanie kolejnych cieptych
positkéw. Nie mogto zabrak-
naé¢ w tym dniu takze trady-

jki 2018

cyjnych magicznych wré6zb
tj. ustawiania kolejno butéw
do progu drzwi, rzucania
za siebie ostruzyn z jabtek,
losowania wrézb z przepo-
wiednig na nadchodzacy rok
2019. Chociaz kazdy wie, ze
to tylko zabawa, to jednak
wszyscy chcieliby, aby te naj-
bardziej pomysine wrdzby sie
jednak spetnity! Andrzejki byty
okazjg do wspdlnego Spiewa-

N e
e ‘.
- h ~

nia i pogaduszek. Wszyscy
uczestnicy dobrze sie bawili
do pdZnych godzin nocnych.
Zadowoleni, petni wrazen wro-
cili przed pétnoca do domow.
Zapraszamy mieszkancéw na
Bal Karnawatowy, ktéry odbe-
dzie sie 8 lutego 2019 roku
w klubie osiedlowym przy ul.
Zurawia 80.

Szczegobty na ogtoszeniach
juz w styczniu. @

~Dla aktywnych seniorow”

Serdecznie dziekujemy za popar-
cie udzielone nam podczas gtoso-
wania na nasz projekt ,Dla aktyw-
nych seniorow” w ramach budzetu
obywatelskiego. Dzieki Waszym
gtosom projekt bedzie realizowany
w 2019 r.

»Dla aktywnych senioréw” to bezptat-
ne zajecia ruchowe, jezykowe, warsztaty
tematyczne, biesiadowanie przy muzyce,
spotkania okolicznosciowe, wyjScia do
kina, majowka i wycieczki skierowane
do os6b w wieku 55+ zamieszkujgcych
w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

Wszelkie informacje dotyczace projektu bedzie mozna uzyskac
od stycznia bezposrednio w Klubie Aktywnego Seniora

»~Anziano” (ul. Potnocna 32). Ogtoszenia beda zamieszczane na
stronie internetowej oraz na Facebooku SM ,Silesia”.

Spotkanie wigilijno-optatkowe
dla 0oséb samotnych i senioréw

Wsrod mieszkancow Spotdzielni jest wiele oséb, ktére nie maja ani rodzi-
ny, ani przyjaciot. Nie maja z kim spedzi¢ Swiat Bozego Narodzenia. Na
co dzien czesto nie maja z kim porozmawia¢, ani do kogo zadzwonié.
Samotnos$¢ doskwiera szczegdlnie osobom starszym, ktére zostaty na
$wiecie same. Jak co roku Spétdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” organizuje
spotkanie wigilijno-optatkowe dla os6b samotnych i senioréw. W tym
roku planowane jest ono na 20 grudnia w Restauracji Stylowa, na
osiedlu Odrodzenia. Dla wszystkich oséb, ktére przybeda przewidzia-
ny jest positek. W programie spotkania jest dzielenie sie optatkiem oraz
wspdlne koledowanie, ktére uswietni wystep Chéru Modus Vivendi.
Dodatkowo, dzieci z Przedszkola nr 78 przedstawig jasetka.

Glue STUDIO

Lves | ODTYCZNE

Tel: 502-392-076

Tel: 519-158-425

Katowice
Katowice

ZAPRASZAMY

- Radockiego 200 A

~Rolna 39 ¢
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ANDRZEJKI

W imieniu wtasnym i catej grupy chciatam podziekowa¢ Spotdzielni za
wspaniate zorganizowanie wieczorku andrzejkowego. Impreza byta przednia,
i — co najwazniejsze — rozbieznoS¢ wiekowa dodata wigoru do zabawy. Wiek
50+ tez jeszcze Swietnie sie bawi. Jeszcze nie emeryci, a w duszy gra.

SZAFLARY

W sobote, 1 grudnia wczesnym rankiem wyruszyliSmy do term w Szafla-
rach. Podroz mineta w bardzo mitej i serdecznej atmosferze. Po okoto 2,5
godz. byliSmy na miejscu. Chociaz na dworze byta minusowa temperatura,
to w grupie czuto sie mity nastroj. Z réznego rodzaju basenow korzystaliSmy
ponad 4 godziny. Dzieki Spoétdzielni mogliSmy cata sobote spedzi¢ w cieptych
wodach termalnych. Wymoczeni, zrelaksowani, gotowi na nowy tydzien do
pracy. Slicznie dziekujemy i prosimy o jeszcze. Dziekuje za mite towarzystwo
i piecze nad wyjazdem.

Krystyna Szeliga

Dlaczego

warto sporzadzic
testament?

Z chwila Smierci nasze prawa i obowigzki majatkowe przechodzg
na inng osobe lub osoby — naszych spadkobiercéw. Jezeli nie spo-
rzadziliSmy testamentu, osobami powotanymi do spadku bedg nasi
najblizsi.

W takim wypadku, w pierwszej kolejnosci spadkobiercami zostanag
nasze dzieci oraz matzonek, ktérzy dziedziczy¢ beda w czesciach réw-
nych. Matzonek odziedziczy jednak nie mniej niz jedna czwartg catosci
spadku. Kodeks cywilny okresla dalszy spos6b dziedziczenia, w sytuacji
gdy ktdres z dzieci nie dozyto otwarcia spadku, czyli zmarto przed nami,
badZ nie posiadamy dzieci ani matzonka. Scenariusz taki nie zawsze
jest zgodny z nasza wola.

Sporzadzajgc testament sami wybieramy naszego spadkobierce
badZ spadkobiercéw. Mogg to by¢é osoby zaréwno z kregu spadko-
biercéw ustawowych, jak i osoby spoza tego kregu, ktére z mocy
ustawy nie dziedziczytyby po nas. Sporzadzenie testamentu pozwa-
la na unikniecie dtugoletnich sporéw sadowych o podziat majgtku
spadkowego i jest jedyng mozliwoScig rozporzadzenia naszym majat-
kiem na wypadek Smierci. Testament moze dotyczy¢ tylko jednego
spadkodawcy. Nie jest tak, ze raz sporzadzony testament uniemoz-
liwia zmiane ostatniej woli. Jako spadkodawcy mozemy w kazdej
chwili odwotac¢ zaréwno caty testament, jak i jego poszczegdlne
postanowienia. Odwotanie testamentu moze nastapi¢ badz w ten
sposdb, ze sporzadzimy nowy testament, badZ tez w ten sposéb,
ze w zamiarze odwotania testament zniszczymy lub pozbawimy go
cech, od ktérych zalezy jego waznosé, badz wreszcie w ten sposdéb,
ze dokonamy w testamencie zmian, z ktérych wynika wola odwota-
nia jego postanowien. Jednakze jezeli sporzgdzimy nowy testament
i nie zaznaczymy w nim, ze poprzedni odwotujemy, ulegng odwotaniu
tylko te postanowienia poprzedniego testamentu, ktérych nie mozna
pogodzi¢ z treScig nowego testamentu. ®

LLUGACION ¢ TAK JEST
(7

Budynek przy ul. Radockiego 64 i 66 przed i po termomodernizacji.

Szanowni Panstwo,

zblizajg sie Swieta Bozego Naro-
dzenia. Dla wielu z nas jest to
czas zakupoéw, wyjazdéw oraz przy-
gotowan. W tym okresie, bedac
w ferworze innych zaje¢, jesteSmy
szczegblnie narazeni na wszelkiego
rodzaju czyny o charakterze prze-
stepczym. Czas ten pochtania nas
w takim stopniu, ze zapominamy
0 podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa, ktére w konsekwencji
prowadza do nieprzyjemnych sytu-
acji, gdzie ostatecznie stajemy sie
ofiarami. Pamietajmy zatem o tym,
aby wtasSciwie zabezpieczy¢ nasze
mienie.

Jednym z najczeSciej popetnia-
nych btedéw jest nieodpowiednie
zabezpieczenie naszych domostw,
bardzo czesto wychodzgc z domu
zapominamy zamkna¢ drzwi na
klucz. W przypadku dtuzszych wyjaz-
déw poproSmy osoby dobrze nam
znane, by¢ moze bliskiego, sasia-
da, aby dogladali naszego dobytku.
Mieszkania czesto sg przez spraw-
céw obserwowane. Jezeli w lokalu
bedzie ruch to mozemy by¢ pewni,
ze potencjalny ztodziej odstgpi od
zamiaru popetnienia czynu zabro-
nionego.

W przypadkach, kiedy jesteSmy
na zakupach, w srodkach komuni-
kacji, na dworcach czy lotniskach
pamietajmy, aby pienigdze nie byty
w jednym miejscu. Portfel starajmy
sie trzymaé¢ w trudno dostepnych
miejscach. W przypadku ptatnosci
kartami pamietajmy, aby zawsze
zastoni¢ reka wpisywany numer
PIN, a tym bardziej nie trzymac go
razem z karta badZ na niej wypi-
sywac.

Moze to i slogan, ze okazja
czyni ztodzieja, natomiast staty-
styki sg bezwzgledne i wskazuja,
ze czestg przyczyng kradziezy jest
fakt pozostawiania zakupéw, war-
toSciowych przedmiotéw w samo-
chodzie w widocznym miejscu. Dla
potencjalnego sprawcy wystarczy
chwila, aby po rozbiciu szyby wyjac
torbe i znikng€. Starajmy sie zatem
chowaé rzeczy do bagaznika tak,
aby nie byly widoczne z zewnatrz.
Nalezy pamieta¢ réwniez o tym,
aby po zaparkowaniu pojazdu nie
przektadaé rzeczy do bagaznika,
gdyz wielu sprawcéw doktadnie
obserwuje teren, a takie zachowa-
nie bedzie dla niego sygnatem, ze
pozostawiamy w pojeZdzie rzeczy
wartosciowe.

Chciatem réwniez Panstwa uczu-
lié na problem os6b bezdomnych
i potrzebujgcych pomocy. Zimowy
okres, z uwagi na temperatury spa-
dajgce ponizej zera, jest dla nich
szczegblnie niebezpieczny. Pamie-
tajmy zatem w ten przedswigteczny
czas, ze obok nas moga by¢ osoby
potrzebujgce pomocy i Wasza reak-
cja niekiedy moze uratowacé im
zycie.

Na koniec chciatbym Panstwu
2yczy¢ w imieniu policjantow i pra-
cownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach radosnych
Swiagt Bozego Narodzenia oraz
duzo bezpieczenstwa w nowym
2019 roku.

Komendant Komisariatu

IV Policji

w Katowicach

podinsp. Ireneusz Szafranek

GODZINY PRZYJMOWANIA INTERESANTOW
w Spoétdzielni Mieszkaniowej SILESIA

w Katowicach, ul. Gtuszcéw 9

poniedziatek, wtorek, czwartek
od godz. 8 .00 do 14.30

sroda od godz. 8.00 do 17.00
piatek - biura nieczynne

centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24

email: silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl
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KLUB AKTYWNEGO SENIORA ,ANZIANO"
UL. POLNOCNA 32, tel. 517206384

GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA
DLA SENIOROW

Zajecia dwa razy w tygodniu:
I grupa - poniedziatek 10:00, Sroda 11:00
IT grupa - wtorek i czwartek 10:00

Cwiczenia: A
» dostosowane do predyspozycji o

uczestnikow el N
» pod okiem wykwalifikowanego
instruktora S~

W 2019 r. zajecia rozpoczynamy 7 stycznia !
W 2018 r. gimnastyka ogélnousprawniajgca do 13 grudnia !
Przerwa swiqteczna od 20 grudnia 2018 r.
do 6 stycznia 2019 r.

Zapisy oraz doktadne informacje w klubie Aktywnego
Seniora ,Anziano” ul. Péinocna 32, od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00 — 13:00

RUCH TO ZDROWIE! SENIORZE PRZYJDZ I ZAPISZ SIE!

KLUB UL. POLNOCNA 32

tel. 517206384

zaprasza ha nowe zajecia

Ta forma zajec faczy gorace, latynoskie kroki
taneczne z krokami typowymi dla zaje¢ fitness.
Zajecia prowadzi wykwalifikowana instruktorka.

PRZYJIDZ I ZAPISZ SIE Il

Zapisy oraz dokladne informacje w klubie ul. Pélnocna 32,
od poniedzialku do pigtku w godz. 16:00— 20:00

Przerwa swigteczna od 20 grudnia 2018 r. do 2 stycznia 2019 r.

RUSZYLY ZAPISY lll
JUZ OD STYCZNIA ZAPRASZAMY
NA ZAJECIA

Samoobrona

Nauka skutecznych technik obronnych,
prostych w zastosowaniu.

Rozwijanie dzieciecych zainteresowan

v ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI / O
I O\
o /
£
——,

v ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI W WIEKU 9 - 13 LAT

AR e g

v NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA MLODZIEZY

Zapisy w Klubie Osiedlowym ,Silesianka”
ul. Radockiego 282
tel. 517-206-397
od poniedziatku do piqtku
w godzinach 16:00 - 20:00

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80
tel. 517206366

zaprasza DZIECI na zajecia:
> GIMNASTYKA z elementami korekcyjnymi

DLA DZIECIW WIEKU 4-10 LAT _ %
poniedzialek 17:15 ? '_..@?.

» ENGLISH FOR KIDS

J. ANGIELSKI DLA DZIECI W WIEKU 3-4 LAT
czwartek godz. 16:30 (I grupa) ‘%%%

J. ANGIELSKI DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT
czwartek godz. 17:15 (Il grupa)

» ZAJECIA TANECZNE

DLA DZIECI W WIEKU 3-4 LAT
czwartek godz. 17:15 (I grupa),

DLA DZIECI W WIEKU 5-6 LAT
czwartek godz. 18:00 (Il grupa)

ZAPISY I DOKtADNE INFORMACJE
Klub Osiedlowy ul. Zurawia 80
poniedziatek, sroda, czwartek od godz. 17" -20",
tel. 517206366

r I.‘
e .
) :
8.
r

LT
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Pigtki
Ze scenq

W ramach kolejnych cyklicznych
spotkan ze sceng mieszkancy SM
»Silesia” mieli okazje wybrac sie
5 pazdziernika do Teatru Korez
w Katowicach na intrygujgca
komedie pt. ,Kto nie ma nie
ptaci”. Sztuka opowiada o pery-
petiach dwoch zaprzyjaznionych
par matzenskich. Gtéwna intryga
sztuki oscyluje na granicy krymi-
natu i opowiada bardzo zabaw-
na historie zbiorowego rabunku
supermarketu przez zazwyczaj
utozone i pokorne gospodynie
domowe

Znakomicie poprowadzona,
wartka akcja komedii omytek,
zabawne dialogi i nagromadze-
nie groteskowych elementdw,
zagwarantowaty naszym uczest-
nikom rozrywke na najwyzszym
poziomie.

Do Teatru Korez chodzi sie nie
tylko na sztuki grane po Slasku
oraz komedie, ale takze na przed-
stawienia dla dorostych. Dlatego
16 listopada 50-osobowa grupa
naszych mieszkancéw udata sie
ponownie do Teatru Korez, tym
razem na spektakl pt. ,Swing”
w rezyserii Mirostawa Neinerta.
To spektakl, w ktérym spotykamy
sie z matzenstwem z dtugoletnim
stazem i przyjacielem, ktéry nie
umie zbudowaé trwatego zwigz-
ku. Jedynym rozwigzaniem jego
problemu jest ,Swing”! Na scenie
zaprezentowata sie fantastyczna
obsada, dwaj przyjaciele: Miro-
staw Neinert i Dariusz Stach,
znakomita Grazyna Butka oraz
Barbara Lubos-Swies i Katarzy-
na Tlatka. To spektakl znakomicie
zagrany, nie przerysowany i nie
ma w nim wulgarnosci, a przy
okazji dotyka problemu, z jakim
boryka sie niejedna para z dtugim
stazem

Tak sie ,zauroczyliSmy” Tea-
trem Korez, ze w ramach grudnio-
wego wyjscia, zdecydowaliSmy sie
ponownie odwiedzi¢ jego progi.
| tak 21 grudnia uczestnicy piat-
kowych spotkan ze sceng uda-
dza sie na komedie pt. ,Mitos¢
i polityka”, wyrezyserowang przez
Mariusza Orskiego. Sztuka fran-
cuskiego dramaturga Pierre’a
Sauvila to przewrotna, zrecznie
napisana farsa dla mitoSnikow
gatunku: fabularnie nieskompli-
kowana, petna zwrotéw akcji,
i roznorodnie wyrazistych postaci.
A przy tym zabawna francuska
komedia petna seksu, humoru
i niespodziewanych zwrotow akcji
zagrana z polotem i niewymuszo-
ng naturalnoscia.

Kolejne spotkanie juz w nowym
2019 roku. Mieszkarcy pojada
do Teatru Zagtebia w Sosnowcu
na przedstawienie pt. ,Horror
szat” Przemystawa Pilarskiego
w rezyserii Jacka Jabrzyka i pro-
gram rozrywkowy przygotowany
specjalnie na Sylwestra przez
aktorow Teatru Zagtebia.

Mamy nadzieje, ze wszystkie
dotychczasowe wyjazdy spetnity
oczekiwania i zaspokoity potrzeby
uczestnikéw Spotkan ze scena.

Szczegbtowe informacje
mozna uzyska¢ bezposSrednio
w klubach osiedlowych, na ogto-
szeniach w budynkach oraz na
stronie internetowej spoétdzielni
www.smsilesia.katowice.pl ®

Fajerwerki — wystrzatowo,
a hie wybuchowo

Fajerwerki to materiat tatwopalny i wybuchowy
— 0 wysokiej temperaturze palenia i duzym polu
razenia w momencie wybuchu. To nie zabawka,
ktéra mozna dac¢ dziecku! Zwr6¢ uwage, ze produ-
cent (nie bez przyczyny) wskazuje, iz fajerwerkow
moga uzywac tylko osoby powyzej 18. roku zycia.
Fajerwerki to materiat tatwopalny i wybuchowy.

Zeby fajerwerki i petardy staty sie bezpieczna
atrakcjg, musisz pamietac o kilku zasadach:

B kupuj je w sprawdzonych miejscach, by mie¢
pewnos$¢, ze byty wtasciwie przechowywane
i nie sg uszkodzone,

B przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstu-
g,

B nie odpalaj ich w rekach. Jest to przyczyna
wielu powaznych urazoéw ragk. Jezeli w instrukgcji
jest napisane: ,nie trzyma¢ w reku”, to nie
trzymaj! Nawet, jesli kto§ moéwit, ze nic mu
sie nie stato,

B wypuszczaj je w otwartej przestrzeni,

B nie odpalaj ich w pomieszczeniach zamknie-
tych; w mieszkaniu odbijg sie od Sciany
i moga zrobi¢ komus$ krzywde (oparzy¢,
uszkodzi¢ wzrok i stuch) lub doprowadzic¢
do pozaru,

B nie odpalaj ich w poblizu drzew i doméw oraz
w miejscach narazonych na pozar, np. zakta-
dach przemystowych, portach lotniczych,

B nie odpalaj ich z balkonéw, taraséw ani
okien,

B po ich odpaleniu odsun sie na wskazang

B przewiduyj ich tor lotu i miejsce upadku. Pamie-

{ JER

nych, nawet jesli bardzo Cie o to prosi! Przypil-

w instrukcji odlegtosé,

B nie wbijaj fajerwerkéw w ziemieg; sztuczne ognie

taj — fajerwerki i petardy to otwarte Zrodta
ognia, ktére moga by¢ przyczyng pozaru!

nuj, by trzymato sie z dala od miejsca odpalania
fajerwerkéw. Na pocieche mozesz da¢ mu duzo

lecgce do gory najlepiej odpalaé, wktadajac je

B nie uzywaj ich, jesli jestes pod wptywem alko-

do pustej, szklanej butelki,

B nie wrzucaj petard i fajerwerkéw w miejsca,
gdzie moga znajdowac sie ludzie lub rzeczy

tatwo zapalne,

holu lub innych Srodkéw odurzajacych.
Dzieci sg zawsze bardzo zainteresowane fajer-
werkami i petardami. Zwré¢ uwage na swoje dzie-

cko! Nie pozwél mu odpalac¢ wyrobdéw pirotechnicz-

bezpieczniejsze zimne ognie, ale niech bawi sie
nimi zawsze pod nadzorem osoby dorostej.

Niech Sylwester lub inna uroczystosé beda
wystrzatowe, a nie wybuchowe!

www.straz.gov.pl

Aby choinka sie swiecita,
a nie palita

Swieta to czas przygotowan,
gorgczkowych zakupdw, sprzatania
i gotowania. W ferworze tych zajeé
nietrudno o niedopatrzenie i nie-
ostroznos¢é. By¢é moze brakuje Ci
czasu na wiele spraw, lecz pamie-
taj o dopilnowaniu swoich matych
pociech, ktére w zamieszaniu moga
zrobi¢ co$ kompletnie nieprzewidy-
walnego. My$l za swoje dziecko!
Postaraj sie, by nie miato ono doste-
pu do gorgcych garnkéw. Zajmij je
strojeniem choinki, robieniem tan-
cuchoéw z kolorowego papieru lub
aniotkbw z masy solnej.

Zeby choinka nie stanowita
zagrozenia pozarowego:

B ustaw jg stabilnie z daleka od
grzatek, piecykéw, termowenty-
latoréw lub kominka — strumien
ciepta emitowany przez te urza-
dzenia nie moze by¢ skierowany
na choinke,

B nie ustawiaj jej blisko firan
i zaston,

B pamietaj, ze nie ma znaczenia,
czy jest prawdziwa, czy sztuczna
— obie tatwo sie pala.
Oswietlenie choinki:

B wybierz lampki Swigteczne opa-
trzone znakiem CE,

B nie zaktadaj na choinke lampek
wtasnego wyrobu,

B nie wieszaj na choince zimnych
ogni (zimne sa tylko z nazwy) ani
Swieczek — palg sie bardzo krot-
ko, a stanowig duze zagrozenie
pozarowe.

Swieca:

B nie ustawiaj jej blisko choinki,
firan, zaston i innych palnych lub
Lfruwajgcych” rzeczy,

B nie dopusé do zapalenia sie
0zdob Swiecznika.

| BA A SO
Oswietlenie zewnetrzne:
B kupuj lampki Swigteczne, ktére
sg przeznaczone do uzywania
w warunkach zewnetrznych,
B nie dopusé, by tgczenia kabli leza-
ty w wodzie, Sniegu lub btocie.
Zimne ognie:
B teoretycznie sg bezpieczne, jed-
nak wytwarzajg wysoka tempera-
ture i w sprzyjajgcych warunkach
moga wywotac pozar,

B nie zezwalaj swoim dzieciom na
zabawe zimnymi ogniami bez nad-
zoru osoby doroste;j.

A jesli choinka sie zapalita?
Odtacz ozdoby (lampki, Swiatetka)
od instalacji elektrycznej. Polej
choinke woda lub uzyj gasnicy.
Pozar sie rozprzestrzenia? Wezwij
straz pozarnag i ewakuuj sie!

www.straz.gov.pl
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Spoétdzielnia Mieszkaniowa,Silesia”

w Katowicach
oferuje do wynajecia:

1. POWIERZCHNIE
NA DZIALALNOSC
GOSPODARCZA:

ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m2)
pomieszczenia, wc usytuowane na pozio-
mie piwnic budynku mieszkalnego, wypo-
sazone w instalacje elektryczng, wodno-
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania.

ul. Fredry 3 (36,00 m2)

lokal sktada sie z 2 pomieszczeh oraz wc.
Wyposazony jest w instalacje wodno -
kanalizacyjng, centralnego ogrzewania
i elektryczna - indywidualna umowa, usy-
tuowany jest na VIl pietrze budynku miesz-
kalnego.

ul. Zurawia 80 (61,55m?2)

pomieszczenia o powierzchni 26,54 m2,
27,51 m2, korytarz 7,50 m2, wyposazo-
ne w instalacje elektryczna, centralnego
ogrzewania. Mozliwos¢ korzystania z wc.
Istnieje mozliwo$¢ wynajecia catosci lub
czesci powierzchni.

ul. Zurawia 80 (126,00 m?)

sala klimatyzowana wraz z pomieszczenia-
mi z petnym zapleczem kuchennym i sani-
tarnym. Mozliwo$¢ organizowania szkolen,
konferencji, zaje¢ grupowych.
Pomieszczenia usytuowane sg na | pietrze
pawilonu handlowo-ustugowego, w sa-
siedztwie ktérego znajduje sie osiedle do-
mkoéw jedno- i wielorodzinnych, szkofa.

ul. Radockiego 224 ( 20,00 m?2)

W sktad powierzchni lokalu wchodzg 2
pomieszczenia oraz wc. Lokal wyposazo-
ny jest w instalacje wodno - kanalizacyjna,

centralnego ogrzewania i elektryczng - in-
dywidualna umowa, lokal usytuowany jest
na VI pietrze budynku mieszkalnego.
Dziatalno$¢ prowadzona w lokalach nie
moze zaktocac spokoju mieszkancom.

2. POWIERZCHNIE BUDYNKOW
NA CELE REKLAMOWE:

m ul. Zurawia 44

B ul. Tyska 2

B ul. Poprzeczna 2a

B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 119,
121,123

m ul. Radockiego 70a

3. UL. ZURAWIA 34, 36, 37
- MIEJSCA PARKINGOWE

ul. Szewska 4 - miejsca postojowe z prze-
znaczeniem na przechowywanie motocy-
kli w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty
gospodarczej.

4.UL. GLUSZCOW 9 - GARAZE
BLASZANE ZNAJDUJACE SIE
NA TERENIE OGRODZONYM
| MONITOROWANYM

Informacje w sprawie:

m sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m2
przy ul. Zurawia 80 w Katowicach moz-
na uzyskac pod nr. telefonu 32/202-80-
34 wew. 337 (pokdj nr 27 w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Gtuszcéw 9 w Kato-
wicach).

B pozostatych ofert w Dziale Eksploatacji
(pokdj nr 28 w siedzibie Spétdzielni przy
ul. Gluszcow 9 w Katowicach), pod nr.
telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 436.

OGLOSZENIA DROBNE

B NAPRAWA TELEWIZOROW U KLIENTA. TEL. 603-898-300.
B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329.

PRACA! PROMEDICA24 ZATRUDNI OPIEKUNOW I OPIEKUNKI SENIOROW W NIEMCZECH. NIE
ZNASZ JEZYKA NIEMIECKIEGO? MY CIE NAUCZYMY! PO KURSIE PRACA GWARANTOWANA. NIE
CZEKAJ, ZGLOS SIE JUZ DZIS! KATOWICE, KOSCIUSZKI 49/2 TEL. 506288940

m SZKLARSKIE USLUGI U KLIENTA. TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.
® CHEMIA, MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

PRACOWNIA
PROTETYCZNA

ZATRUDNIE

0soby na stanowisku

tel. 503-051-882

ul. Radockiego 90, Vlip.

Ewa Francik Bﬂpug:g,,. ... dozorca,
30 LAT DOSWIADCZENIA | | woNS® 20| | pracownik porzadkowy
Darmowe porady PEQUATA pritax Kontak:
ZAPRASZAM - Radockiego 60 zebowych oraz wszelkie AGRO-SERVICE 3
s , Filia: Katowice, I. Letowskiego 18
czl?/:/)an rlteedk2|1a6*?0k(') S—rﬁg?(')o prace protefyczoe (przy SP nr 27)
0012 tel. 32/203 52 62; 203 52 63
ohors S8 1200 16504352 252 Biuro: tel, 500 265 778
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ZNACZENIE WYRAZOW:

Poziomo: 3. terapia dla ciata. 8. najwyzszy organ naszej Spoétdzielni. 9.
antylopa réwnikowa. 10. machina burzaca. 11. wirnik. 12. siedlisko gtosu.
13. ssak z rodziny zyraf. 16. starozytne liczydto. 19. ogrodowa budowla.
22. przecigg czasu. 23. XXXVII w Podlesicach. 24. E-kartoteka, dziatajacy
od 15 lipca br. w naszej Spdétdzielni. 25. manila. 28. pojedynek. 30. kr6j
ubioru. 33. apla, poddruk. 34. jest tanczona na zajeciach w naszych klu-
bach osiedlowych. 35. zawodnik rugby. 36. kochata Filona. 37. rézgi. 38.
skarpeta wojaka. 39. Lupin z powiesci.

Pionowo: 1. czwarta cze$¢ garnca. 2. schodowa w bloku. 3. kolej pod-
ziemna. 4. szereg strzatow. 5. gatunek narcyza. 6. element boazerii. 7.
opiekunka dzieci. 14. pniak drzewa. 15. dobry lub zty okres zycia. 17.
rodzaj pieczywa. 18. Smiaty grzyb. 20. jedna z ulic na Targowisku. 21. btekit
w goérze. 26. wielka bitwa. 27. najpiekniejszy balkon i rabata rok 2018.
28. harmider. 29. ozdoba choinkowa. 30. powieS¢ Bolestawa Prusa, patron
jednej z naszych ulic. 31. zbiér przepiséw regulujgcych dziatalnoS¢é naszej
Spétdzielni. 32. magmowa skata wylewna.

Litery z pél dodatkowo ponumerowanych od 1 do 16 dadzg rozwigzanie
Krzyzowki.

Dla Czytelnikéw, ktorzy do 28 stycznia 2019 roku nadeslg do naszej spot-
dzielni (pocztg tradycyjng lub mailowg, z podaniem danych teleadresowych)
poprawne rozwigzania (z zaznaczeniem: KRZYZOWKA NA SWIETA) przewi-
dziano 3 upominki.

Upominki — gadzety spétdzielcze — za poprawne rozwiazanie KRZYZOWKI
NA JESIEN z poprzedniego wydania (hasto: ,A nam jest szkoda lata”)
otrzymaty panie: Joanna JAMA, Grazyna GAMRAT, Bozena DUDZINSKA.
GRATULUJEMY.

KANCELARIA
Adwokata
i Radcy Prawnego

www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

® pr. rodzinne
windykacja naleznosci
sprawy odszkodowawcze

WYMIANA OKUC | USZCZELEK
sprawy spadkowe

508-769-362 E pr. administracyjne

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN

pr. pracy
wykroczenia i prawo karne
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Guarana i jej wtasciwosci

prozdrowotne g

Posrod setek preparatow dostepnych w aptekach,
sklepach zielarskich i ze zdrowqa zywnoscia, odna-
lez¢ mozemy ekstrakt z guarany. Jej wlasciwosci
zdrowotne znane sa od setek lat zyjacym w Wene-
zueli i Brazylii indiafiskim plemionom. Dlaczego
nazywali te rosline,,darem od bogow”? Jaki jest jej

wplyw na nasze ciato?

CZYM JEST GUARANA?

To roslina o tacinskiej nazwie
Paulinia Guarana, ktdrg zyjgce
w dorzeczu Amazonki plemie Gua-
rani uwazato za Swietg. Kult ten
zrodzit sie dzieki jej niezwyktym
wtasciwosciom. Warto wiedziec,
ze kiS¢ ziaren guarany wyglada jak
wytrzeszczone oczy weza, ktérego
kto$§ zbyt mocno Scisnagt w dtoni.
Nie byty przez Indian spozywane
na surowo, lecz w formie naparu
o0 kwasno-gorzkawym smaku. | my
podobnie przyjmujemy ja w wygod-
niejszej formie proszku lub tab-
letek, jako suplement. Guarana
zawiera mnéstwo cennych wartosci
odzywczych, ktére majg pozytywny
wptyw na funkcjonowanie organi-
zmu. To dzieki guaranie, ktéra sta-
nowi bogate Zrodto kofeiny, zostaje
wzmochniona zdolnos¢ psychiczna
i fizyczna organizmu. Jej regular-
ne stosowanie objawia sie takze
w poprawie koncentracji i funkcjo-
nowania.

ZAMIENNIK KAWY

Guarana jest znana przede wszyst-
kim z tego, ze dodaje energii i moze
stanowi¢ zamiennik kawy. Zawarta
W niej substancja zwana guaraning
odpowiedzialna jest za efekt pobu-
dzenia. W jej sktadzie odnajdziemy
takze kofeine, ale w bardzo matych
iloSciach. Jej dziatanie przedstawia
sie nastepujgco:

B poprawia nastroj,

B zwieksza czujnosé,

B utatwia zapamietywanie,

B usuwa uczucie zmeczenia.
Warto przy tym zauwazyé, ze
w poréwnaniu z kofeing, guaranina
dziata dtuzej, i jest bezpieczniejsza
w stosowaniu, przede wszystkim
nie powoduje zaburzen rytmu serca
i snu oraz nie uzaleznia.

DOSKONALY SKLAD

Tym, co najwazniejsze w guara-
nie, jest jej pozytywny wptyw na caty
organizm, nie tylko na samopoczucie
i funkcje poznawcze oraz kondycje
psychiczng. W kazdym jej ziarenku
odnajdziemy:

H adenine,

B katechine — katechiny nalezg do
najsilniejszych przeciwutlenia-
Czy,

B cholinge — czyli witamine B4, jest
istotna nie tylko dla funkcjonowa-
nia moézgu, ale takze zapobiega
nowotworom oraz reguluje gospo-
darke lipidowa i wspiera dziatanie
watroby,

B hypoksantyne, saponiny — maja
one niezwykle silne dziatanie

moczopedne i wykrztusne, a takze
przeciwbakteryjne, przeciwwiruso-
we, przeciwgrzybicze; poprawiajg
wchtanianie sktadnikéw odzyw-
czych w jelitach i przyspieszaja
metabolizm ttuszczow.
Wszystkie te sktadniki odpowiada-
ja za spos6b, w jaki guarana oddzia-
tuje na nasz organizm.

WLASCIWOSCI
GUARANY

Tabletki czy proszek z guarany
majg ten sam sktad, co jej owoce.
A wiec ich wtasciwosci sa praktycz-
nie identyczne. Guarana w postaci
zmielonego proszku umozliwia przy-
gotowanie smacznych i zdrowych
napojéw domowych w postaci koktaj-
li bgdZ dodatku do sokéw. Natomiast
taczona z wodg wymaga dtuzszego
mieszania ze wzgledu na wolniejsze
rozpuszczanie sie.

Do jej zalet zalicza sie:

B zmniejszenie gtodu, dzieki czemu
majg dziatanie odchudzajace,

B wspomniane wczesniej saponiny
odpowiadajg za szybsze tempo
spalania ttuszczow,

B regulujg poziom cholesterolu,

B podnosza odpornosé organizmu
na czynniki chorobotwércze,

B usuwajg bdle gtowy, w tym béle
migrenowe,

B pomagajg poradzi¢ sobie z depre-
sja, nerwicg i zaburzeniami leko-
wymi.

Lista przeciwwskazan do stosowa-
nia preparatéw z guarang jest krét-
ka: cukrzyca, nadciSnienie, arytmia,
cigza i laktacja oraz chroniczna bez-
sennosc¢.

JAK STOSOWAC
SUPLEMENTY
GUARANY?

Guarane kupimy w postaci proszku
lub tabletek w sklepach zielarskich,
cho¢ bywa tez w aptekach. Nalezy
pamietaé, by preparaty zawierajgce
guarane stosowac rano i wczesnym
popotudniem. Zazyta wieczorem tab-
letka moze skutecznie uniemozliwic¢
nam zasniecie. Suplement nie moze
by¢ stosowany przez kobiety w cigzy
oraz karmigce piersig. W przypadku
uczulenia na jakikolwiek sktadnik
nalezy niezwtocznie przerwaé przyj-
mowanie preparatu.

Guarana to nie tylko skuteczny
i bezpieczny zamiennik kawy, to
przede wszystkim bogactwo dobro-
czynnych sktadnikéw dla naszego
zdrowia.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla
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duzo radosci, wszelkiej pomysInosci
oraz szczescia, ktére sprawi, ze w 2019 roku
wszystkie podjete dziatania
zakoncza sie sukcesem.

(VR

UNIQA

Wszelkie informacje na temat
ubezpieczenia mieszkania ze sktadka
ptatng w czynszu mozna uzyskac

u naszego agenta — Matgorzata tydka,
telefon kontaktowy 602 351 906.

Pomys




