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Budżet obywatelski to środki 
z budżetu miasta, o których podziale 
decydują sami mieszkańcy. To świet-
ne narzędzie umożliwiające realiza-
cję projektów wskazanych przez zain-
teresowanych. Mamy więc ogromny 
wpływ, na co wydawane będą miej-
skie pieniądze.

W tym roku pod głosowanie pod-
dano 272 zadania, a do rozdyspo-
nowania było 22,8 mln zł. Z naszej 
dzielnicy do wyboru były 24 inwesty-
cje. Uprawnionych do głosowania 
było 22 903 mieszkańców, a głosy 
oddało 4 311. Daje to frekwencję na 
poziomie 18,82% (średnia frekwen-
cja w całych Katowicach to 16,8%).

Głosowanie zakończyło się 23 
września. Decyzją mieszkańców, 
w przyszłym roku w ramach budżetu 
obywatelskiego realizowany będzie 
między innymi projekt rozbudowy 
placu zabaw przy ul. Radockiego 
198-230. W planach jest mon-
taż nowych urządzeń zabawowych 
(huśtawki, bujaki, ścianki wspi-
naczkowe, zjeżdżalnie, labir ynty 
sprawnościowe itp.), a także urzą-
dzeń komunalnych (ławki, stoliki). 
Dodatkowo teren ma zostać ogro-

dzony. Wnioskodawcą projektu była 
Beata Gała-Gruszczyńska. Jego war-
tość to 462 tys. zł. Projekt uzyskał 
1 307 głosów (drugi najlepszy wynik 
w dzielnicy).

Drugim zwycięskim zadaniem jest 
projekt pn. „Dla aktywnych senio-
rów”. W jego ramach planowane 
są bezpłatne zajęcia ruchowe, języ-
kowe, warsztaty tematyczne, bie-
siadowanie przy muzyce, spotkania 
okolicznościowe, wyjścia do kina, 
majówka i wycieczki skierowane do 
osób w wieku 55+ zamieszkujących 
w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. 
Wnioskodawcą zadania o wartości 30 
tys. zł była Dorota Ostrowicz. Uzyska-
ło ono 832 głosy. Wybrane projekty 
będą realizowane w 2019 roku.

Niestety inne zgłoszone do reali-
zacj na naszym terenie zadania nie 
uzyskały odpowiedniej liczby głosów, 
i tym samym nie dojdą do skutku 
w ramach budżetu obywatelskiego. 
Na doświetlenie terenu os. „Odro-
dzenia” (skwer Michała Grajka, ul. 
Radockiego, ul. Spokojna) o war-
tości 133 tys. 100 zł oddano 679 
głosów, na projekt pn. „Komfor t 
mieszkańców osiedla Odrodzenie 

w Katowicach” (wykonanie miejsc 
postojowych i poszerzeń ciągów 
pieszo-jezdnych na terenie osiedla) 
o wartości 264 tys. zł – 335 głosów, 
na projekt pn. „Bezpieczne boiska” 
(wykonanie piłkochwytów na boi-
sku przy ul. Gen Jankego 123 oraz 
modernizacja boiska przy ul. Targo-
wej 1 – Zbożowej 21) o wartości 715 
tys. 400 zł – 261 głosów, a na pro-
jekt pn. „Parking na miarę” (nowe 
miejsca postojowe przy ul. Gen. 
Jankego 112-116) o wartości 273 
tys. 900 zł – 216 głosów. 

Dziękujemy wszystkim mieszkań-
com za zaangażowanie w budżet 
obywatelski i za wszystkie oddane 
głosy. War to pamiętać, że dzięki 
budżetowi obywatelskiemu możemy 
realizować wiele inwestycji, cieka-
wych projektów za środki pochodzą-
ce z budżetu miasta, a nie z budżetu 
Spółdzielni. To oznacza, że z budżetu 
własnego mamy możliwość wykonać 
inne potrzebne zadania. Jednocześ-
nie prosimy o większą mobilizację 
w kolejnych latach. Tak niewiele trze-
ba, aby udało się wykonać ważne dla 
nas projekty.

PK

Rozbudowa placu zabaw 
i zajęcia dla seniorów
dzięki głosom spółdzielców
zakoŃczyło się 
głosowanie na zadania 
do Piątej edycji 
katowickiego budżetu 
obywatelskiego. 

dzięki budżetowi obywatelskiemu za 462 tys. zł rozbudowany zostanie plac zabaw 
przy ul. radockiego 198-230.

Szanowni Mieszkańcy,

Niech nadchodzące Święta 
będą niezapomnianym czasem

spędzonym bez pośpiechu, 
trosk i zmartwień.

Życzymy, aby odbyły się w spokoju, 
radości, wśród rodziny, przyjaciół 

oraz bliskich osób.
Wraz z nadchodzącym Nowym Rokiem 

życzymy dużo zdrowia i szczęścia.
Niech nie opuszcza Państwa pomyślność 

i spełnią się najskrytsze marzenia. 

Rada Nadzorcza, Zarząd
i Pracownicy SM „Silesia”

Akcja Zima 2019
kluby osiedlowe SM „Silesia” zapraszają dzieci 
w wieku od 7 do 12 lat na zajęcia zorganizowa-
ne w ramach akcji zima 2019 w okresach od 
11 do 15 lutego 2019 r. oraz od 18 do 22 lute-
go 2019 r., w godz. 9.00-15.00.

dzieciom, które w czasie ferii zimowych zosta-
ją w domu zapewniamy atrakcyjny, bezpiecz-
ny wypoczynek wśród rówieśników pod okiem 
wykwalifi kowanej kadry.

program przewiduje m.in. wyjścia do kina, zaję-
cia sportowe, plastyczne, wycieczkę.

zapisy do 25 stycznia 2019 r. w klubach osied-
lowych w godz. 16.30-19.30, klub przy ul. pół-
nocnej 32, tel. 517 206 384; Silesianka - ul. ra-
dockiego 282, tel. 517 206 397 (pod warunkiem 
zgłoszenia się odpowiedniej grupy dzieci). 

liczba miejsc jest ograniczona.
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To był prawdziwy dziennikarz, a do 
tego świetny rozmówca, z którym 
zawsze można było merytorycznie 
porozmawiać. Prawdziwy mistrz 
słowa, wymagający, rzetelny, ale 
też życzliwy, mający dystans do sie-
bie i do świata. Człowiek niezwykle 
mądry. Lubił ludzi, bo jego praca 
polegała przecież na kontaktach 
z ludźmi. Jego ludzie również nie-
zwykle cenili.

Marian Ryglewicz pracował m.in. 
w Polskiej Agencji Prasowej, a także 
wielu pismach ukazujących się 
w regionie: „Echu”, „Nowym Echu”, 
był zastępcą dyrektora oddziału 
„Dziennika Zachodniego” w Tychach. 
Zajmował się promocją w powiecie 
bieruńsko-lędzińskim będąc naczel-
nikiem Wydziału Promocji w Staro-
stwie Powiatowym w Bieruniu.

Przez wiele lat związany był też ze 
Spółdzielnią Mieszkaniową „Silesia”. 
W styczniu 1994 r. rozpoczął współ-
pracę z naszą Spółdzielnią. Pracował 
jako redaktor gazety. Bliskie były mu 
sprawy spółdzielców, opisywał nasze 
sukcesy, problemy. Spotykał się z wła-
dzami Spółdzielni, mieszkańcami, był 
zawsze bardzo zainteresowany tym, 
co się u nas działo. Rzetelnie opisy-
wał najważniejsze wydarzenia z życia 
spółdzielczej wspólnoty.

Marian Ryglewicz zmarł po ciężkiej 
chorobie 22 września. Miał 62 lata. 
Jego pogrzeb odbył się 26 września 
w Świętochłowicach. Będzie nam bra-
kowało jego mądrego podejścia do 
życia, jego ciepła, poczucia humoru...

Rada�Nadzorcza�
oraz�Zarząd�Spółdzielni�
Mieszkaniowej�„Silesia”�

Nie żyje Marian Ryglewicz, 
wieloletni redaktor  
naszej gazety
22 września zmarł marian ryglewicz. Przez wiele lat Pisał 
o naszej sPółdzielni, jej sukcesach i Problemach.

W ostatnim czasie na terenie naszych osiedli 
rozpoczęliśmy wdrażanie nowej organizacji ruchu. 
Zmiany polegające głównie na wprowadzeniu stref 
zamieszkania, stref ruchu, dróg wewnętrznych oraz 
oznakowaniu miejsc parkingowych mają na celu prze-
de wszystkim zwiększenie bezpieczeństwa pieszych, 
uporządkowanie i spowolnienie ruchu pojazdów oraz 
umożliwienie dojazdu służbom ratunkowym. Zmia-
ny te będą wprowadzane sukcesywnie. Już zostały 
wprowadzone między innymi w rejonie budynków przy 
ulicy Radockiego 150-196, na osiedlu Żurawia oraz 
w okolicy budynków przy ul. Jankego 112-120 i Jan-
kego 123 do ul. Chmielnej oraz przy ul. Tyskiej 2-10. 
W obszarach tych będą teraz obowiązywały przepi-
sy ruchu drogowego jak w strefie zamieszkania lub 
strefie ruchu.

Strefa zamieszkania to specjalny obszar, który ma 
służyć przede wszystkim mieszkańcom. Zgodnie z usta-
wą Prawo o ruchu drogowym strefa zamieszkania to 
obszar obejmujący drogi publiczne lub inne drogi, na 
którym obowiązują szczególne zasady ruchu drogowego, 
a wjazdy i wyjazdy oznaczone są odpowiednimi znakami 
drogowymi.

Zgodnie z ustawą wjazd do takiej strefy oznaczony jest 
znakiem drogowym D-40:

Wyjazd natomiast znakiem D-41: 

Istotne jest to, że z mocy ww. ustawy w takiej stre-
fie obowiązują jej przepisy, a w szczególności: pieszy 
nie musi korzystać z chodnika lub drogi dla pieszych, 
ale może poruszać się po całej szerokości drogi i ma 
pierwszeństwo przed pojazdem, dopuszczalna prędkość 
pojazdu wynosi 20 km/h, zabroniony jest postój pojazdu 
w innym miejscu niż wyznaczone w tym celu, wyjazd 
z takiej strefy traktowany jest jako włączanie się do 
ruchu, więc kierujący wyjeżdżający ze strefy zobowiązany 
jest ustąpić pierwszeństwa innym uczestnikom ruchu, 
zarządzanie ruchem na drogach w strefie zamieszka-
nia należy do podmiotów zarządzających tymi drogami, 
wewnątrz strefy wszystkie skrzyżowania są równorzęd-
ne (o ile znaki nie stanowią inaczej), obowiązuje więc 
zasada „prawej ręki”.

W strefie ruchu obowiązują natomiast przepisy ruchu 
drogowego jak na drogach publicznych. Oznakowane są 
w następujący sposób:

Wjazd: znak D-52  

Wyjazd: znak D-53 

Wprowadzenie obu tych stref na naszych osiedlach 
powoduje, że organy porządku publicznego (policja, Straż 
Miejska) są uprawnione do egzekwowania przepisów 
porządkowych wynikających z ustawy Prawo o ruchu dro-
gowym, łącznie z zakładaniem blokad oraz usuwaniem 
pojazdów na koszt właściciela. Prosimy zatem Państwa 
o szczególne zwrócenie uwagi na zmienione oznakowa-
nie w celu uniknięcia nieporozumień wynikających z ich 
nieprzestrzegania. =

docieplony budynek przy ul. Północnej 4 przed...

Zmiana organizacji ruchu 
na osiedlach

W każdym z zebrań uczestniczyli 
członkowie Rady Nadzorczej, Rady 
Osiedla, kierownicy administracji, 
zarządcy nieruchomości, funkcjona-
riusze policji, Straży Miejskiej. Mun-
durowi po raz kolejny zaapelowali do 
mieszkańców, aby na bieżąco zgła-
szali wszelkie zaobserwowane nie-
prawidłowości, przypadki zakłócania 
ładu i porządku. W każdym z zebrań 
uczestniczyli również przedstawicie-
le firm sprzątających, obsługujących 
dane osiedla.

Jednym z ważniejszych tematów 
poruszanych na każdym z zebrań 
była informacja Zarządu dotycząca 
bieżącej działalności Spółdzielni 
z uwzględnieniem spraw dotyczących 
danego osiedla oraz sprawozdanie 
Rady Osiedla z działalności za okres 
XI 2017-X 2018. 
5� listopada�odbyło�się�zebranie�

osiedla�„Odrodzenia”.�W�Zebraniu�
uczestniczyło�24�członków�osiedla�
na�ok.�3500�uprawnionych.����

Tematy, które poruszono na 
zebraniu dotyczyły: bezpieczeństwa 
na osiedlu, realizacji wniosków 
w ramach budżetu obywatelskiego, 
planu remontów (w szczególności 
termomodernizacji, remontów kla-
tek schodowych, likwidacji zsypów, 
wymiany dźwigów), budowy pawilonu, 
zieleni na osiedlu, wywozu nieczysto-
ści, segregacji odpadów, działalności 
społecznej i kulturalno-oświatowej, 
zaległości czynszowych i ich windy-
kacji, modernizacji oświetlenia na 
osiedlu, centralnego ogrzewania.

6� listopada�odbyło�się�zebranie�
osiedla�„Targowisko”,�„Żurawia”,�
„B.�Prusa”.�Na�Zebranie��przybyło�

28�osób�na�ponad�2450�uprawnio-
nych.�

Jednym z punktów zebrania był 
wybór nowych członków Rady Osied-
la w związku z upływem kadencji.

Przedstawiamy skład nowej Rady 
Osiedla „Targowisko”, „Żurawia”, 
„B. Prusa” na okres trzyletniej 
kadencji:
Agnieszka�Staniec�
– Przewodnicząca
Jacek�Wieczorek�
– Zastępca Przewodniczącego 
Wojciech�Gardawski – Sekretarz
Krzysztof�Bywalec – Członek
Joanna�Mateusiak – Członek
Zbigniew�Pacut – Członek
Krystyna�Ziętak – Członek 

Poruszane na zebraniu tematy 
dotyczyły: doświetlenia ul. Zajdla, 
planu remontów (w szczególności 
remontu balkonów, remontu klatek 
schodowych), wykonania oświetlenia 
śmietnika znajdującego się między 
budynkami przy ul. Głogowskiej 32 
a Północnej 23, przeprowadzenia 
remontu chodników przy ul. Głogow-
skiej, ekranów akustycznych przy ul. 
Żurawia w związku z trwającą prze-
budową ul. Kościuszki.

W czasie dyskusji podczas obu 
zebrań mieszkańcy zgłosili wnioski 
do realizacji, jednak zdecydowana 
większość po wyjaśnieniach człon-
ków zarządu została wycofana, 
a pozostałe nie uzyskały poparcia 
większości mieszkańców.

Na zakończenie obu zebrań można 
stwierdzić, że zainteresowanie miesz-
kańców zebraniami jest znikome. 
Pomimo ogłoszeń na klatkach scho-
dowych oraz na stronie internetowej 
frekwencja była bardzo niska. =

Listopadowe Zebrania 
Osiedlowe Członków 
– podsumowanie
w bieżącym roku Po raz kolejny odbyły się 
zebrania osiedlowe członków. w tym roku były to 
dwa zebrania, w których łącznie uczestniczyło 
52 członków na ok. 5750 uPrawnionych członków 
sPółdzielni.  

TAK BYŁO TAK JEST

... i po termomodernizacji jednej ściany.



SILESIA 3

Kończy�się�2018�r.� Jaki�był�dla�
spółdzielni�„Silesia”?

Był to rok bardzo pracowity zarów-
no dla zarządu, jak i Rady Nadzor-
czej, ale bardzo korzystny dla miesz-
kańców, spółdzielców. To dlatego, 
że działalność zarządu i jej efekty 
przekładają się na to, że utrzymany 
jest stosunkowo niski poziom opłat 
czynszowych.

Ten rok oznaczał też sporo zmian 
w spółdzielni. Wieloletnia prezes 
Halina Baczyńska-Półtorak ode-
szła na emeryturę. Jej zasługą jest 
poziom funkcjonowania spółdziel-
ni, na który składają się sprawne, 
efektywne kadry. Nowym prezesem 
został Marek Bujoczek, wiceprezes 
w poprzednim zarządzie. Dokonano 
też wyboru członków Rady Nadzor-
czej na nową kadencję.

Ponadto, w 2018 r. przeprowa-
dzona została lustracja spółdzielni, 
obejmująca działalność w latach 
2015-2017. Ocena niezależnego 
lustratora jest bardzo wysoka pod 
względem m.in. przepisów prawa, 
statutu, postanowień regulaminów, 
kodeksów, dokumentacji, przeglą-
dów nieruchomości, estetyki osiedli, 
realizacji robót.

Czym�w�ciągu�roku�zajmowała�się�
Rada�Nadzorcza?

Z reguły najbardziej pracowity 
jest pierwszy kwartał. Wtedy doko-
nuje się oceny wyników społeczno-
ekonomicznych minionego roku, 
oceny planów ekonomicznych na 
rok następny, oceny realizacji pla-
nów remontowych, a także planów 
remontowych na rok następny. Waż-
nym zadaniem Rady Nadzorczej był 
wybór audytora, który przeprowadził 
audyt ekonomiczny.

W maju rada oceniła przygoto-
wania do Walnego Zgromadzenia. 
Tegoroczne odbyło się w czerwcu. 
Rada Nadzorcza przedstawiła spra-
wozdanie z działalności za poprzed-
ni rok, dokonano wyboru nowej 
Rady Nadzorczej. W lipcu doko-
naliśmy wyboru prezydium nowej 
rady oraz przewodniczących komi-
sji. Ważnym punktem lipcowego 
posiedzenia było powołanie przez 
Radę Nadzorczą zastępcy prezesa 
ds. techniczno-eksploatacyjnych 
w miejsce Marka Bujoczka, który 
został prezesem zarządu. Po głębo-
kiej analizie przebiegu pracy zawo-
dowej powołaliśmy na stanowisko 
wiceprezesa Marka Peterko, który 
był kierownikiem administracji naj-
większego osiedla, os. Odrodzenia. 
Jego doświadczenie gwarantowało, 
że będzie odpowiednią osobą na to 
stanowisko.

We wrześniu posiedzenie rady 
dotyczyło zmian wynikających z prze-
pisów Unii Europejskiej, dotyczących 
ochrony danych osobowych (RODO). 
Spółdzielnia nie miała problemów 
z wdrożeniem tych przepisów. Na 
tym posiedzeniu dokonana została 
ocena przebiegu Walnego Zgroma-
dzenia, rada przyjęła plan pracy na 
drugie półrocze. Poprzedni dotyczył 
tylko pierwszego półrocza, bo przyję-

ła go poprzednia rada, której kaden-
cja kończyła się w czerwcu.

Na posiedzeniu w październiku 
dokonaliśmy oceny działalności 
społeczno-kulturalnej spółdzielni. 
Chciałbym zaznaczyć, że działalność 
spółdzielni w tym zakresie jest bar-
dzo wysoko oceniana przez radę 
oraz mieszkańców. Wysoko ocenia-
my imprezy dla dzieci – spotkania, 
wycieczki, półkolonie. Szeroko rozwi-
nięty jest też program dla seniorów, 
dzięki któremu mogą m.in. zadbać 
o swoje zdrowie czy sprawność. 
W grudniu rada przyjmie plan pracy 
na 2019 r. 

Co�te�wszystkie�działania�ozna-
czają�dla�mieszkańców?

Dla mieszkańców najważniejsze 
jest to, jaki jest czynsz. Działalność 
zarządu, która została zaakceptowa-
na przez Radę Nadzorczą, dotycząca 
pozyskiwania dodatkowych środków 
wynikających z wynajmu lokali (dzia-
łalność gospodarcza zarządu) czy 
miejsc pod reklamę powoduje, że 
mamy dodatkowe środki, które są 
rozdysponowane na poszczególne 
nieruchomości. Dzięki temu mimo 
wzrostu niezależnych od spółdzielni 
kosztów oraz cen usług spowodowa-
nych m.in. wzrostem kosztów płac, 
czynsze wzrastają minimalnie i są 
jednymi z najniższych w wojewódz-
twie śląskim. 

Jednocześnie podejmowane są 
kroki, by minimalizować wzrost 
kosztów, na które nie mamy wpły-
wu. Od nowego roku drożeje energia 
elektryczna. Mieszkańcy w swoich 
mieszkaniach starają się oszczę-
dzać. Spółdzielnia także to robi. 
Już częściowo  wymienione zostało 
oświetlenie na ledowe, energoo-
szczędne na klatkach schodowych 
czy w pomieszczeniach gospodar-
czych. 

Co istotne, kiedyś przychody spół-
dzielni nie były opodatkowane. Teraz 
są opodatkowane, więc są niższe. 

Dlatego Rada Nadzorcza zaopiniowa-
ła pozytywnie możliwość pozyskiwa-
nia dalszych dochodów, które spowo-
dują, że nie będzie konieczna duża 
podwyżka czynszów. Rada wyraziła 
zgodę, by obok Biedronki urucho-
mić pawilon, w którym znajdzie się 
8 punktów usługowych. Już są chętni 
najemcy, a to spowoduje dodatkowe 
wpływy spółdzielni.

Nie wzrasta też fundusz remonto-
wy. To dlatego, że pozyskując środki 
z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej 
mamy możliwość częściowego umo-
rzenia kredytu. Środki z umorzenia 
kredytu wzbogacają spółdzielnię – są 
rozdysponowane właśnie na fundusz 
remontowy na wszystkie nierucho-
mości.

Mimo�niskich�czynszów,�nie�bra-
kuje� takich,� którzy� nie� regulują�
należności.

Działalność zarządu w zakresie 
windykacji opłat czynszowych pod-
dana była ocenie Rady Nadzorczej 
w październiku. To ważny element, 
bo jeśli są duże zadłużenia, ma to 
wpływ na bieżącą sytuację finan-
sową spółdzielni. W naszej spół-
dzielni od wielu lat systematycznie 
spada procent zadłużenia. Biegła 
rewident stwierdziła, że zadłuże-
nie za rok 2017 po raz pierwszy 
w historii spadło poniżej 6%. W tym 
zakresie przodujemy wśród spół-
dzielni w regionie. Na 31 sierpnia 
2018 r. długi wyniosły 1 mln 466 
tys. 878 zł, ale w stosunku do 
31 sierpnia 2017 r. odnotowano 
spadek zadłużeń o 108 tys. 102 
zł. Wynika to głównie ze sprawnej 
działalności służb ekonomicznych 
i prawnych spółdzielni, czyli wyj-
ścia do osób, które mają zadłu-
żenia, podejmowania odpowied-
nich kroków prawnych. Niestety, 
nie zawsze jest tak, że zaległości 
mają te osoby, któr ych nie stać 
na ich spłatę. 

Kiedy Rada Nadzorcza widzi, że 
dłużnik uregulował zadłużenie, nie-
raz podejmuje decyzję o anulowaniu 
odsetek wynikających z zadłużenia, 
biorąc pod uwagę opinię Komisji do 
spraw społecznych. Były też sytua-
cje, kiedy osoby z zadłużeniem miały 
za duże mieszkanie i nie były w sta-
nie go opłacić. Wtedy podejmowa-
no decyzję o zamianie na mniejsze 
mieszkanie, a różnica w cenie regu-
lowała zadłużenie, często dodatkowo 
właściciele otrzymywali jeszcze środ-
ki wynikające z nadwyżki z zamiany.

Jaka� jest� sytuacja� finansowa�
spółdzielni?

Sytuacja finansowa jest bardzo 
dobra. Za rok 2017 r. spółdzielnia 
wypracowała nadwyżkę w wysoko-
ści ponad 2 mln zł, która została 
rozdysponowana przez Walne Zgro-
madzenie.

Niezależna biegła rewident, która 
badała sprawozdanie finansowe 
spółdzielni za rok 2017 oceniła rze-
telny, jasny obraz sytuacji majątko-
wej, zgodny z mającymi zastosowa-
nie przepisami ustawy o rachunko-
wości, a także przyjętymi zasadami 
rachunkowości. Jak podkreśliła, 
wskaźniki bilansowe płynności, jak 
i obrotowości kształtują się na bar-
dzo dobrym poziomie, dobre są też 
wskaźniki rentowności. Ta opinia to 
jeden z ważniejszych elementów, 
który jest brany pod uwagę przez 
Radę Nadzorczą przy podejmowaniu 
decyzji o zatwierdzeniu planów i pod-
jęciu wniosku o udzielenie absoluto-
rium zarządowi.

Dziękuję�za�rozmowę.
Również dziękuję. Przy okazji 

chciałbym podziękować członkom 
spółdzielni, zarządowi, członkom 
Rady Nadzorczej, pracownikom 
administracji za współpracę w 2018 
r. Życzę też zdrowia i pomyślności 
w nadchodzącym roku.

ROZMAWiAł�PK

Rok pracowity i korzystny 
dla spółdzielców
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Zaległości w opłatach za zajmowanie lokali 
mieszkalnych na dzień 31.10.2018 r. wynio-
sły 1.424.881,14 zł. W stosunku do stanu 
na dzień 31.10.2017 r. odnotowano spadek 
o 196.617,21 zł:
<  na 42 nieruchomościach odnotowano spadek 

zaległości na łączną kwotę 330.541,95 zł
<  na 32 nieruchomościach odnotowano wzrost 

zadłużenia na łączną kwotę 133.924,74 zł
Z porównania zaległości w okresie XI 2017 
– X 2018 w rozbiciu na liczbę miesięcy zalega-
nia wynika, że:
<  zaległości 0 – 1 mies.

spadły o 13.958,10 zł
<  zaległości 1 – 3 mies. 

spadły o 70.869,29 zł
<  zaległości 3 – 6 mies. 

wzrosły o 11.184,85 zł
<  zaległości powyżej 6 mies.

spadły o 122.974,67 zł 
W ramach działań windykacyjnych przeprowa-

dzonych w okresie XI 2017– X 2018:
–  wysłano 749 wezwań do zapłaty;
–  na drogę postępowania sądowego skierowano 

73 sprawy na łączną kwotę 331.070,28 zł;
–  do egzekucji komorniczej przekazano 84 

sprawy, wpłaty przekazane przez komornika 
w okresie XI 2017-X 2018 stanowią kwotę 
179.600,80 zł; 

–  podpisano 14 porozumień na ratalną spłatę 
zadłużenia w wysokości 43.865,09 zł;

–  wykonano 1 eksmisję – z wkładu mieszkaniowe-
go na zaległości przekazano kwotę 16.800 zł

–  2 dłużników dobrowolnie przekazało mieszka-
nie do dyspozycji Spółdzielni – z ich wkładów 
na zaległości przekazano 103.000 zł, 

–  1 mieszkanie zostało odzyskane w związku ze 
zgonem najemcy – z wkładu pokryto zaległości 
w kwocie 20.900 zł;

–  1 mieszkanie zostało sprzedane poprzez 
licytację komorniczą, co spowodowało prze-
rwanie narastania długu – dłużnik podpisał 
porozumienie na ratalną spłatę zadłuże-
nia;

–  dwie osoby wykreślone z członkostwa zosta-
ły przyjęte w poczet członków po dokonaniu 
spłaty zadłużenia w wysokości 16.000 zł;

–  w sądzie toczy się jedna sprawa o wydanie 
wyroku eksmisyjnego;

–  w okresie XI 2017-X 2018 tytułem odszkodo-
wania za niedostarczenie zasądzonych lokali 
socjalnych Urząd Miasta przekazał Spółdzielni 
kwotę 58.956,65 zł;

–  na dzień 31.10.2018 r. ogółem wykluczo-
nych/wykreślonych z rejestru członków jest 
26 osób, z czego:
 <  12 osób nie ma zaległości w opłatach;
 <  8 osób z wyrokami eksmisyjnymi i upraw-

nieniem do lokalu socjalnego posiada 
zadłużenie w wysokości 145.621,89 zł;

 <  2 osoby nie posiadające uprawnień do 
lokalu socjalnego mają zaległości w kwo-
cie 2.669,08 zł;

 <  1 osoba bez tytułu prawnego, bez wyroku 
eksmisyjnego (sprawa w toku) posiada 
zadłużenie w wysokości 3.109,70 zł;

 <  3 osoby z prawem odrębnej własności posia-
dają zaległości w kwocie 53.564,04 zł.

W wyniku intensywnej windykacji następuje 
spadek zaległości w stosunku do lat ubiegłych, 
co pokazuje zmniejszający się wskaźnik zaległo-
ści (stosunek zadłużenia w opłatach do rocz-
nych należności czynszowych): 
– w roku 2015 wyniósł 6,25%
– w roku 2016 wyniósł 6,04%
– w roku 2017 wyniósł 5,47%

Przedstawiamy obok tabelę obrazują-
cą wysokość zaległości wg stanu na dzień 
31.10.2018 r. w rozbiciu na poszczególne 
nieruchomości. Informacje o stanie zadłużenia 
lokatorów danego budynku są aktualizowane 
co trzy miesiące i zamieszczane na tablicach 
ogłoszeniowych znajdujących się w klatach 
schodowych. =

Zaległości z tytułu opłat za używanie 
lokali mieszkalnych i działania windykacyjne 
w okresie XI 2017 – X 2018

Mikołajki 2018
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7 grudnia 2018 r. w klubie osied-
lowym przy ul. Żurawia odbyła się 
impreza mikołajkowa, na którą licz-
nie przybyły dzieci wraz ze swoimi 
rodzicami i opiekunami. Pierwsi 
mali goście zawitali do klubu tuż 
po godz. 16.00. Wkrótce sala 
wypełniona była po brzegi. O godz. 
17.00 aktorzy z Agencji Artystycznej 
PRyM ART zaprezentowali wspania-
łe przedstawienie interaktywne pt. 
„Pingwiny z zimowej krainy”. Bajka 
opowiadała o Mikołaju, poczciwym 
staruszku, ulubieńcu wszystkich 
dzieci, który potrafił spełnić wszyst-
kie dziecięce marzenia i uporać się 
nawet z niesfornymi łobuziakami. 
Tej zimy do pomocy zgłosiły się dwa 
zabawne Pingwiny, Lukrecja i Albi-
na, które zupełnie nie miały wprawy 
we współpracy z Mikołajem. Słodka 
Lukrecja zamiast pakować słodycze 
do mikołajowych paczek, najchęt-
niej zjadłaby je sama, a śmieszna 
Albina wciąż wymyślała nowe dow-
cipy opóźniając tym samym miko-
łajową pracę. Dzieci szybko włą-
czyły się do zabawy - nauczyły się 
pingwinowego przywitania, śmiały 
się wspólnie z Albiną w śmiesznej 
piosence, sprawdzały swoją pamięć 
i pomagały zapamiętać Pingwinom 
listę prezentów. Muzyczny program 
okazał się przedstawieniem pełnym 

zabawnych gagów, dowcipów, piose-
nek, które zapewniły solidną dawkę 
humoru zarówno najmłodszym, jak 
i też starszym uczestnikom impre-
zy. Milusińscy z ogromnym zaanga-
żowaniem tańczyli i śpiewali. Co 
rusz słychać było salwy śmiechu. 
Po części ar tystycznej każde dzie-
cko mogło przywitać się z Mikoła-
jem, zrobić sobie z nim pamiątko-
we zdjęcie oraz co najważniejsze 
- dostać podarunek. Z pewnością 
był to niezapomniany wieczór, który 

dostarczył wszystkim gościom dużo 
przyjemności i radości. Dla nikogo 
nie zabrakło słodkich niespodzianek 
i balonów. W świątecznej atmosfe-
rze, szczęśliwi, z uśmiechem na 
ustach wszyscy rozeszli się do swo-
ich domów. 

Dziękujemy firmie Miconet z sie-
cią multimetro z Mikołowa za włą-
czenie się w Imprezę Mikołajkową  
poprzez przygotowanie upominków 
dla naszych milusińskich.

Do zobaczenia za rok! =

Mikołajki 2018 KLUBY OSIEDLOWE
KluB�OSieDlOWy

ul.�RADOCKieGO�282�
Tel.�517�206�397

CZyNNy�OD�PONieDZiAłKu�
DO�PiĄTKu

OD�GODZ.�16:00�DO�20:00�

PONieDZiAłeK
<  9:00 – 10:00 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA (GR. I)
<  10:00 – 11:00 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA (GR. 
II)

<  17:00 – 18:00 PILATES
<  18:00 – 19:00 AEROBIK
<  18:00 – 19:30 JęZyK ANGIEL-

SKI (GR. I)
<  19:00 – 20:00 ZUMBA (GR. I)

WTOReK
<  16:30 – 17:00 ZAJęCIA TANECZ-

NE DLA DZIECI (GR. I)
<  17:00 – 18:00 AEROBIK
<  18:00 – 19:00 AEROBIK
<  18:00 – 19:30 – JęZyK NIEMIE-

CKI (GR. II)
<  19:00 – 20:00 AEROBIK

ŚRODA
<  9:00 – 10:00 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA (GR. I)
<  10:00 – 11:00 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA (GR. 
II)

<  17:00 – 18:00 ZUMBA (GR. II)
<  18:00 – 19:00 AEROBIK
<  18:00 – 19:30 JęZyK ANGIEL-

SKI (GR. II)
<  19:00 – 20:00 ZDROWy KRę-

GOSŁUP

CZWARTeK
<  16:30 – 17:00 ZAJęCIA TANECZ-

NE DLA DZIECI (GR. II)
<  16:20 – 17:50 JęZyK NIEMIE-

CKI (GR. II)
<  17:00 – 18:00 AEROBIK
<  18:00 – 19:00 AEROBIK
<  18:00 – 19:30 – JęZyK ANGIEL-

SKI (GR. III)
<  19:00 – 20:00 AEROBIK

PiĄTeK
<  16:00 – 17:00 KÓŁKO SZACHO-

WE DLA DZIECI
<  17:00 – 18:30 JęZyK ROSyJSKI
<  16:45 – 18:15 JOGA
<  18:30 – 20:00 JOGA

OD�STyCZNiA�ZAPRASZAMy�
RóWNieŻ�NA�ZAJĘCiA:
<  SAMOOBRONA
<  ZAJęCIA TANECZNE DLA MŁO-

DZIEŻy
<  JęZyK ANGIELSKI DLA MŁO-

DZIEŻy

KluB�OSieDlOWy
ul.�ŻuRAWiA�80�
Tel.�517�206�366

CZyNNy�W�PONieDZiAłKi,
�ŚRODy�i�CZWARTKi

OD�GODZ.�16:00�DO�20:00�

PONieDZiAłeK
<  17:15 – 18:00 GIMNASTyKA 

DLA DZIECI  W WIEKU OD 4 DO 
10 LAT  Z ELEMENTAMI KOREK-
CyJNyMI

<  19:30 – 20:30 ZDROWy KRę-
GOSŁUP

ŚRODA
<  17:00 – 18:00 ZAJęCIA ŚWIET-

LICOWE DLA DZIECI
<  18:00 – 19:00 KOŁO SyMPATy-

KÓW AKTyWNOŚCI FIZyCZNEJ 
Z FORMĄ GIMNASTyKI WZMAC-
NIAJĄCEJ

<  19:15 – 20:30 AEROBIK/TRE-
NING OBWODOWy

CZWARTeK
<  16:30 – 17:10 ENGLISH FOR 

KIDS, I GRUPA, WIEK 3-4 LATA
<  17:15 – 18:00 ENGLISH FOR 

KIDS, II GRUPA, WIEK 5-6 LAT
<  17:15 – 18:00 ZAJęCIA TANECZNO 

RUCHOWE DLA DZIECI,
I GRUPA, WIEK 3-4 LATA

<  18:00 – 18:45 ZAJęCIA TANECZNO 
RUCHOWE DLA DZIECI, 
II GRUPA, WIEK 5-6 LATA

KluB�OSieDlOWy�
ul.�PółNOCNA�32�
Tel.�517�206�384

CZyNNy�OD�PONieDZiAłKu�DO�
PiĄTKu

OD�GODZ.�8:00�DO�13:00�

ZAJĘCiA�DlA�SeNiORóW
–�KluB�AKTyWNeGO�SeNiORA�

„ANZiANO”
<  OD GODZ. 16:00 DO 20:00 

ZAJĘCiA�DlA�DZieCi,�
MłODZieŻy�i�DOROSłyCh

PONieDZiAłeK
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIORÓW
<  10:00 – 10:45 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA DLA 
SENIORÓW (GR. I)

<  11:00 – 12:00 ZDROWy KRęGO-
SŁUP DLA SENIORÓW

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  18:30 – 19:30 AEROBIK

WTOReK
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIORÓW
<  10:00 – 10:45 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA DLA 
SENIORÓW (GR. II)

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  19:30 – 21:00 JOGA

ŚRODA
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIORÓW
<  11:00 – 11:45 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA DLA 
SENIORÓW (GR. I)

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
<  16:00 – 17:00 J. ANGIELSKI 

DLA DZIECI
<  18:30 – 19:30 AEROBIK

CZWARTeK
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIORÓW
<  10:00 – 10:45 GIMNASTyKA 

OGÓLNOUSPRAWNIAJĄCA DLA 
SENIORÓW (GR. II)

<  11:00 – 12:00 ZDROWy KRęGO-
SŁUP DLA SENIORÓW

<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA

PiĄTeK
<  9:00 – 13:00 SIŁOWNIA DLA 

SENIORÓW
<  11:00 – 13:00 KOŁO MIŁOŚNI-

KÓW GIER KARCIANyCH (REMIK)
<  16:00 – 20:00 SIŁOWNIA
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TAK BYŁO TAK JEST

...i po termomodernizacji.

Gdy na dworze mróz, a tempe-
ratura spada poniżej zera, miesz-
kańcy Spółdzielni mogli choć na 
chwilę przenieść się w ciepłe miej-
sce i odpocząć. 24 listopada i 1 
grudnia wszyscy chętni wyruszyli we 
wczesnych godzinach rannych do 
term w Szaflarach, położonych przy 
odwiercie geotermalnym w miejsco-
wości Bańska (Podhale).

W czasie pobytu na termach 
mieszkańcy mogli skor zystać 
z czterech basenów – dwóch 
zewnętrznych i dwóch wewnętrz-
nych z wodą termalną o tempera-
turze 30-38 st. C, wyposażonych 

w urządzenia do hydromasażu, 
m.in. bicze wodne, gejzery, brodzik 
dla dzieci z atrakcjami i zjeżdżalnię 
o długości ponad 55 metrów! Jeśli 
ktoś nie miał ochoty na kąpiele 
mógł odwiedzić Saunarium. To 
kompleks czterech saun: suchej, 
ziołowej, parowej i parowej z muzy-
koterapią i aromaterapią oraz 
infrared, które przywróciły spo-
kój i harmonię nawet najbardziej 
zmęczonym uczestnikom wyciecz-
ki. Do dyspozycji gości było także 
zaplecze gastronomiczne, gdzie 
można było zjeść posiłek i napić 
się kawy.

Mieszkańcy spędzili na termach ok. 
4,5 h. Kąpiel w basenach termalnych 
to nie tylko przyjemność i lepsze samo-
poczucie, ale również wiele korzyści dla 
zdrowia. Oprócz odpoczynku można 
było także porozmawiać i spędzić przy-
jemnie czas wśród nowych znajomych, 
poznanych podczas wycieczki. Był też 
czas na zakupy. Największym powodze-
niem cieszyły się oscypki, bundz oraz... 
ciepłe kapcie!

Relaks na termach cieszył się 
ogromnym zainteresowaniem miesz-
kańców. Dlatego w przyszłym roku 
planujemy kolejne wyjazdy do innych 
miejscowości. =

Szaflary – relaks 
na termach

Ogólnopolski Dzień Seniora stał 
się w naszej Spółdzielni imprezą 
cykliczną. Został zorganizowany 
już po raz trzeci. Co roku seniorzy 
otrzymują bezpłatne bilety do teatru. 
Chcemy w ten sposób zachęcić ich 
do wyjścia z domu, udziału w życiu 
społecznym, spędzenia czasu z oso-
bami w swoim wieku.

W 2016 r. i 2017 r. seniorzy mieli 
okazję zobaczyć występy operetko-
wo-kabaretowe. Natomiast w tym 
roku, 22 listopada zaprosiliśmy ich 
do Teatru Żelaznego na sztukę pt. 
„Ściana” w reżyserii Artura Barcisia, 
wybitnego aktora i reżysera nagro-
dzonego m.in. prestiżową Złotą 
Maską za spektakl „Jabłko”.

Wydarzenie zawsze cieszy się 
dużym zainteresowaniem – co 
roku bierze w nim udział około 
100 osób. Tym razem jednak 

było dużo większe zainteresowa-
nie. Dlatego też zostały zorgani-
zowane dwa wyjścia do teatru. 
W sumie 200 osób skorzystało 
z darmowych wejściówek. Dzię-
ki uprzejmości radnego miasta 
Katowice, Krzysztofa Pieczyńskie-
go otrzymaliśmy dofinansowanie 
z miasta Katowice i w ten sposób 
mogliśmy zorganizować drugie wyj-
ście do teatru. Panu Krzysztofowi 
Pieczyńskiemu bardzo dziękujemy 
za zaangażowanie.

Wszyscy chętni seniorzy mieli 
okazję razem świętować Ogólnopol-
ski Dzień Seniora. W komedii Artu-
ra Barcisia humor rodem z Monty 
Pythona bawił do rozpuku.

Seniorom z okazji ich święta życzy-
my wszystkiego najlepszego i zapra-
szamy do świętowania razem z nami 
już za rok. = 

Ogólnopolski Dzień Seniora

budynek przy ul. radockiego 192 i 194 przed...

Od marca do grudnia 2018 r. 
w Klubie Aktywnego Seniora „Anzia-
no” przy ul. Północnej 32 realizowa-
na była inicjatywa lokalna Aktywny 
senior 55+ – zajęcia ruchowe i kul-
turalne skierowane do osób w wieku 
55+ zamieszkujących w dzielnicach 
Piotrowice i Ochojec. Zadanie pub-
liczne było finansowane ze środków 
otrzymanych z budżetu miasta Kato-
wice.

W ramach aktywności fizycznej 
odbywały się spacer y z kijami 
oraz ćwiczenia ruchowe - zdro-
wy kręgosłup na sali pod okiem 
wykwalifikowanego instruktora. 
Zajęcia stacjonarne miały miej-
sce w Klubie Aktywnego Seniora 

„Anziano” przy ul. Północnej 32, 
natomiast spacery nordic walking 
odbywały się w różnych ciekawych 
miejscach na terenie Piotrowic 
i Ochojca.

W ramach spotkań kulturalnych 
odbyły się wyjścia do katowickich 
kin na seanse wyświetlane specjal-
nie dla seniorów (np. Rialto, Świato-
wid, Multikino, Helios). W listopadzie 
z okazji Ogólnopolskiego Dnia Senio-
ra zostało zorganizowane wyjście do 
Teatru Żelaznego na spektakl pt. 
„Ściana”.

Dzięki inicjatywie udało nam się 
zachęcić seniorów do wyjścia z domu 
i większej aktywizacji, a tym samym 
zwiększyć ich niezależność i poczu-

cie satysfakcji. Seniorzy mieli oka-
zję nie tylko poćwiczyć czy zobaczyć 
dobry film, ale także spotkać się, 
porozmawiać i spędzić czas z drugim 
człowiekiem.

Często osoby starsze zamykają 
się w sobie, uważają, że na starość 
wiele rzeczy nie wypada, a to prze-
cież nieprawda. Trzeba ich zachęcić 
do aktywności, udziału w życiu spo-
łecznym, co wzmocni ich poczucie 
przynależności do wspólnoty i zapew-
ni lepsze samopoczucie i zapobieg-
nie samotności. Większa aktywność 
fizyczna i umysłowa to dobry sposób 
na zapomnienie o swoich dolegliwoś-
ciach dokuczających w starszym 
wieku. =

Aktywny senior 55+
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W tym roku Andrzejki dla 
mieszkańców SM „Silesia” 
zorganizowaliśmy 30 listo-
pada w klubie osiedlowym 
przy ul. Żurawia 80. Na ten 
jedyny w swoim rodzaju tak 
magiczny wieczór przybyło 
duże grono zainteresowanych 
mieszkańców naszych osiedli. 
Po rozpoczęciu imprezy i ser-
decznym powitaniu gości, 
nadszedł czas na poczęstu-
nek – przy gorącej kawie 
i herbacie oraz słodkim tirami-
su toczyły się żywe rozmowy. 
Następnie goście wyszli na 
parkiet i swoim wigorem oraz 
werwą udowodnili, że potrafią 
się doskonale bawić! Opra-
wę muzyczną i prowadzenie 
imprezy zapewnił DJ Leszek, 
który, jak się okazało, świet-
nie zna muzyczny gust senio-
rów! Miłośnicy tańca bawili 
się przy r ytmach skocznej 
muzyki, robiąc sobie jedynie 
krótkie przerwy na skosz-
towanie kolejnych ciepłych 
posiłków. Nie mogło zabrak-
nąć w tym dniu także trady-

cyjnych magicznych wróżb 
tj. ustawiania kolejno butów 
do progu drzwi, rzucania 
za siebie ostrużyn z jabłek, 
losowania wróżb z przepo-
wiednią na nadchodzący rok 
2019. Chociaż każdy wie, że 
to tylko zabawa, to jednak 
wszyscy chcieliby, aby te naj-
bardziej pomyślne wróżby się 
jednak spełniły! Andrzejki były 
okazją do wspólnego śpiewa-

nia i pogaduszek. Wszyscy 
uczestnicy dobrze się bawili 
do późnych godzin nocnych. 
Zadowoleni, pełni wrażeń wró-
cili przed północą do domów. 
Zapraszamy mieszkańców na 
Bal Karnawałowy, który odbę-
dzie się 8 lutego 2019 roku 
w klubie osiedlowym przy ul. 
Żurawia 80. 

Szczegóły na ogłoszeniach 
już w styczniu. =

Serdecznie� dziękujemy� za� popar-
cie� udzielone� nam� podczas� głoso-
wania�na�nasz�projekt�„Dla�aktyw-
nych�seniorów”�w�ramach�budżetu�
obywatelskiego.� Dzięki� Waszym�
głosom�projekt�będzie� realizowany�
w�2019�r.�

„Dla aktywnych seniorów”  to bezpłat-
ne zajęcia ruchowe, językowe, warsztaty 
tematyczne, biesiadowanie przy muzyce, 
spotkania okolicznościowe, wyjścia do 
kina, majówka i wycieczki skierowane 
do osób w wieku 55+ zamieszkujących 
w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. 

Andrzejki 2018

Spotkanie wigilijno-opłatkowe 
dla osób samotnych i seniorów

wśród mieszkańców Spółdzielni jest wiele osób, które nie mają ani rodzi-
ny, ani przyjaciół. nie mają z kim spędzić świąt Bożego narodzenia. na 
co dzień często nie mają z kim porozmawiać, ani do kogo zadzwonić. 
Samotność doskwiera szczególnie osobom starszym, które zostały na 
świecie same. jak co roku Spółdzielnia Mieszkaniowa „Silesia” organizuje 
spotkanie wigilijno-opłatkowe dla osób samotnych i seniorów. w tym 
roku planowane jest ono na 20 grudnia w restauracji stylowa, na 
osiedlu odrodzenia. dla wszystkich osób, które przybędą przewidzia-
ny jest posiłek. w programie spotkania jest dzielenie się opłatkiem oraz 
wspólne kolędowanie, które uświetni występ chóru Modus Vivendi. 
dodatkowo, dzieci z przedszkola nr 78 przedstawią jasełka.

„Dla aktywnych seniorów” 

Wszelkie informacje dotyczące projektu będzie można uzyskać 
od stycznia bezpośrednio w Klubie Aktywnego Seniora 

„Anziano” (ul. Północna 32). Ogłoszenia będą zamieszczane na 
stronie internetowej oraz na Facebooku SM „Silesia”.
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TAK BYŁO TAK JEST

budynek przy ul. radockiego 64 i 66 przed i po termomodernizacji.

Andrzejki
W imieniu własnym i całej grupy chciałam podziękować Spółdzielni za 

wspaniałe zorganizowanie wieczorku andrzejkowego. Impreza była przednia, 
i – co najważniejsze – rozbieżność wiekowa dodała wigoru do zabawy. Wiek 
50+ też jeszcze świetnie się bawi. Jeszcze nie emeryci, a w duszy gra.

SzAflAry
W sobotę, 1 grudnia wczesnym rankiem wyruszyliśmy do term w Szafla-

rach. Podroż minęła w bardzo miłej i serdecznej atmosferze. Po około 2,5 
godz. byliśmy na miejscu. Chociaż na dworze była minusowa temperatura, 
to w grupie czuło się miły nastrój. Z różnego rodzaju basenów korzystaliśmy 
ponad 4 godziny. Dzięki Spółdzielni mogliśmy całą sobotę spędzić w ciepłych 
wodach termalnych. Wymoczeni, zrelaksowani, gotowi na nowy tydzień do 
pracy. Ślicznie dziękujemy i prosimy o jeszcze. Dziękuję za miłe towarzystwo 
i pieczę nad wyjazdem.

Krystyna Szeliga

Szanowni Państwo,
zbliżają się święta Bożego Naro-

dzenia. Dla wielu z nas jest to 
czas zakupów, wyjazdów oraz przy-
gotowań. W tym okresie, będąc 
w ferworze innych zajęć, jesteśmy 
szczególnie narażeni na wszelkiego 
rodzaju czyny o charakterze prze-
stępczym. Czas ten pochłania nas 
w takim stopniu, że zapominamy 
o podstawowych zasadach bezpie-
czeństwa, które w konsekwencji 
prowadzą do nieprzyjemnych sytu-
acji, gdzie ostatecznie stajemy się 
ofiarami. Pamiętajmy zatem o tym, 
aby właściwie zabezpieczyć nasze 
mienie.

Jednym z najczęściej popełnia-
nych błędów jest nieodpowiednie 
zabezpieczenie naszych domostw, 
bardzo często wychodząc z domu 
zapominamy zamknąć drzwi na 
klucz. W przypadku dłuższych wyjaz-
dów poprośmy osoby dobrze nam 
znane, być może bliskiego, sąsia-
da, aby doglądali naszego dobytku. 
Mieszkania czesto są przez spraw-
ców obserwowane. Jeżeli w lokalu 
będzie ruch to możemy być pewni, 
że potencjalny złodziej odstąpi od 
zamiaru popełnienia czynu zabro-
nionego.

W przypadkach, kiedy jesteśmy 
na zakupach, w środkach komuni-
kacji, na dworcach czy lotniskach 
pamiętajmy, aby pieniądze nie były 
w jednym miejscu. Portfel starajmy 
się trzymać w trudno dostępnych 
miejscach. W przypadku płatności 
kar tami pamiętajmy, aby zawsze 
zasłonić ręką wpisywany numer 
PIN, a tym bardziej nie trzymać go 
razem z kartą bądź na niej wypi-
sywać.

Może to i slogan, że okazja 
czyni złodzieja, natomiast staty-
styki są bezwzględne i wskazują, 
że częstą przyczyną kradzieży jest 
fakt pozostawiania zakupów, war-
tościowych przedmiotów w samo-
chodzie w widocznym miejscu. Dla 
potencjalnego sprawcy wystarczy 
chwila, aby po rozbiciu szyby wyjąć 
torbę i zniknąć. Starajmy sie zatem 
chować rzeczy do bagażnika tak, 
aby nie były widoczne z zewnątrz. 
Należy pamiętać również o tym, 
aby po zaparkowaniu pojazdu nie 
przekładać rzeczy do bagażnika, 
gdyż wielu sprawców dokładnie 
obserwuje teren, a takie zachowa-
nie będzie dla niego sygnałem, że 
pozostawiamy w pojeździe rzeczy 
wartościowe.

Chciałem również Państwa uczu-
lić na problem osób bezdomnych 
i potrzebujących pomocy. Zimowy 
okres, z uwagi na temperatury spa-
dające poniżej zera, jest dla nich 
szczególnie niebezpieczny. Pamię-
tajmy zatem w ten przedświąteczny 
czas, że obok nas mogą być osoby 
potrzebujące pomocy i Wasza reak-
cja niekiedy może uratować im 
życie.

Na koniec chciałbym Państwu 
życzyć w imieniu policjantów i pra-
cowników cywilnych Komisariatu 
Policji IV w Katowicach radosnych 
świąt Bożego Narodzenia oraz 
dużo bezpieczeństwa w nowym 
2019 roku.

Komendant Komisariatu 
IV Policji

w Katowicach
podinsp.�ireneusz�Szafranek

Dlaczego  
warto sporządzić  
testament?

Z chwilą śmierci nasze prawa i obowiązki majątkowe przechodzą 
na inną osobę lub osoby – naszych spadkobierców. Jeżeli nie spo-
rządziliśmy testamentu, osobami powołanymi do spadku będą nasi 
najbliżsi.

W takim wypadku, w pierwszej kolejności spadkobiercami zostaną 
nasze dzieci oraz małżonek, którzy dziedziczyć będą w częściach rów-
nych. Małżonek odziedziczy jednak nie mniej niż jedną czwartą całości 
spadku. Kodeks cywilny określa dalszy sposób dziedziczenia, w sytuacji 
gdy któreś z dzieci nie dożyło otwarcia spadku, czyli zmarło przed nami, 
bądź nie posiadamy dzieci ani małżonka. Scenariusz taki nie zawsze 
jest zgodny z naszą wolą.

Sporządzając testament sami wybieramy naszego spadkobiercę 
bądź spadkobierców. Mogą to być osoby zarówno z kręgu spadko-
bierców ustawowych, jak i osoby spoza tego kręgu, które z mocy 
ustawy nie dziedziczyłyby po nas. Sporządzenie testamentu pozwa-
la na uniknięcie długoletnich sporów sądowych o podział majątku 
spadkowego i jest jedyną możliwością rozporządzenia naszym mająt-
kiem na wypadek śmierci. Testament może dotyczyć tylko jednego 
spadkodawcy. Nie jest tak, że raz sporządzony testament uniemoż-
liwia zmianę ostatniej woli. Jako spadkodawcy możemy w każdej 
chwili odwołać zarówno cały testament, jak i jego poszczególne 
postanowienia. Odwołanie testamentu może nastąpić bądź w ten 
sposób, że sporządzimy nowy testament, bądź też w ten sposób, 
że w zamiarze odwołania testament zniszczymy lub pozbawimy go 
cech, od których zależy jego ważność, bądź wreszcie w ten sposób, 
że dokonamy w testamencie zmian, z których wynika wola odwoła-
nia jego postanowień. Jednakże jeżeli sporządzimy nowy testament 
i nie zaznaczymy w nim, że poprzedni odwołujemy, ulegną odwołaniu 
tylko te postanowienia poprzedniego testamentu, których nie można 
pogodzić z treścią nowego testamentu. =

LISTY DO REDAKCJI

PORADY PRAWNE

godziny Przyjmowania interesantów   
w spółdzielni mieszkaniowej silesia 

w katowicach, ul. Głuszców 9

poniedziałek, wtorek, czwartek 
od godz. 8 .00 do 14.30

 środa od godz. 8.00 do 17.00
piątek – biura nieczynne

centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24

email: silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl
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Piątki 
ze sceną

W ramach kolejnych cyklicznych 
spotkań ze sceną mieszkańcy SM 
„Silesia” mieli okazję wybrać się 
5 października do Teatru Korez 
w Katowicach na intrygującą 
komedię pt. „Kto nie ma nie 
płaci”. Sztuka opowiada o pery-
petiach dwóch zaprzyjaźnionych 
par małżeńskich. Główna intryga 
sztuki oscyluje na granicy krymi-
nału i opowiada bardzo zabaw-
ną historię zbiorowego rabunku 
supermarketu przez zazwyczaj 
ułożone i pokorne gospodynie 
domowe

Znakomicie poprowadzona, 
wartka akcja komedii omyłek, 
zabawne dialogi i nagromadze-
nie groteskowych elementów, 
zagwarantowały naszym uczest-
nikom  rozrywkę na najwyższym 
poziomie.

Do Teatru Korez chodzi się nie 
tylko na sztuki grane po śląsku 
oraz komedie, ale także na przed-
stawienia dla dorosłych. Dlatego 
16 listopada 50-osobowa grupa 
naszych mieszkańców udała się 
ponownie do Teatru Korez, tym 
razem na spektakl pt. „Swing” 
w reżyserii Mirosława Neinerta. 
To spektakl, w którym spotykamy 
się z małżeństwem z długoletnim 
stażem i przyjacielem, który nie 
umie zbudować trwałego związ-
ku. Jedynym rozwiązaniem jego 
problemu jest „Swing”! Na scenie 
zaprezentowała się fantastyczna 
obsada, dwaj przyjaciele: Miro-
sław Neinert i Dariusz Stach, 
znakomita Grażyna Bułka oraz  
Barbara  Lubos-Święs i Katarzy-
na Tlałka. To spektakl znakomicie 
zagrany, nie przerysowany i nie 
ma w nim wulgarności, a przy 
okazji dotyka problemu, z jakim 
boryka się niejedna para z długim 
stażem

Tak się „zauroczyliśmy” Tea-
trem Korez, że w ramach grudnio-
wego wyjścia, zdecydowaliśmy się 
ponownie odwiedzić jego progi. 
I tak 21 grudnia uczestnicy piąt-
kowych spotkań ze sceną uda-
dzą się na komedię pt. „Miłość 
i polityka”, wyreżyserowaną przez 
Mariusza Orskiego. Sztuka fran-
cuskiego dramaturga Pierre’a 
Sauvila to przewrotna, zręcznie 
napisana farsa dla miłośników 
gatunku: fabularnie nieskompli-
kowana, pełna zwrotów akcji, 
i różnorodnie wyrazistych postaci. 
A przy tym zabawna  francuska 
komedia pełna seksu, humoru 
i niespodziewanych zwrotów akcji 
zagrana z polotem i niewymuszo-
ną naturalnością. 

Kolejne spotkanie już w nowym 
2019 roku. Mieszkańcy pojadą 
do Teatru Zagłębia w Sosnowcu 
na przedstawienie pt. „Horror 
szał” Przemysława Pilarskiego 
w reżyserii Jacka Jabrzyka i pro-
gram rozrywkowy przygotowany 
specjalnie na Sylwestra przez 
aktorów Teatru Zagłębia.

Mamy nadzieję, że wszystkie 
dotychczasowe wyjazdy spełniły 
oczekiwania i zaspokoiły potrzeby 
uczestników Spotkań ze sceną.

Szczegółowe informacje 
można uzyskać bezpośrednio 
w klubach osiedlowych, na ogło-
szeniach w budynkach oraz na 
stronie internetowej spółdzielni  
www.smsilesia.katowice.pl =

Święta to czas przygotowań, 
gorączkowych zakupów, sprzątania 
i gotowania. W ferworze tych zajęć 
nietrudno o niedopatrzenie i nie-
ostrożność. Być może brakuje Ci 
czasu na wiele spraw, lecz pamię-
taj o dopilnowaniu swoich małych 
pociech, które w zamieszaniu mogą 
zrobić coś kompletnie nieprzewidy-
walnego. Myśl za swoje dziecko! 
Postaraj się, by nie miało ono dostę-
pu do gorących garnków. Zajmij je 
strojeniem choinki, robieniem łań-
cuchów z kolorowego papieru lub 
aniołków z masy solnej.

Żeby� choinka� nie� stanowiła�
zagrożenia�pożarowego:
<  ustaw ją stabilnie z daleka od 

grzałek, piecyków, termowenty-
latorów lub kominka – strumień 
ciepła emitowany przez te urzą-
dzenia nie może być skierowany 
na choinkę,

<  nie ustawiaj jej blisko firan 
i zasłon,

<  pamiętaj, że nie ma znaczenia, 
czy jest prawdziwa, czy sztuczna 
– obie łatwo się palą.
Oświetlenie�choinki:
<  wybierz lampki świąteczne opa-

trzone znakiem CE,
<  nie zakładaj na choinkę lampek 

własnego wyrobu,

<  nie wieszaj na choince zimnych 
ogni (zimne są tylko z nazwy) ani 
świeczek – palą się bardzo krót-
ko, a stanowią duże zagrożenie 
pożarowe.
Świeca:
<  nie ustawiaj jej blisko choinki, 

firan, zasłon i innych palnych lub 
„fruwających” rzeczy,

<  nie dopuść do zapalenia się 
ozdób świecznika.

Oświetlenie�zewnętrzne:
<  kupuj lampki świąteczne, które 

są przeznaczone do używania 
w warunkach zewnętrznych,

<  nie dopuść, by łączenia kabli leża-
ły w wodzie, śniegu lub błocie.
Zimne�ognie:
<  teoretycznie są bezpieczne, jed-

nak wytwarzają wysoką tempera-
turę i w sprzyjających warunkach 
mogą wywołać pożar,

<  nie zezwalaj swoim dzieciom na 
zabawę zimnymi ogniami bez nad-
zoru osoby dorosłej.

A� jeśli� choinka� się� zapaliła?�
Odłącz�ozdoby�(lampki,�światełka)�
od� instalacji� elektrycznej.� Polej�
choinkę� wodą� lub� użyj� gaśnicy.�
Pożar�się� rozprzestrzenia?�Wezwij�
straż�pożarną�i�ewakuuj�się!

www.straz.gov.pl

Aby choinka się świeciła, 
a nie paliła

fajerwerki – wystrzałowo, 
a nie wybuchowo

Fajerwerki to materiał łatwopalny i wybuchowy 
– o wysokiej temperaturze palenia i dużym polu 
rażenia w momencie wybuchu. To nie zabawka, 
którą można dać dziecku! Zwróć uwagę, że produ-
cent (nie bez przyczyny) wskazuje, iż fajerwerków 
mogą używać tylko osoby powyżej 18. roku życia. 
Fajerwerki to materiał łatwopalny i wybuchowy.

Żeby fajerwerki i petardy stały się bezpieczną 
atrakcją, musisz pamiętać o kilku zasadach:
<  kupuj je w sprawdzonych miejscach, by mieć 

pewność, że były właściwie przechowywane 
i nie są uszkodzone,

<  przed użyciem zapoznaj się z instrukcją obsłu-
gi,

<  nie odpalaj ich w rękach. Jest to przyczyna 
wielu poważnych urazów rąk. Jeżeli w instrukcji 
jest napisane: „nie trzymać w ręku”, to nie 
trzymaj! Nawet, jeśli ktoś mówił, że nic mu 
się nie stało,

<  wypuszczaj je w otwartej przestrzeni,
<  nie odpalaj ich w pomieszczeniach zamknię-

tych; w mieszkaniu odbiją się od ściany 
i mogą zrobić komuś krzywdę (oparzyć, 
uszkodzić wzrok i słuch) lub doprowadzić 
do pożaru,

<  nie odpalaj ich w pobliżu drzew i domów oraz 
w miejscach narażonych na pożar, np. zakła-
dach przemysłowych, portach lotniczych,

<  nie odpalaj ich z balkonów, tarasów ani 
okien,

<  po ich odpaleniu odsuń się na wskazaną 
w instrukcji odległość,

<  nie wbijaj fajerwerków w ziemię; sztuczne ognie 
lecące do góry najlepiej odpalać, wkładając je 
do pustej, szklanej butelki,

<  nie wrzucaj petard i fajerwerków w miejsca, 
gdzie mogą znajdować się ludzie lub rzeczy 
łatwo zapalne,

<  przewiduj ich tor lotu i miejsce upadku. Pamię-
taj – fajerwerki i petardy to otwarte źródła 
ognia, które mogą być przyczyną pożaru!

<  nie używaj ich, jeśli jesteś pod wpływem alko-
holu lub innych środków odurzających.

Dzieci są zawsze bardzo zainteresowane fajer-
werkami i petardami. Zwróć uwagę na swoje dzie-
cko! Nie pozwól mu odpalać wyrobów pirotechnicz-

nych, nawet jeśli bardzo Cię o to prosi! Przypil-
nuj, by trzymało się z dala od miejsca odpalania 
fajerwerków. Na pociechę możesz dać mu dużo 
bezpieczniejsze zimne ognie, ale niech bawi się 
nimi zawsze pod nadzorem osoby dorosłej.
Niech�Sylwester� lub� inna�uroczystość�będą�

wystrzałowe,�a�nie�wybuchowe!
www.straz.gov.pl
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ZATRuDNiĘ
osoby na stanowisku

dozorca,��
pracownik�porządkowy

Kontakt: 
AGRO−SeRViCe�3

Filia:�Katowice,�l.�łętowskiego�18
(przy�SP�nr�27)

tel.�32/203�52�62;�203�52�63
Biuro:�tel.�500�265�778
32/205�81�31�÷�32�

< NAPRAWA TELEWIZORÓW U KLIENTA. TEL. 603-898-300.
< NAPRAWY TELEWIZORÓW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329.

Praca! Promedica24 zatrudni oPiekunów i oPiekunki seniorów w niemczech. nie 
znasz języka niemieckiego? my cię nauczymy! Po kursie Praca gwarantowana. nie 

czekaj, zgłoś się już dziś! katowice, kościuszki 49/2 tel. 506288940

< SZKLARSKIE USŁUGI U KLIENTA. TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.
< CHEMIA, MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

KRZYŻÓWKA NA ŚWIęTA

USŁUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOŚWIADCZENIA
Darmowe porady

TRZECIE ZĘBY

zaPraszam – radockiego 60
poniedziałek, środa,  

czwartek 16:00 − 19:00
sobota 9:00 − 12:00

tel. 503−051−882

1.  Powierzchnie  
na działalność  
gosPodarczą:

ul. spółdzielczości 30 (~100 m2)
pomieszczenia, wc usytuowane na pozio-
mie piwnic budynku mieszkalnego, wypo-
sażone w instalację elektryczną, wodno–
kanalizacyjną, centralnego ogrzewania.

ul. fredry 3 (36,00 m2)
lokal składa się z 2 pomieszczeń oraz wc. 
wyposażony jest w instalację wodno - 
kanalizacyjną, centralnego ogrzewania 
i elektryczną - indywidualna umowa, usy-
tuowany jest na Vii piętrze budynku miesz-
kalnego.

ul. żurawia 80 (61,55m2)
pomieszczenia o powierzchni 26,54 m2, 
27,51 m2, korytarz 7,50 m2, wyposażo-
ne w instalację elektryczną, centralnego 
ogrzewania. Możliwość korzystania z wc. 
istnieje możliwość wynajęcia całości lub 
części powierzchni.

ul. żurawia 80 (126,00 m²)
sala klimatyzowana wraz z pomieszczenia-
mi z pełnym zapleczem kuchennym i sani-
tarnym. Możliwość organizowania szkoleń, 
konferencji, zajęć grupowych.
pomieszczenia usytuowane są na i piętrze 
pawilonu handlowo-usługowego, w są-
siedztwie którego znajduje się osiedle do-
mków jedno- i wielorodzinnych, szkoła.

ul. radockiego 224 ( 20,00 m2)
w skład powierzchni lokalu wchodzą 2 
pomieszczenia oraz wc. lokal wyposażo-
ny jest w instalację wodno - kanalizacyjną, 

centralnego ogrzewania i elektryczną - in-
dywidualna umowa, lokal usytuowany jest 
na Vi piętrze budynku mieszkalnego.
działalność prowadzona w lokalach nie 
może zakłócać spokoju mieszkańcom.

2.  Powierzchnie budynków 
na cele reklamowe:

< ul. Żurawia 44
< ul. Tyska 2
< ul. poprzeczna 2a
<  ul. Gen. z. waltera-jankego 119,  

121, 123
< ul. radockiego 70a

3.  ul. żurawia 34, 36, 37  
– miejsca Parkingowe

ul. Szewska 4 - miejsca postojowe z prze-
znaczeniem na przechowywanie motocy-
kli w zadaszonej i zamykanej części wiaty 
gospodarczej.

4.  ul. głuszców 9 – garaże 
blaszane znajdujące się 
na terenie ogrodzonym 
i monitorowanym

informacje w sprawie:
<  sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m2 

przy ul. Żurawia 80 w katowicach moż-
na uzyskać pod nr. telefonu 32/202-80-
34 wew. 337 (pokój nr 27 w siedzibie 
Spółdzielni przy ul. Głuszców 9 w kato-
wicach).

<  pozostałych ofert w dziale eksploatacji 
(pokój nr 28 w siedzibie Spółdzielni przy 
ul. Głuszców 9 w katowicach), pod nr. 
telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 436.

spółdzielnia mieszkaniowa „silesia”  
w katowicach

oferuje do wynajęcia: 

KANCELARIA 
Adwokata 

i Radcy Prawnego 
www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbożowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291
< pr. rodzinne 
< windykacja należności
< sprawy odszkodowawcze
< sprawy spadkowe 
< pr. administracyjne
< pr. pracy
< wykroczenia i prawo karne

OGŁOSZENIA DROBNE

ZNACZeNie�WyRAZóW:
Poziomo:�3. terapia dla ciała. 8. najwyższy organ naszej Spółdzielni. 9. 
antylopa równikowa. 10. machina burząca. 11. wirnik. 12. siedlisko głosu. 
13. ssak z rodziny żyraf. 16. starożytne liczydło. 19. ogrodowa budowla. 
22. przeciąg czasu. 23. XXXVII w Podlesicach. 24. E-kartoteka, działający 
od 15 lipca br. w naszej Spółdzielni. 25. manila. 28. pojedynek. 30. krój 
ubioru. 33. apla, poddruk. 34. jest tańczona na zajęciach w naszych klu-
bach osiedlowych. 35. zawodnik rugby. 36. kochała Filona. 37. rózgi. 38. 
skarpeta wojaka. 39. Lupin z powieści.

Pionowo:�1. czwarta część garnca. 2. schodowa w bloku. 3. kolej pod-
ziemna. 4. szereg strzałów. 5. gatunek narcyza. 6. element boazerii. 7. 
opiekunka dzieci. 14. pniak drzewa. 15. dobry lub zły okres życia. 17. 
rodzaj pieczywa. 18. śmiały grzyb. 20. jedna z ulic na Targowisku. 21. błękit 
w górze. 26. wielka bitwa. 27. najpiękniejszy balkon i rabata rok 2018. 
28. harmider. 29. ozdoba choinkowa. 30. powieść Bolesława Prusa, patron 
jednej z naszych ulic. 31. zbiór przepisów regulujących działalność naszej 
Spółdzielni. 32. magmowa skała wylewna.    

 
Litery z pól dodatkowo ponumerowanych od 1 do 16 dadzą rozwiązanie 
krzyżówki.  

Dla Czytelników, którzy do 28�stycznia�2019�roku nadeślą do naszej spół-
dzielni (pocztą tradycyjną lub mailową, z podaniem danych teleadresowych) 
poprawne rozwiązania (z zaznaczeniem: KRZyŻÓWKA NA ŚWIęTA) przewi-
dziano 3 upominki.

upominki�–�gadżety�spółdzielcze�–�za�poprawne�rozwiązanie�KRZyŻóWKi�
NA�JeSieŃ��z�poprzedniego�wydania�(hasło:�„A�nam�jest�szkoda�lata”)�
otrzymały�panie:�Joanna�JAMA,�Grażyna�GAMRAT,�Bożena�DuDZiŃSKA.
GRATuluJeMy.



PORADY ANIOŁA fARMACJI

Pośród setek preparatów dostępnych w aptekach, 
sklepach zielarskich i ze zdrową żywnością, odna-
leźć możemy ekstrakt z guarany. jej właściwości 
zdrowotne znane są od setek lat żyjącym w wene-
zueli i brazylii indiańskim plemionom. dlaczego 
nazywali tę roślinę „darem od bogów”? jaki jest jej 
wpływ na nasze ciało?

rozgrzewa

Pomyśl,

SERCA.

Boże Narodzenie

wszelkie informacje na temat  
ubezpieczenia mieszkania ze składką  
płatną w czynszu można uzyskać 
u naszego agenta – małgorzata łydka, 
telefon kontaktowy 602 351 906.

czym jest guarana?
To roślina o łacińskiej nazwie 

Paulinia Guarana, którą żyjące 
w dorzeczu Amazonki plemię Gua-
rani uważało za świętą. Kult ten 
zrodził się dzięki jej niezwykłym 
właściwościom. War to wiedzieć, 
że kiść ziaren guarany wygląda jak 
wytrzeszczone oczy węża, którego 
ktoś zbyt mocno ścisnął w dłoni. 
Nie były przez Indian spożywane 
na surowo, lecz w formie naparu 
o kwaśno-gorzkawym smaku. I my 
podobnie przyjmujemy ją w wygod-
niejszej formie proszku lub tab-
letek, jako suplement. Guarana 
zawiera mnóstwo cennych wartości 
odżywczych, które mają pozytywny 
wpływ na funkcjonowanie organi-
zmu. To dzięki guaranie, która sta-
nowi bogate źródło kofeiny, zostaje 
wzmocniona zdolność psychiczna 
i fizyczna organizmu. Jej regular-
ne stosowanie objawia się także 
w poprawie koncentracji i funkcjo-
nowania.

zamiennik kawy

Guarana jest znana przede wszyst-
kim z tego, że dodaje energii i może 
stanowić zamiennik kawy. Zawarta 
w niej substancja zwana guaraniną 
odpowiedzialna jest za efekt pobu-
dzenia. W jej składzie odnajdziemy 
także kofeinę, ale w bardzo małych 
ilościach. Jej działanie przedstawia 
się następująco:
< poprawia nastrój,
< zwiększa czujność,
< ułatwia zapamiętywanie,
< usuwa uczucie zmęczenia.
War to przy tym zauważyć, że 
w porównaniu z kofeiną, guaranina 
działa dłużej, i jest bezpieczniejsza 
w stosowaniu, przede wszystkim 
nie powoduje zaburzeń rytmu serca 
i snu oraz nie uzależnia.

doskonały skład

Tym, co najważniejsze w guara-
nie, jest jej pozytywny wpływ na cały 
organizm, nie tylko na samopoczucie 
i funkcje poznawcze oraz kondycję 
psychiczną. W każdym jej ziarenku 
odnajdziemy:
< adeninę,
<  katechinę – katechiny należą do 

najsilniejszych przeciwutlenia-
czy,

<  cholinę – czyli witaminę B4, jest 
istotna nie tylko dla funkcjonowa-
nia mózgu, ale także zapobiega 
nowotworom oraz reguluje gospo-
darkę lipidową i wspiera działanie 
wątroby,

<  hypoksantynę, saponiny – mają 
one niezwykle silne działanie 

moczopędne i wykrztuśne, a także 
przeciwbakteryjne, przeciwwiruso-
we, przeciwgrzybicze; poprawiają 
wchłanianie składników odżyw-
czych w jelitach i przyspieszają 
metabolizm tłuszczów.

Wszystkie te składniki odpowiada-
ją za sposób, w jaki guarana oddzia-
łuje na nasz organizm.

właściwości  
guarany

Tabletki czy proszek z guarany 
mają ten sam skład, co jej owoce. 
A więc ich właściwości są praktycz-
nie identyczne. Guarana w postaci 
zmielonego proszku umożliwia przy-
gotowanie smacznych i zdrowych 
napojów domowych w postaci koktaj-
li bądź dodatku do soków. Natomiast 
łączona z wodą wymaga dłuższego 
mieszania ze względu na wolniejsze 
rozpuszczanie się.

Do jej zalet zalicza się:
<  zmniejszenie głodu, dzięki czemu 

mają działanie odchudzające,
<  wspomniane wcześniej saponiny 

odpowiadają za szybsze tempo 
spalania tłuszczów,

<  regulują poziom cholesterolu,
<  podnoszą odporność organizmu 

na czynniki chorobotwórcze,
<  usuwają bóle głowy, w tym bóle 

migrenowe,
<  pomagają poradzić sobie z depre-

sją, nerwicą i zaburzeniami lęko-
wymi.

Lista przeciwwskazań do stosowa-
nia preparatów z guaraną jest krót-
ka: cukrzyca, nadciśnienie, arytmia, 
ciąża i laktacja oraz chroniczna bez-
senność.

jak stosować 
suPlementy  
guarany?

Guaranę kupimy w postaci proszku 
lub tabletek w sklepach zielarskich, 
choć bywa też w aptekach. Należy 
pamiętać, by preparaty zawierające 
guaranę stosować rano i wczesnym 
popołudniem. Zażyta wieczorem tab-
letka może skutecznie uniemożliwić 
nam zaśnięcie. Suplement nie może 
być stosowany przez kobiety w ciąży 
oraz karmiące piersią. W przypadku 
uczulenia na jakikolwiek składnik 
należy niezwłocznie przerwać przyj-
mowanie preparatu.

Guarana to nie tylko skuteczny 
i bezpieczny zamiennik kawy, to 
przede wszystkim bogactwo dobro-
czynnych składników dla naszego 
zdrowia.

=mgr farmacji
Bartłomiej Bojdylla

Guarana i jej właściwości  
prozdrowotne
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