
Doroczne�Walne�Zgromadzenie�odby
ło�się�9�czerwca.�Uczestniczyło�w�
nim�75�członków,�którym�przy�pod
pisywaniu� listy� obecności� wydano�
mandaty�do�głosowania.�Negatyw
ne�emocje� tak�opanowały� jedną� z�
oponentek,�że�do� jednego�z�głoso
wań�podniosła� rękę�ze�strzępkiem�
mandatu.�Jej�sąsiad�wyjaśnił,�że�go�
podarła.�Otrzymała�nowy,�zastępczy�
mandat.
Obrady�otworzył� przewodniczący�

Rady� Nadzorczej�Mirosław� Kutek,�
który�następnie�poprowadził�wybo
ry�prezydium�Walnego�Zgromadze
nia� (wybrani�zostali:� Józef�Zdebski�
–� przewodniczący,� Zbigniew� Kucz�
–�sekretarz,�Mirosław�Kutek�i�Witold�
Chachulski� –� asesorzy).� Wybrane�
zostały� także� komisje:� mandato

wo–skrutacyjna�(Danuta�Szyperska,�
Joanna�Mateusiak,�Stanisław�Kula
wiak)�i�wnioskowa�(Aleksander�Paw
lak,�Magdalena�Horak,�Magdalena�
Skwarek).
Zgromadzeni�wysłuchali� sprawo

zdań� z�ubiegłorocznej�działalności�
Rady� Nadzorczej� (przedstawił� je�
Mirosław�Kutek)� i�Zarządu,�które�–�
każdy�ze�swojej�„działki”�przedstawili�
prezesi:�Halina�Baczyńska–Półtorak,�
zastępca�ds.�techniczno–eksploata
cyjnych�Marek�Bujoczek� i�zastępca�
prezesa�–�główna�księgowa��Joanna�
Lewkiewicz.
Prezes�Halina�Baczyńska�Półtorak�

przypomniała,�że�na�koniec�ubiegłe
go� roku�w�SM�SILESIA�było�5.059�
zarejestrowanych�członków�i�1.371�
zarejestrowanych�kandydatów.�Spół

dzielnia�administrowała�5.270�loka
lami�mieszkalnymi�w�budownictwie�
wielorodzinnym,�z�czego�2.060�sta
nowiły� lokale�spółdzielcze�własnoś
ciowe,�189�–�o�statusie�lokatorskie
go�prawa�do� lokalu� i�3.021� lokali�
stanowiących�odrębną�własność.�
–�Spółdzielnia�nie�prowadzi�nowych�

inwestycji�mieszkaniowych�i�nie�ma�
wpływu� na� liczbę� odzyskiwanych�
mieszkań.� Liczba� lokali� mieszkal
nych�„z� ruchu� ludności”�uzależnio
na� jest�od� ilości�wskazanych�przez�
UM�Katowice� lokali� socjalnych� na�

rzecz�wykreślonych�członków�z�orze
czeniem� eksmisji,� zdanych� lokali�
po� zgonach� członków,� � po� najmie�
i� dobrowolnie� przekazanych� przez�
członków� lokali� po�wypowiedzeniu�
członkostwa.�W�2016�r.�zarejestro
waliśmy�81�transakcji�kupna�–�sprze
daży�mieszkań�–�powiedziała.
W�2016� roku�SM�SILESIA� skie

rowała�do�postępowania�sądowego�
125�spraw,�w� tym� �4�o�eksmisje.�
Prowadziła�również�egzekucje�z�nie
ruchomości�lokalowych�przeciwko�12�
dłużnikom,�w�tym�5�zakończyło�się�

przymusową�sprzedażą�lokalu�miesz
kalnego�w�drodze�licytacji�sądowej,�
a�w�2�przypadkach�egzekucja�zakoń
czyła�się�umorzeniem�postępowania�
egzekucyjnego�z�uwagi�na�dobrowol
ną� sprzedaż� lokalu�mieszkalnego�
przez�dłużnika�i�rozliczenie�długu.�
Spółdzielnia�prowadzi�bardzo�aktyw

ną�działalność�społeczną�i�kulturalno–
oświatową�na�rzecz�swoich�członków�
i�ich�środowiska.�Prowadzi�trzy�kluby,�
organizuje�liczne�imprezy�pozaklubowe�
dla�ogółu�mieszkańców�osiedli.�

DOKOŃCZENIE�NA�STR.�2

Nr 2 (87)
LIPIEC 
2017

ISSN 1429-4257

W�kwietniowym�wydaniu�zaprosiliśmy�Pań
stwa�do�organizowanego�po�raz�szósty�konkur
su�na�nasze�najładniejsze�„wiszące�ogrody”�
–�czyli�na�najładniejsze,�najpiękniej�ukwieco
ne,�kolorowe�i�niezwykłe�balkony�w�budynkach�
SM�SILESIA.

Zasady�konkursu�są�następujące:

1.��Administracje� osiedlowe� po� rozeznaniu�
i�wstępnej�selekcji�balkonów�przekazują�
do�Działu�Administracyjnego�wykaz�najład
niejszych�balkonów.

2.��Komisja�konkursowa�w�składzie:
–�przedstawiciel(e)�Rady�Osiedla
–��pracownik��administracji�osiedla�(EO,�EP)
–��przedstawiciel� Działu� Administracyjnego�
SM�SILESIA�dokonuje�przeglądu�oraz�oceny�
balkonów�spełniających�kryteria�konkursu��
w�okresie�od�1�lipca�do�15–go�sierpnia�oraz�
sporządza�dokumentację� (zdjęcia,�adresy,�
protokoły).

3.��Komisja�wybiera�nie�więcej�niż�pięć�najład
niej�ukwieconych�balkonów�z�osiedli:

–�Odrodzenia
–�Targowisko,�Szenwalda,�Żurawia

4.��Nagrodą�za�najładniej�ukwiecone�balkony�
będzie� talon�do� zrealizowania�w�sklepie�
ogrodniczym.

–�I�miejsce� 150,00�
–�II�miejsce� 100,00�
–�III�miejsce� 50,00�
–�IV�miejsce� 50,00�
–�V�miejsce� 50,00
(osobno� dla� balkonów� z� terenów�działania�
dwóch�administracji:�osiedla�Odrodzenia�oraz�
osiedli�Targowisko,�Szenwalda,�Żurawia).
Wyniki�konkursu�oraz�jego�dokumentacja�foto
graficzna�zamieszczone�zostaną�na�stronie�

internetowej�smsilesia.katowice.pl�oraz�we�
wrześniowym�numerze�„Silesii”.�Wręczenie�
nagród�nastąpi�podczas�okolicznościowego�
spotkania� z� udziałem� nagrodzonych� osób�
(o�miejscu�i�terminie�spotkania�poinformuje
my�oddzielnie).�=

KONKURS NA NAJŁADNIEJ UKWIECONY BALKON ‘2017 

SILESIA
BEZPŁATNE PISMO MIESZKAŃCÓW SM SILESIA W KATOWICACH

AKcjA LATO’2017
Wreszcie�wakacje!�Jak�co�roku�zapraszamy�wszystkie�dzieci� (uczniów�
szkół�podstawowych)�do�udziału�w�Akcji�Lato�w�Mieście,�organizowanej�
od�26�czerwca�do�21� lipca�oraz�od�21�do�31�sierpnia�w�godzinach�
od�9.00�do�15.00�–�w�tym�roku�tylko�w�klubie�osiedlowym�przy�ul.�Pół
nocnej�32.
Dzieciom,�które�w�czasie�wakacji�zostają�w�domu,�zapewniamy�atrak

cyjny,�bezpieczny�wypoczynek�wśród�rówieśników�oraz�możliwości� roz
wijania�zainteresowań� �wszystko�pod�okiem�wykwalifikowanej�kadry.�
Program�przewiduje�m.in.�wyjścia�do�kina,�zajęcia�sportowe,�plastyczne,�
wycieczki.

Gwarantujemy�dobrą�zabawę!�Nikt�nie�będzie�się�nudził!
Informacje�oraz�zapisy�w�klubie�przy�ul.�Północnej�32,�

tel.�517-206-384.�

W�związku�z�przerwą�wakacyjną
kluby�osiedlowe�Silesianka,�Żurawia�80�

oraz�Klub�Aktywnego�Seniora�Anziano�(ul.�Północna�32)�
w�lipcu�i�sierpniu�będą�nieczynne.

Na�zajęcia�zapraszamy�we�wrześniu!

WALNE ZGROMADZENIE '2017

Gospodarujemy jak w domu
Tak obrazowo określiła działalność naszej spółdzielni niezależna biegła rewident Zofia Jakubiec, mówiąc na tegorocznym Walnym Zgromadzeniu 
o wynikach badania sprawozdania finansowego spółdzielni za 2016 rok. – Jeżeli jest tak dobrze, to dlaczego jest tak źle, opłaty rosną? – zapytała 
jedna z dwóch osób, które konsekwentnie we wszystkich głosowaniach były na „nie”.  – Proszę pana, wszystko drożeje. Proszę się zastano-
wić, ile pańska żona kupiła za 100 złotych w ubiegłym roku, a ile w tym? Podwyżki czynszu są nieuniknione, ich wysokość uzależniona jest od 
wzrostu cen towarów, usług, podatków i opłat. W zakresie zależnym od spółdzielni podwyżki są minimalne – podkreśliła biegła. 

Zarząd Spółdzielni i prezydium Walnego Zgromadzenia.
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W�2016�roku�zorganizowała�Ogólno
polski�Dzień�Seniora,�patronuje�dru
żynie�piłkarskiej,�która�reprezentuje�
nas�w�rozgrywkach�Amatorskiej�Ligi�
Piłkarskiej� Red� Box� oraz� Towarzy
stwu�Śpiewaczemu�Modus�Vivendi,�
których�członkowie� to�mieszkańcy�
naszych�osiedli.�Włącza�się�w��orga
nizowanie�imprez�przez�lokalne�insty
tucje.�Poniesiony�w�2016�roku�przez�
spółdzielnię�koszt�oferowanych�form�
działalności�społecznej��i�kulturalno–
oświatowej�wyniósł�183.863,40�zł.
Prezes�przypomniała,�że�wyrazem�

wysokiej� oceny� SM� SILESIA� jest�
I� miejsce� w� Ogólnopolskim� Ran
kingu� Spółdzielni�Mieszkaniowych�
w�kategorii�spółdzielni�średnich�bez�
przychodu�z�inwestycji.
O� działalności� eksploatacyjnej�

i� remontowej� mówił� wiceprezes�
Marek�Bujoczek.�
Przypomniał� między� innymi,� że�

spółdzielnia� prowadzi� działalność�
gospodarczą� w� zakresie� najmu�
lokali�użytkowych�i�garaży,�dzierżawy�
powierzchni�reklamowych,�dzierżawy�
terenu�oraz�powierzchni�dachowych�
(pod�stacje�bazowe�telefonii�komór
kowych�i�anteny).�Na�koniec�minio
nego� roku�wynajmowała�78� lokali�
użytkowych.��
Dla�lokali�użytkowych�sporządzany�

jest�plan�remontów.�Remonty�finan
sowane� są� � z� wpływów� uzyskiwa
nych�z�wynajmu.�W�celu�zwiększenia�
powierzchni�pod�wynajem�w�2016�r.�
kontynuowany�był� remont�pomiesz
czeń�magazynowo–warsztatowych�na�
zapleczu�siedziby�spółdzielni�przy�ul.�
Głuszców�9.� �Uzyskany�wynik� roku�
2016� z� najmu� lokali� użytkowych�
i�dzierżaw�był�wyższy�od�planowane
go�o�około�106.000�zł.�
Wydatki� na� remonty� zasobów�

mieszkaniowych� zaplanowano� na�
kwotę�8�mln�800� tys.� zł.� Zlecono�
do� realizacji� i� wykonano� prawie�
wszystkie� prace.� Organizowanie�
przetargów,� negocjowanie� stawek�
z� wykonawcami� oraz� dokładna�
weryfikacja� kosztorysów� pozwoliły�
wykonać� roboty� w� koszcie� znacz
nie� niższym� niż� zaplanowano,� np.�
w�zakresie�docieplania�budynków�to�
prawie�80�tys.�zł.�–�Dzięki�Budżeto
wi�Obywatelskiemu�Miasta�Katowice�
nie�musieliśmy�wydawać�środków�na�
budowę�parkingów�rozmieszczonych�
na�terenie�całego�osiedla�Odrodze
nia,�gdyż�koszty� ich�budowy�pokry
wa�miasto.�Spółdzielnia�planowała�
wydać�na�te�obiekty�kwotę�205�tyś.�
zł.� Parkingi� zostały� już� częściowo�
wykonane�w�2016�roku,�pozostałe�
będą�zrealizowane�w�roku�bieżącym�
–� mówił� Marek� Bujoczek� i� apelo
wał�o�aktywne�włączanie�się�w�gło
sowania� nad� podziałem� budżetu�
obywatelskiego.� Środki� z� budżetu�
obywatelskiego�odciążają�nasz�fun
dusz� remontowy,� pozwalają� wiele�
zrobić�dla�poprawy�estetyki�naszych�
osiedli.�Przypomniał,�że�wiele�robót�
wykonanych�zostało�ponad�plan�(np.�
wymiany�pionów�wodnych,�instalacji�
domofonowych).�Omówił�też�zakres�
robót�i�wydatków�na�termomoderni
zację�budynków,�na�racjonalizowanie�
gospodarki�energetycznej.
Gospodarkę�finansową�przedsta

wiła�wiceprezes�Joanna�Lewkiewicz.�
Przychody,�koszty�oraz�wynik� finan
sowy�dotyczące�zarówno�gospodaro
wania�zasobem�mieszkaniowym�jak�
i�pozostałej�działalności�spółdzielni�
ujęte�zostały�w�planie�gospodarczo–
finansowym�na� rok�2016,�zatwier

dzonym� � przez� Radę� Nadzorczą.��
Zarząd�dążył� do�uzyskania�właści
wych� wskaźników� ekonomicznych�
zapewniających� stabilną� sytuację�
finansową.� W� 2016� roku� uzyska
no�wyniki� lepsze�od�planowanych.�
Wynik� finansowy� na� działalności�
gospodarczej�(m.in.�na�najmie�loka
li�użytkowych,� lokali�mieszkalnych,�
garaży� i� innych)�stanowi�nadwyżkę�
bilansową�brutto�roku�2016��i�wyno
si�3.190.857,90�zł,�natomiast�po�
pomniejszeniu� z� tytułu� podatku�
dochodowego� od� osób� prawnych�
stanowi�nadwyżkę�bilansową�netto�
i�wynosi�2.749.327,90�zł.�Nadwyż
kę�tę�stosowną�uchwałą�podzieliło�
Walne�Zgromadzenie.�Istotny�wpływ�
na�wyższy�poziom�wyniku�miały�środ
ki�uzyskane�ze�sprzedaży�świadectw�
energetycznych,� tzw.�białych�certy
fikatów.
Zarząd�Spółdzielni�kładzie�szcze

gólny� nacisk� na� minimalizowanie�
zaległości�z� tytułu�opłat�za� lokale.�
Na�dzień�31.12.2016�roku�wynosi
ły�one�2.176.458,68�zł.�Na�skutek�
kierowanych�do�Urzędu�Miasta�wnio
sków�o�odszkodowania�za�niedostar
czanie�zasądzonych�lokali�socjalnych�
do�Spółdzielni�wpłynęło�w�ubiegłym�
roku�73,6�tys.�zł.
Spółdzielnia� ma� prawomocne�

wyroki�sądowe�na�kwotę�995,2�tys.�
zł� i�oczekuje�na�wydanie�kolejnych�
wyroków�na�łączną�kwotę�95,4�tys.�
zł.�Ogółem�w�2016�roku�na�drogę�
postępowania� sądowego� o� wyda
nie� nakazu� zapłaty� skierowano�
119�spraw�na�kwotę�447,4�tys.�zł.�
W�efekcie�prowadzonych�egzekucji�
komorniczych�w�2016�roku�do�spół
dzielni�wpłynęło�367,6�tys.�zł.�
Skuteczność�prowadzonej�windy

kacji�wzrasta� z� roku�na� rok�powo
dując�tym�samym�spadek�zaległości�
w�stosunku�do�lat�ubiegłych.
Kontynuując� proces� termomo

dernizacji� i�usuwania�azbestu�oraz�
mając�na�uwadze�szybkie�i�sprawne�
jego� przeprowadzenie,� spółdziel
nia� w� roku� 2016,� podobnie� jak�
w�latach�wcześniejszych,�pozyskała�
środki�zewnętrzne�na� jego� realiza
cję.�Pożyczki�udzielone�przez�Woje
wódzki�Fundusz�Ochrony�Środowiska�
w� Katowicach� stanowią� do� 80� %�
kosztów� inwestycji.� Preferencyjne�
warunki� udzielanych� pożyczek� to�
m.in.� niskie� oprocentowanie� oraz�
możliwość�częściowego�umorzenia�
po�spłacie�50�%.
W� 2016� roku� podpisano�

z�WFOŚiGW�dwie� �umowy�częścio
wego��umorzenia��pożyczek�zaciąg
niętych�w�2013�roku,�w�tym�umowy�
warunkowej,�wiążącej�się�z�koniecz
nością� przeznaczenia� umorzonej�
kwoty�na�kolejne�zadanie�ekologicz
ne�w�kwocie�1.702.624,00�zł.
Z�kolei�biegła�rewident�przedsta

wiła� szczegółowe� wyniki� badania�

bilansu��spółdzielni,�wysoko�ocenia
jąc�sytuację�majątkowa�i�finansową�
spółdzielni,�wynik�finansowy�i�osiąg
nięte�wskaźniki.�
Wszystkie� przedstawione� spra

wozdania�zostały�przez�Walne�Zgro
madzenie�przyjęte.�Przegłosowano�
podział�nadwyżki�bilansowej�za�rok�
2016� w� kwocie� 2.749.327,90� zł�
(z�tego�prawie�1�mln�576�tys.�zł�na�
dopłaty�na�eksploatację� i� remonty�
dla�członków�SM�SILESIA).
Zebrani�udzielili�członkom�Zarządu�

Spółdzielni�absolutorium�za�2016�r.�
W�odrębnych�głosowaniach�prezesi�
otrzymali� zdecydowane� poparcie�
(przy�każdorazowym�głosowaniu�2�
przeciw� i� 2� wstrzymujących� się).�
Za�wyniki�głosowania�podziękowa
ła�prezes�Halina�Baczyńska–Półto
rak,�która�następnie�przedstawiła�
w� skrócie� projekt� zmian� statutu�
naszej�spółdzielni.
–�Nasz�statut�obowiązuje�od�2011�

roku� i� trochę�się�zdezaktualizował.�
Musimy�go�dostosować�do�zmienio
nych�w�tym�czasie�przepisów�prawa.�
Zaproponowaliśmy�zmiany,�które�uła
twiłyby�pracę�organów�spółdzielni,�
a� także�poprawki�stylistyczne.�Pro
jekt�był�do�wglądu�w�spółdzielni�od�
19�maja�–�powiedziała.�
Mecenas�Wiesław�Michno� poin

formował,�że�najistotniejsze�zmiany�
dotyczą� składu� ilościowego� Rady�
Nadzorczej� (dotychczas� liczy� ona�
11�członków;�proponuje�się,�aby�jej�
skład�ograniczyć�do�7–9�osób),�od�
1�stycznia�2018�roku�obniżyć�wyna
grodzenia� jej�członków,�wprowadzić�
zmiany� dotyczące� funkcjonowania�
Rady� Nadzorczej.� Mecenas� poin
formował,� że� po� przedstawieniu�
projektu� zmian� statutu� wpłynęły�
od�członków�spółdzielni�propozycje�
dokonania�dwóch� innych,� istotnych�
poprawek.
Pierwsza� dotyczyła� tego,� aby�

wykreślić� ze� statutu� Rady� Osiedli�
(czyli�po�prostu�zrezygnować�z�tych�
organów� spółdzielczych)� oraz� aby�
zamiast�zebrań�osiedlowych�Zarząd�
Spółdzielni�był�zobowiązany�do�zwo
ływania�co�roku�zebrań�mieszkańców�
danego�osiedla,�zarówno�dla�spół
dzielców�jak�i�niespółdzielców.�
Druga� poprawka� związana� była�

z�trybem�zgłaszania�kandydatów�na�
członków�Rady�Nadzorczej.�Dotych
czas� zgłaszano� ich� na� Walnym�
Zgromadzeniu.� W� myśl� zgłoszo
nej�poprawki�kandydatów�do�Rady�
Nadzorczej� członkowie� spółdzielni�
powinni�zgłaszać�do�biura�Zarządu�
Spółdzielni�na�dwa�tygodnie�przed�
Walnym�Zgromadzeniem.�Zgłoszenie�
powinno�być�dokonane�na�piśmie,�
zawierać�wstępną� zgodę�kandyda
ta�na�kandydowanie,�15�podpisów�
członków�popierających�daną�kan
dydaturę�oraz�określać�wykształce
nie�kandydata,�praktykę�zawodową,�

inne�kwalifikacje�do�pełnienia�funkcji�
w�RN.�Lista�kandydatów�powinna�być�
udostępniona�członkom�spółdzielni�
na�siedem�dni�przed�terminem�WZ.�
Propozycje� te�wywołały�ożywioną�

dyskusję.�Każda�z�nich�znajdowała�
zwolenników�i�przeciwników,�co�udo
wodniło�późniejsze�głosowanie.�Za�
likwidacją�Rad�Osiedli� i� rezygnacją�
z� zebrań� osiedlowych� opowiedzia
ło�się�30�spółdzielców.�Tylu�samo�
było�przeciw,�a�6�wstrzymało�się�od�

głosu.�Pierwsza�poprawka�przepad
ła,�Rady�Osiedli�i�zebrania�osiedlowe�
zostały� ocalone.�Natomiast� druga�
poprawka�została�przyjęta�uzyskując�
wymagane�2/3�głosów�obecnych�na�
WZ.��Ostatecznie�uchwała�dotycząca�
zmian�w�statucie�została�przyjęta�55�
głosami�za�przy�3�głosach�przeciw�
i�8�wstrzymujących�się.�
Walne� Zgromadzenie� podjęło�

uchwały� w� sprawie� zbycia� nieru
chomości�stanowiących�własność�
SM�SILESIA,�przegłosowało�wnioski�
zgłoszone�podczas�debaty.�Podczas�
tej�dyskusji�głos�zabrał�między�inny
mi�Maksymilian�Wieja,�nestor�naszej�
spółdzielni.�–�Z�grona�24�członków�
założycieli�spółdzielni� zostało�nas�
już� tylko�dwóch.�Słuchając�dzisiaj�
o�wynikach�spółdzielni�to�aż�serce�
się� raduje.� Dziękuję� w� imieniu�
nas,� starych� spółdzielców,� za� to,�
że�widać� jak� spółdzielnia� się� roz
wija,� jak�dzisiaj�pięknie�wygląda�–�
powiedział.�Życzył�Zarządowi�i�nam�
spółdzielcom� dalszych� sukcesów�
i�satysfakcji.�=M

(Protokół Walnego 

Zgromadzenia i teksty uchwał wkrótce 

na www.smsilesia.katowice.pl)

Gospodarujemy jak w domu

Bardzo dziękuję Zarządowi SM SILESIA za osiągnięcie tak 
korzystnych wyników działalności gospodarczej i społecznej 
w 2016 roku. Nie ukrywam, że po usłyszeniu kolejnych sprawo-
zdań, wygłoszonych w toku dzisiejszych obrad Walnego Zgroma-
dzenia naszej spółdzielni mieszkaniowej, wzbudziły one we mnie 
wspomnienia z minionych lat, kiedy bardziej aktywnie uczestni-
czyłem w procesie samorządowym SM SILESIA. 

Na podstawie przedstawionych wyników oraz audytu biegłego 
rewidenta dumny jestem, że jako jeden z założycieli tej mieszkanio-
wej organizacji doczekałem się tego, że stała się ona wzorem do 
pokazywania i naśladowania dla innych, co niewątpliwie można 
uznać jako pozawymierne  wyniki ujęte w bilansie w minionym 
2016 roku.

Gratuluję i życzę Zarządowi oraz Radzie Nadzorczej nieustawa-
nia w czynieniu lepszego życia naszej wspólnoty mieszkaniowej, 
a także zadowolenia i satysfakcji z wykonywanej pracy dla dobra 
wspólnego SM SILESIA w Katowicach. 

Edward Stuła

NAJWAŻNIEJSZE ZAPISY PRZYJĘTE PRZEZ WALNE 
ZGROMADZENIE DOTYCZĄCE RADY NADZORCZEJ

W�§�26�C�dokonuje�się�następujących�zmian:
a)�ustęp�2�otrzymuje�następujące�brzmienie:
„2.�Kandydatów�do�Rady�Nadzorczej,�członkowie�Spółdzielni�na�dwa�

tygodnie�przed�terminem�Walnego�Zgromadzenia�zgłaszają�do�biura�Zarzą
du�Spółdzielni.�Zgłoszenie�kandydatów�powinno�być�złożone�na�piśmie�
z�podaniem�nazwiska�i�imienia�kandydata,�jego�pisemnej�zgody�na�kan
dydowanie,�adresu�zamieszkania�i�być�poparte�imieniem�i�nazwiskiem�
oraz�podpisem�co�najmniej�15�członków.�Kandydat�powinien�określić�
jakie�ma�wykształcenie,�praktykę� i�znajomość�prawa,�zagadnień�finan
sowych,�czy�przepisów�w�zakresie�budowlano–remontowym�oraz�złożyć�
pisemne�oświadczenie�w�sprawach,�o�których�mowa�w�ustępie�5�punkt�
2,3,4.�(Chodzi�o�prowadzenia�działalności�konkurencyjnej�ze�spółdzielnią,�
pozostawania�w�sporze�sądowym�ze�Spółdzielnią,�zalegania�w�wnoszeniu�
opłat�za�lokale�–�Redakcja).�Zgłoszenia�kandydatów�do�Rady�Nadzorczej�
udostępnia�się�członkom�do�wglądu�w�siedzibie�Zarządu�Spółdzielni,�co�
najmniej�na�7�dni�przed�terminem�Walnego�Zgromadzenia”.��

W�§�29�dokonuje�się�następujących�zmian:
a)�ustęp�1�otrzymuje�brzmienie:
„1.�Rada�Nadzorcza�składa�się�z�7�do�9�członków,�wybranych�przez�

Walne�Zgromadzenie,�przy�czym�zawsze�na�początek�kadencji�dokonuje�
się�wyboru�9�członków�Rady�Nadzorczej.�Jeśli�w�czasie�trwania�kadencji�
Rady�Nadzorczej�dojdzie�do�utraty�mandatu�przez�członka�tego�organu,�
na�najbliższym�Walnym�Zgromadzeniu�dokonuje�się�wyborów�uzupełnia
jących”.�

W�§�34�dokonuje�się�następujących�zmian:
a)�ustęp�1�otrzymuje�następujące�brzmienie:
„1.�Rada�Nadzorcza�wybiera�ze�swego�grona�przewodniczącego�Rady�

i�sekretarza”.�(…)
c)�dodaje�się�ustęp�4�w�brzmieniu:
„W�czasie�nieobecności�przewodniczącego�Rady�Nadzorczej,�jego�funk

cje�wykonuje�przewodniczący�Komisji�Rewizyjnej”.

Uczestnicy zgromadzenia. Z tyłu siedzą członkowie komisji mandatowo-skrutacyjnej.
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Od�dawna�obserwujemy�spadek�zain
teresowania�mieszkańców�udziałem�
w� Walnych� Zgromadzeniach� (poza�
tymi�wyborczymi,�odbywającymi�się�
raz� na� trzy� lata,�wtedy� jest� trochę�
lepiej)� w� Zebraniach� Osiedlowych�
Członków,�pracą�Rad�Osiedli.�Zatem�
czy� organy� te� są� reprezentatywne�
do�przedstawiania�wniosków�i�opinii�
dotyczących�ogółu�członków�danego�
osiedla� i� czy� funkcjonowanie� Rad�
Osiedli� oraz� zebrań� osiedlowych�
przynosi� mieszkańcom� wymierną�
korzyść?�Z�pojawiających�się�w�dys
kusjach�wątpliwości�co�do�sensowno
ści� ich�istnienia�i�zwoływania�wynikł��
pomysł�rozpisania�ankiety�dotyczącej�
ich� dalszego� utrzymywania,� której�
wynik��teraz�prezentujemy.��Potwier
dza�on�opinię�głoszoną�przez�część�
spółdzielców,�a�sama�liczba�nadesła
nych�ankiet�też�świadczy�o�zaintere
sowaniu�mieszkańców�samorządem�
spółdzielczym.�
Temat� ten� pojawił� się� podczas�

prac� nad� zmianą� statutu� naszej�
spółdzielni.�Jedna�z�propozycji�doty
czyła�likwidacji�Rad�Osiedli�i�Zebrań�
Osiedlowych�Członków�i�była�gorąco�
dyskutowana� na� ostatnim�Walnym�
Zgromadzeniu.�Poza�wspomnieniem,�
jak� to� kiedyś� funkcjonowały� Rady�
Osiedli� a� jak� Zebrania� Przedstawi
cieli�Członków,� ile� liczyły�osób� i� jak�
oni�byli�wybierani�niewiele�z�tego�wyni

kło.�W�głosowaniu�doszło�do�remisu�
30:30�i�pomysł�upadł,�co�być�może�
po�części�wynikało�ze�składu�uczest
ników�głosowania.
Rady�będą�funkcjonować,�ich�człon

kowie�będą�pobierać�niewielkie,�ale�
jednak�wynagrodzenie.�Pomysłu� jak�
zaktywizować� mieszkańców� nadal�
nie�ma.�Skoro�w�kranie� jest�ciepła�
i� zimna� woda,� zimą� grzeją,� windy�
chodzą,� śmieci� wywożą,� otoczenie�
staje�się�coraz�bardziej�estetyczne�
i�przyjazne�to�nie�ma�o�czym�gadać?�
Inni�uważają,�że�byłoby�o�czym�gadać,�
tylko�nie�ma�komu,�bo�zagonionym�
pracą� i�obowiązkami�mieszkańcom�
nie� w� głowie� zebrania,� spotkania.�
Płacą,� wymagają,� otrzymują� i� jest�
dobrze.
Aktywna�Rada�Osiedla�czy�zebra

nie� mieszkańców� dobre� forum� do�
konsultacji�i�wymiany�opinii��z�jednej�
strony�o�potrzebach�i�oczekiwaniach�
mieszkańców,�z�drugiej�–�o�planach�
spółdzielni�czy�lokalnego�samorządu�
względem�danego�osiedla��i�jego�spo
łeczności.�Może�więc�warto�utrzymać�
Radę� Osiedla� jako� swoisty� organ�
doradczy�i�w�razie�potrzeby�zwoływać�
doraźne� forum�mieszkańców,�prze
prowadzać�gazetowy�czy�internetowy�
sondaż,�by�wypowiedzieli�się�w�kon
kretnej�sprawie?
Dobry�pomysł�będzie�bezcenny.�

=M

Rady Osiedli i Zebrania Osiedlowe Członków  
– wynik sondażu a uchwała WZ

NIE – TAK
Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród mieszkańców,

dotyczącej utrzymania
Rad Osiedli (RO) i Zebrań Osiedlowych Członków (ZOCz)

UtRZymanie:
miejsCe   ZłOżenia  ankiet łąCZnie 

liCZba 
głOsóWeP eO kanCelaRia

RO: 

tak 6 28 3 37

nie 50 3 33 86

ZOCz:

tak 28 28 3 59

nie 28 3 33 64

UWagi miesZkańCóW:
1. Aby każda nieruchomość miała swojego przedstawiciela w Radzie Osiedla.
2. Wybór reprezentanta nieruchomości i organizowanie spotkań z mieszkańcami.
3. Organizowanie Zebrań Osiedlowych Członków częściej, minimum  2 razy w roku.
4.  Wprowadzić w 2017 roku zmianę do statutu, aby działalność w Radzie Osiedla była bezpłatna, 

a  członkom Rady Nadzorczej obniżyć wynagrodzenie do 50  % obecnego otrzymywanego.
5.  Aby działalność w Radzie Osiedla i Radzie Nadzorczej była działalnością społeczną  

i  bezpłatną.

Łącznie ankiety złożyło 123 mieszkańców, w tym: 56 w Administracji Osiedla Południe (EP),  
31 w Administracji Osiedla Odrodzenia (EO) i 36 w kancelarii spółdzielni. 
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Dzień�Sąsiada�–�festyn�zorganizowa
ny�31�maja�na�ul.�Targowej�w�Pio
trowicach�–�zaliczony�został�do� ini
cjatyw�lokalnych,�czyli� jednej�z�form�
współpracy�Miasta�Katowice�z�miesz
kańcami�w�celu�wspólnego�realizo
wania� zadań� publicznych� na� rzecz�
społeczności� miasta.� Jego� celem�
było�integrowanie�mieszkańców�Pio
trowic�i�Ochojca,�wzmocnienie�więzi�
sąsiedzkich,�sąsiedzkiej�solidarności.�
Chodziło��o�to,�aby�zachęcić�miesz
kańców�Piotrowic�i�Ochojca�do�aktyw
nych�form�spędzania�wolnego�czasu,�
mobilizować�do�spotkań�sąsiedzkich�
jako�wstępu�do�wspólnie�podejmowa
nych�inicjatyw�obywatelskich,�co�ma�
w�przyszłości�chronić�przed�wyklucze
niem�społecznym.
–�Chcemy�przywrócić�dawny,�dobry�

zwyczaj� mocnych� więzi� sąsiedz
kich.�Kiedyś�pomoc�sąsiedzka�była�
olbrzymią�wartością.�Każdy�się�znał,�
zamiast�na�portalu�społecznościo
wym�ludzie�spędzali�czas�ze�znajo
mymi� na� ławeczce� przed� domem.�
Na� dłuższą� metę� Facebook� nie�
zastąpi� nam�bezpośredniego� kon
taktu�z�drugim�człowiekiem.�Coraz�
częściej�zdajemy�sobie�sprawę,�że�
kontakty�sąsiedzkie�uległy�spłyceniu.�
Teraz�to�Internet�przesłania�prawdzi
we�życie.�Taka�cykliczna� inicjatywa�
ma�zapobiec�izolacji,�zamykaniu�się�
w�wirtualnym�świecie�i�we�własnym�
domu.�Ma�służyć� integracji�między
pokoleniowej.�Zależy�nam�na�wzmoc
nieniu�więzi�sąsiedzkich,�solidarno

ści�między�sąsiadami,� rozwinięciu�
gościnności� i�zbudowaniu�poczucia�
bezpieczeństwa,�a�także�zachęceniu�
do�większej�otwartości,�życzliwości�
i� chęci� podejmowania� wspólnych�
inicjatyw�–�powiedział�jeden�z�orga
nizatorów.
Impreza�wypełniona�była�licznymi�

atrakcjami� zarówno� dla� dzieci� jak�
i� dorosłych.� Dla� maluchów� przy
gotowano� zabawy,� gry� i� konkursy�
z� nagrodami,� malowanie� buziek,�
balony,�słodycze�oraz�dmuchańca,�
na� którym�dzieci�mogły� szaleć�do�
woli.�Fantastyczny�występ�klaunów�
cyrkowych�Rupherta�i�Rico�uświetnił�
imprezę,�która�łączyła�Dzień�Sąsia
da�z�obchodami�Dnia�Dziecka.�Było�
wspólne� biesiadowanie� z� DJ� przy�

muzyce� i�grillu�z�kiełbasami� i�krup
niokami,� każdy�mógł� zjeść� pyszny�
chleb�ze�smalcem.
Festyn�spotkał�się�z�bardzo�pozytyw

nym�odbiorem�mieszkańców,�którzy�
stawili�się�na�zabawie�niejednokrotnie�
całymi�rodzinami,�a�także�w�grupach�
sąsiedzkich�–�bo�przecież�każdy�z�nas�
ma��sąsiada.�Warto�więc�było�razem�
z�nim�uczcić�ten�wyjątkowy�dzień,�spo
kojnie�porozmawiać,�lepiej�się�poznać�
i�dobrze�się�razem�zabawić.
Współorganizatorami�imprezy�była�

nasza�spółdzielnia�oraz�Przedszkole�
nr�84.�W�jej�przygotowanie�włączyło�
się� również�Przedsiębiorstwo�Usłu
gowe�KRYSPIN�–�Krystyna� i�Marek�
Górka,�któremu�serdecznie�dziękuje
my�za�pomoc�i�wsparcie.=

DZIEŃ SĄSIADA ‘2017

Brawo za pomysł!

Pogoda�dopisała,�świecące�słoneczko� rozpro
mieniało�buzie�maluchów�obecnych�na�festynie�
z�okazji�Dnia�Dziecka,�zorganizowanym�2�czerw
ca�na�osiedlu�Odrodzenia.�Imprezę�poprowadziła�
Magdalena�Skwarek,�a�fantastyczne�Disco�Pirata�
Jacka�–��przygotowane�przez�aktorów�z�Fabryki�
Kultury�–�sprawiło,�że�dzieci�bardzo�zaangażowały�
się�do�wspólnej�zabawy.�Było�wiele�konkursów�
(np.�nauka�chodzenia�po�linie,�warsztaty�kuglar
skie�oraz�szaleństwa�malarskie).
Swój� czas� na� scenie� miały� również� dzieci�

z�przedszkoli�oraz�szkół�podstawowych.�Wystę
py� rozpoczęły�dzieci� z�Przedszkola�Kropeczki.�
Grupy�Muchomorków�i�Biedronek�w�wieku�6–7�
lat�zaśpiewały�i�zatańczyły�do�piosenek�autorstwa�
Agnieszki�Loski�pt:�„Robaczek�świętojański”�oraz�
„Dlaczego�świat�jest�cudem?”�Zespół�Kolorowe�
Nutki� (pięciolatki� z�Miejskiego�Przedszkola�nr�
93�pod�kierunkiem�Moniki�Zgoły)�zatańczyły�do�
utworu�„Toca,�Toca”,�a�dzieci�z�Przedszkola�78�
zaśpiewały�piosenkę�„Mop�Rock”�z�repertuaru�
Fasolek�oraz�pięknie�wyrecytowały�wiersze�„Żuraw�
i�czapla”�oraz�„Hipopotam�i�żaba”.�Wystąpił�rów
nież�zespół�Szaferki�ze�Szkoły�Podstawowej�nr�27�

prowadzony�przez�Agnieszkę�Glanc.�Dziewczynki�
tańczyły�do�różnych�stylów�muzycznych,�a�układy�
wymyśliły�same�we�współpracy�ze�swoim�opieku
nem.�Odbył�się�także�pokaz�karate�UKS�Bushido�
działającego�przy�SP�nr�27.� (karate�na�„Man
hattanie”�obecne�jest�od�blisko�30�lat;�zajęcia�
prowadzi�sensei�Mariusz�Gołąb).�Na�zakończenie�
wystąpił�zespół�Galaxy�działający�dzięki�Stowa
rzyszeniu�Galaxy,�współpracujący�MDK�Południe,�
który�reprezentowały�dzieci�i�młodzież�w�wieku�
5–14�lat.�Wszyscy�mali�artyści�już�nie�raz�wystę
powali�na�dużej�scenie.�Wykazali�się�talentem,�
a�za�fantastyczne�występy�każdy�z�nich�otrzymał�
mały�upominek.�Publiczność�pod�sceną�dobrze�
się�bawiła�–�w�pierwszych�rzędach�oczywiście�stali�
dumni�rodzice�i�dziadkowie.
Na�festyn�przybyli�Strażacy�z�Ochotniczej�Stra

ży�Pożarnej�w�Kostuchnie.�Dzieci�mogły�wsiąść�
do�wozu�strażackiego,�założyć�hełm�i�poczuć�się�
przez�chwilę� jak�prawdziwy�strażak.�Najwięcej�
emocji�wzbudziła�kurtyna�wodna�ustawiona�na�
trawniku.�W�doskwierający�w�tym�dniu�upał�była�
ona�dużą�atrakcją�i�uprzyjemniała�kropelkami�zim
nej�wody�czas�spędzany�na�festynie.

Przyjechali�również�policjanci�z�4�Komisariatu�
Policji�w�Katowicach�i�zaprzyjaźniony�z�dziećmi�
Sznupek.�Zaprezentowali�dzieciom�sprzęt�i�wypo
sażenie�policyjne.�Najmłodsi�z�bliska�obejrzeli�
radiowóz,�pozowali�do�pamiątkowych�zdjęć�ze�
Sznupkiem�–�maskotką�śląskiej�policji,�kolorowa
li�policyjne,�dydaktyczne�kolorowanki,�poznawali�
tajniki�daktyloskopii�czyli�pobierania�odcisków�
palców.�
Na�festynie�nie�zabrakło�oczywiście�malowa

nia�buziek,�słodyczy,�balonów,�nagród,�mydlanych�
baniek�oraz�dmuchańców,�na�których�dzieci�sza
lały�do�wieczora.�
Festyn�z�okazji�Dnia�Dziecka�jest�co�roku�oka

zją�do�integrowania�się�maluchów�i�dorosłych�
mieszkańców�osiedli,�do�wspólnego�spędzenia�
czasu.��
Dziękujemy�Sylwii�Witkowskiej�oraz�uczennicom�

Julii�Postawie�i�Zuzannie�Pawlecie�z�Gimnazjum�
nr�20�za�wolontaryjną�pomoc�podczas�festynu.�
W� zorganizowanie� Dnia� Dziecka�włączyła� się�
również�Grupa�Usługowo�Doradcza�Anny�Hanu
siak–Tatarskiej,�której�serdecznie�dziękujemy�za�
pomoc�oraz�wsparcie�finansowe.�=

DZIEŃ DZIECKA ‘2017

Muchomorki, Biedronki i inni
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Szczególne podziękowania za 
wspaniale zorganizowany wyjazd 
w dniu 4 czerwca 2017 roku dla 
pani Dorotki, która tym razem 
wysłała członków spółdzielni SM 
SILESIA na wycieczkę podziwiać 
atrakcje ziemi opolskiej, czyli do 
zamku w Mosznej, do pałacu 
w Kamieniu Śląskim, do Gogolina 
oraz na Górę św. Anny. 

W�autokarze�przywitał�nas�prze
wodnik,�pan�Krzysztof�Bywalec,�który�
bardzo� ciekawie� przedstawił� nam�
plan�wycieczki�na�ten�dzień.�Zanim�
dojechaliśmy�do�bajkowego�zamku�w�
Mosznej�wysłuchaliśmy�historii�tam
tych�odległych�czasów,�jego�dziejów�
i� jak� zmieniali� się� właściciele� tak�
pięknej�rezydencji�–�od�czasów�tem
plariuszy�do�współczesnych.
W� chwili� obecnej� właścicielem�

zamku�jest�samorząd�Województwa�
Opolskiego,�a�w�zamku�funkcjonuje�
już�hotel�i�restauracja,�a�nieopodal�
znajduje�się�prywatna�stadnina�koni�
sportowych.� Pałac� jest� częściowo�
udostępniony�do�zwiedzania;�w�kapli
cy� odbywają� się� koncer ty� muzyki�
kameralnej,�a�w�galerii�wystawy�dzieł�
sztuki.�Nasza�grupa�z�przewodnikiem�
zamkowym�zwiedziła�między�innymi:�
Salę�pod�Pawiem,�bibliotekę,�salę�
balową,� gabinet� hrabiego,� kaplicę�
zamkową,�jadalnię,�kawiarnię�i�oran
żerię.�Przed�samym�zamkiem�liczne�
tr yskające� fontanny� ochładzające�
tego�dnia�gorące�powietrze,�ściągały�
tłumy�zwiedzających�do�odpoczynku�
na� ławeczkach� lub�na� trawie.� (…)�
Po�krótkim�wypoczynku�aleją�lipową�
wśród�wspaniałych�kwitnących�azalii�
i�rododendronów�doszliśmy�na�cmen
tarz�w�parku,�gdzie�pochowani�zosta
li�dawni�właściciele�zamku.
Pogoda�nam�dopisywała,�humory�

także,�ale�czas�poganiał�do�zwiedzania�
następnego�pięknego�obiektu�–�pałacu�
w�Kamieniu�Śląskim.�Ta�XVII–wieczna�
budowla�powstała�w�miejscu�dawne
go�grodu�i�zamku.�II�wojnę�światową�
pałac�przetrwał�w�bardzo�dobrym�sta

nie�i�został�tylko�częściowo�splądrowa
ny�przez�wojska�sowieckie�w�styczniu�
1945� roku.�Niestety,�w�1970� roku�
budowla�spłonęła,�potem�niszczała.�
W�1990�roku�ocalałe�ruiny�przekaza
no�Diecezji�Opolskiej.�Dzięki�wsparciu�
wiernych�i�hojności�sponsorów�w�ciągu�
czterech�lat�w�pałacu�odbudowano�cał
kowicie�zniszczoną�wieżę,�odrestauro
wano�kaplicę,�wyremontowano�oficynę�
i�budynki�gospodarcze,�które�zaadopto
wano�na�bazę�turystyczno–noclegową.�
Odrestaurowano�zdewastowaną�salę�
balową,�dokonano�rewaloryzacji�parku�
otaczającego�zamek�oraz�oczyszczo
no� i� zagospodarowano� staw� przed�
zamkiem.�W�pięknym,�odnowionym�
pałacu�w�1994�roku�biskup�opolski�
ustanowił�Sanktuarium�Św.�Jacka�oraz�
Centrum�Kultury�i�Nauki�Wydziału�Teo
logicznego�Uniwersytetu�Opolskiego.�
W�przypałacowym�folwarku�prowadzo
nym�przez�Caritas�Diecezji�Opolskiej�
działa�Zespół�Turystyczno–Wypoczyn

kowo–Rehabilitacyjny�„Sebastianeum�
Silesiacum”,�w�którym�leczy�się�choro
by�narządu�ruchu,�sercowo–naczynio
we,�cukrzycę,�otyłość�i�stres.�
Godziny�mijały,� autokar� już� cze

kał.�Trasa�prowadziła�do�Gogolina�
aby�koniecznie�zobaczyć�trzy�ostat
nie�piece�cementowo–wapiennicze,�
które�zaprzestały�wypalania�wapnia�
w�1987�roku�oraz�stojące�na�rynku�
posągi�Karliczka�i�Karolinki.�Prawie�
każdy� chciał� sobie� zrobić� zdjęcie�
z� taką�zakochaną�parą.�Następnie�
plan�wycieczki�obejmował�zwiedzanie�
Góry�św.�Anny�z�Pomnikiem�Powstań
ców�Śląskich� i�amfiteatrem.�Dzięki�
swym�unikalnym�walorom�Góra�Świę
tej�Anny�w�dniu�14�kwietnia�2004�
roku� została� uznana� za� pomnik�
historii� i� tym� samym� znalazła� się�
na� liście�najcenniejszych�obiektów�
i�zabytków�w�Polsce.�Udaliśmy�się�
w�kierunku�Bazyliki�św.�Anny.�Na�zbo
czach�tej�góry�wybudowanych�jest�37�

kaplic� kalwaryjskich� i� aby� przejść�
wszystkie� stacje� Męki� Pańskiej�
należy�pokonać�ponad�6�kilometrów.�
Chyba�nie�było�wśród�uczestników�
chętnych�na�taką�pielgrzymkę,�gdyż�
zaczął�padać� rzęsisty�deszcz.�Pan�
Krzysiu�ściągnął�autokar�i�–�wygod
nie�leżakując�w�fotelach�–�wróciliśmy�
do�Katowic.
Dzień�wycieczki�był�wspaniały,�sło

neczny,�ciekawy�i�odjazdowy,�a�kiedy�
czasem�deszcz�i�ulewa�chciały�nam�
pokrzyżować�szyki,�to�dzięki�nasze
mu� przewodnikowi� wychodziliśmy�
z�tego�obronną�ręką.�Duże�uznanie�
i� podziękowanie� dla� naszej� pani�
Dorotki,� która� potrafi� wyszukać�
wyjątkowe� i� ciekawe� miejsca� do�
zwiedzania� i� zorganizować� człon
kom�spółdzielni�superowe�wyjazdy.�
Dziękujemy!�

=Grażyna Kupczak, 
Halina Bartkowiak 

– uczestniczki wycieczki

Śląskie zamki

Spółdzielnia�ta�wspólnie�z�Regional
nym� Związkiem� Rewizyjnym� Spół
dzielczości�Mieszkaniowej�w�Kato
wicach�była�głównym�organizatorem�
tej�wspaniałej�integracyjnej�imprezy.�
Wśród� gości� była� oczywiście�Nela�
Szlompek�–�pomysłodawczyni� i� ini
cjatorka�spółdzielczych�pikników�dla�
niepełnosprawnych.�
Sponsorom�i�organizatorom�pikni

ku�należą�się�duże�podziękowania�
za�okazane�wsparcie.�Organizowa
na�od�15�lat�impreza�dobrze�służy�
przekraczaniu�społecznych�barier,�
integracji�pełno–� i�niepełnospraw
nych�mieszkańców�spółdzielczych�
zasobów� mieszkaniowych,� osób�
w� różnym�wieku,� z� różnych�środo
wisk.�Takie�inicjatywy�społeczne�to �
dobra�okazja�do swobodnej�wymia
ny�poglądów�i�nawiązania�kontaktów�
z innymi�środowiskami�spółdzielczy
mi.�Po�prostu�każdy��piknik�to�wspa
niała�okazja�do�nawiązania�nowych,�
bezpośredniej�relacji�z�drugim�czło

wiekiem.�Wszyscy� tego� potrzebu
jemy,� a� osoby� niepełnosprawne�
szczególnie.�
Po�oficjalnym�rozpoczęciu�nastąpi

ła�część�artystyczna,�podczas�której�
przy�muzyce�i�wspólnych�zabawach�
integrowały�się�osoby�zamieszkałe�
w�różnych�spółdzielczych�zasobach�
mieszkaniowych�województwa� ślą

skiego.�W�przerwie�nastąpił�kulmi
nacyjny� moment� pikniku,� miano
wicie� przeprowadzono� losowanie�
specjalnych� trójkołowych� rowerów,�
ufundowanych�przez�Śląski�Oddział�
Okręgowy� Polskiego� Czerwonego�
Krzyża� w� Katowicach,� Tym� razem�
mieszkańcy� naszej� spółdzielni� nie�
mieli�szczęścia�w�losowaniu.�Nikomu�

z�Silesii�nie�udało�się�wygrać.�Jednak�
wszyscy�otrzymali�drobne�upominki:�
pamiątkowe� koszulki� i� dmuchane�
poduszki.
W�tegorocznym�pikniku�brały�udział�

33�osoby�z�naszej�spółdzielni,�w�tym�
24�osoby�niepełnosprawne.�Wyróż
niały�nas�niebieskie�koszulki�z�logo�
SM�Silesia.�=

XV Jubileuszowy Piknik Osób Niepełnosprawnych  

Byliśmy razem
XV Jubileuszowy Piknik Osób Niepełnosprawnych zamieszkałych w spółdzielczych zasobach 
mieszkaniowych woj. śląskiego odbył się 10 czerwca w Podlesicach na Jurze Krakowsko–
Częstochowskiej. Uczestniczyło w nim około 450 osób. Wszystkich przybyłych uczestników witał 
Władysław Dydo – prezes SM Nowa z Jastrzębia Zdroju.

W�ramach�kolejnych�spotkań�z�kultu
rą�zostaliśmy�zaproszeni�5�maja�do�
siedziby�Narodowej�Orkiestry�Symfo
nicznej�Polskiego�Radia�w�Katowicach�
przy�placu�Wojciecha�Kilara�na�wspa
niały�występ�{OH!}�Orkiestry�Historycz
nej�(Martyna�Pastuszka�/�Banchetto�
musicale).�Orkiestra�pokazała�prawdzi
wą�klasę.�Jej�artyści�to�rozchwytywani�
w�Polsce�i�Europie�muzycy.�
2�czerwca�gościliśmy�w�Tearze�Korez.�

Korez�to�„Teatr�dla�ludzi,�który�bawi,�
a�nie�nudzi”�–�prywatny�teatr�Mirosła
wa�Neinerta�z�siedzibą�w�Katowicach�
przy�pl.�Sejmu�Śląskiego�2.�Obejrzeli
śmy�wyśmienitą�komedię�przepełnioną�
humorem�i�nutką�erotyzmu�pt.�Wiwi
sexia”�według�scenariusza�Tomasza�
Jachimka�–�artysty�kabaretowego,�który�
dla�katowickiej�sceny�napisał�uwielbia
ny�przez�bywalców�teatru�monodram�
„Kolega�Mela�Gibsona”.
Scenariusz�przedstawienia� zbudo

wany�jest�wokół�konfliktu�małżeństwa�
z�siedmioletnim�stażem�–�Piotra�i�Darii�
Bułków.�Bohaterowie�trafiają�na�tera
pię�małżeńską�do�specjalisty� (w� tej�
roli�Mirosław�Neinert).�Opowieść��tym�
bardziej� intrygująca,�że�każde�z�mał
żonków� zapamiętało� najważniejsze�
chwile�ze�wspólnej�przeszłości�zupełnie�
inaczej.�Pierwsza�randka,�wizyta�u�teś
ciów,�oświadczyny,�przyjęcie�weselne…�
Niby�ten�sam�schemat,�a�historie�jakby�
dwie.�Twórcom�„Wiwisexii”�wystarczył�
mały�szczegół,�żeby�zmienić�kontekst�
wypowiedzi�i�tym�samym�dobra�zabawa�
była�gwarantowana.
Od�września�wyruszymy�w�dalszą�

kulturalną�podróż.�Zainteresowanych�
wyjazdami�prosimy�o�śledzenie�ogło
szeń�w�klatkach�budynków�i�na�stro
nie�internetowej�spółdzielni.�Wszystkim�
życzymy�udanych�wakacji.�=

PIĄTKI ZE SCENĄ

Pozostali w ekstraklasie
Z�końcem�czerwca�zakończył�się�kolej
ny�sezon�zmagań�Ligi�RED�BOX�w�Kato
wicach.�Amatorska�Liga�„Szóstek”,�
w�stolicy�Górnego�Śląska�funkcjonuje�
już�ponad�10�lat�i�niezmiennie�cieszy�
się�ogromną�popularnością.�Wystę
pująca�w�najwyższej�klasie� rozgryw
kowej�SM�Silesia�(w�RED�BOXie�od�
2011�roku),�dopiero�co�zakończonych�
rozgrywek�nie�może�jednak�uznać�za�
w�pełni�udane.�Pomimo�że�ostatecznie�
udało�się�obronić�przed�degradacją,�
do�ostatnich�meczy�los�ekipy�z�Man
hattanu� wisiał� na� włosku.� Dopiero�
przekonujące�(16:4)�pokonanie�Har
nasiów�przypieczętowało�ekstraligowy�
byt,�lecz�aby�jesienią�(start�kolejnych�
rozgrywek)�powalczyć�o�wyższe�cele�
niezbędne�są�korekty�kadrowe.�Z�pew
nością�od�rozpoczęcia�wakacji�kapitan�
zespołu� Bartosz�Nowak� rozpocznie�
szukanie�odpowiednich�zawodników,�
którzy�już�od�września�wniosą�Silesię�
na�wyższy�poziom.
Bezsprzecznie�najlepsze�zawody�

„biali”� rozegrali� z� Pubem� Szacun�
Katowice�(wygrana�6:4),�oraz� (trze
cim�na�koniec�sezonu)�SM�Górnik�
Kokociniec�(minimalna�porażka�5–6).�
Aby�poprawić�swoją�pozycję�z�wiosny�
(finalnie�10�miejsce),�Nowak�musi�
ostro�zabrać�się�do�roboty.�Lecz�zna
jąc�jego�ogromną�pasję�do�piłki�noż
nej,�o�przyszłość�ekipy�z�Manhattanu�
możemy�być�w�miarę�spokojni.=
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Szanowni Państwo! 
Wakacje!�Dla�wielu�z�nas�jest�to�czas�

wyjazdów� oraz� spędzania� czasu� poza�
domem.�W�tym�okresie,�będąc�w�ferwo
rze� innych�zajęć,� jesteśmy�szczególnie�
narażeni� na� wszelkiego� rodzaju� czyny�
o�charakterze�przestępczym.�Czas� ten�
pochłania�nas�w�takim�stopniu,�że�zapo
minamy�o�podstawowych�zasadach�bez
pieczeństwa,�które�w�konsekwencji�prowadzą�do�nieprzyjemnych�sytuacji,�
kiedy�ostatecznie�stajemy�się�ofiarami.�Pamiętajmy�o�tym,�aby�właściwie�
zabezpieczyć�nasze�mienie.�
Jednym�z�najczęściej�popełnianych�błędów�jest�nieodpowiednie�zabez

pieczenie�naszych�domostw.�Bardzo�często�wychodząc�z�domu�zapomina
my�zamknąć�drzwi�na�klucz.�W�przypadku�dłuższych�wyjazdów�poprośmy�
osoby�dobrze�nam�znane,�być�może�bliskiego�sąsiada,�aby�doglądali�
naszego�dobytku.�Mieszkania�często�są�przez�sprawców�obserwowane.�
Jeżeli�w�lokalu�będzie�ruch,�to�możemy�być�pewni,�że�potencjalny�złodziej�
odstąpi�od�zamiaru�popełnienia�czynu�zabronionego.�
Kiedy�jesteśmy�na�zakupach,�w�środkach�komunikacji,�na�dworcach�czy�

lotniskach�pamiętajmy,�aby�nie�przechowywać�pieniędzy�w�jednym�miejscu.�
Portfel�starajmy�się�trzymać�w�trudno�dostępnych�miejscach.�W�przypadku�
płatności�kartami,�pamiętajmy�aby�zawsze�zasłonić�ręką�wpisywany�numer�
PIN,�a�tym�bardziej�nie�trzymać�go�zapisanego�gdzieś�na�kartce,�razem�
z�kartą�płatniczą,��bądź�na�niej�go�wypisywać.�
Podczas�wypoczynku�nad�wodą�pamiętajmy�o�bezpieczeństwie.�Korzy

stajmy� ze� strzeżonych� kąpielisk� i� przestrzegajmy� ich� regulaminów.�
Szczególną�uwagę� zwróćmy�na�dzieci�przebywające�nad�wodą� i�nie�
pływajmy�po�spożyciu�alkoholu.�Chwila�nieuwagi�wystarczy,�by�doszło�
do�tragedii.�
Na�koniec�chciałbym�Państwu�życzyć�w�imieniu�policjantów�i�pracow

ników�cywilnych�Komisariatu�Policji� IV�w�Katowicach�spokojnego�wypo
czynku.
Zróbmy�wszystko,�aby�po�powrocie�czekały�nas�tylko�miłe�wspomnienia!�

� =�mł. asp. Andrzej Wyskocki

SILESIANKA ZMIANY PO WAKACJACH!
od 4 września klub osiedlowy SILESIANKA

zaprasza mieszkańców do swojej nowej siedziby

przy ul. Radockiego 282 (wejście z drugiej strony bloku)

OFERTA ZAJĘĆ ORGANIZOWANYCH 
W KLUBIE:
  JĘZYK ANGIELSKI I NIEMIECKI
  GIMNASTYKA FUNKCJONALNA
  ZAJĘCIA Z KSZTAŁTOWANIA 

SYLWETKI (indywidualne i grupowe 
z trenerem personalnym)

  FITNESS - NOWOCZESNE FORMY 
GIMNASTYKI

  PILATES
  ZDROWY KRĘGOSŁUP
  ZAJĘCIA POWER SLIM
  JOGA

  ZUMBA
  GIMNASTYKA DLA MAM
  GIMNASTYKA DLA KOBIET W CIĄŻY
  SZKRABY (zajęcia dla dzieci od 3 

do 5 lat)
  GIMNASTYKA KOREKCYJNA (zajęcia 

dla dzieci w wieku I-III klasa)
  SENSOPLASTYKA (zajęcia dla 

najmłodszych)
  KLUB FILATELISTY
  KOŁO MATEMATYCZNE
  TANIEC DLA DZIECI 

I DOROSŁYCH
Zapisy i szczegółowe informacje można uzyskać w klubie

od 4 września (poniedziałek - piątek) w godzinach od 16.00 do 20.00
osobiście lub telefonicznie 517-206-397.

 Ponadto od września będą ogłoszenia na klatkach budynków, 
na stronie internetowej spółdzielni oraz na Facebooku.

Śląskie stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 
specjalnej troski i Osobom z Upośledzeniem 

Umysłowym Oddział Odrodzenie
pragnie poinformować

o prowadzeniu naboru
do niepublicznego Przedszkola 
edukacyjno-Rehabilitacyjnego

oraz do „grupy dzieci w wieku szkolnym”
działającej przy 

Ośrodku Rehabilitacyjno-Oświatowym.
=  Do placówki przyjmowane są dzieci z orzeczoną niepełno-

sprawnością.
=  Dzieci z terenu Katowic mają zapewniony bezpłatny 

transport.
=  W naszym Ośrodku prowadzimy szeroką działalność 

rehabilitacyjno-terapeutyczną. Zatrudniamy certyfi kowa-
nych terapeutów. Zapewniamy zajęcia specjalistyczne, t.j. 
terapię NDT – Bobath, terapię SI, EEG Biofeedback, fi zy-
koterapię, gimnastykę korekcyjną, zajęcia logopedyczne, 
psychopedagogiczne, terapię zajęciową.

=  Współpracujemy z doświadczonymi w pracy z dziećmi le-
karzami: rehabilitacji medycznej, neurologiem, psychiatrą.

Zachęcamy do kontaktu:
katowice – Piotrowice, ul. Radockiego 280

tel.: 32 206-11-74
e-mail: osrodek@odrodzenie.org

www.odrodzenie.org

=�CHEMIA,�MATEMATYKA.�TEL.�609-313-634.

=�MEBLE�KUCHENNE�NA�WYMIAR,�ZABUDOWY�WNĘK,�
SZAFY,�MEBLE�BIUROWE�ITP.�TEL.�602-424-382.

=�NAPRAWA�TELEWIZORÓW�U�KLIENTA.�TEL.�603-898-300.

=�NAPRAWY�TELEWIZORÓW�U�KLIENTA.�FESTERKIEWICZ.�TEL.�603-585-329.

=�SZKLARSKIE�USŁUGI�U�KLIENTA.�TEL.�601-525-940�LUB�32/258-27-24.

OGŁOSZENIA dROBNE

OFERUJE DO WYNAJĘCIA 
NA DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZĄ:
OBIEKT NA OSIEDLU „TARGOWISKO” (~ 68M2)

  wolnostojący budynek byłej hydroforni zlokalizowany w sąsiedztwie 
budynku przy  ul. Gen Z. W. Jankego 120 w Katowicach. Spółdzielnia dys-
ponuje dokumentacją przebudowy hydroforni na salę � tness.

POMIESZCZENIA PRZY UL. SPÓŁDZIELCZOŚCI 30 
W KATOWICACH (~100 M2)

  w skład powierzchni wchodzi 5 pomieszczeń oraz wc, usytuowanych na 
poziomie piwnic budynku mieszkalnego, wyposażone w instalację elek-
tryczną wodno–kanalizacyjną, centralnego ogrzewania.

LOKAL PRZY UL. ŻURAWIEJ 80 W KATOWICACH (118 M2)
   usytuowany na parterze pawilonu z odrębnym wejściem, wyposażony 

w instalację  wodno-kanalizacyjną, elektryczną (indywidualna umowa), 
centralnego ogrzewania.

POMIESZCZENIA PRZY UL. ŻURAWIEJ 80 W KATOWICACH (61,55 M2)
  w skład wchodzą 2 pomieszczenia (26,54 m2, 27,51 m2), korytarz 

(7,50 m2);
  lokal usytuowany jest na I piętrze pawilonu handlowo-usługowego. 

Możliwość korzystania z wc. Lokal wyposażony jest w instalację elek-
tryczną (indywidualna umowa),  centralnego ogrzewania.

SALA KLIMATYZOWANA PRZY UL. ŻURAWIEJ 80 
W KATOWICACH (126,00 M2)

   wraz z pomieszczeniami z pełnym zapleczem kuchennym i sanitarnym. 
Możliwość  organizowania szkoleń, konferencji, zajęć grupowych. Po-
mieszczenia usytuowane są na I  piętrze pawilonu handlowo-usługo-
wego.

POWIERZCHNIE MAGAZYNOWE PRZY UL. GŁUSZCÓW 9
W KATOWICACH (112 M2, 35 M2)

  brama do pomieszczeń z poziomu zero, wysokość pomieszczeń ~ 4m, 
prąd  (indywidualna umowa), posadzka betonowa, możliwość korzysta-
nia z wc. Pomieszczenia  znajdują się na terenie ogrodzonym, strzeżonym 
i monitorowanym.

POWIERZCHNIA MAGAZYNOWO - WARSZTATOWA PRZY UL. 
GŁUSZCÓW 9 W KATOWICACH (330 M2) -  MOŻLIWOŚĆ PODZIAŁU 

POWIERZCHNI
  dostęp do pomieszczeń: poziom zero, bramy wjazdowe dwuskrzydło-

we z dwóch stron lokalu, pomieszczenie socjalne, wc, wysokość ~4m, 
posadzka betonowa, wyposażenie:  instalacja wodno-kanalizacyjna, 
elektryczna (indywidualna umowa), istnieje możliwość  ogrzewania 
pomieszczeń. Pomieszczenia znajdują się na terenie ogrodzonym,  strze-
żonym i monitorowanym. 

LOKAL PRZY UL. TYSKIEJ 2 W KATOWICACH (63 M2)
  lokal składa się z 4 pomieszczeń, komunikacji, wc. Wyposażony jest w insta-

lację wodno-kanalizacyjną, elektryczną (indywidualna umowa), centralnego 
ogrzewania. Pomieszczenia  usytuowane na parterze budynku wielorodzin-
nego z odrębnym wejściem przy głównej  ulicy w Katowicach-Piotrowicach.

LOKAL PRZY UL. RADOCKIEGO 230 – 232 
W KATOWICACH (12 M2)

  usytuowany w tzw. „łączniku” pomiędzy budynkami mieszkalnymi 
z bezpośrednim  wejściem do lokalu; składa się z 1 pomieszczenia oraz 
wc, wyposażony jest w instalację  elektryczną (indywidualna umowa), 
wodno-kanalizacyjną i centralnego ogrzewania.

LOKAL PRZY UL. RADOCKIEGO 282 
W KATOWICACH (103,00 M2)

  usytuowany na parterze budynku wielorodzinnego; składa się z 4 po-
mieszczeń oraz 2 toalet. Wejście do lokalu przez klatkę schodową do 
budynku. Wyposażony jest w instalację elektryczną (indywidualna umo-
wa), wodno-kanalizacyjną i centralnego ogrzewania.

Działalność prowadzona w lokalach nie może zakłócać spokoju mieszkańcom.

OFERUJE POWIERZCHNIE BUDYNKÓW 
NA CELE REKLAMOWE:

ul. Żurawia 44, ul. Tyska 2, ul. Poprzeczna 2a
ul. Gen. Z. Waltera - Jankego 119, 121, 123, ul. Radockiego 70a

OGŁASZA NABÓR
  chętnych na najem powierzchni (~50 m2, ~ 40 m2,~ 30 m2) pod dzia-

łalność handlowo-usługową na Os. „Odrodzenia” w Katowicach-Piotrowi-
cach (w rejonie pawilonu „Biedronka”).

 Budowa pawilonów planowana jest w roku bieżącym.

POSIADA DO WYNAJĘCIA:
  miejsca parkingowe w rejonie budynków ul. Żurawia 34, 36, 37 w Ka-

towicach.
  miejsca postojowe z przeznaczeniem na przechowywanie motocykli

przy ul. Szewskiej 4, w zadaszonej i zamykanej części wiaty gospodarczej.

INFORMACJE W SPRAWIE:
  sali klimatyzowanej o pow. 126,00  m2 przy ul. Żurawiej 80 w Katowicach 

można uzyskać pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 337 (pokój nr 27 
w siedzibie Spółdzielni przy ul. Głuszców 9 w Katowicach).

  pozostałych ofert można uzyskać pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 
336, 436 (pokój nr 28 w siedzibie Spółdzielni przy ul. Głuszców 9 w Ka-
towicach).

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA SILESIA W KATOWICACH
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SILESIA

Klub� Aktywnego� Seniora� Anziano�
przy�ul.�Północnej�32�działa�coraz�
prężniej.� Świadczy� o� tym� rosnąca�
frekwencja�na�zajęciach.�Seniorów�
zapraszamy� na� zajęcia� ruchowe,�
siłownię,�kinesiotaping�oraz�masaże�
–�oferta�klubu�ciągle�się�poszerza.�
Cyklicznie�raz�w�miesiącu�organizo
wane�są�spotkania�okolicznościowe�

(�w�tym�roku�seniorzy�wspólnie�świę
towali�tłusty�czwartek,�Dzień�Kobiet,�
święta� wielkanocne� oraz� Dzień�
Matki.�W�ten�sposób�mają�dodatko
wy�powód,�by�wyjść�z�domu,�spotkać�
się� z� sąsiadami� i� znajomymi� oraz�
okazję�poznać�inne�osoby�i�wymienić�
się�doświadczeniami,�a�przy�okazji�
po�prostu�dobrze�się�bawić.

W� związku� z�przerwą�wakacyjną�
Klub�Aktywnego�Seniora�będzie�nie
czynny.�Na�zajęcia�zapraszamy� już�
we�wrześniu!�Dokładne� informacje�
można�uzyskać�w�klubie�osiedlowym�
ul.�Północna�32.�Ogłoszenia�będą�
wisiały�w�klatkach�budynków,�znajdą�
się�na�stronie�internetowej�spółdziel
ni�oraz�na�Facebooku.=

ANZIANO zaprasza

RADA� SENIORÓW� MIASTA� KATOWICE,� która� liczy�
13�członków,�społecznie�pracuje�na�rzecz�katowickich�
seniorów,� doradzając� władzom�miasta� w� ich� spra
wach,�konsultując�w�tym�zakresie�miejscowe�prawo�
oraz�wszelkie�działania�związane�z�polityką�senioralną�
(w�tym�także�współdziałając�w�opracowaniu� i�podej
mowaniu�uchwał).�
Radę�Seniorów�reprezentuje�i�kieruje�jej�bieżącymi�

sprawami�przewodniczący�Witold�Starowicz.�Sprawami�
Rady�ze�strony�Urzędu�Miasta�zajmuje�się�Gizela�Przeor�

(Wydział�Polityki�Społecznej�Urzędu�Miasta�Katowice,�
ul.�Rynek�1,�tel.�322593780.�
Liczymy�na�współpracę�seniorów� i� instytucji� rów

nież�zajmujących�się�polityką�senioralną�w�Katowi
cach.�

=�Maria Nogaj

Więcej: http://www.katowice.eu/rada-miasta/
rada-miasta-katowice/rada-senior%C3%B3w-mia-
sta-katowice

Sam jestem seniorem, więc mogę się podzielić włas-
nym doświadczeniem na bieżąco. Uważam, że seniorzy 
(niejednokrotnie samotni) winni się częściej niż dotych-
czas spotykać, gromadzić, integrować… Takie możli-
wości stwarzają nam wycieczki, spotkania, prelekcje, 
wspólne wyjścia do kin lub teatrów, które organizuje SM 
SILESIA (na przykład ostatnio byliśmy w teatrze Korez). 
Uczestniczyliśmy też w organizowanym przez spółdziel-
nie mieszkaniowe naszego województwa  piknik dla nie-
pełnosprawnych pod hasłem „Nie jesteś sam” (należy 
żałować, że zgłosiło się mniej osób niż w latach poprzed-
nich). Było dużo uciechy, zabawy, loteria. Na pikniku 

gościły media, TVP-3 Katowice (miałem okazję wyrazić 
dla tej stacji swoją opinię i zadowolenie).

Seniorom polecam zajęcia na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku, który poza wykładami organizuje różne inne 
atrakcje (np. w maju w Łazach odbyła się olimpiada 
sportowa uczestników UTW, z której wróciłem z meda-
lem). 8 czerwca odbyło się uroczyste zakończenie roku 
akademickiego UTW, ale nowe zapisy rozpoczną się we 
wrześniu. Wszystkich seniorów zachęcam i polecam 
UTW przy Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach 
(ul. Bogucicka 3).

=Aleksander Pawlak, osiedle  Odrodzenia

KRZYŻÓWKA NA LATO

Dla�Czytelników,�którzy�do�11�sierpnia�2017�roku�nadeślą�do�naszej�
spółdzielni� (pocztą�tradycyjną� lub�mailową,�z�podaniem�danych�teleadre
sowych)�poprawne�rozwiązania� (z�zaznaczeniem:�KRZYŻÓWKA�NA�LATO)�
przewidziano�3�upominki.
Upominki�–�gadżety�spółdzielcze�–�za�poprawne�rozwiązanie�KRZYŻÓWKI�

ŚWIĄTECZNEJ�z�poprzedniego�wydania�(„Wielkanocne�świętowanie”)��otrzy
mali:�Sabina�Miłczak�(ul.�Radockiego),�Dominika�Szkoła�(ul.�Łętowskiego),��
Kazimierz�Konik�(ul.�Radockiego).

ZNACZENIE�WYRAZÓW

Poziomo:�1.�Poślizg�w�czasie.�6.�Cyngiel.�9.�Dwa�tygodnie�pod�gruszą.�10.�
Czyści� lufę.�11.�Stan�zniszczenia.�12.�Kwiaty�bez�zapachu.�15.�Posag.�
18.�Imitacja�towaru.�21.�Krojony�na�kromki.�22.�Roślina�strączkowa.�23.�
Działo.�24.�Nad�popielnikiem.�25.�Rodzaj�antylopy.�28.�Część�jachtu.�32.�
Tymczasowy�budynek.�34.�Mała�Edyta.�35.�Pełzak.�36.�Pojazd�jednośladowy.�
37.�Sielanka�literacka.�40.�Ważne�dla�sądu.�43.�Dodatek�do�umowy.�46.�
Oburzenie.�47.�Rodzaj�plenerowego�spotkania.�48.�Makaron� lub�np.�krój�
spodni.�49.�Szlak�komunikacyjny.�50.�Głośny�płacz.

Pionowo:�2.�Sidła.�3.�Gwiazdozbiór�równikowy.�4.�Stan�pogody.�5.�Płyta�stołu.�
6.�Smykałka.�7.�Szenwalda�na�Ochojcu�a�Targowa�na�dawnym�targowisku.�
8.�Schodki�za�kulisami.�13.�Nasza�Spółdzielnia�Mieszkaniowa.�14.�Mała�
rabata.�15.�Część�pociągu.�16.�Nie�katoda.�17.�Farba�żółtobrunatna.�19.�
Klub�Miłośników�Gier�Karcianych�dla�Seniorów�spółdzielni.�20.�Klapki�przy�
ubraniu.�26.�Wśród�drobiu.�27.�Popularna�gra�liczbowa.�29.�Taczka�dwuko
łowa.�30.�Kropki�na�nosie.�31.�Dawniej�nosze.�32.�Samiec�w�kierdelu.�33.�
Nacięcie.�37.�Sporysz.�38.�U�boku�lwa.�39.�Leże�misia.�41.�Zakład.�42.�
Roślina�nadwodna.�44.�Unijna�waluta.�45.�Indeks.��

Litery�z�pól�dodatkowo�ponumerowanych�
od�1�do�19�dadzą�rozwiązanie�krzyżówki.

Spotkanie klubowe – okazja do rozmów i uzyskania praktycznych porad.
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PORAdY ANIOŁA FARMAcjI

Chwast to roślina, 
której zalety 

nie zostały 
jeszcze odkryte.

R. W. Emerson

Skrzyp polny (Equisetum arven-
se) to zielona bylina rozpo-
wszechniona w całej Europie. 
Spotkać go można na wilgot-
nych łąkach, polach, miedzach, 
kartofliskach, przydrożach skar-
pach czy nasypach kolejowych. 
Z tego powodu jest traktowany 
jako uciążliwy chwast, tymcza-
sem jest to roślina, która dzię-
ki swoim właściwościom lecz-
niczym znalazła zastosowanie 
w medycynie.

W� lecznictwie� wykorzystywane�
jest�ziele�skrzypu.�Zbiera�się�zielone�
pędy,�które�suszy�się�w�pomieszcze
niach�o�dobrej�wentylacji�lub�sztucz
nie�w�temperaturze�40–50°C.
Ziele�skrzypu�jest�bogate�w�sapo

niny� (ekwisetonina),� alkaloidy,� fla
wonoidy,�kwasy�krzemowy� i�askor
binowy,�karoten,�kwasy�organiczne:�
jabłkowy,�szczawiowy,�akonitynowy,�
olejek�tłuszczowy,�sole�wapnia,�garb
niki� i�substancje�żywiczne,�białka,�
węglowodany,�goryczki.
Ziele�skrzypu�działa:
–�moczopędnie
Odprowadza�nadmiar�wody�z�orga

nizmu.�Dzięki�obecności� flawonoi

dów�zwiększa�objętość�wydalanego�
moczu�i�usuwa�nadmiar�moczanów,�
w�związku�z�tym�odwary�z�tej�rośli
ny� stosuje� się� jako� słaby� środek�
moczopędny� w� mało� nasilonych�
schorzeniach�dróg�moczowych.�Jest�
skuteczny� jako�środek�moczopęd
ny�w�obrzękach�pochodzenia�ser
cowego�(niewydolność�serca,�wady�
serca),�a�także�przy�obrzękach�wsku
tek�niewydolności�płucno–sercowej.�
Jest�pomocny�w�schorzeniach�dróg�
moczowych�i�kamicy�nerkowej,�dzia

ła� łagodnie� rozkurczowo� na� drogi�
żółciowe�i�moczowe.

–�przeciwkrwotocznie
Jako�środek�przeciwkrwotoczny�sto

sowany� jest�w� przypadku� krwawień�
z�macicy� i� żylaków�odbytu�oraz�przy�
zatruciu�ołowiem.�Dodatkowo�uszczel
nia� naczynia� krwionośne,� poprawia�
krzepliwość�krwi�i�przyśpiesza�gojenie�
się�ran.�Odwary�ze�skrzypu�polnego�
można�stosować�pomocniczo�w�przy
padku�obfitych�miesiączek.�Współczes
na�fitoterapia�poleca�ich�stosowanie�

również� w� krwawieniach� wrzodów�
żołądka�i�dwunastnicy,�a�także�w�krwa
wieniach�z�nosa�i�płuc.

–�przeciwzapalnie
Skrzyp� polny� można� stosować�

w�uszkodzeniach�i�stanach�zapalnych�
skóry� oraz�oparzeniach�w�postaci�
okładów.�Poza� tym�stosuje�się�go�
w� niektórych� chorobach� skórnych�
wywołanych� nagromadzeniem� we�
krwi� szkodliwych� produktów� prze
miany� materii,� m.in.� w� łuszczycy.�
Po�skrzyp�polny�mogą�sięgać�także�

osoby�zmagające�się�z�cerą�naczyn
kową.�Wzmocni�on�naczynka�i�zmniej
szy�ryzyko�ich�pękania.�Zewnętrznie�
odwary�służą�do�płukania�w�stanach�
zapalnych�jamy�ustnej.

–�antybakteryjnie
Chorym�osłabionym,�często�i�długo�

chorującym�na�zapalenia�oskrzeli�czy�
płuc�zaleca�się�picie�soku�ze�skrzypu.

–�oczyszczająco�na�organizm
Przyśpiesza� przemianę� materii�

i� pomaga� pozbyć� się� zanieczysz
czeń�z�organizmu�poprzez�działanie�
moczopędne.

–�wzmacniająco�na�włosy,�skórę�
i�paznokcie
Według�lekarzy�naturopatów�mine

rały�selen�i�krzem�wspomagają�krą
żenie�w�skórze�głowy,�a�w�efekcie�
wpływają� wzmacniająco� na� włosy.�
Dzięki�nim�włosy�są�lśniące�i�mocne,�
paznokcie�się�nie�rozdwajają,�a�pro
ces�starzenia�się�skóry�zostaje�spo
wolniony.�Oba�te�pierwiastki�wystę
pują�obficie�w�skrzypie.
Coraz� nowsze� badania� wykazują�

możliwe�działania�przeciwdrgawkowe�
oraz�uspokajające�preparatów�ze�skrzy
pu.�Zaś�badania�prowadzone�w�Francji�
sugerują,�że�krzem�pomaga�zapobie
gać�osteoporozie�i�może�być�stosowa
ny�w�leczeniu�złamań�kości.

=�mgr�farmacji�
Bartłomiej�Bojdylla

Skrzyp polny


