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330 balkonów i loggii zostało 
zgłoszonych do ubiegłorocznego 
konkursu na najładniejszy balkon. 
Dziękujemy wszystkim, którzy dbają 
o te „wiszące ogrody”, o estetyczny 
wygląd naszych budynków i ich oto-
czenia. Spotkania z nagrodzonymi 
i wyróżnionymi  właścicielami i opie-
kunami  balkonów i logii, z prawdzi-
wymi miłośnikami przyrody, zwolen-
nikami radosnego i przyjaznego oto-
czenia należą zawsze do najbardziej 

sympatycznych wydarzeń w życiu 
społecznym naszej spółdzielni. 

Liczmy, że podobnie będzie także 
w tym roku.

Dlatego bardzo mocno i serdecz-
nie zachęcamy wszystkich do tego, 
by wziąć dobry przykład. Zadbać 
o swój balkon lub loggię, uczynić to 
miejsce bardziej kolorowym, kwitną-
cym, pachnącym. Nie tylko z myślą 
o  ewentualnej, symbolicznej nagro-
dzie, lecz o radości bliskiego obco-

wania z przyrodą, o satysfakcji, 
jaką  piękny balkon może dać jego 
posiadaczowi – opiekunowi. O rado-
ści wypoczynku wśród swoich, włas-
noręcznie pielęgnowanych roślin 
i  kwiatów, realizowania własnych 
wizji kształtowania najbliższego, 
otoczenia. Otoczenia jak najbar-
dziej prywatnego, ale wywierającego 
wpływ na wygląd naszych budynków, 
na samopoczucie nasze i innych 
osób.

Prosimy o aktywne włączenie się 
do upiększania wyglądu naszych 
budynków.  Liczymy, że działania te 
znajdą wielu kolejnych, pomysłowych 
i wytrwałych naśladowców. 

Gorąco zapraszamy do udziału 
w tegorocznym, organizowanym po 
raz szósty konkursie na najładniej-
szy, najpiękniej ukwiecony, kolorowy 
i niezwykły balkon. 

szczegółowy�regulamin�konkursu�
przedstawimy�na�naszej�stronie�inter-

netowej��www.smsilesia.katowice.pl�
oraz�w�czerwcowym�wydaniu�naszego�
kwartalnika.�=

KonKURs nA nAjŁADniej UKWieconY BALKon ‘2017

plan RemOntów w 2017 ROku
Główne ZadanIa dO wykOnanIa

Plan funduszu remontowego 
zakłada na rok 2017 wydatki na 
poziomie 7.113 tys. zł.

OsIedle ŻUrAWIA

<  malowanie klatki schodowej wraz 
z uporządkowaniem instalacji elek-
tr ycznej i robotami towarzyszącymi 
– ul. Żurawia 30 i 68

<  wymiana instalacji domofonowej – ul. 
Żurawia 38 i 68 

<  montaż kor ytek teletechnicznych 
w budynkach – ul. Żurawia 16, 22, 
24, 26, 28, 30, 34, 36, 38, 40, 42, 
44, 37-43, 68-70

<  opracowanie dokumentacji oraz zago-
spodarowanie terenu w obrębie dotych-
czasowego śmietnika – ul. Żurawia 34, 
36, 38, 40, 42, 44

<  wymiana zaworów termostatycznych 
wraz z głowicami – ul. Żurawia 16, 
22, 28

<  wymiana niektórych pionów wodno-
kanalizacyjnych kuchennych i łazienko-
wych – ul. Żurawia 16, 22, 24, 26, 28, 
30, 34, 36, 38, 39, 40, 41, 42

<  wykonanie izolacji budynku – ul. Żura-
wia 28 i 41

<  wymiana drzwi wejściowych do budynku 
– ul. Żurawia 36

<  montaż pochwytu na poręczy – ul. Żura-
wia 16 i 30

<  malowanie obróbek blacharskich bal-
konów – ul. Żurawia 37, 38, 39, 41, 
68, 43

<  naprawa sufitów na 6 balkonach – ul. 
Żurawia 16

<  montaż ogrodzenia z siatki oraz napra-
wa i odnowienie istniejącego ogrodze-
nia – ul. Żurawia 28

<  ułożenie kostek chodnikowych pod 
podestami wejść do budynków – ul. 
Żurawia 16, 26, 28

OsIedle szenWAldA

<  remont balkonów – ul. Szenwalda 38b 
(10 szt.), 38e (4 szt.)

<  docieplenie jednej ściany budynku – ul. 
Szenwalda 34

<  wymiana nawierzchni przed wejściem 
do budynku – ul. Szenwalda 38a 

<  wymiana pionu wodno-kanalizacyjnego 
– ul. Szenwalda 38e

<  oświetlenia ledowe – dołożenie po 4 
lampy na budynek

OsIedle TArGOWIsKO

<  kontynuacja docieplania budynków – ul. 
Jaworowa 36, Tyska 4

<  docieplenie jednej ściany budynków – ul. 
Spółdzielczości 32, ul. Północna 4 i 6

<  remont balkonów – ul. Jaworowa 
20a i b (8 szt.), Gen. Jankego 123d 
(5 szt.), 125c (10 szt.), Fredry 5 (6 
szt.), Jastrzębia 6 (5 szt.), Targowa 1 
(5 szt.), 9 (5 szt.), 7a (5 szt.), Zbożowa 
21 (10 szt.), Szewska 2b (5 szt.), 6c 
(5 szt.), 8a (5 szt.)

<  wykonanie zadaszeń nad balkonami – 
ul. Targowa 1/13 i 9/9; 7a/9 i 7a/10, 
ul. Szewska 2b/10, 6c/9, 8a/9

<  wymiana wykładziny na korytarzach loka-
torskich, klatkach schodowych, pode-
stach na klatkach awaryjnych i zsypach 
– ul. Gen. Jankego 112, 116, 120

<  wymiana drzwi na korytarze lokatorskie, 
klatkę schodową i do wózkowni w budyn-
kach – ul. Gen. Jankego 116 i 120

<  wymiana blach dylatacyjnych przy 
drzwiach na korytarze lokatorskie – ul. 
Gen. Jankego 112 i 116

<  docieplenie kominów, naprawa czap 
kominowych, osiatkowanie kominów 
– ul. Gen. Jankego 123-123d

<  ocieplenie dylatacji między budynkami 
– ul. Szewska 2b-2c i 4a-4b

<  remont wysuniętej części elewacji nad 
parterem – ul. Fredry 3

<  wymiana zaworów termostatycznych 
wraz z głowicami – ul. Spółdzielczości 
32, Poprzeczna 4a-4c, Zbożowa 14a, 
16 i 41, Północna 23, 24a, 27, 34a, 
Głogowska 32 i 36

<  likwidacja odwadniaczy na instalacji 
gazowej w piwnicy – ul. Gen. Jankego 
119a i 121a, Szewska 6-6c

<  wymiana okładziny podestu przed wej-
ściem do klatki schodowej – ul. Targo-
wa 5a-11a, Zbożowa 14a i 16

<  wykonanie projektu oraz częściowe 
wykonanie instalacji wodnej przeciw-
pożarowej – ul. Gen. Jankego 120

<  wymiana oświetlenia na ledowe – ul. 
Poprzeczna 2a-2c

<  remont głównej tablicy elektrycznej 
– Gen. Jankego 116 i 120

<  wymiana instalacji domofonowej – ul. 
Spółdzielczości 32, ul. Poprzeczna 2a-
2c i 4c, Tyska 4, 6 i 8, Jastrzębia 6-10, 
Zbożowa 16, Zbożowa 11-21, Szewska 
4, 4a i 4c, Północna 23, 24a, 27, 34a

dokończenie�na�str.�2

W nowej procedurze zaistniały 
pewne zmiany, z których najważniej-
sze to: określenie maksymalnej war-
tości projektu zadania o charakterze 
lokalnym, możliwość realizacji inwesty-
cji infrastrukturalnych w ciągu 2 lat, 
wydłużenie głosowania do 14 dni oraz 
wprowadzenie nagrody dla jednostki 
pomocniczej z najwyższą frekwencją 
w głosowaniu. Propozycje te zostały 
wprowadzone w odpowiedzi na uwagi 
zgłoszone przez mieszkańców. 

Katowicki Budżet Obywatelski 
cieszy się coraz większą popular-
nością wśród mieszkańców. Fre-
kwencja powiększa się z roku na 
rok. W trzech dotychczasowych 
edycjach mieszkańcy zgłosili 1004 
projektów zadań, spośród których 
wybrali do realizacji 334 projekty 
o łącznej wartości przekraczającej 
47,2 mln zł.

W tegorocznej edycji Budżetu Oby-
watelskiego do zagospodarowania 
jest ponad 24,5 mln zł (dokładnie 
24.521.598 zł, z czego 3.148.715 
zł na projekty ogólnomiejskie).

Dla działających na terenie zaso-
bów naszej spółdzielni jednostek 
pomocniczych pula środków wynosi  
996.262 zł dla JP nr 19 Piotrowice-
Ochojec i 968.082 zł dla JP nr 21 
Kostuchna. Nawet dzieląc te kwoty 
na różne projekty, także te nie prze-
znaczone do realizacji bezpośrednio 
na terenie naszych zasobów, mamy 
szansę pozyskać znaczącą kwotę, 
która pozwoli zrealizować wartościowe 
zadania i zaspokoić nasze spółdziel-
cze potrzeby. O projektach do realiza-
cji bezpośrednio w zasobach SM SI 
LESIA, zgłoszonych przez spółdzielców 
i wybranych do realizacji w głosowaniu 
nad budżetem obywatelskim na 2017 
rok pisaliśmy w poprzednim wydaniu. 
Przypomnijmy, że chodzi o parkingi 
na osiedlu Odrodzenia (415.800 zł), 
modernizację placu zabaw przy ul. 
Poprzecznej (57.100 zł) oraz o rewi-
talizację i aranżację terenów zielonych 
na osiedlu Szenwalda i doposażenie 
placu zabaw (78.000 zł)

Na przełomie marca i kwietnia, 
we wszystkich dzielnicach odbyły się 

lokalne spotkania informacyjne, na 
których można było dowiedzieć się 
o zmianach w procedurze budżetu 
obywatelskiego oraz pobrać mate-
riały promocyjne i formularze zgło-
szeniowe. 

Bez zmian pozostają kr yteria 
dotyczące osób uprawnionych do 
składania i popierania projektów. 
W przypadku zadań lokalnych wnio-
skodawca musi być zameldowany na 
terenie jednostki pomocniczej, któ-
rej dotyczy jego wniosek oraz zebrać 
przynajmniej 15 podpisów innych 
osób zameldowanych w tej samej 
jednostce. Projekty ogólnomiejskie 
mogą składać osoby zameldowane 
w Katowicach, które zbiorą min. 45 
podpisów zameldowanych w naszym 
mieście mieszkańców. Zarówno 
osoby zgłaszające jak i popierające 
projekt muszą mieć ukończone 16 
lat. Uprawniony mieszkaniec może 
złożyć oraz poprzeć dowolną ilość 
wniosków.

 dokończenie�na�str.�2

Jest kolejna szansa uszczknąć co nieco z naszych podat-
ków płaconych do kasy miejskiej, odzyskać część grosza 
na inwestycje w naszych osiedlach. Powoli nabiera rozpędu 
kolejna edycja budżetu obywatelskiego w Katowicach. Po 
raz czwarty będziemy mogli zadecydować, na co przezna-
czyć środki miejskie w ramach budżetu obywatelskiego 
Katowice’2018.
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dokończenie�na�str.�1

Zgłaszane projekty 
powinny być zlokali-
zowane na terenach 
miejskich, Skarbu 
Państwa w użytkowaniu wieczystym 
miasta Katowice, gruntach wspól-
not lub spółdzielni mieszkaniowych, 
Katowickiego Towarzystwa Budowni-
ctwa Społecznego oraz na terenach 
Skarbu Państwa lub miasta Katowi-
ce, będących w użytkowaniu wieczy-
stym powyższych podmiotów. 

Każdy uprawniony mieszkaniec 
będzie mógł rozdysponować za pomo-
cą internetowego formularza 3 punkty 
na projekty lokalne i 3 na ogólnomiej-
skie. Osoby, które nie mają dostępu 
do Internetu lub uważają, że samo-
dzielne wypełnienie formularza sprawi 
im trudność, będą mogły zagłosować 
w dowolnym stacjonarnym punkcie 
i skorzystać z pomocy urzędników 
w ostatnich trzech dniach głosowa-
nia. Wykaz takich punktów wraz ze 
szczegółową instrukcją do głosowa-
nia zostanie opublikowany najpóźniej 

31 sierpnia.  Wnioski 
można składać od 13 
marca do 12 maja 
osobiście w Wydziale 
Komunikacji Społecznej 
Urzędu Miasta Katowi-

ce przy ul. Rynek 13 (II piętro, pok. 
205), korespondencyjnie na adres 
Wydziału Komunikacji Społecznej 
lub za pośrednictwem elektronicznej 
skrzynki podawczej Urzędu Miasta 
Katowice. Przypominamy, że kolejność 
zgłoszenia wniosku decyduje nie tylko 
o numerze ID projektu i umiejscowie-
niu go na późniejszych listach do 
głosowania ale również w przypadku 
braku możliwości realizacji zadań, 
które zdobyły równą liczbę głosów, 
decyduje o tym, które z nich będzie 
przeznaczone do realizacji. 

Na wszystkie pytania dotyczące 
Budżetu Obywatelskiego odpowiada-
ją pracownicy punktu konsultacyjne-
go budżetu obywatelskiego: Wydział 
Komunikacji Społecznej Urzędu Mia-
sta Katowice; Rynek 13 (pok. 205, 
II piętro); tel. (32) 259-31-42 i (32) 
259-31-43 =

Harmonogram Budżetu oBywatelskiego katowice’2018
= składanie projektów zadań do Budżetu obywatelskiego do 12 maja 2017
= weryfikacja zgłoszonych zadań do 23 sierpnia 2017
= ogłoszenie wyników weryfikacji do 24 sierpnia 2017
= głosowanie od 11 do 24 września 2017
= Publikacja wyników głosowania do 29 września 2017. 

W związku z tym pragniemy poszerzyć ofertę klubową 
(poza stałymi zajęciami będą prowadzone zapisy na nowe 
zajęcia). Oto kilka propozycji: zajęcia dla dzieci, gimnasty-
ka dla mam oraz kobiet w ciąży, trening obwodowy, fitness 
dla pań, nauka języków obcych oraz zajęcia obsługi kom-
putera, nauka gry na gitarze. Rozpoczęcie zajęć będzie 
oczywiście uzależnione od zainteresowania naszych 
mieszkańców i zorganizowania stosownych grup.

Jesteśmy otwarci i czekamy również na Państwa pro-
pozycje, uwagi i wskazówki. Czego oczekujecie w nowej 
placówce w ramach działalności klubowej w nowym 
sezonie?

Pomysły można przesyłać do nas internetowo (sile-
sia@smsilesia.katowice.pl)  lub listownie pod adres: 
Spółdzielnia Mieszkaniowa SILESIA, 40-668 Katowice, 
ul. Głuszców 9.

Pełną ofer tę klubową przedstawimy w następnym 
numerze gazety.

Szczegółowe informacje można uzyskać bezpośrednio 
w klubie osiedlowym Silesianka lub pod numerem telefo-
nu 517-206-397 od poniedziałku do piątku w godzinach 
od 16.00 do 20.00. 

zapraszamy!�=

Zmiany w Silesiance
Trwają ostatnie prace remontowe w nowych pomieszczeniach klubu osiedlowego Silesianka przy ulicy 
Radockiego 282 (adaptacja pomieszczeń po przychodni Pro Familia oraz jednego pomieszczenia miesz-
kalnego). Przygotowujemy się do otwarcia odmienionego klubu, w którym będą nowe, większe sale do 
ćwiczeń oraz bardziej komfortowe warunki do zajęć klubowych.

Na wnuczka, wnuczkę, syna, 
córkę, kogoś z rodziny, na gazowni-
ka, na pracownika socjalnego, pra-
cownika administracji, na elektryka, 
pod pretekstem pozostawienia wia-
domości sąsiadowi to znane metody 
z katalogu tych stosowanych przez 
oszustów okradających starsze 
osoby. Nie każdy, kto puka do Twoje-
go mieszkania, ma uczciwe zamiary. 
Sposobów, by wzbogacić się cudzym 
kosztem, jest wiele. Jeśli zachowasz 
ostrożność, masz szansę ustrzec 
się przed kradzieżą pieniędzy lub 
kosztowności.

Niemal każdemu zdarza się wpuś-
cić do domu kogoś nieznajomego. 
Dobrze, jeśli był to tylko przedstawi-
ciel firmy z nową ofertą handlową. 
Często jednak niezapowiedzianym 
gościem okazuje się osoba, która 
ma nadzieję na łatwy zysk Twoim 
kosztem. Jeśli poznasz metody, jaki-
mi posługują się oszuści, łatwiej się 
przed nimi obronisz. Zawsze kieruj 
się zasadą: zanim wpuścisz niezna-

jomego do mieszkania, poproś, by 
poczekał za drzwiami, a Ty w tym 
czasie sprawdź jego personalia. 
Bardzo często oszust podaje się za 
pracownika gazowni, zakładu ener-
getycznego, administracji, opieki 
społecznej. Zadzwoń np. do gazowni 
i zapytaj, czy zlecała kontrolę. Ważne 
jest przy tym, żebyśmy sami poszu-
kali numeru telefonu do instytucji, 
w której chcemy sprawdzić nieznajo-
mego. Nie sugerujmy się tym wska-
zanym przez np. gazownika czy elek-
tryka – po drugiej stronie aparatu też 
może być oszust. Możemy również 
zwrócić się o pomoc do sąsiada 
w sprawdzeniu takiego delikwenta 
lub skontaktujmy się z najbliższą 
rodziną i umówmy się na spotkanie 
w innym terminie.

apelujemy�do�Państwa�o�rozwa-
gę.� nie� podejmujmy� pochopnych�
decyzji,�które�mogą�spowodować�
utratę�znacznych�kwot�pieniędzy,�
a� często� nawet� dorobku� całego�
życia.� Jeśli� mamy� wątpliwości�

z� kim� rozmawiamy� -� bądź� zosta-
liśmy� postawieni� w� kłopotliwej�
sytuacji�-�zasięgnijmy�porady�zaufa-
nej�osoby.�Pamiętajmy,�że�oszust�
będzie� starał� się� nas� “zagadać”.�
Jeżeli�zauważymy,�że�ktoś�chce�nas�
oszukać,�natychmiast� informujmy�
policjantów.�W�ten�sposób�może-
my� uchronić� siebie� i� inne� osoby�
przed�oszustami,�którzy�nie�mają�
żadnych�skrupułów,�by�podstępem�
odebrać� nam� pieniądze.� apelu-
jemy� także� do� członków� rodzin�
osób�starszych,�dzieci,�wnuczków,�
a� także� sąsiadów.� oni� również�
mogą�ustrzec�swoich�najbliższych�
przed�przestępcami.�reagujmy�na�
obce�osoby,�które�dzwonią�do�drzwi�
naszych�starszych�sąsiadów�i�pro-
wadzą�z�nimi� rozmowy.�opowiedz-
my,�jak�działają�oszuści,�aby�mieć�
pewność,�że�mama,�babcia�czy�też�
starsza� sąsiadka� będą� wiedziały,�
jak� zareagować,� kiedy� zadzwoni�
do�nich�„daleki�krewny”�lub�dawno�
niewidziany�„wnuczek”.�=

Komisariat Policji IV w Katowicach 

Radzimy! Ostrzegamy! Informujemy!
Nie każdy, kto puka do Twojego mieszkania, ma uczciwe zamiary. Sposobów, by wzbogacić się cudzym 
kosztem, jest wiele. Jeśli zachowasz ostrożność, masz szansę ustrzec się przed kradzieżą pieniędzy 
lub kosztowności.

W ramach współpracy SM SILESIA i Komisariatu Policji IV w Katowicach
realizując program „Dzielnicowy bliżej nas”

informujemy, że w celu poprawy bezpieczeństwa i łatwiejszego kontaktu z dzielnico-
wym zostaną otwarte

PunKty DyżuróW DzIELnIcoWEgo 
na terenie os. żurawia – ul. żurawia 80 - KLuB żurAWIA

(dyżur w trzeci wtorek miesiąca w godz. 10:00 - 12:00)
na terenie os. odrodzenia – ul. radockiego 282 - KLuB SILESIAnKA

(dyżur w każdy czwartek miesiąca w godz. 16:00 - 17:00)
Dzielnicowi to policjanci do których można zwrócić się o pomoc lub przekazać  

informację dotyczące zagrożeń i bieżących problemów lokalnych.

os. żurAWIA

Dzielnicowy rej. nr 42
sierż. szt. Krzysztof Kozieł

tel. 600-208-552

Dzielnicowy rej. nr 40
mł. asp. Krzysztof Fąfera

tel. 600-208-550

Dzielnicowy rej. nr 41
st. sierż. Adam Hudziak

tel. 600-208-553

os. oDroDzEnIA
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<  montaż korytek teletechnicznych – ul. 
Północna 24a, 27, 34a

<  malowanie klatek schodowych wraz 
z robotami towarzyszącymi – ul. Jawo-
rowa 22a, Szewska 4, 6, 6c i 8, Zbo-
żowa 41, Północna 34a 

<  wymiana niektórych pionów wodno-
kanalizacyjnych w budynkach – ul. 
Jaworowa 22, Spółdzielczości 32, Gen. 
Jankego 119, 123c, Zbożowa 14a, 11, 
Szewska 2a, 2b i 2c, Północna 27 

<  remont dźwigów w budynkach – ul. Fre-
dry 5, Gen. Jankego 112

<  wykonanie parkingu na ok. 13 miejsc 
postojowych wraz z dokumentacją oraz 
zamontowanie przęseł w ogrodzeniu 
ok. 18,0 mb – Pl. Filaka 10

<  wykonanie ogrodzenia oraz montaż 
instalacji domofonowej przy ogrodzeniu 
– ul. Gen. Jankego 119-121

OsIedle OdrOdzenIA

<  termomodernizacja jednego budyn-
ku wraz z demontażem azbestu – ul. 
Tyska 51

<  termomodernizacja 18 budynków – ul. 
Radockiego 116, 120, 122, 148, 156, 
158, 160, 162, 190, 202, 204, 212, 
214, 216, 242, 244, 250, 252

<  opracowanie dokumentacji na termo-
modernizację budynków oraz audyty 
energetyczne dla 13 budynków – ul. 
Radockiego 116-148

<  aktualizacja dokumentacji na termomo-
dernizację budynków z audytem i wnio-
skiem do WFOŚiGW – ul. Radockiego 
86, 88, 90

<  remont balkonów – ul. Radockiego 62
<  malowanie klatek schodowych, suszar-

ni i piwnic oraz położenie płytek cera-
micznych na parterach w budynkach 
– ul. Radockiego 290, 294 i 296, ul. 
Spokojna 43, 45, 47

<  wymiana drugich drzwi wejściowych do 
budynku – ul. Radockiego 72 i 74

<  wymiana okładziny schodów wejściowych 
oraz podestu wraz z osadzeniem nowej 
wycieraczki – ul. Radockiego 262

<  wykonanie dokumentacji instalacji 
przeciwpożarowej – ul. Radockiego 
192, 194, 196

<  montaż automatycznych odpowietrzni-
ków na pionach centralnego ogrzewania 
wraz z montażem zaworu odcinającego 
– ul. Radockiego 54, 56, 58, 60, 62, 
84, 86, 88, 90, 216, 218, 220, 222, 
224, 272, 274, 276, 278, 280

<  modernizacja oświetlenia na klatkach 
schodowych budynków – ul. Radockie-
go 50-70, 72-74, 116-148, 262-278, 
ul. Łętowskiego 4-14

<  remont dźwigów w budynkach – ul. 
Tyska 47, 49 i 51, Radockiego 52, 
54, 56, 60, 62, 70a, 94, 100, 102, 
104, 106, 108, 110, 126, 134, 136, 
174, 176, 180, 182, 196, 198, 202, 
220, 272, 278, 280

<  wymiana odcinków poziomów zimnej 
wody – ul. Radockiego 90, 144, 146, 
164, 168, 210, 216, 228, 234, 236, 
240, 242, 260

<  docieplenie stropodachów w budynkach 
– ul. Radockiego 88 i 90

<  montaż poręczy w wiatrołapach – ul. 
Radockiego 168, 172, 174, 180, 182, 
184, 188, 196, 206, 208, 234, 236, 
238, 254

<  wymiana włazów na dachy – ul. Rado-
ckiego 52, 72, 126, 154, 158, 164, 
204, 294, 296, ul. Spokojna 41 i 49

<  usprawnienie wentylacji grawitacyjnej 
– ul. Radockiego 290, ul. Spokojna 
47 i 49

<  remont ogrodzenia placu zabaw – ul. 
Radockiego 116 i 170

<  utwardzenie miejsc pod pojemniki 
selektywne – ul. Radockiego 118, 
234-260 i 276

<  remont śmietnika – ul. Radockiego 
154-184

Ze szczegółowym planem rzeczowo-finan-
sowym remontów na 2017 rok można 
zapoznać się w Dziale Remontów oraz 
w administracjach osiedlowych. 

Zatwierdzony dla każdej nieruchomości 
plan remontów zostanie wywieszony 
w gablotach budynków. =

SzaNowNi PańSTwo!
na STRoNie 7. zamieszczamy ankietę, której 
celem jest poznanie Państwa opinii czy należy 
utrzymać czy zlikwidować Rady osiedla 
i zebrania osiedlowe Członków?

Czy ich funkcjonowanie przynosi korzyść 
mieszkańcom?

a może dążyć do zwiększenia udziału  
mieszkańców w zarządzaniu osiedlami 
w inny sposób?

Prosimy, weź udział w ankiecie! 
Twoja szczera opinia jest 
dla spółdzielni bezcenna.
wyPełNiJ, wyTNiJ i wyśliJ!
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W pierwszym tygodniu ferii dzieci 
wzięły udział w warsztatach z fizyki, 
chemii i robotyki w Pałacu Młodzie-
ży. Z wielkim przejęciem wykonywały 
eksperymenty i starały się jak najle-
piej je zaprezentować. Po zakończe-
niu doświadczeń odbyły się pokazy 
przygotowane przez pracowników 
Pałacu Młodzieży oraz mini warszta-
ty, podczas których wszyscy mogli 
obserwować proste eksperymenty. 
Dzieci były bardzo kreatywne pod-
czas wykonywania tych zadań, a bar-
dzo intrygujące okazało się obserwo-
wanie robotów podczas pracy.

Dużym zainteresowaniem cieszyły 
się zajęcia sportowe w hali MOSiR–u 
w Katowicach. Tam dziewczęta i chłopcy 
poznali sztukę walki jaką jest capoeira, 
bedąca połączeniem elementów walki, 
tańca, muzyki i śpiewu. Uczestnicy 
biorący w niej udział poprzez zabawę, 
gry i ćwiczenia koordynacyjne uczą się 
dyscypliny, współpracy w grupie, otwar-
tości i tolerancji, a przede wszystkim 
cierpliwości.

Bardzo ciekawe okazały się także 
warsztaty teatralne w Muzeum Historii 
Katowic. Prowadząca zajęcia wykony-
wała z dziećmi ćwiczenia rozciągające 
ciało i usprawniające aparat mowy 
(takie, jakie wykonują aktorzy przed 
wejściem na scenę). Dzięki temu dzieci 
mogły wczuć się na chwilę w rolę przy-
gotowującego się do występu aktora.

Sporo wrażeń dostarczyły uczest-
nikom półkolonii dwa seanse kinowe 
pt. „Dzielna syrenka i Piraci z Krabo-
idów” oraz „Królowa Śniegu” w wer-
sji 3D. Dzieci odwiedziły także Biuro 
Wystaw Artystycznych (tam wzięły 
udział w zajęciach plastycznych) oraz 
uczestniczyły w warsztatach umuzy-
kalniających w Centrum Kultury Kato-
wice. W trakcie spotkania najmłodsi 
słuchali muzyki z różnych stron świa-
ta i poznali historię instrumentów 
muzycznych.

Drugi tydzień zajęć rozpoczęło przed-
stawienie teatralne w MDK w Piotrowi-
cach. Aktorzy z Fabryki Kultury dostar-
czyli dzieciom mnóstwo przyjemnych 

wrażeń i duuużo uśmiechu. Prawdzi-
wym wyzwaniem dla każdego dziecka 
okazały się kolejne zajęcia sportowe 
– tym razem były to zapasy – przygo-
towane przez instruktorów MOSiR–u. 
Ćwiczenia siłowe na macie kształtują 
wśród dzieci zdrową rywalizację oraz 
poczucie odpowiedzialności za swoje 
czyny i zachowanie. Dużą niespodzian-
ką był wyjazd autokarem do Brennej 
na kulig. Typowo zimowa aura sprzyjała 
spacerom po górach, zabawom na śnie-
gu i szalonej przejażdżce n a saniach 
w konnym zaprzęgu. Na zakończenie 
na wszystkich czekały gorąca herbata 
i pyszne kiełbaski z grilla.

Nie lada gratką okazała się edukacyj-
na wycieczka do Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego w Katowicach. Dzieci 
z zaciekawieniem słuchały o tym, jak 
funkcjonuje numer alarmowy 112, 
zadawały pytania i mogły obserwować 
pracę dyspozytorów ruchu. Na końcu 
czekały na najmłodszych niespodzian-
ki i zwiedzanie Śląskiego Urzędu Woje-
wódzkiego. =do

Od capoeiry do zapasów
Kolejny raz dzieci członków SM SileSia skorzystały z programu akcji „zima w mieście”. Na czas ferii 
zimowych (16–27 stycznia) na najmłodszych mieszkańców naszych osiedli czekało mnóstwo atrakcji 
i niespodzianek, a wykwalifikowani opiekunowie dbali o bezpieczeństwo i dobre samopoczucie pod-
opiecznych podczas zajęć.

W tym roku zapraszamy wszystkie dzieci – uczniów 
szkół podstawowych – do udziału w akcji „Lato w mie-
ście”, organizowanej w klubie osiedlowym przy ul. Pół-
nocnej 32 od 26 czerwca do 21 lipca w godzinach 
od 9.00 do 15.00. Natomiast w klubie osiedlowym 
Silesianka zajęcia odbędą się, jeśli zbierze się odpo-

wiednio liczna grupa dzieci. Utworzenie grupy zależy 
od zainteresowania, dlatego prosimy o wcześniejsze 
zapisy, byśmy mogli podjąć działania w celu zorgani-
zowania takich zajęć.

Dokładne informacje można uzyskać w klubach 
w godzinach od 16.00 do 20.00. =Lc

a już niedługo…

lato w mieście

Teatromani i melomani - mieszkańcy SM SILESIA  roz-
poczęli nowy cykl spotkań ze sceną 13 stycznia wyjazdem 
do Teatru Zagłębia w Sosnowcu.

Piątek, trzynastego, wcale nie okazał się pechowy, 
wręcz odwrotnie. Był to wspaniały  wieczór spędzony na 
przedstawieniu pt. „Prezent urodzinowy”  Robina Haw-
dona w reżyserii Wojciecha Leśniaka. Na zakończenie 
wieczoru była symboliczna lampka szampana i program 
artystyczno-kabaretowy: zabawny zestaw skeczy i znanych 
kabaretowych piosenek.

W lutym uczestnicy spotkań udali się do Teatru Roz-
rywki w Chorzowie, bawiąc się doskonale na koncercie 
„Sylwester na bis”. Uczestniczyli w fascynującej podró-
ży muzycznej, do siedmiu stron świata. Pomyłka? Nie, 
to nie pomyłka! Zgodnie z przyjętą  w Teatrze Rozrywki 
zasadą  świat ma siedem, a nie cztery strony! Wystąpił 
cały zespół artystyczny Teatru Rozrywki oraz – gościnnie 
– Elżbieta Okupska.

6 marca gościliśmy w Filharmonii Śląskiej  w Katowi-
cach na Eugene Tzigane ... po dekadzie. Młody dyrygent 
Eugene Tzigane jest często chwalony za elegancki styl 
przewodzenia i precyzję. W programie był: Piotr Czaj-
kowski - Fantazja orkiestrowa Romeo i Julia, Aleksander 
Borodin - Tańce Połowieckie z opery Kniaź Igor, Gustav 
Mahler - I Symfonia D-dur Tytan. To był fantastyczny 
występ!

4 kwietnia w Teatrze Żelaznym w Katowicach Piotro-
wicach miło spędziliśmy czas na „Parapetówce”. Była 
to lekka komedia ukazująca różne emocje, zachowa-
nia i wybory ludzi oraz ich wpływ na codzienne życie. 
Codzienna historia opowiedziana z niecodziennej per-
spektywy Basi (Marta Marzęcka) i Tadzika (Jacek L. 
Zawada). Poruszający, zabawny i bogaty w emocje 
spektakl, zmuszający do refleksji, z wyśmienitą grą 
aktorską.

Kolejne spotkanie ze sceną już 5 maja. Tym razem 
w Sali Kameralnej Narodowej Orkiestry Symfonicznej 
Polskiego Radia (NOSPR) - {OH!} Orkiestra Historyczna 
(Martyna Pastuszka; Banchetto musicale). Zapisy do 10 
kwietnia. Ze względu na duże zainteresowanie taką formą 
spędzania wolnego czasu, a ograniczoną liczbą miejsc,  
w pierwszej kolejności zapraszamy do udziału tych miesz-
kańców, którzy nie mogli uczestniczyć w poprzednich 
wyjazdach.

W tym roku po raz pierwszy mieszkańcy mieli okazję 
brać udział w koncercie, który odbył się w sali NOSPR-u. 
Z okazji XX Jubileuszowego Imieninowego Zjazdu Krystyny 
zaprosiły inne Krystyny wraz z koleżankami na koncert 
zespołu „Carrantuohill”. Tym razem obok dźwięków „zielo-
nej” muzyki irlandzkiej zabrzmiała Orkiestra Symfoniczna 
pod batutą Krzesimira Dębskiego. Świętowały nie tylko 
Krystyny ale też panowie, więc chętnych było bardzo dużo. 
W koncercie uczestniczyło ponad 100 mieszkańców SM 
SILESIA. Fantastyczny koncert i wyjątkowa sala sprawiły, 
że było to niesamowite muzyczne przeżycie. =do

pIĄtkI Ze SCenĄ

Spółdzielnia Mieszkaniowa SILESIA zaprasza
SENIORÓW

na Świąteczne Spotkanie
Miejsce:

Klub Aktywnego Seniora ANZIANO 
ul. Północna 32, tel. 517-206-384

Czas: środa, 19 kwietnia godz. 11:30

W programie: 
– spotkanie z dzielnicowym

– tańce, pogaduszki przy kawie, 
herbacie i ciasteczku

„SENIORZE UWAŻAJ  
- NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ”

Spotkanie z dzielnicowym
mł. asp. Andrzejem Wyskockim

Dzielnicowy powie o współczesnych zagrożeniach 
na jakie narażeni są seniorzy. Każdy będzie mógł 

uzyskać odpowiedzi na nurtujące go pytania.

ZAPISY I DOKŁADNE INFORMACJE do 12.04.2017 r.
Klub Aktywnego Seniora ANZIANO ul. Północna 32
od poniedziałku do piątku od godz. 9:00 do 13:00

tel. 517-206-384
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wyKaz STaweK od 1 liPCa 2017 dla CzłoNKów 
– SPółdzielCze loKaToRSKie, właSNośCiowe PRawo do loKalu oRaz odRębNa właSNość

* Stawka dla członków Spółdzielni posiadających odrębną własność. Nie zawiera opłat gruntowych i podatków, które właściciele wnoszą bezpośrednio do urzędu Miasta.
** Stawka dla członków Spółdzielni posiadających spółdzielcze prawo do mieszkania (lokatorskie bądź własnościowe).
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Planowany na koniec 2017 roku wynik związany z eks-
ploatacją i utrzymaniem nieruchomości w bieżącym 
roku, z uwzględnieniem pożytków roku 2016, wynosi 
około 384 tys. zł, a na funduszu remontowym 204 tys. 
zł (kumulowanie środków na przyszłe remonty).

Wysokość założonego odpisu na funduszu remon-
towym uwzględnia osiągnięte wyniki oraz potrzeby 
remontowe roku bieżącego. Zakres rzeczowy robót 
remontowych został określony w oparciu o wykona-
ne przeglądy nieruchomości i był omawiany z Radami 
Osiedlowymi.

Koszty niezbędnych w 2017 roku konserwacji 
i napraw oraz pielęgnacji zieleni zostały zaplanowane 
na podstawie przeglądów zasobów i posiadanej wiedzy 
co do ich stanu technicznego.

W 2017 roku spółdzielnia planuje uzupełniające 
przeglądy elektryczne oraz legalizację wodomierzy na 
niektórych nieruchomościach, które nie zostały prze-
prowadzone w 2016 roku z  przyczyn niezależnych od 
spółdzielni.

Na podstawie planu gospodarczo-finansowego kal-
kulowane są stawki opłat mieszkaniowych dla każdej 
nieruchomości, ewentualne zmiany stawek rozpatruje 
się kompleksowo, to jest z uwzględnieniem wszystkich 
składników opłat.

Przy kalkulowaniu stawek opłat bierze się pod uwagę 
nie tylko pokrycie bieżących kosztów danego roku, ale 
także uzyskany wynik roku poprzedniego, osiągnięte 
pożytki oraz planowany wynik zamknięcia na poszcze-
gólnych nieruchomościach na poziomie pozwalającym 
utrzymać płynność finansową nieruchomości.

 
W planie na rok 2017 kalkulacje opłat zostały spo-

rządzone:
=  w rozbiciu na 74 nieruchomości budynkowe,
=  przy założeniu, że część wyniku z działalności 

gospodarczej spółdzielni z 2016 roku w wysokości 

1.575.865,32 zł. Walne Zgromadzenie przeznaczy 
na zasilenie wyniku gospodarowania nieruchomoś-
ciami, co oznacza, że skalkulowane stawki opłat 
będą niższe o 1,03 zł/m2/m-c;

=  przy założeniu, że część wyniku z działalności 
gospodarczej spółdzielni z 2016 roku w wysokości 
83.514,94 zł. Walne Zgromadzenie przeznaczy na 
zasilenie funduszu remontowego.

W bieżącym roku konieczne było dokonanie regula-
cji opłat m.in. dla członków spółdzielni posiadających 
własnościowe lub lokatorskie prawo do lokalu bądź 
prawo odrębnej własności, co oznacza:
=  podwyżki od 0,05 zł/m2 do 0,30 zł/m2 dla 26 

nieruchomości, to jest: Żurawia 37-43, 68-70; 
Jaworowa 31; Jaworowa 36-36B; Poprzeczna 4A-
4C; Poprzeczna 20-20B; Gen. Jankego 125-125C; 
Fredry 3; Fredry 5; Fredry 7-7A; Gen. Jankego 112; 
Gen. Jankego 116; Tyska 2-10; Plac Filaka 10; Tar-
gowa 1-11; Zbożowa 14A; Szewska 2-2C; Szewska 
4-4C; Szewska 6-6C, 8-8B; Północna 23;  Północna 
34A; Poznańska 20; Głogowska 32; Głogowska 36; 
Tyska 43-51, Łętowskiego 5-5C; Radockiego 50-70; 
Radockiego 186-196);

=  obniżkę o 0,17 zł/m2 dla jednej nieruchomości 
(Radockiego 280);

=  brak zmian stawki dla pozostałych 47. nierucho-
mości.

obok�przedstawiamy�wykaz�stawek�dla�członków�
w�podziale�na�spółdzielcze�i�własnościowe�prawo�do�
lokalu�oraz�odrębną�własność.�Będą�one�obowiązy-
wały�od�1�lipca�bieżącego�roku.�

Plan gospodarczo-finansowy wraz z kalkulacją stawek 
dostępny jest do wglądu w administracjach osiedlowych 
oraz w siedzibie spółdzielni przy ul. Głuszców 9 (pok. nr 
13). = 

plan GOSpOdaRCZO-FInanSOwy na 2017 ROk
Rada Nadzorcza zatwierdziła 29 marca Plan gospodarczo-finansowy spółdzielni na rok 2017. Plan 
został sporządzony w oparciu o wykonanie 2016 roku oraz przy uwzględnieniu między innymi 
wskaźników makroekonomicznych takich jak: wzrost płacy minimalnej, wzrost przeciętnego wyna-
grodzenia w kraju, prognozowany wskaźnik cen towarów i usług konsumpcyjnych.



ul. żurawia 80
<  118 m² (parter pawilonu)
<  62 m² na I piętrze pawilonu (z możliwością wynajmu 

sali o powierzchni 126 m² wraz z pełnym zapleczem)
ul. głuszców 9  
<  112 m² (dojście z poziomu zero)
<  436 m² (możliwość podziału powierzchni, dojście 

z poziomu zero)
<  35 m² (dojście z poziomu zero)
ul. Fredry 3
<  36 m² (VII piętro w budynku mieszkalnym na pracow-

nię do prowadzenia działalności w dziedzinie kultury 
i sztuki)

ul. radockiego 178
<  20 m² (IX piętro w budynku mieszkalnym)

ul. radockiego 230 /232
<  12 m² (lokal między budynkami mieszkalnymi)
ul. sPółdzielczości 30
<  100 m² (na poziomie piwnic)
ul. gen. z. w. Jankego 120
<  68 m² (obiekt po byłej hydroforni)

szczegóły na stronie internetoweJ: 

www.smsilesia.katowice.Pl
zakładka  

„lokale Pod działalność gosPodarczą”

luB Pod nr teleFonu 32/202 – 80 – 34, 
wew. 336, 436
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HaRmOnOGRam ZaJĘĆ w kluBaCH
>> KLUB PRZY ULicY ŻURAWiej 80 <<

PonIEDzIAŁEK
16.30 – 17.30 Pomoc W nAUce – DZieci Z KLAs 1–3
17.30 – 19.00 PReLeKcje, PReZenTAcje PRojeKcje  FiLmoWe
19.00 – 20.00 ZDRoWY KRĘGosŁUP
WtorEK
16.00 – 17.00 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
17.00 – 17.45  KoŁo sYmPATYKóW AKTYWnoŚci FiZYcZnej 

Z FoRmą GimnAsTYKi WZmAcniAjącej (ZAPisY)
18.00 – 18.50 TReninG FUnKcjonALnY
19.00 – 20.00 TABATA (TReninG oBWoDoWY)
ŚroDA
16.15 – 16.45 GRY i ZABAWY eDUKAcYjne Z DZiećmi 4–6 LAT
17.00 – 18.00 ZAjĘciA PLAsTYcZne DLA DZieci
19.00 – 20.00 PiLATes
czWArtEK
17.00 – 17.50 ZAjĘciA  TAnecZne DLA DZieci 3–5 LAT
18.00 – 18.50 TReninG FUnKcjonALnY
19.00 – 20.00 TABATA (TReninG oBWoDoWY)
PIĄtEK
16.30 – 17.30 Pomoc W nAUce – DZieci Z KLAs 4–6
18.00 – 19.30 Pomoc W nAUce DLA GimnAZjALisTóW

InForMAcjE I zAPISy oSoBIŚcIE LuB tELEFonIcznIE oD 
PonIEDzIAŁKu Do PIĄtKu W goDzInAcH 16.30 – 19.00

>> KLUB PRZY ULicY PóŁnocnej 32 <<
PonIEDzIAŁEK
16.00 – 18.00 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
16.00 – 20.00 siŁoWniA
18.30 – 19.30 AeRoBiK
WtorEK
16.00 – 18.00 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
16.00 – 20.00 siŁoWniA
19.15 – 21.00 joGA
ŚroDA
16.00 – 18.00 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
16.00 – 20.00 siŁoWniA
18.30 – 19.30 AeRoBiK
  DoUcZAnie DZieci (sZKoŁA PoDsTAWoWA)
czWArtEK
16.00 – 18.00 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
16.00 – 20.00 siŁoWniA
18.00 – 19.30 jĘZYK niemiecKi (PocZąTKUjącY)
PIĄtEK  
16.00 – 18.00 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
16.00 – 17.30 ZAjĘciA sAmooBRonY Z eLemenTAmi BoKsU
17.30 – 18.30 TABATA
16.00 – 20.00 siŁoWniA

>> KLUB AKTYWneGo senioRA AnZiAno <<
PonIEDzIAŁEK
  8.00 – 10.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  9.00 – 13.00 siŁoWniA
10.00 – 11.00 GimnAsTYKA oGóLnoUsPRAWniAjącA (GR. i)
11.00 – 13.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
   inDYWiDUALne ćWicZeniA Z FiZjoTeRAPeUTą (ZAPisY)
  KinesioTAPinG (PLAsTRoWAnie) (ZAPisY)
WtorEK
  8.00 – 10.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  9.00 – 13.00 siŁoWniA
10.00 – 11.00 GimnAsTYKA oGóLnoUsPRAWniAjącA (GR. ii)
11.00 – 13.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
   inDYWiDUALne ćWicZeniA Z FiZjoTeRAPeUTą (ZAPisY)
  KinesioTAPinG (PLAsTRoWAnie) (ZAPisY)
ŚroDA
  8.00 – 10.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  9.00 – 13.00 siŁoWniA
10.00 – 11.00 GimnAsTYKA oGóLnoUsPRAWniAjącA (GR. i)
11.00 – 13.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  inDYWiDUALne ćWicZeniA Z FiZjoTeRAPeUTą  
  (ZAPisY)
  KinesioTAPinG (PLAsTRoWAnie) (ZAPisY)

krzyżówka świąteczna

znaczenie�WYrazÓW

Poziomo:�3. Nazwa regionu i spółdzielni. 5. Zbliżające 
się święta. 7. Niski głos męski. 8. Imię psa. 10. Trudna 
sytuacja. 14. Orzech z mlekiem. 15. Kłótliwa kobieta. 
16. Jedna z ulic w Piotrowicach. 17. Surowe na meble. 
18. Końcówka biegu. 19. Podziemny lub podwodny. 
20. Postawa gimnastyczna. 23. Włochy. 27. Notatki. 
30. Letnie obuwie. 31. Pracownik leśnictwa. 32. Na 
wielkanocnym stole. 33. Zaloty. 36. Marzy o roli Ham-
leta. 39. Ciężki oddech niemowlęcia. 42. Ulica związana 
z handlem. 43. Nauczyciel. 44. Dokuczliwy owad. 45. 
Lepiszcze. 46. Zakasane do pracy. 47. Osobowa - nieod-
zowna w wieżowcu. 48. Ciasto wielkanocne. 49. Miasto 
samowarów. 50. Zgliszcza.

Pionowo:�1. Konkurencja narciarska. 2. Akt prawny. 
3. Indeks. 4. Bawół niski. 5. Przegrana bez walki. 6. 
Damskie pantofle. 9. Rybka w akwarium. 10. Osóbka. 
11. Na stole wielkanocnym. 12. Naczynie bednarskie. 
13. Marian, autor polskiego elementarza. 20. Zbiornik 
wodny. 21. Kontrolny odcinek biletu. 22. Rośliny wysie-
wane w okresie jesiennym. 24. Glina morenowa. 25. 
Ulica w Ochojcu. 26. Koło ratunkowe podejrzanego. 
28. Włoski specjał. 29. Wyrób mleczarski. 34. Imitacja 
z wystawy. 35. Samica z trąbą. 37. Skrajny polityk. 38. 
Przelotna, dzika gęś. 39. Rodzaj czajnika do parzenia 
herbaty. 40. Lalki teatralne. 41. Inaczej urządzenia. 

Litery�z�pól�dodatkowo�ponumerowanych�od�1�do�22�
dadzą�rozwiązanie�krzyżówki.

dla�czytelników,�którzy�do�5�maja�2017�roku�nadeślą�
do�naszej�spółdzielni�(pocztą�tradycyjną�lub�mailową,�
z�podaniem�danych�teleadresowych)�poprawne�rozwią-
zania�(z�zaznaczeniem:�krzYŻÓWka�WieLkanocna)�
przewidziano�3�upominki.

Upominki�–�gadżety�spółdzielcze�-�za�poprawne�rozwiąza-
nie�krzYŻÓWki�ŚWiĄteczneJ�z�poprzedniego�wydania�
(„Hej�kolęda,�kolęda”)�otrzymali:�katarzyna�UrBań-
czYk�(ul.�radockiego);�damian�Hennek�(ul.�spokojna)�
i�Janina�JaMa�(ul.�Gen.�Jankego).�Gratulujemy!

spółdzielnia mieszkaniowa silesia
oferuje

powierzchnie do wynajęcia na działalność gospodarczą
w Katowicach - Piotrowicach:



PRACOWNIA  PROTETYCZNA

tel.�32/206−06−90
tel.�non−stop:�
504−552−252

Naprawa protez zębowych oraz 
wszelkie prace protetyczne

Ul.�radockiego�90,�Vii�piętro

SILESIA 7

TRZECIE ZĘBY
zaPraszaM�−�radockiego�60

poniedziałek, środa,  
czwartek 16:00 − 19:00

sobota 9:00 − 12:00

KONSULTACJE BEZPŁATNE
PraktYka�Przeniesiona

z�radockiego�250

tel.�503−051−882

st. technik dent. Ewa FRANCIK

=�cHeMia,�MateMatYka.�teL.�609-313-634.

=MeBLe�kUcHenne�na�WYMiar,�zaBUdoWY�WnĘk,�szaFY,��
MeBLe�BiUroWe�itP.�teL.�602-424-382.

=�naPraWa�teLeWizorÓW�U�kLienta.�teL.�603-898-300.

=�naPraWY�teLeWizorÓW�U�kLienta.�FesterkieWicz.�teL.�603-585-329.

=�szkLarskie�UsŁUGi�U�kLienta.�teL.�601-525-940�LUB�32/258-27-24.

OGłOSZenIa dROBne

zatrUdniĘ
osoby na stanowisku

dozorca,��
pracownik�porządkowy

Kontakt: 
aGro−serVice�3

Filia:�katowice,�l.�Łętowskiego�18
(przy�sP�nr�27)

tel.�32/203�52�62;�203�52�63
Biuro:�tel.�500�265�778

32/205�81�31�÷�32�

	 			
		

czWArtEK
  8.00 – 10.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  9.00 – 13.00 siŁoWniA
10.00 – 11.00 GimnAsTYKA oGóLnoUsPRAWniAjącA (GR. ii)
11.00 – 13.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  inDYWiDUALne ćWicZeniA Z FiZjoTeRAPeUTą (ZAPisY)
  KinesioTAPinG (PLAsTRoWAnie) (ZAPisY)
PIĄtEK
  8.00 – 10.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  9.00 – 13.00 siŁoWniA
10.00 – 11.00 GimnAsTYKA PRoZDRoWoTnA DLA    
  PocZąTKUjącYcH (GR. i)
11.00 – 12.00 GimnAsTYKA PRoZDRoWoTnA DLA    
  PocZąTKUjącYHc (GR. ii) - ZAPisY
12.00 – 13.00 mAsAŻ (ZAPisY inDYWiDUALne)
  inDYWiDUALne ćWicZeniA Z FiZjoTeRAPeUTą (ZAPisY)
  KinesioTAPinG (PLAsTRoWAnie) (ZAPisY)

>> KLUB siLesiAnKA << 
PonIEDzIAŁEK
16.00 – 17.45 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
18.00 – 19.00 AeRoBiK (GR. i)
19.00 – 20.00 AeRoBiK (GR. ii)
18.00 – 20.00 AnGieLsKi (ŚReDnio ZAAWAnsoWAnY, GRUPA i)
WtorEK
17.00 – 18.00 AeRoBiK (GR. iii)
18.00 – 19.00 AeRoBiK (GR. iii)
18.00 – 19.00  AnGieLsKi DLA DoRosŁYcH (ZAAWAnsoWAnY 

- KonWeRsAcje)
18.00 – 20.00 niemiecKi DLA DoRosŁYcH (ŚReDnio  ZAAWAnsoWAnY)
ŚroDA
16.00 – 17.45 ZAjĘciA ŚWieTLicoWe
18.00 – 19.00 AeRoBiK (GR. i)
19.00 – 20.00 AeRoBiK (GR. ii)
18.00 – 20.00 AnGieLsKi DLA DoRosŁYcH (PoDsTAWoWY)
czWArtEK
17.00 – 18.00 AeRoBiK (GR. iii)
18.00 – 19.00 AeRoBiK (GR. iii)
18.00 – 20.00  AnGieLsKi (ŚReDnio ZAAWAnsoWAnY, GR. ii, 

DoRoŚLi, KonWeRsAcje)
PIĄtEK
17.00 – 18.30 joGA
19.00 – 20.30 joGA

KLuB oSIEDLoWy uL. żurAWIA 80,  tEL. 517–206–366
KLuB oSIEDLoWy uL. PóŁnocnA 32,  tEL. 517–206–384
KLuB AKtyWnEgo SEnIorA AnzIAno, uL. PóŁnocnA 32
KLuB oSIEDLoWy SILESIAnKA uL. rADocKIEgo 282,  tEL. 517–206–397
FILIA KLuBu AKtyWnEgo SEnIorA AnzIAno, uL. rADocKIEgo 282

Bezpłatne pismo mieszkańców  
Spółdzielni Mieszkaniowej „SILESIA” 

w Katowicach
Adres redakcji: ul. Głuszców 9, 40−668 Katowice, tel. 
32−202−80−34. Redaguje zespół. Redaktor prowadzący 
Marian�ryglewicz.�Materiały kierowane do redakcji pro-
simy wysłać na adres spółdzielni z dopiskiem „Gazeta” 
lub składać w pokoju nr 22 w budynku Zarządu. Redak-
cja materiałów niezamówionych nie zwraca i zastrzega 
sobie prawo dokonywania skrótów; za treść ogłoszeń 
i reklam nie odpowiada. Nakład 5.500 egz.

Realizacja: „Petit�Media”,�teL.�509−180−120,��
e−mail:�petit_media@gazeta.pl

Druk: Polska�Press�sp.�z�o.o.�oddział�Poligrafia,��
drukarnia�sosnowiec,�ul.�Baczyńskiego�25a

Sprzątajmy na wiosnę!
Nadeszła wiosna. Ruszyła wegetacja roślin i drzew. zazieleniły 
się trawniki. Cieszą oczy wypielęgnowane  przez mieszkańców 
ogródki przed budynkami.

Niestety, poza tymi ładnymi, zadbanymi, wręcz wymuskanymi ogródka-
mi są również zaniedbane, bez gospodarskiego oka i ręki. Warto właśnie 
teraz zrobić w nich porządek lub je zlikwidować. 

Inna kwestia to nasadzenia małych drzewek dokonane przed laty przez 
mieszkańców. Obecnie – po ukorzenieniu i wyrośnięciu na duży drzewo-
stan - stały się one problemem. Rosnące zbyt blisko budynków drzewa 
ograniczają dostęp światła do mieszkań, gałęzie uderzają w okna, korze-
nie uszkadzają sieci kanalizacji ściekowych i teletechnicznych.

Aby uniknąć podobnych sytuacji oraz konfliktów między sąsiadami, 
spółdzielnia -  realizując między innymi wniosek Rady Osiedla Południe 
- przypomina o konieczności uzyskania wymaganej zgody administracji 
przed każdorazowym nasadzeniem jakiejkolwiek roślinności na terenach 
spółdzielni. Administratorzy zapowiadają również częstsze kontrole prze-
strzegania ładu na terenach zielonych wokół budynków. =

KancelarIa  
radcy Prawnego
< prawo rodzinne (alimenty,  rozwody)
< prawo karne < sprawy o zapłatę

< sprawy spadkowe 
< prawo administracyjne< prawo pracy

ul. gen. Jankego 147 
(nad instalatorem)

tel. 790 697 297
www.kancelaria-piotrowice.pl

SILESIA

Szanowni Państwo
W czerwcu br. odbędzie się Walne Zgromadzenie - naj-
ważniejszy spółdzielczy organ samorządowy, który może 
podejmować uchwały o najistotniejszych dla członków 
zmianach. Dlatego też dla zachowania spółdzielczej 
demokracji udział w obradach Walnego Zgromadzenia ma 
prawo wziąć każdy członek spółdzielni. Realia są zupełnie 
inne: prawie całkowity brak zainteresowania członków 
spółdzielni zebraniami, nie tylko tym najważniejszym –  
Walnym Zgromadzeniem –  lecz także zebraniami osied-
lowymi. Liczby mówią same za siebie: 5,5 tys. członków 
SM SILESIA a uczestniczących w zebraniach:
–�Walne�zgromadzenie�2014�� –��91�(1,6�%)
–�Walne�zgromadzenie�2015�� –��140�(2,5�%)�
–�Walne�zgromadzenie�2016�� –��66�(1,2�%)
–�zebranie�osiedlowe�członków�2014�� –��107�(1,9�%)
–�zebranie�osiedlowe�członków�2015��–��155�(�2,8�%)
–�zebranie�osiedlowe�członków�2016�� –��79�(1,4�%)

Dlatego też, nie łudząc się, że w tegorocznym Wal-
nym Zgromadzeniu udział weźmie znacząca część człon-
ków naszej spółdzielni, postanowiliśmy skonsultować 
z mieszkańcami sprawę, która prawdopodobnie będzie 

poruszona na Walnym Zgromadzeniu, a mianowicie 
funkcjonowanie rad osiedli i zebrań osiedlowych człon-
ków w formie określonej w statucie spółdzielni.

Od pewnego czasu trwa dyskusja wśród części człon-
ków naszej spółdzielni czy organy te są reprezentatywne 
do przedstawiania wniosków i opinii dotyczących ogółu 
członków danego osiedla i czy funkcjonowanie zarówno 
rad osiedli jak i zebrań osiedlowych przynosi wymierną 
korzyść dla mieszkańców. A może dążyć do zwiększenia 
udziału mieszkańców w zarządzaniu osiedlami poprzez 
np. umożliwienie wyboru przez każdą nieruchomość 
swojego ,,reprezentanta” do bezpośredniego kontaktu 
z Administracją czy Zarządem Spółdzielni w sprawach 
dotyczących konkretnego budynku i jego najbliższego 
otoczenia? Natomiast w sprawach dotyczących całego 
osiedla czy zespołu nieruchomości organizować cyklicz-
ne spotkania mieszkańców z przedstawicielami Zarzą-
du, administracji osiedlowych czy służb technicznych 
spółdzielni.

oczekując�na�Państwa�opinie�w�tej�sprawie,�pro-
simy�o�wypełnienie�poniższej�ankiety�i�umieszczenie�
jej�w�skrzynce�pocztowej�w�półce�,,zwroty”�do�dnia�
20�kwietnia�br.

a N K i e Ta
Czy JeST PaN/i za uTRzyMaNieM:
a/ rady Osiedla?

 TAK

 nIe
b/ zebrania Osiedlowego Członków?

 TAK

 nIe

c/ dodatkowe uwagi

dobrowolnie:

/ imię, nazwisko i adres/



8� SILESIA

pORady anIOła FaRmaCJI

Szałwia lekarska (Salvia officinalis l.), 
której nazwa łacińska pochodzi od słowa 
salvus, czyli zdrów, już od starożytno-
ści znana jest jako roślina lecznicza. 
egipcjanie wierzyli, że jest afrodyzja-
kiem, Grecy stosowali ją jako lekarstwo 
na ukąszenia węża, problemy ze wzro-
kiem czy utratę pamięci. z kolei arabscy 
uczeni twierdzili, iż spożywanie szałwii 
przedłuża życie.

W średniowieczu wykorzystywano ją jako lek 
na przeziębienia, gorączkę, padaczkę, choroby 
wątroby i zaparcia.

Szałwia jest rośliną wieloletnią, wiecznie-
zieloną o jasnofioletowych kwiatach, szara-
wych, owłosionych liściach i kamforowym, 
silnym zapachu. Jej naturalnym siedliskiem 
jest basen Morza Śródziemnego, gdzie roś-
nie dziko. W Polsce, jak i w wielu innych pań-
stwach naszego regionu, jest uprawiana jako 
roślina ogrodowa. Surowcem farmaceutycznym 
są liście (Folium Salviae), które zbiera się na 
jesieni, a następnie suszy. W lecznictwie wyko-
rzystuje się też pozyskiwany z jej liści olejek 
eteryczny (Oleum Salviae).

Roślina jest źródłem garbników i goryczy, 
kwasów organicznych, karotenu i związków 
żywicowych, a także witamin (A, C oraz tych 
z grupy B) i minerałów (wapń, magnez, potas, 
sód, cynk, żelazo). W jej liściach występują 
znaczne ilości olejku eterycznego, którego 
głównym składnikiem są tujon, cyneol, kamfo-
ra, borneol oraz pinen. Ponadto roślina zawie-
ra taniny i flawonoidy. Dzięki temu szałwia nie 
tylko leczy ciało i poprawia jego wygląd, ale 
jeszcze dobrze wpływa na samopoczucie.

Olejki eteryczne wykazują działanie przeciw-
zapalne i przeciwbakteryjne. Stwierdzono, że 

hamuje on wzrost bakterii Gram-dodatnich. Nie 
bez znaczenia jest również obecność garbni-
ków, które działają ściągająco i zmniejszają 
przepuszczalność naczyń krwionośnych. Ze 
względu na te właściwości szałwię poleca się 
w przypadku różnego rodzaju stanów zapal-
nych jamy ustnej i gardła.

Stosowanie szałwii zaleca się przy nadmiernej 
fermentacji jelitowej, bólach brzucha, biegun-
kach, wzdęciach i nudnościach, stanach zapal-
nych błon śluzowych przewodu pokarmowego, 
połączonych nawet z mikro krwawieniem, które 
tamują zawarte w surowcu garbniki. Zawarty 
w liściach szałwii olejek oraz substancja gory-

czowa (pikrosalwina) powodują, że zioło to 
wykazuje szereg pożądanych działań w obrębie 
przewodu pokarmowego. Wyciągi z liści zwięk-
szają wydzielanie soków trawiennych. Wpływają 
rozkurczowo na mięśniówkę jelit, przywracają 
im właściwe ruchy perystaltyczne. Najnowsze 
badania potwierdzają również znaną od lat zdol-
ność szałwii do unieczynniania różnego rodzaju 
toksycznych związków oraz jej korzystne działa-
nie na komórki wątroby.

Napary z szałwii mogą pomóc przy nadmier-
nej laktacji. Fitoestrogeny, których w szałwii 
jest znaczna ilość, a także garbniki i olejek 
eteryczny, o działaniu rozkurczowym i prze-
ciwzapalnym, pomagają regulować obfite 
miesiączki oraz zmniejszają towarzyszące im 
dolegliwości bólowe. W okresie menopauzy 
łagodzą uderzenia gorąca i zmniejszają czę-
stotliwość występowania nocnych potów. Duża 
ilość garbników i substancji ograniczających 
rozwój bakterii bardzo skutecznie radzi sobie 
z nadmierną potliwością wynikającą np. z nad-
czynności tarczycy, stanów stresowych czy zwy-
kłej gorączki.

Szałwia ma ponadto właściwości usprawnia-
jące funkcje umysłowe i pamięć.

Niestety, ze względu na zawartość w liściach 
szałwii tujonu, tj. olejku eterycznego nadają-
cego charakterystyczny zapach i gorzkawy 
smak, szałwię należy stosować z umiarem. 
Duże dawki podawane doustnie przez dłuższy 
okres czasu mogą wywołać nudności, wymioty, 
otępienie, kurcze. Należy również pamiętać, 
aby nie stosować dużych dawek wyciągów 
z szałwii w ostrym nieżycie żołądka.

= mgr farmacji
Bartłomiej�Bojdylla

Salvus, czyli zdrów

od�kwietnia�bieżącego�roku�pracownik�ds.�społecznych�
nie�będzie�już�pełnił�dyżurów�w�klubach�osiedlowych�jak�to�
było�do�tej�pory.

Jeżeli ktoś potrzebuje pomocy, jest samotny, ma prob-
lemy rodzinne lub wpadł w tarapaty finansowe i chciałby 

uzyskać pomoc i wsparcie może skorzystać bezpłatnie 
i anonimowo z doradztwa naszego pracownika ds. spo-
łecznych.

Osoby zainteresowane mogą zgłaszać się telefonicznie lub 
osobiście w klubie osiedlowym silesianka�(ul.�radockiego�

282� na� osiedlu� odrodzenia)� od� poniedziałku� do� piątku�
w�godzinach�od�17.00�do�19.00,�tel.�517-206-397.

Po uzgodnieniu pracownik ds. społecznych spotka się 
w umówionym terminie w klubach osiedlowych z osobami, 
które wyrażą taką chęć. =do

uwaGa! PuNKT PoRad dla MieSzKańCów – ZmIana dZIałanIa


