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Podziekowanie i uznanie dla wszystkich blokowych ogrodnikow

KONKURS NA NAJtADNIEJ
UKWIECONY BALKON’ 2016

- Nasze budynki piekniejg
w oczach (szczegdlnie te, kidre
juz sg docieplone lub ktére sie
dociepla), osiedla stajg sie coraz
tadniejsze. Nie jest to tylko zastu-
ga sluzb spotdzielni, ale takze
zastuga panstwa - powiedzia-
ta prezes Halina Baczynska -
Poltorak podczas spotkania
z laureatami tegorocznego kon-
kursu na najtadniej ukwiecony
balkon 2016 roku w SM SILESIA.
Spotkanie odbylo sie 14 wrzesnia
w klubie przy ul. Pétnocnej 32.

- Do tej pory czesto brakowato tej
Lkropki nad i”. Budynek stawat sie
tadny, kolorowy, ale brakowato mu
L2ycia”, kwiatéw, réznorodnosci barw.
Od kilku lat prowadzimy konkurs na
najpiekniejszy balkon i rabate —w tym
roku ograniczony na wniosek grupy
spotecznikéw tylko do oceny bal-
konéw. | rzeczywiscie, coraz wiecej
balkonéw jest tadnych, zadbanych,
kolorowych, bogato zazielenionych
i ukwieconych — méwita pani prezes.
— W tym roku do konkursu zostato
zgtoszonych az 330 balkonéw. Nasze

stuzby, administratorzy, zarzadcy
nieruchomosci, ktérzy na co dzien
chodzg po osiedlach, wytonili te
— ich zdaniem — najtadniejsze. Sami
dokonali wstepnej selekcji, poniewaz
z praktyki wiemy, ze ze zgtoszeniami
do konkursu réznie bywa. Niektére
osoby sg bardzo skromne, nie chca

sie chwali¢, zgtaszaé. W tym roku pro-
cedura odbyta sie bez ich wiedzy. 330
tadnych, wyrézniajgcych sie balkonéw
— to 0 czym$ Swiadczy. Lecz oczywi-
Scie kwiaty, rosliny, ozdoby znajdujg
sie na wiekszej ich liczbie.

Komisja konkursowa w sktadzie:
Tadeusz Matusiak z Rady Osiedla
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Grupa laureatow konkursu przed tablica z fotografiami nagrodzonych i wyréznionych balkonow.

Odrodzenia i Marta Szkota z admini-
stracji osiedla Odrodzenia, Franciszek
Witkowski z Rady Osiedli Targowisko,
Szenwalda, Zurawia i Krystyna Waé-
kowska z administracji tego rejo-
nu oraz Jolanta Zadrzywilska - Wilk
z Dziatu Administracyjnego SM SILE-
SIA dokonata dwukrotnie przegladu
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balkonéw, 19-20 lipca oraz 19-23
sierpnia, dokumentujgc ich wyglad
na fotografiach. Najtadniejsze balkony,
ktére uzyskaty najwyzsza, zblizong do
siebie punktacje, przeszty do drugiego
etapu oceny, do ktérego zakwalifiko-
wano 16 balkonéw. Po merytorycznej
dyskusji komisja dokonata ostatecz-
nej klasyfikacji. Nagrodzono po pieé¢
i wyr6zniono po trzy balkony z kazdego
rejonu. Zwyciezcy konkursu otrzymali
dyplomy oraz bony zakupowe z realiza-
cja do czerwca 2017 roku we wskaza-
nym sklepie ogrodniczym, a wyréznie-
ni — upominki ksigzkowe o tematyce
ogrodniczej. Dyplomy, nagrody i ksigz-
ki wreczyty podczas spotkania prezes
Halina Baczyriska - Péttorak i wicepre-
zes Joanna Lewkiewicz.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy
dbaijg o balkony, o estetyczny wyglad
naszych budynkéw i ich otoczenia.
Wtadze spétdzielni i komisja konkur-
sowa wyrazajg szczegbdlne uznanie
wszystkim, ktérzy upiekszaja wyglad
naszych budynkéw, dzieki czemu sag
one podziwiane przez mieszkancow
i gosci na naszych osiedlach.

DOKONCZENIE NA STR. 3

Remonty na naszych osiedlach

Jak kazdego roku, po sporzadzeniu i zatwierdze-
niu z koficem marca planu gospodarczo-finan-
sowego, spoldzielnia przystapita do wylonienia
wykonawcow na zaplanowane w biezagcym roku
roboty remontowe zgodnie z procedurami okre-
Slonymi w regulaminie Funduszu na Remonty SM
SILESIA.

Kontynuacja termomodernizacji, uznana przez nasza
spétdzielnie za priorytet, przynosi osiedlu Odrodzenia
wspaniaty efekt estetyczny, wrecz podziwiany przez
mieszkancéw i gosci. Zatozenie zadaszen nad balko-
nami mieszkan na ostatnich kondygnacjach (gtéwnie
na osiedlu Targowisko), oprécz poprawy komfortu korzy-
stania z balkonéw podniosto réwniez estetyke budyn-
kéw. Podobne odczucia dajg réwniez odSwiezone klatki
schodowe. Na efekty ekonomiczne wymiany oSwietlenia
na ledowe przyjdzie nam poczekaé, ale mamy satysfak-
cje, ze nowinki techniczne nie sg nam obce. Wymiana
instalacji centralnego ogrzewania to konieczno$é spo-
wodowana zuzyciem technicznym instalacji...

Z priorytetowych robot do tej pory w biezagcym roku
wykonano (badz sg na ukonczeniu):
® prace termomodernizacyjne (25 budynkéw) — war-

tos¢ zadania 5.585 tys. zt;
® remonty balkonéw (212 szt.) — wartos¢ zadania

1.060 tys. zt;
® zadaszenia balkonéw (18 szt.) — wartoS¢ zadania

41 tys. zt;
® wymiane instalacji ¢. 0. w 2 budynkach — wartos¢

zadania 77 tys. zt;
® wymiane oSwietlenia na ledowe w klatkach schodo-

wych 37 budynkéw — warto$¢ zadania 80 tys. zt. @

Budynki przy ul. Radockiego 220-226 po ociepleniu i w trakcie robot.
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Ul. Targowa 5. Zadaszenia nad balkonami na najwyzszym pietrze.
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Pienigdze do wziecia!
]

Katowiczanie po raz trzeci majg
szanse bezposredniego zadecydo-
wania o rozdysponowaniu bez mata
22 milionéw ztotych. W tegorocznej
edycji Budzetu Obywatelskiego na
2017 rok, podobnie jak w roku
ubiegtym, do wydania na opraco-
wane i zgtoszone bezposrednio
przez mieszkancéw projekty prze-
znaczono 20 min zt: 3 miln zt na
projekty ogélnomiejskie i 17 min
zt na projekty lokalne. Bioragc pod
uwage dodatkowe Srodki finanso-
we pozostate po rozliczeniu Budze-
tu Obywatelskiego Katowic 2015,
w wysokosci 1.771.108 zt — wypa-
da doktadnie 21.771.108 zt. Z tej
kwoty dla Piotrowic i Ochojca przy-
pada kwota 1.228.303 zt, a dla
dzielnicy Kostuchna 783.265 zt.

BUDZET

OBYWATELSKI
Katowice 2017

Warto po te pienigdze siegngc!

O celach, na ktére ostatecznie
zostang przeznaczone te pienigdze
zadecyduja wyniki obywatelskiego
gtosowania. Wyboru mozna bedzie
dokonaé¢ sposréd zgtoszonych
zadan, ktére przeszty pozytywnie
proces weryfikacji.

Mieszkarcy Katowic zgtosili w tym
roku wiecej zadan do Budzetu Oby-
watelskiego, niz w latach ubiegtych.

Ogotem wptynety 342 projekty,
z czego 41 ma charakter ogélno-
miejski. W Jednostce Pomocniczej
19 (Piotrowice-Ochojec) zgtoszono
ich 24, a w Jednostce Pomocniczej
21 (Kostuchna) — 12. Do gtoso-
wania zostato zakwalifikowanych
254 (230 to zadania lokalne,
24 ogoélnomiejskie) z ktorych 15
dotyczy Piotrowic i Ochojca i 10
Kostuchny.

KATOWICE

dla odmiany

Zgtoszone przez mieszkancow
spotdzielczych osiedli projekty
przedstawia tabela ponizej.

Glosowanie potrwa siedem dni od
19 do 25 wrzesnia. Bedzie mozna
glosowacé badz za pomoc3a interak-
tywnego formularza dostepnego
przez Internet lub tez osobiscie
w wyznaczonych punktach.

Dopuszczenie po raz pierwszy moz-
liwosci glosowania droga interneto-

wa zapewne znacznie zwiekszy liczbe
oso6b glosujgcych. Im wiecej bedzie
glosow oddanych na dany projekt,
tym wieksze szanse na jego reali-
zacje.

Osoby, ktére nie maja mozliwo-
§ci glosowania droga internetowa
zapraszamy do administracji osied-
lowych, w ktorych pracownicy spot-
dzielni pomoga wypemic¢ formularz
do glosowania.

W przypadku pozytywnego dla nas
wyniku gtosowania zaoszczedzone pie-
nigdze bedzie mozna wyda¢ na inny
cel. A ostateczny rezultat gtosowania
moze by¢ dla nas pozytywny jedynie
wtedy, kiedy weZmiemy udziat w gtoso-
waniu i wskazemy wybrane przez nas
przedsiewziecie - naszym zdaniem to
najbardziej warte realizacji. ® R

Projekty do realizacji bezposSrednio
w zasobach SM SILESIA,

zgtoszone przez spotdzielcow

JAK? KIEDY?
GDZIE ZAGLOSOWAC?

PROCEDURA TRZECIEJ EDYCIJI
BUDZETU OBYWATELSKIEGO
OBEJMUIJE KILKA ZMIAN.

® Jedna z najistotniejszych jest gtosowanie przez Internet. Swoj glos

I szczegolnie warte poparcia przez mieszkancow

ID ZADANIA SKROCONY OPIS ZADANIA mozna oddaé¢ na stronie www.BO.Katowice.eu. Uprawnione do glo-
WNIOSKODAWCA LOKALIZACJA . 3
TYTUL ZADANIA | ZWERYFIKOWANY KOSZT JEGO REALIZACJI OSKODAWC 0 A sowania sa tylko osoby zameldowane w Katowicach (na state lub
- . ] czasowo) w dniu 9 wrzesnia, ktére najpozniej 25 wrzesnia ukoricza
Mgdiﬁ”'lfaqa ",b?ém'f (nontazkdwocT “rzqiz,e" 16 lat! Kazdy mieszkaniec zagtosowaé moze tylko jeden raz. Zeby zalo-
. (dra inka z€ zjezdzainia oraz karuze ')’até i~ gowac sie do systemu nalezy poda¢ swoj numer PESEL oraz nazwisko
L/3/19/2016 instalacje nawierzchni bezpiecznych pod hustawka ul. Poprzeczna anieriskie matki. Po worowadzeniu prawidtowvch danveh poiawi si
Modernizacja placu oraz urzadzeniem wielofunkcyjnym. Konieczne moze Tomasz Kruoa (pomiedzy budynkami p e ,'e . 1. wp' W P Z '9 .p ,Wl WY/ . y . pojawi sie
zabaw by¢ przetozenie bujaka na sprezynie, ewentualnie P nr18i4a) I'St‘j" pl’Ojekj(OW Iokalnych ! ogolnpmlejsklch, na"ktore mt?z_na ??QOS(}
przy ul. Poprzecznej przyciecie gatezi orzecha wloskiego. wac. Gfosumcy w kazdej z powyzszych kategorii ma mozliwos¢ doko-
nania wyboru jednego projektu, przyznajagc mu maksymalnie 3 punkty
57100 z4 lub dwech projektow, przyznajgc im 1 i 2 punkty lub tez trzech projektéw,
_ _ _ _ przyznajac kazdemu po jednym punkcie. Podobnie jak w roku ubiegtym,
1. Nasadzona zieler poprawi estetyke osiedla, bedzie na projekty lokalne gtosowaé moga tylko osoby zameldowane w jed-
L/10/19/2016 skutecznie hamowata negatywne skutki bardzo nostce, ktérej te zadania dotycza. Natomiast na zadania ogélnomiej-
Rewitalizacja i duzego ruchu SamOChto don'ego | dymdw z palenisk Teren osiedla skie moga oddaé gtos wszyscy mieszkaricy zameldowani w Katowicach.
aranzacja terenow , prywatnych posesjl. -~ (bloki od nr. 38e do 34) przy Po rozdysponowaniu punktéw przez gtosujacego, pojawi sie prosba
. . 2. Doposazenie placu zabaw z zacienieniem ) . ! ) " q
zielonych na Osiedlu piaskownicy, zakoficzy jego modernizacje Krystyna Zietak ul. Szenwalda, potozony o podanie numeru telefonu komorkowego, na ktory zostanie wystany
o iZ;ﬂiVe\':::a et 3, Wymiana wiezy ze dlizgawka na bezpieczna, WZd*UZS, |Sekair0ptykiDOImy 4 cyfrowy kod autoryzacyjny. Na jeden numer telefonu przestanych
P b P wedtug obowiazujacych przepisow. P moze by¢ maksymalnie 5 kodéw, co oznacza, ze maksymalnie 5 0séb
zabaw bedzie mogto zagtosowaé podajac ten sam numer. Po wpisaniu prawid-
78000 zt towego kodu, gtos zostanie oddany i przestany do systemu.
— ® Qdzoziemcy zameldowani w Katowicach oraz osoby, ktore nie
MOd?fnlzaCJa Istniejacego P'aFU zalpaw poprzez posiadaja dostepu do Internetu lub telefonu komérkowego, badz tez
m‘?“lzfiz "OWVChkuqud_Ze” ma"eé archltekgury takich obawiaja sie, ze samodzielne wypemienie formularza moze sprawié
L/11/19/2016 Jak: zestaw rexreacy]ny, urzadzenia zabawowe im trudno$é — moga zagiosowaé z pomoca urzednika w wyznaczo-
M R (bujaki, hustawki, piaskownice itp.), urzadzenia . . N
odernizacja placu ) PN Rejon ulicy nych stacjonarnych punktach.
komunalne (fawki, kosze na smieci, stoliki, Jolanta Dela

zabaw na terenie
osiedla Odrodzenia

ogrodzenie terenu placu zabaw), urzadzenia
sportowo-rekreacyjne (sitownia na powietrzu).

450 000 zt

Radockiego 198-230

Wykonanie parkingéw dla mieszkarncéw osiedla
Odrodzenia jak réwniez dla oséb korzystajacych

L/12/19/2016 z miejskiej biblioteki publicznej, przedszkoli oraz ul. Radockiego 60-62, 84-
Parkingi na osiedlu ) Ok(J)|iCZI’1 h Enktéw haJanIOW ch Stanistaw Kulawiak 88,110, 128-140, 168-196,
Odrodzenia yehp yen. 198-230
415800 zt
L/13/19/2016 Wymiana nawierzchni asfaltowej oraz

»Przyjazne chodniki”
- dostosowanie
chodnikéw dla oséb
niepetnosprawnych

wykonanie i dostosowanie chodnikéw dla
0s6b niepetnosprawnych pomiedzy bankiem a
targowiskiem.

729000 zt

Agnieszka Staniec

ul. Gen. Jankego
112,116,120

L/20/19/2016
Doswietlenie terenu
osiedla Odrodzenia

Celem zadania jest zaprojektowanie nowych
punktow oswietleniowych w ramach istniejacego
o$wietlenia ciggdw pieszych lub pieszo-jezdnych na
osiedlu Odrodzenia

Janusz Smotka

Skwer Michata Grajka
ul. Radockiego,
ul. Spokojna,
ul. tetowskiego

o Punkty do glosowania nie sg przypisane do konkretnych
dzielnic. Swoj gtos mozna oddaé w kazdym wybranym
przez siebie punkcie, znajdujgcym sie na terenie miasta.
Na naszym terenie zagtosowa¢ mozemy:

PIOTROWICE - OCHOJEC

Biblioteka, ul. Gen. Jankego 183
Biblioteka, ul. Radockiego 70a

KOSTUCHNA

Biblioteka, ul. Szarych Szeregéw 62 )
Miejski Dom Kultury Potudnie, ul. T. Boya - Zelenskiego 83

® Godziny otwarcia:

Punkty czynne beda od poniedziatku 19 wrzes-
nia do pigtku, 23 wrzesnia w godzinach 10:00 -
18:00, a 24 i 25 wrzesnia (w sobote i w niedziele)
w godzinach 10:00 - 16:00.

® W tym roku, podobnie jak w ubiegtym, obowigzywac bedzie prég mini-
malnego poparcia, jakie musi zdoby¢ w gtosowaniu dany projekt, zeby

mogt zostac zrealizowany.

W przypadku projektéw lokalnych bedzie on wynosit 45 punktéw, a dla

ogoélnomiejskich 135 punktow.

335000 zt Projekty wytonione do realizacji poznamy 30 wrzesSnia. Zrealizowane
zostang te zadania, ktére otrzymaty najwiecej gtosow i osiagnety prog
minimalnego poparcia, az do wyczerpania puli Srodkéw przewidzianych

dla danej jednostki pomocniczej lub projektéw ogélnomiejskich.

Wierzymy, Ze przedstawione projekty znajdg Panstwa
uznanie, zostana przez Panstwa poparte i na ich realiza-
cje otrzymamy pieniadze z budzetu miasta. Jesli tak sie
stanie, przy pewnej naszej mobilizacji, dzieki naszej aktyw-
nosci, Swiadomosci i dobrej woli, nie bedziemy musieli
wydac na powyzsze (jakze wazne) cele pieniedzy, pocho-
dzacych z optat czynszowych, ktére wnosicie Panstwo

do naszej wspdlnej spotdzielczej kasy! Jak widac¢, chodzi
0 niemata kwote wynoszaca ponad 2 miliony ztotych!
Zaoszczedzajgc na wyzej wymienionych wydatkach
bedziemy mogli skupi¢ sie na realizacji innych, jakze
potrzebnych remontoéw i modernizacji.
Gorgco zatem zachecamy do udziatu w gtosowaniu
i do wyboru przedstawionych projektow!

19 - 29 wrzes$nia glosowanie
30 wrzesnia podanie wynikéw glosowania
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KONKURS NA NAJLADNIEJ UKWIECONY BALKON’ 2016

NAGRODZENI | WYROZNIENI

Za najtadniejsze balkony byty dyplomy, nagrody i ksiazki.

- Osiedle ODRODZENIA
Nagrody:
|. Marianna i Zdzistaw Marcinkowscy ul. Radockiego 164
Il Alicja Swist ul. Radockiego 82

[Il. Danuta i Stanistaw Chmielowie  ul. Radockiego 144
IV. Urszula i Janusz Kleszczowie ul. Radockiego 148
V. Maria Lenga ul. Radockiego 272

Wyroéznienia:

Bogustawa i Norbert Indykowie ul. Radockiego 180
Iwona Wielesiewicz i Andrzej Waniek ul. Letowskiego 6
Kazimiera Maciaszek ul. Radockiego 160

Osiedla TARGOWISKO, SZENWALDA i ZURAWIA —>

Nagrody:
|, Arkadiusz Zak ul. Targowa 9 |
II. Aneta i Adam Gierlotkowie ul. Poprzeczna 4b
[Il. Blanka Dudka ul. Poznariska 20

IV. Krystyna i Henryk Kauczorowie  ul. Poprzeczna 4a
V. Jadwiga i Wiadystaw Ciastkowie ul. Gen. Jankego 119a

Wyréznienia:

Barbara Rudziriska ul. Jaworowa 20b
Matgorzata Wyrobek ul. Poprzeczna 4a
Ewa i Andrzej Torzeccy ul. Fredry 7a

DOKONCZENIE NA STR. 1

Organizatorzy konkursu | komisja oceniajaca balkony doskona-
le zdaja sobie sprawe z tego, ze wyglad balkonéw sie zmienia.
Rosna na nich kwiaty i rosliny sezonowe, ktére w momencie
dokonywania przegladu i wykonywania zdje¢ nie kwitty, nie pre-
zentowaty sie okazale. Ze niektére kwiaty ,wystrzelity” obfitoscig
i kolorami w innym terminie, wskutek czego mogty zdarzyC sie |
sytuacje, ze balkony, ktére uzyskaty wysokie oceny pézniej tro-
che zmarniaty i odwrotnie: balkony—kopciuszki przemienity sie
w kolorowe, pachngce oazy.

Co6z, nie tylko sportowcy i artySci majg problem, by wstrzeli¢
sie forma w czas mistrzostw, olimpiad, przegladéw i festiwali.
Ogrodnikom tez sie to zdarza, wiec stowa uznania i podzieko-
wania za trud i starania nalezg sie wszystkim.

Wyniki konkursu oraz dokumentacje fotograficzng przedsta-
wiamy obok. Petny serwis fotograficzny znajda paristwo na
stronie internetowej www.smsilesia.katowice.pl.

Podczas spotkania interesujacy wyktad ,,0 kwiatach i nie
tylko” wygtosita dr Julia Géra ze Slaskiego Ogrodu Botanicznego
w Radzionkowie — z mtodej, liczacej sobie dopiero szes¢ lat
placéwki. Méwita o kwiatach, roslinach ozdobnych, owadach,
0 koniecznosci zachowania bior6znorodnosci naszych ogrodéw.
Wzbudzita dyskusje wsréd zebranych, dzielgcych sie ze spe-
cjalistkg swoimi dosSwiadczeniami, dopytujacych o szczegbty
uprawy i pielegnacji kwiatéw i roslin.

Do wyr6zniajacych sie aktywnoScia i wiedza dyskutantéw nale-
zat Arkadiusz Zak z ulicy Targowej. Po spotkaniu powiedziat, ze
kwiaty interesujg go od dziecifistwa. Chciat by¢ ogrodnikiem,
zostat mechanikiem, ale dawna pasja tkwi w nim gteboko.

- Kiedy kogos co$ interesuje, to sitg rzeczy te dziedzine zgte- 8
bia, poszerza wiedze, zdobywa dosSwiadczenie — podkreslit. Pan = |
Zak ma niezwykly balkon i ogrédek oraz przebogatg kolekcje s
kaktuséw. Przed jego balkonem zatrzymuja sie przechodnie,
dopytujg o hodowane okazy, robig fotografie... Laureata cie-
szy to, ze jego starania zostaty zauwazone przez obiektywng
komisje konkursowa.

- Mam sporo satysfakcji, ale tez pracy przy tym nie brakuje.
Coraz czeSciej co$ musze sobie ,odpusci¢” — méwi. — Od
pewnego czasu staram sie rozpropagowac rosline, ktéra u nas
roSnie naturalnie, a ktérej wtasciwosci nie sg szerzej znane.
To szcze€ pospolita — roslina dwuletnia, kolczasta, kwitnaca N
od lipca do sierpnia, rosngca w rowach i na pastwiskach, =
wyrastajgca do dwdéch metréw. Stosuje sie jg w leczeniu cho- @
rob odkleszczowych, boreliozy i pochodnych, ale tez w sta- £

nach zapalnych skory, przy wrzodach zotadka, gdy cierpimyg—é( [ B
z powodu reumatyzmu i dny moczanowej. Na ogét stosuje sie = | & %

M

dziatajacy przeciwzapalnie odwar z korzenia lub lisci szczeci.g i’g

v

Ulge przynosi réwniez nalewka z korzenia tej rosliny — powie-
dziat. ®R Wyktad o kwiatach wygtosita dr Julia Gora.
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Wybory
do Rady Jednostki Pomocniczej
nr 19 Piotrowice-Ochojec

20 listopada biezacego roku odbeda sie wybory
do Rady Jednostki Pomocniczej nr 19 Piotrowice-Ochojec.
Konczy sie bowiem jej 4-letnia kadencja
(poprzednie wybory odbyly sie w listopadzie 2012 rokul).

Okregowa Komisja Wyborcza
mieszczaca sie przy ul. Gen. Jan-
kego nr 136 (budynek Miejskiego
Domu Kultury Potudnie filia Pio-
trowice, siedziba Rady Jednostki
Pomocniczej nr 19 Piotrowice-
Ochojec), bedzie przyjmowaé
zgloszenia kandydatow do Rady
Jednostki Pomocniczej nr 19 Pio-
trowice-Ochojec w dniach:

-14, 12, 13, 14, 17, 18, 19
i 20 pazdziernika 2016 r. od
17:00 do 18:00,

- 21 paidziernika 2016 r. od
11:00 do 12:00.

Czynne i bierne prawo wyborcze
do rady jednostki pomocniczej
przystuguje osobom, ktére najpoz-
niej w dniu wyboréw koncza 18
lat, stale zamieszkujg na terenie
ww. dzielnic i figuruja w rejestrze
wyborcéw. Kandydat na radnego
musi uzyskaé poparcie co naj-
mniej 20. wyborcéw, nie moze byé
skazany prawomochym wyrokiem
sgdu orzeczonym za przestepstwo
umysine. Aby odbyty sie wybory,
musi sie zgtosi¢ co najmniej 32.
kandydatéw na radnych dla JP nr
19 Piotrowice-Ochojec. Rada Jed-

nostki Pomocniczej bedzie liczyé
21. radnych.

Nazwiska kandydatow do Rady
JP nr 19 zostana podane do pub-
licznej wiadomosci do 31 paz-
dziernika 2016 r.

Wybory zostang przeprowadzo-
ne w dniu 20 listopada 2016 r.
w godz. od 7:00 do godz. 19:00
w o$miu lokalach wyborczych.

Wybory poprzez tajne gtosowanie
zostang przeprowadzone 20 listo-
pada 2016 r. w godz. od 7.00 do
19.00 w o$Smiu statych lokalach.
Gtos mozna oddac na jednego kan-
dydata.

Doktadniejsze informacje doty-
czace wyboréw sg publikowane na
biezaco na stronie internetowej Biu-
letynu Informacji Publicznej Urze-
du Miasta (zaktadka: Ogtoszenia
i Aktualnosci/Wybory i Referenda/
Wybory do Rad Jednostek Pomoc-
niczych), tj. http://bip.katowice.
eu/0Ogloszenia/WyborylReferenda,/
default.aspx?idt=434&menu=68.

W tym samym dniu, 20 listopa-
da, odbeda sie wybory do Rady
Jednostki Pomocniczej Miasta
Katowice nr 3 — Zawodzie. ®

Spotdzielnia Silesia dobrze prosperuje i na Ztazy co roku chetnie maszeruje

juz historia

XXXV ZtAZ to

W jubileuszowym XXXV Rodzinnym Regionalnym Ztazie
Mieszkancéw Osiedli Spétdzielczych Wojewddztwa Sla-
skiego udziat wzieto ponad tysigc czterystu uczestnikéw
Z 22 spo6tdzielni mieszkaniowych Dla nich wyznaczono
siedem tras przez najbardziej urokliwe zakatki Jury Kra-
kowsko- Czestochowskiej .

Gosciem honorowym ztazu byta pani Nela Szlompek
— pomystodawczyni tej imprezy, cztonek honorowy ZG
PTTK. Po raz pierwszy oficjalnie hazwano ztaz imieniem
Neli i ($p.) Tytusa Szlompkow.

Z naszej spoétdzielni weczesnym rankiem 3 wrzes$nia
wyruszyta 76-osobowa grupa pod czujnym okiem prze-
wodnika Krzysztofa Bywalca. Swojg wedréwke rozpoczeli
na lesnym parkingu w Ztotym Potoku, skad wyruszyli
szlakiem wzdtuz biegu rzeki Wiercicy.

Odwiedzili dworek naszego wybitnego poety Zygmun-
ta Krasifiskiego, ktoéry spedzat tu czas z rodzing, oraz
znajdujgcy sie tuz obok patac hr. Raczyrskich. Oba
obiekty pieknie otoczone ogromnym zatozeniem parko-
wym ze stawami. W dworku miesci sie obecnie Muze-
um Regionalne im. Zygmunta Krasinskiego. Placéwka
zostata otwarta w 2008 r., z inicjatywy wtadz gminy.
Wsréd eksponatéw prezentowanych w muzeum mozna
byto zobaczy¢ pierwsze wydania niektérych utworéw
wieszcza, portrety rodziny, a takze przeznaczone dla
Delfiny Potockiej pianino marki , Erard”, w wyborze kt6-
rego pomagat poecie sam Fryderyk Chopin.

Ztoty Potok stynie takze z wybornego pstraga, poda-
wanego na rézne sposoby.

Kolejnym etapem pobytu na Jurze byt spacer do skaty
0 nazwie Brama Twardowskiego. Tam przewodnik opowie-
dziat bardzo ciekawg legende zwigzang z tym miejscem
i ... ucieczka na kogucie wtasnie z tego miejsca Pana
Twardowskiego na ksiezyc. Spacerujac po lesie ztotopo-
tockim odnaleZliSmy Zrédta rzeki Wiercicy o wdziecznych
nazwach Zrédto Elzbiety i Zygmunta - nazwane od imion
ukochanych dzieci poety, Zrédetko Spetnionych Marzer,

Na rajdowej trasie.

mtyn Kotaczew, Zielony Staw i Jaskinie NiedZwiedzia.
To tutaj poeta nadawat réznym miejscom nazwy, ktére
przetrwaty do naszych czaséw. Mozna byto zobaczy¢,
jak woda wyptywa ,ze skaty” (w przypadku Zrodta Zyg-
munta i podobnie w przypadku Zrédetka Elzbiety chociaz
tu mozna byto zaobserwowaé wybijanie wody z ziemi
w postaci matych, ale bardzo wyraznych wyptywéw). Po
odszukaniu tych atrakcji pojechaliSmy na mete ztazu, do
Podlesic, gdzie przywitaliSmy sie hastem wymyslonym
przez jednego z uczestnikéw naszej wyprawy Aleksandra
Pawlaka, mieszkanca osiedla Odrodzenie. Brzmiato ono
tak: ,Spodtdzielnia Silesia dobrze prosperuje i na Ztazy
co roku chetnie maszeruje”.

Na mecie tradycyjnie czekat ciepty poczestunek. Potem
byta zabawa przy muzyce biesiadnej. Kazdy uczestnik
otrzymat pamigtkowe upominki. Przy pieknej pogodzie
i wspaniatej atmosferze w doborowym towarzystwie spe-
dziliSmy pozostatg czesé dnia.

Tereny Jury Krakowsko-Czestochowskiej, kryjg jeszcze
wiele ciekawych miejsc, wiec do zobaczenia podczas
kolejnych ztazéw. ®

FOTO: SMS

Wymiana gtowic i zaworow termostatycznych
Kaprys spotdzielni czy chtodna kalkulacja

Termostaty zuzywajg sie wraz z czasem
ich eksploatacji, ostabiajgc sprawnos¢ instalacji
centralnego ogrzewania. To z kolei negatywnie
wptywa na wysokos¢ rachunkéw za ogrzewa-
nie. Zmniejszenie zuzycia energii jest tematem
aktualnym w zwigzku z rozpoczynajacym sie
sezonem grzewczym. Sprawnie dziatajaca in-
stalacja centralnego ogrzewania to element
budynku, od ktérego zalezy mikroklimat w jego
wnetrzu, jak réwniez suma wydatkédw na ciepto
w budzetach domowych.

Pozytywny wptyw na obnizenie kosztow
energii ma m.in. montaz gazowych gtowic ter-
mostatycznych z dolnym ograniczeniem tempe-
ratury +16°C. Po pierwsze jest to mozliwe dzieki
obnizeniu zuzycia energii przez mieszkania, kto-
re do tej pory dogrzewaty inne nieogrzewane
pomieszczenia. Po drugie czas reakgji gtowi-
cy gazowej jest 1,8 razy szybszy niz glowicy
cieczowej i 3,3 razy niz gtowicy woskowej. Co
wiecej, koniecznos¢ montazu gtowic z ograni-
czeniem temperatury 16°C wynika z zapisow
Rozporzadzania Ministra Infrastruktury z 2002
r.w sprawie warunkéw technicznych, jakim po-
winny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.
W paragrafie 134 okreslono m.in. ,(..) Grzejniki
oraz inne urzadzenia odbierajgce ciepto z in-
stalacji ogrzewczej powinny by¢ zaopatrzone
w regulatory doptywu ciepta (...). Urzadzenia te
powinny umozliwia¢ uzytkownikom uzyskanie
w pomieszczeniach temperatury nizszej niz ob-
liczeniowa, przy czym nie nizszej niz 16°C (...)".

Zastosowanie w gtowicy Danfoss unikalnej
technologii mieszka gazowego, umozliwia uzy-
skanie najwiekszych oszczednosci. W gtowicach

Czas reakgji gtowicy

minut
woskowa

22
minuty |
cieczowa S

I/ 1 2
minut
gazowa

Nasze doswiadczenie pokazuje ze wymiana zaworu termostatycznego z:

GLOWICA WOSKOWA

na nowy zawor z gtowica
gazowa +16°C pozwala osiggnac
min. 20% oszczednosci

RA 2000 medium jest gaz, ktory nagrzewa sie
i schtadza szybciej niz w tradycyjnych gtowi-
cach. Z pozoru niewielka réznica konstrukcyjna,
daje mozliwos¢ szybszego reagowania na po-
jawiajace sie ,darmowe” Zrédfa ciepta takie jak:
promieniowanie stoneczne, czy wieksza liczba
0s6b w pomieszczeniu.

Mimo pozytywnych przestanek, spétdziel-
nie mieszkaniowe niejednokrotnie spotykajg sie
z oporem ze strony lokatoréw.

Do gtéwnych obaw wymienianych przez
mieszkancow naleza:
1. Koniecznos$¢ ogrzewania pomieszczen,
gdy nie ma nikogo w domu;
2. Sprawne i prawidtowo dziatajagce do-
tychczas zainstalowane zawory i gtowice
termostatyczne;

GLOWICA CIECZOWA

na nowy zawér z gtowica
gazowa +16°C pozwala osiagnac
min. 10% oszczednosci

GLOWICA GAZOWA

na nowy zawor z gtowica
gazowa +16°C pozwala osiggnac
min. 5% oszczednosci

3. Wzrost kosztéw ogrzewania.

Przeanalizowalismy te kwestie, by udowod-
ni¢, ze wymiana nawet sprawnie dziatajacych
15-20-letnich zawordw i gtowic termostatycz-
nych ma swoje ekonomiczne uzasadnienie.

W pierwszym etapie poddalismy zawor ter-
mostatyczny Danfoss RTD-N badaniu labora-
toryjnemu. Co prawda zawor spetnit wymogi
norm z czasu jego montazu, niemniej jednak
parametry osiggane przez nowe zawory po-
zwalajg uzyskac wieksze oszczednosci energii
cieplnej. W dalszej kolejnosci przeprowadzona
zostata analiza zuzycia ciepta. Badanie zreali-
zowano na 5 parach budynkéw w jednej ze
dlaskich spotdzielni mieszkaniowych. Porow-
nane zostaty budynki o zblizonej kubaturze,
powierzchni uzytkowej, mocy zamawianej (kW),

ENGINEERING
TOMORROW

Dacifi

roku budowy oraz wykonanych modernizacjach.
We wszystkich przypadkach nastapita rzeczy-
wista oszczedno$¢ energii siegajaca srednio
ponad 10%, a $redni czas zwrotu z inwestydji
wyniost ok. 3 lata.

Na podstawie zrealizowanej analizy tech-
nicznej mozemy zdecydowanie potwierdzi¢, ze
wymiana starych zawordéw i gfowic termosta-
tycznych z ograniczeniem temperatury +16°C
pozwala na obnizenie zuzycia energii cieplnej
budynkéw. Zastosowanie wspominanych gto-
wic eliminuje zjawisko dogrzewania nieogrze-
wanych pomieszczen przez inne mieszkania.
Lokatorzy, ktérzy dotychczas korzystali z ,dar-
mowego ciepfa” sasiaddw, mogag miec nieco
wyzsze rachunki, jednak zuzycie energii catego
budynku maleje. Zastosowanie gtowic z dolnym
ograniczeniem temperatury +16°C zapobiega
rowniez degradacji samych budynkéw, gdyz
permanentnie nieogrzewane mieszkania sg na-
razone na rozwoj plesni i zagrzybienia na scia-
nach. Nalezy réwniez pamietac, ze utrzymanie
temperatury na poziomie nie nizszym niz 16°C
np. podczas dtuzszego wyjazdu, to rowniez
mniejsze zuzycie energii i nizsze rachunki przy
ponownym dogrzewaniu pomieszczer do tem-
peratury komfortu.

Chcesz otrzyma¢ wiecej informacji nt.
oszczednosci oraz dowiedziec sie jak korzystac
z termostatu grzejnikowego? Napisz na adres
magdalena_muras@danfoss.com

PROMOCJA
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A nam jest szkoda

Kiedy 24 czerwca we wszystkich szkotach
zabrzmial ostatni dzwonek, zadowolo-
ne dzieci wybiegaly ze $Swiadectwami
w rekach, by rozpoczaé diugo wyczekiwa-
ne wakacje. SM SILESIA jak co roku zor-
ganizowata im zajecia. Potkolonie odby-
waly sie w trzech klubach: Silesianka,
Targowisko, Zurawia od 27 czerwca do
22 lipca, a dodatkowo (ze wzgledu na
duze zainteresowanie) w klubie przy ul.
Pétnocnej 32 jeszcze od 16 do 26 sierp-
nia. Milusinscy przebywali pod okiem
wykwalifikowanych opiekunéw od ponie-
dziatku do piatku od 9.00 do 15.00. Kazdy
dzien wypetniony byt wieloma atrakcjami.

Pogoda w lipcu byta troche kaprySna. Gdy
tylko pojawiato sie stoneczko, milusifiscy bawili
sie w basenach przy ul. Rolnej oraz na Bugli.
Pluskali sie w wodzie i korzystali ze zjezdzalni,
opalali sie na stoneczku, bawili sie w terenie
m.in. w podchody. Jak co roku korzystali z sean-
s6éw w Multikinie (obejrzeli filmy pt. ,Szajbus
i Pingwiny” , ,Bardzo fajny Gigant’ oraz ,Jak
zostaé kotem”).

Kiedy pogoda nie sprzyjata kapielom, dzieci
zwiedzaty rézne ciekawe miejsca. Byty w Cen-
trum Informacji i Bibliotece Akademickiej
w Katowicach, gdzie dowiedziaty sie wielu
interesujacych rzeczy oraz bawity sie w pod-
chody w bibliotece. Odwiedzity takze biblioteke
American Corner, w ktérej odbyty sie letnie
zabawy, kolazowanie i mate co nieco jezykowe,
a na koniec projekcja bajki na duzym ekra-
nie. Kazdy otrzymat dtugopis z logo biblioteki.
W Patacu Mtodziezy braty udziat w warsztatach
fizyko-chemicznych, same wykonywaty rézne
doswiadczenia i poznawaty tajniki tych inte-
resujacych nauk. Bardzo ciekawe byly zajecia
plastyczne w BWA, warsztaty w Centrum Kul-
tury im. Krystyny Bochenek oraz w Muzeum
Historii Katowic w dziale grafiki oraz w dziale
teatralno-filmowym. Byty takze zajecia tanecz-
ne w MDK Potudnie i programy animacyjne.

Dzieci odwiedzity takze ZOO w Chorzowie.
Jest to miejsce unikalne, niezwykte i piekne.
Dzieci odczuwajg ogromng rados¢ i fascynacje
z obcowania ze zwierzetami. Spacer po ZOO
spetnit funkcje edukacyjng i rekreacyjng. Dzieci
dowiedziaty sie wielu ciekawych rzeczy, zobaczy-
ty rézne gatunki zwierzat, ale takze odpoczety.
Bawity sie takze na placu zabaw, ktéry miesci
sie na terenie Z0O.

Roéwnie interesujaca i bardzo pouczajgca byta
wizyta w Lesnej Sali Edukacyjnej.

Wakacy]ny, wspommemowy mix fotograf' czny.

Dzieci odwiedzity takze stadnine koni Galop
w Katowicach. Te, ktére zdecydowaty sie wsigsé
na konia z pewnoscig na dtugo zapamietajg
wrazenia z pierwszej przejazdzki.

Interesujgca byta wycieczka do wioski indian-
skiej w Jaworznie, poznawanie kultury Indian
Ameryki P6tnocnej; tego jak naprawde zyli, w co
wierzyli, jak ubierali sie na co dzief,, co jedli.
Przewodnik powitat wszystkich w jezyku Siouxéw
oraz oprowadzit po catym terenie. Przy dzwie-
kach indianskiego fletu dzieci stuchaty legend
i mitéw. Kazdy mogt wejS¢ w krag prawdziwych
namiotéw tipi, poczu¢ smak przygody, historii,
wzigé udziat w prawdziwych indianskich zaba-
wach. Byto m.in. strzelanie z tuku, rzut wtécz-

nig, indianski potéw ryb malowanie twarzy,
tor przeszkdd i wiele innych konkurséw. Dzieci
miaty okazje zbudowac tipi i poczué dym palo-
nego ogniska. Na zakonczenie wycieczki kazdy
uczestnik zjadt pysznag kietbaske z grilla.
Dzieci byty takze w Muzeum Chleba w Radzion-
kowie. Obejrzaty film pt. ,Chleb”, ukazujgcy
historie chleba, jego pochodzenie i tradycje
Z nim zwigzane oraz proces jego produkciji.
Wystuchaty réwniez prelekcji o szacunku do
chleba. Braty udziat w warsztatach z ciastem.
Same formowaty plecionki, ktére potem kazdy
Zjadt (chociaz wiele dzieci zabierato plecionki
do domu, by da¢ skosztowaé rodzicom swoich
wypiekow). Byt tez czas na zwiedzanie Muzeum

Chleba z przewodnikiem. Dzieci miaty okazje
usig§¢ w dawnych drewnianych tawkach szkol-
nych. Podczas przyktadowej lekcji poznaty panu-
jace przed wieloma zwyczaje szkolne, dawne
ksigzki, przybory, stroje. Pisaty na tabliczkach
kamiennych. Kazdy mégt kupi¢ pamiatke z tego
interesujgcego miejsca.

Milusifiscy aktywnie wypoczeli, Swietnie sie
bawili, a przy okazji rozwineli swoje umiejetno-
Sci. Na zakonczenie kazdy uczestnik pétkolonii
Zjadt pyszne lody z cukierni Dtucik. Niestety,
wakacje dobiegty konca, nastepne dopiero za
rok, a my juz teraz zapraszamy wszystkich chet-
nych na pétkolonie odbywajgce sie w klubach
osiedlowych podczas ferii ziimowych. @

Gruz po remo

oncie) wywioza! by

ezptatnie

Wykonujac remont Iub modernizacje mieszkania moze-
my teraz zaoszczedzi¢ troche grosza na wywozie odpa-
dow. Od 1 wrzesnia Katowice wprowadzity bezptatny
odbior gruzu (odpadéw budowlanych i rozbiérkowych
pochodzacych z remontéw prowadzonych samodziel-
nie przez mieszkanncow). Obecnie wywoz niewielkich
ilosci gruzu (do dwoch metréw szesciennych) mozna
zleci¢ w ramach optaty ponoszonej za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.

Odpady beda odbierane nieodptatnie raz w roku kalenda-
rzowym w ilosci nieprzekraczajgcej 2 m3 w workach typu
big-bag, czyli wytrzymatych workach z tworzywa sztucznego
0 pojemnosci 1 m3. Odbiér odpadéw we wskazanej iloSci
moze by¢ zrealizowany raz w roku kalendarzowym z lokalu
mieszkalnego (W budynkach wielorodzinnych) badz z budynku
jednorodzinnego.

Odbiér odpadéw nastapi na indywidualne zgtoszenie wedtug
nastepujacych zasad:

Krok 1.

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ bezposrednio w Biurze Obstugi
Klienta Miejskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej
sp. 2 0.0. przy ul. Obroki 140 wraz z podaniem adresu lokalu/
budynku, w ktérym wykonuje sie remont; miejsca podstawie-
nia zapetnionego worka na odpady budowlane i rozbiérkowe;
imienia i nazwiska wytwércy odpadéw oraz numeru konta ban-

kowego, na ktéry ma nastagpi¢ zwrot kaucji za worki (wptacona
kaucje mozna tez odebra¢ w kasie MPGK). Za wydanie wor-
kéw bedzie pobierana kaucja zwrotna w wysokosci 60 zt za
worek (maksymalnie wydawane sg dwa worki typu big-bag).
W przypadku nieruchomosci jednorodzinnej zgtoszenie powin-
no zostacé ztozone przez wtasciciela nieruchomosci, natomiast
dla nieruchomosci wielorodzinnej — przez posiadacza/uzytkow-
nika lokalu mieszkalnego.

Krok 2.

Worki musza by¢é wypetnione i przygotowane do odbioru
maksymalnie w ciggu 14 dni kalendarzowych od ich pobrania.
Po zapetnieniu workéw nalezy zgtosi¢ ten fakt do MPGK sp.
z 0.0. Worki zostanag odebrane z ustalonego miejsca mak-
symalnie w ciggu 5 dni roboczych od zgtoszenia. Wptacona
kaucja podlega zwrotowi nie pézniej niz w ciggu 10 dni od
dnia zgtoszenia odpaddéw do odbioru.

Urzad Miasta Katowice przypomina, ze odpady remontowo-
budowlane z remontéw prowadzonych samodzielnie (nieza-
wierajgce materiatéw izolacyjnych, azbestu, papy oraz innych
materiatéw niebezpiecznych) mieszkaniec moze réwniez bez-
ptatnie odda¢ do gminnych punktéw zbierania odpaddéw. Ewen-
tualne pytania dotyczace ustugi nalezy kierowac bezposrednio
do Biura Obstugi Klienta MPGK pod numerami telefonéw: 32-
35-87-611, 32-35-87-612, 32-35-87-685.

Opracowano za: ,Nasze Katowice”
nr 9(95). WKS

UWAGA

W ramach optaty za gospodarowanie odpadami beda
odbierane tylko worki wydane przez MPGK.

Wptacona za wydanie workéw kaucja przepada, gdy:

— nie nastagpito zgtoszenie odbioru odpadéw lub zgtosze-
nie nastapito po uptywie 14 dni kalendarzowych;

— odpady budowlane i rozbiérkowe (gruz) zgtoszone do
odbioru sg wymieszane z odpadami innego typu (np.
papa, azbest, materiaty izolacyjne itd.);

— odbiér odpadéw nastagpit z innego miejsca niz wska-
zane przez pobierajgcego worki lub dostep do miejsca
odbioru — wskazanego przez pobierajacego worki — byt
W znacznym stopniu utrudniony lub niemozliwy.

W przypadku odpadéw remontowo-budowlanych powsta-
tych w zwigzku ze Swiadczeniem ustug przez przedsie-
biorce/firme dziatajgca na zlecenie/umowe w gospodar-
stwach domowych, zagospodarowanie odpadéw nalezy
do obowigzkéw tego podmiotu/przedsiebiorcy. Bezptatny
odbior odpadow dotyczy tylko remontow prowadzonych
samodzielnie w gospodarstwach domowych.

FOTO: SMS
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Kazde dziecko musi wiedzie¢, ze jego bezpieczen-
stwo jest rzecza bardzo wazng i w zwigzku z tym powin-
no zna¢ zasady postepowania w réznych miejscach,
czy w réznych sytuacjach zyciowych, aby uniknaé zagro-
zen jakie moga w nich wystgpié. Mowi¢ i przypominaé
0 nich powinni tez doroSli: nauczyciele, rodzice czy
inni opiekunowie.

Ponizej przedstawione zostaty najwazniejsze z ,,bez-
piecznych postaw” jakie przestrzega¢ powinny dzieci,
aby unikng¢ najpowazniejszych niebezpieczenstw.

BEZPIECZENSTWO W DOMU

Kazde dziecko bedace w domu, zwtaszcza same, musi

wiedzie¢, ze:

® nigdy nie wolno otwiera¢ drzwi mieszkania obcym,
nawet gdy méwia, ze przystali ich rodzice;

® zawsze nalezy powiedzie¢ rodzicom o kazdym telefo-
nie od obcej osoby oraz o tym, ze nieznajomy pukat
do drzwi mieszkania;

® zawsze nalezy méwi¢ rodzicom z kim i gdzie sie
idzie oraz o ktérej sie wrdci;

® nie wolno chwali¢ sie, co cennego jest w domu
i Kiedy wracajg z pracy rodzice;

® nie wolno bawi¢ sie kurkami gazu, zapatkami, kab-
lami ani gniazdkami elektrycznymi; zawsze doktad-
nie nalezy dokrecaé kurki z woda, zeby nie zala¢
sgsiadow;

® nie wolno dzwoni¢ dla kawatu do obcych, jak dziecku
sie nudzi i chce z kim$ porozmawiaé, niech zadzwo-
ni do Sznupka (O - 800 - 222 - 315);

® w poblizu telefonu zapisane sg numery do bliskich
0s0b, sasiadéw i stuzb porzadkowych (policji, strazy
pozarnej i pogotowia ratunkowego).

ZABAWA | ULICA

Kazde dziecko bawigce sie poza domem, na placu

zabaw, w parku czy idgce ulicg powinno wiedzie¢, ze:

® nalezy bardzo ostroznie podchodzi¢ do kontaktow
z osobami obcymi:

® 7 nieznajomymi nie powinno sie rozmawia¢, a tym
bardziej sie z nimi oddalaé, o kazdej sytuacji zacze-
pek ze strony obcego nalezy powiedzie¢ rodzicom,
nauczycielowi lub policjantowi;

® nieznajomym nie wolno podawaé swojego adresu
zamieszkania;

PRZESTRQGI DLA DZIECI

® nie wolno braé niczego od nieznajomych: stodyczy,
soczkoéw, owocow, zabawek;

® nie wolno wsiadaé, a nawet podchodzi¢ za blisko
do samochodu nieznajomych;

® nie wolno z nieznajomymi wchodzi¢ do windy;

® nalezy unika¢ odludnych miejsc zabawy, a bawi¢ sie
z innymi dzieémi, w grupie;

® nie wolno bawi¢ sie na placach budowy, w poblizu
ulicy, rzeki, jeziora, urwiska czy innych miejsc nie-
bezpiecznych;

® w zimie nie wolno bawi¢ sie na zamarznietej tafli
jeziora czy stawu;

® jeSli dziecko czuje zagrozenie ze strony obcego
powinno ucieka¢ w strone ludzi i wotaé o pomoc;

® jesli dziecko nosi klucze zawieszone na smyczy, to
powinno je schowaé¢ pod bluze tak, zeby nie byto
ich widac;

® nie wolno nosié przy sobie duzych sum pieniedzy,

@ telefon komorkowy nie powinien byé noszony w miej-
scu widocznym, a w domu nalezy spisac jego numer
identyfikacyjny;

® w przypadku problemdéw czy zagrozenia mozna
zadzwoni¢ na Policje, Pogotowie Ratunkowe, Straz
Miejska czy Straz Pozarna.

® Komendant Komisariatu Policji IV

HARMONOGRAM ZAJEC W KLUBACH

= KLUB PRZY UL. ZURAWIEJ 80 =

PONIEDZIALEK

16.30 — 17.30 KOREPETYCJE DLA DZIECI. KLASY 1-3
17.30 - 19.30 KOO SENIORA. PRELEKCJE, PREZENTACJE
PROJEKCJE FILMOWE, SPOTKANIA
Z PODROZNIKIEM
19.00 - 20.00 ZDROWY KREGOSEUP. CWICZENIA
Z FIZJOTERAPEUTA
WTOREK
17.15 - 18.00 ZAJECIA RUCHOWE (ORBITREK, ROWEREK,
MASAZER)
18.00 — 18.50  GIMNASTYKA DLA PAN
18.55 - 19.55 TBC — TOTAL BODY CONDITION
20.00 - 21.00 ZUMBA
SRODA
16.15 - 16.45 GRY | ZABAWY EDUKACYJNE Z DZIECMI 4— 6 LAT
17.00 - 18.00 KOLKO SZACHOWE DLA DZIECI
19.00 - 19.15  PILATES
CZWARTEK
17.00 - 17.50 ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI 3-5 LAT
18.00 — 18.50  GIMNASTYKA DLA PAN
19.00 - 20.00  TABATA — INTERWALOWY TRENING METABOLICZNY
PIATEK
16.30 - 17.30 KOREPETYCJE DLA DZIECI. KLASY 4-6 SP
w Katowicach 18.00 - 19.30 KOREPETYCJE DLA UCZNIOW GIMNAZJUM

m#i. insp. Piotr Sielecki

KLUBY OSIEDLOWE SM SILESIA

= KLUB PRZY ULICY POLNOCNEJ 32 =

OGLASZAJA NABOR

Zapraszamy do:

KLUBU AKTYWNEGO SENIORA ANZIANO
(ul. Pétnocna 32)

na zajecia dla senioréw i ich wnukoéow

Stwarzajg one doskonate warunki do wspolnego aktywnego

spedzenia czasu na zabawie, integracji miedzypokoleniowej.
Skierowane sa dla seniorow i ich wnukow w wieku od 2 do 6 lat.

godzina 10:00

21 pazdziernika (piatek) ® 18 listopada (piatek)

na

KURSY

ANGIELSKIEGO i NIEMIECKIEGO
Zapraszamy dorostych do nowych

grup konwersacyjnych

jezyka angielskiego i niemieckiego

od 13 pazdziernika, godz. 18.00

na

KOREPETYCJE
z JEZYKA POLSKIEGO

Zapraszamy mtodziez szkot gimnazjalnych

i ogolnoksztatcacych

na indywidualne lub grupowe korepetycje

PONIEDZIALEK

9.00 - 13.00  SILOWNIA DLA SENIOROW
9.00 - 13.00 MASAZE DLA SENIOROW (ZAPISY INDYWIDUALNE)
10.00 - 10.45  GIMNASTYKA DLA SENIOROW
16.00 - 20.00  SILOWNIA
18.50 - 19.50  AEROBIK
WTOREK
9.00 - 13.00  SILOWNIA DLA SENIOROW
9.00 - 13.00 MASAZE DLA SENIOROW (ZAPISY INDYWIDUALNE
10.00 - 10.45  GIMNASTYKA DLA SENIOROW
16.00 - 20.00  SILOWNIA
18.15-19.15 ZUMBA
~ 19.15-20.45 JOGA, NORDIC WALKING (ZAPISY)
g SRODA
5 9.00-13.00 SIOWNIA DLA SENIOROW
2  9.00-13.00 MASAZE DLA SENIOROW (ZAPISY INDYWIDUALNE)

BOLI CIE
KREGOSLUP?

Duzo czasu spedzasz
w pozycji siedzacej?
Nie masz czasu na éwiczenia
w domu?
Zapraszamy na spokojne
¢wiczenia rozciagajace
i wzmacniajace miesnie
kregostupa i catego ciata.
Zadbaj o zdrowie juz dzis!
Klub osiedlowy SM SILESIA
ul. Zurawia 80

12 pazdziernika (Sroda) @ 9 listopada (Sroda) @ 14 grudnia (Sroda)

16 grudnia (piatek)

FILII KLUBU AKTYWNEGO SENIORA ANZIANO

(ul. Radockiego 282)

na taneczne poranki dla senioréw

Taniec jest nie tylko forma rekreacji, ale rowniez doskonatym
i skutecznym lekiem. Poranki taneczne to odskocznia od szarej rzeczywistosci.

Zapraszamy wszystkich senioréw,
ktorzy chca sie dobrze bawi¢ w mitej atmosferze.

godzina 10:00

Informacje pod numerami: 517-206-384 - klub P6tnocna 32,

517-206-397 - klub Radockiego 282
lub osobiscie w godzinach 9:00 - 13:00.

oraz profesjonalne przygotowanie do egzami-

nu gimnazjalnego i maturalnego.

Zajecia, zapisy i informacje
w klubach osiedlowych
w godz. 16.30-19. 00

KLUBY OSIEDLOWE SM SILESIA

Zapraszamy na spotkania
ze specjalista do spraw kreacji
wizerunku i wizazu.

Zapisy i informacje
w klubach osiedlowych
w godz. 16.30-19.00

ul. Potnocna 32 - tel: 517 206 384
SILESIANKA - ul. Radockiego 282 tel:
517-206-397
ul. Zurawia 80 tel: 517-206-366

Klub SM SILESIA
przy ul. Pétnocnej 32
zaprasza na

Zzajecia
boksu i samoobrony
dla poczatkujacych,
dla kobiet i mezczyzn
Zajecia beda odbywac sie
w piatki

od 18.30 do 20.00
Zapisy w klubie



SILESIA 7
UWAGA! Jezeli ktos potrzebuje pomocy,
) KLUBY OSIEDLOWE Jest samotny, ma problemy rodzinne lub wpadt w tarapaty finansowe
10.00 - 10.45  GIMNASTYKA DLA SENIOROW SM SILESIA i chciatby uzyska¢ pomoc i wsparcie moze skorzysta¢ bezptatnie
12-2(0) - ig-gg iIELF%mA — T i anonimowo z PUNKTOW POMOCY SPOLECZNEJ
DV T A czynnych w klubach osiedlowych:
DOUCZANIE DZIECI (SZKOLA PODSTAWOWA) Facebooku . By i
CZWARTEK @ ul. Zurawia 80, tel. 517-206-366, godz. 17:00 - 19:00
9.00 - 13.00  SILOWNIA DLA SENIOROW https://www.facebook.com/ pierwsza $roda miesiaca
9.00 - 13.00 MASAZE DLA SENIOROW (ZAPISY INDYWIDUALNE) KIuby-OsiedIowe-SM- o ul. Radockiego 282 SILESIANKA., tel. 517-206-397. godz. 17:00 - 19:00
10.00 — 10.45 GIMNASTYKA DLA SENIOROW 204564096595894 / ?fref=ts g drusa ér’oda miesiaca 8
16.00 -~ 20.00  SILOWNIA us €513
17.00 - 18.00  ZUMBA, JEZYK ANGIELSKI DOROSLI - Bedziecie Paristwo mogli na ® ul. Pétnocna 32, tel. 517-206-384, godz. 17:00 - 19:00
KONWERSACJE (ZAPISY), KOLO MILOSNIKOW GIER biezaco sledzi¢ informacje trzecia sroda miesiaca
R E,ZIAATESJ ) ! "g:’.’:;;;"gg;ik:zg:e‘i‘;g: 23 lub moze zadzwoni¢ pod nr telefonu 662-000-338
9.00 - 13.00  SIOWNIA DLA SENIORGW kulturalnej naszej spotdzielni. czynny w wyze] podanych dniach i godzinach
9.00 — 13.00 MASAZE DLA SENIOROW (ZAPISY INDYWIDUALNE)
16.00 — 20.00  SILOWNIA + BOKS Z ELEMENTAMI SAMOQBRONY OGLOSZENIA DROBNE
CYKL ZAJEC DLA SENIOROW | ICH WNUKOW SILOWNIA ZAPRASZA
&Zg&%YI)_'ITTSRZEg:(EAJLEAKDNZ”E%IIA(EQPI sv) ¢ CTEE_M(';’?)'Q%AE%XYKA' e Cwiczenia na sitowni to doskonaty sposob na zyskanie lub
' ' utrzymanie zgrabnej sylwetki.
DOUCZANIE DZIECI (GIMNAZJUM) ® MEBLE KUCHENNE NA WYMIAR, ® Jesli myslisz juz o wiosnie przysztego roku to ¢wiczenia na sitowni
WIECZORKI TANECZNE (OSTATNI PIATEK MIESIACA) ZABUDOWY WNEK, SZAFY, MEBLE : " , >Z{€80 IOKU 10 CW
' ; powinny zagoscic w Twoim grafiku. CwiczyC mozna caty rok.
BIUROWE ITP. TEL. 602-424-382. : . . 2 . s
= KLUB SILESIANKA = o NAPRAWA TELEWIZORGW U KLIENTA ® Trzeba koniecznie odwiedzac sitownie przynajmniej trzy razy
- w tygodniu.
PONIEDZIALEK TEL. 603'898'%00' @ Sitownia to nie tylko miejsce dla mezczyzn!
17.00 — 20.00  AEROBIK © NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA. ® Kazda kobieta, dziewczyna znajdzie tu sprzet odpowiedni
18.00 - 20.00  ANGIELSKI DLA DOROSLYCH FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329 do swoich potrzeb, dzieki czemu spali zbedna tkanke.
(SREDNIOZAAWANSOWANY, GRUPA 1) ® SZKLARSKIE USEUGI U KLIENTA. @ Cwiczenia na sitowni to swietny sposob na odstresowanie,
WTOREK TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24. poprawienie kondycji psychofizycznej, jednym stowem zdrowia.
1;88 - 3888 ﬁﬁg?g_lgm DLA DOROSEYCH| (ZAAWANSOWANY ® Cwiczac czujemy sie mocniejsi, wzrasta poczucie wtasnej
peUlbee ( ) wartosci, ,,mozemy gory przenosic”.
18.00 — 20.00  NIEMIECKI DLA DOROSLYCH . . . . . .
(SREDNIOZAAWANSOWANY) HURTOWNIA ELEKTRYCZNA e Dziatania podejmowane przez instruktora nie odnosza sie tylko
SRODA .o do sfery fizycznej. Spotkac tu mozna ludzi, z ktérymi mozna
16.30 - 17.30  ZAJECIA FOTOGRAFICZNE @°-°%% mito porozmawiac. To jest czas tylko dla Ciebie. Zajmiemy sie
17.00 - 20.00  AEROBIK ‘.‘.'- Toba.
18.00 — 20.00  ANGIELSKI DLA DOROSLYCH (PODSTAWOWY) .‘.- Koniecznie odwiedz sitownie SM SILESIA przy ulicy
1700 - 2000 AEROBIK LA t' l d Pétnocnej 32 w godzinach od 16.00 do 20.00.
16.30 - 18.00  KOREPETYCJE (SZKOtA PODSTAWOWA) p Oorto we _ Niskie ceny, mita atmosfera, pozwola mito
18.00 -~ 20.00  ANGIELSKI DLA DOROSLYCH Katow . Gen. Jank e i zdrowo spedzi¢ czas wolny w naszym klubie.
(SREDNIOZAAWANSOWANY, GR. 1) 4 ‘z";,':?s.'c;'e'o e ;:r::s‘;)
PIATEK ) .
16.30 - 18.00 KOREPETYCJE (GIMNAZJUM) - . . . .
17.00 - 18.30  JOGA Tel. 32 307 80 08 Spotdzielnia Mieszkaniowa SILESIA
19.00 - 20.30 JOGA

= FILIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA ANZIANO =

PONIEDZIALEK

9.00 — 10.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
10.00 - 10.45  GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA (GR. I)
11.00 - 13.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
WTOREK
9.00 — 10.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
10.00 - 10.45  GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA (GR. II)
11.00 - 13.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
SRODA
9.00 — 13.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
10.00 SPOTKANIA DLA SENIOROW (12 X, 9 XI, 14 XII)
CZWARTEK
9.00 — 11.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
11.00 - 11.45  GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA (GR. I)
12.00 - 13.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
PIATEK
9.00 — 10.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)
10.00 — 10.45  GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA (GR. II)
11.00 - 13.00 MASAZ (ZAPISY INDYWIDUALNE)

KLUB OSIEDLOWY, UL. ZURAWIA 80, TEL. 517-206-366
KLUB OSIEDLOWY, UL. POLNOCNA 32, TEL. 517-206-384
KLUB OSIEDLOWY SILESIANKA, UL. RADOCKIEGO 282,

TEL. 517-206-397

FILIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA ANZIANO,

UL. RADOCKIEGO 282

UWAGA
LOKATORZY!

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

ZATRUDNIE

osoby na stanowisku

dozorca,
pracownik porzadkowy

Kontakt:

AGRO-SERVICE 3
Filia: Katowice, I. Letowskiego 18
(przy SP nr 27)
tel. 32/203 52 62; 203 52 63
Biuro: tel. 500 265 778
32/205 81 31 + 32

SILESIA | LTR T

Bezptatne pismo mieszkaricow . .
Spétdzielni Mieszkaniowej ,SILESIA” Ul. Radockiego 90, VII pietro

w Katowicach

Adres redakeji: ul. Gluszcéw 9, 40-668 Katowice, tel.
32-202-80-34. Redaguje zespét. Redaktor prowadzacy
Marian Ryglewicz. Materiaty kierowane do redakcji pro-
simy wysta¢ na adres spétdzielni z dopiskiem ,Gazeta”
lub sktada¢ w pokoju nr 22 w budynku Zarzadu. Redak-

Naprawa protez zghowych oraz
wszelkie prace protetyczne

cja materiatow niezaméwionych nie zwraca i zastrzega
sobie prawo dokonywania skrétow; za tres¢ ogloszen
i reklam nie odpowiada. Naktad 5.500 egz.
Realizacja: ,PETIT MEDIA”, TEL. 509-180-120,
e-mail: petit_media@gazeta.pl
Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyiiskiego 25A

tel. 32/206-06-90

tel. non-stop:
504-552-252

TRZECIE ZEBY

st. technik dent. Ewa FRANCIK
ZAPRASZAM - Radockiego 60

poniedziatek, Sroda,
czwartek 16:00 - 19:00
sobota 9:00 - 12:00

KONSULTACJE BEZPEATNE

PRAKTYKA PRZENIESIONA
z Radockiego 250

tel. 503-051-882

w Katowicach

oferuje do wynajecia na dziatalnos¢ gospodarcza:

OBIEKT NA OSIEDLU TARGOWISKO (~ 68m?2)
wolnostojgcy budynek bytej hydroforni zlokalizowany w sgsiedztwie bu-
dynku przy ul. Gen Z. W. Jankego 120 w Katowicach. Spétdzielnia dys-
ponuje dokumentacjag przebudowy hydroforni na sale fitness.

POMIESZCZENIA PRZY UL. SPOLDZIELCZOSCI 30
(~100 m2)
5 pomieszczeh oraz wc, usytuowanych na poziomie piwnic budynku
mieszkalnego, wyposazonych w instalacje elektryczng wodno—kanaliza-
cyjng, centralnego ogrzewania.

POWIERZCHNIE PRZY UL. RADOCKIEGO 250
(~ 10,89 m2?)
1 pomieszczenie, korytarz oraz wc. Pomieszczenie usytuowane jest na
VIII pietrze budynku mieszkalnego, wyposazone jest w instalacje elek-
tryczng, wodno-kanalizacyjng oraz centralnego ogrzewania.

POWIERZCHNIE NA CELE REKLAMOWE:
® ul. Zurawia 44 e ul. Tyska 2
@ ul. Poprzeczna 2a @ ul. Radockiego 70a
® ul. Gen.Z.Waltera - Jankego 119, 121, 123, 125

OGLASZA NABOR
chetnych na najmem powierzchni pod dziatalno$é handlowo-ustugowa
na 0s. Odrodzenia w Katowicach-Piotrowicach (w rejonie pawilonu Bie-

dronka).

MIEJSCA PARKINGOWE NA OSIEDLU ZURAWIA

w rejonie budynkéw ul. Zurawia 34, 36, 37 w Katowicach.

POSIADA DO WYNAJECIA
® miejsca parkingowe w rejonie budynkéw ul. Zurawia 34, 36, 37 w
Katowicach.
® miejsca postojowe z przeznaczeniem na przechowywanie motocykli
przy ul. Szewskiej 4, w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty gospo-
darczej.

Informac;ji udziela Dziat Eksploatacji
(Katowice, ul. Gtuszcow 9 pokgj nr 28,
nr telefonu: 32/202-80-34 wewn. 336, 436).




SILESIA

PORADY ANIOtA FARMACJI

OSTROPEST PLAMISTY (Silybum marianum) §

Ostropest plamisty jest roSling
leczniczg znang od bardzo wielu
lat. Juz w roku 300 p.n.e. zostat
wspomniany przez Teofrasta. Jest
to roSlina z rodziny astrowatych
pochodzaca z obszaru Srédziemno-
morskiego i Bliskiego Wschodu. Ze
wzgledu na swoje wtasciwosci, stata
sie bardzo popularnym surowcem
réwniez w innych czesciach Swiata.
Zapotrzebowanie na nig jest tak
duze, ze uprawia sie jg w wiekszosci
krajéow o klimacie umiarkowanym,
w tym réwniez w Polsce. Surowcem
wykorzystywanym w lecznictwie
najczesciej sg owoce ostropestu
(a doktadniej tupina nasienna), rza-
dziej ziele i liscie. Od 1949 roku
sporzadzano pierwsze apteczne
preparaty z ostropestu na schorze-
nia watroby. W 1969 roku Wagner
wyizolowat z surowca na skale prze-
mystowg zwigzki czynne rosliny.

Zwigzkiem czynnym ostropestu sg
sylimaryny. Sylimaryna jest zbior-
czym okresleniem grupy flawonolig-
nandw, czyli zwigzkéw zaliczanych
do flawonoidéw. Sg one stosunkowo
rzadko spotykane w Swiecie roslin.
W sktad sylimaryny wchodza: syli-
bina, izosylibina, sylikrystyna (syn.
sylichrystyna) i sylidianina (syn. syli-
dionina).

Lecznicze wtasciwosci owocodw
wykorzystuje sie gtéwnie w profi-
laktyce i terapii choréb watroby.
Dziatanie lecznicze w stosunku do
watroby przypisywane jest gtéwnie
sylibinie. Uszczelnia btony hepato-
cytéw, co zapobiega przenikaniu do
ich wnetrza toksyn wewnatrzustro-
jowych oraz egzogennych (m.in.
z powietrza, wody i roslin rosna-
cych na glebie obfitej w przeréz-
ne szkodliwe zwigzki chemiczne).
Ostropest dziata réwniez odtruwa-

jgco na toksyczne zwigzki dostar-
czane z zewnetrz (alkohol, metale
ciezkie, leki obcigzajgce watrobe,
ksenobiotyki, zwigzki promienio-
twércze, spaliny, plesnie i trujgce
grzyby m.in. trucizny z muchomora
sromotnikowego). Ponadto wyciagi
z ostropestu neutralizujg wiele tok-
syn endogennych np. zwigzki wytwa-
rzane przez pasozyty i grzyby (Can-
dida). Owoce ostropestu plamistego
potrafig pobudzié¢ komérki watroby
(hepatocyty) do regeneracji, dzieki

KRZYZOWKA NA JESIEN

FOTO: ARC

czemu stan uszkodzonych komérek
ulega znacznej poprawie. Ostropest
plamisty stymuluje takze powsta-
wanie nowych komodrek watroby,
dlatego z powodzeniem stosuje sie
g0 po uszkodzeniach watroby spowo-
dowanych przez substancje szkod-
liwe, jak réwniez w terapii pomoc-
niczej w wirusowym i przewlektym
zapaleniu watroby oraz marskosci
watroby.

Ostropest hamuje dziatanie leuko-
trienéw — lipidéw zwigzanych z ukta-
dem immunologicznym, ktére petnia
funkcje mediatora stanéw zapalnych.
W ten spos6b zapobiega przewlekte-
mu zapaleniu watroby, takze temu
na tle cukrzycowym oraz bedgcym
skutkiem ztej diety. Jest stosowany
réwniez w leczeniu wirusowego zapa-
lenia watroby typu A, B i C.

Ponadto zapobiega marskosci
watroby, zwyrodnieniu ttuszczowe-
mu watroby, ostremu zéttemu zani-
kowi watroby, a takze obniza steze-
nie cholesterolu we krwi i hamuje
wytrgcanie sie blaszek miazdzyco-
wych.

Wazng aktywnosSciag ostropestu
jest jego dziatanie antyoksydacyjne.
Kiedy w naszym organizmie powstaje
zbyt wiele wolnych rodnikéw tleno-
wych staje sie to niebezpieczne dla

catego ustroju, gdyz uszkadzajg one
DNA i zdrowg tkanke. Wykazano, ze
zwigzki zawarte w ostropescie sa
w stanie wymiata¢ nadmiar wolnych
rodnikéw blisko 10-20 razy silniej
niz witamina E, dziatajgc przy okazji
prozdrowotnie na inne czesci orga-
nizmu.

Ostatnie badania wykazaty, ze syli-
maryna ma réwniez korzystny wptyw
na migzsz nerek, zwtaszcza ze nie-
ktére zwigzki toksyczne sg czescio-
wo wydalane z moczem.

Preparaty na bazie ostropestu
dostepne sg w dobrych sklepach
zielarskich w postaci: catych i mie-
lonych nasion, tabletek i kapsutek,
soku i oleju z nasion.

Nalezy pamietaé, iz pomimo nie-
wielu skutkéw ubocznych preparatéow
na bazie ostropestu (sporadyczne
wystgpienie zaburzen jelitowo-zotad-
kowych, w tym dziatanie przeczysz-
czajace), nie mozna ich stosowac
w przypadku niedroznoSci drég
z6tciowych, a takze u dzieci ponizej
12 roku zycia oraz u kobiet w cigzy
i w trakcie laktacji.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla
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ZNACZENIE WYRAZOW

Poziomo: 1. Wiadystaw, patron Szkoty
Podstawowej nr 27. 6. Kilim na Scianie.
9. Droga w parku. 10. £6dZ saperska. 11.
Pora roku. 12. Etap dziejéw. 15. Grzyby
o lepkich kapeluszach. 18. LSnigca tkani-
na. 21. Krewny po mieczu. 22. Nie brunet
i nie szatyn. 23. Btekit. 24. Oman ro$lina
z astrowatych. 25. Sztuczne wiékno. 29.
Z niego szyba. 32. Ryba battycka. 35.
Zdobig nasze panie. 36. Do przerzucania
piasku. 37. Znak zodiaku. 38. Zawiera
ponad 100 paragraféw i obowigzuje od
2011 roku w SM Silesia. 39. Zbiér.
Pionowo: 2. Jednos¢. 3. Wygodne krzesto.
4. Blady Swit. 5. Sprzeciw. 6. Kolezanka
Gucia. 7. Poniesiony wydatek. 8. Obawa
przed wystepem. 13. Z klawiszami. 14.
“Najtadniej ukwiecony balkon 2016 roku”
na naszych osiedlach. 15. Kuchenne lub
do salonu. 16. Dzien tygodnia w ktérym
odbywajg sie posiedzenia Rad Osiedli
w 2016 roku. 17. Weryfikacja dokumen-
téw. 18. Zbiér map. 19. Powsinoga. 20.
Zboze afrykanskie. 26. Lantanowiec. 27.
Uprawiany dla zdrowia. 28. Nowicjusz.
30. Rezerwa. 31. Niebieska wazka. 33.
Poszycie leSne. 34. XXXV rodzinny po
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej na
poczatku wrzesnia 2016 roku.

Litery z pol dodatkowo
ponumerowanych od 1 do 18
dadza rozwiazanie krzyzowki.

Dla Czytelnikow, ktorzy do 28 paZdzier-
nika 2016 roku nadesla do naszej spot
dzielni (poczta tradycyjnag lub mailowa,
Z podaniem danych teleadresowych)
poprawne rozwigzania (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA NA JESIEN), przewidziano
3 upominki.

Upominki — gadzety spdétdzielcze za
poprawne rozwiazanie KRZYZOWKI NA
LATO z poprzedniego wydania (,Wokot
lato, co ty na to?”) otrzymali: Sabina Mit-
czak (ul. Radockiego), Grazyna Gamrat
(ul. ketowskiego), Stefan Wieczorek (ul.
Zurawia). Gratulujemy!

DRODZY SENiORZY!

Dzien 14 listopada jest
ogolnopolskim DNIEM SENIORA.
Z tej okazji pragniemy ztozyc
najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim Seniorom mieszkajacym
w budynkach SM SILESIA.
Zdrowia i wielu lat zycia
wypetnionego radoscia i
satysfakcja z przezytych lat.
Niech kazdy kolejny dzien
wypetnia ludzka zyczliwos¢,
wdziecznosc i pomoc. Niech
omijaja Was smutki. Zyczymy
wszystkim, zeby dojrzaty wiek byt
czasem aktywnym, petnym pasji,
a jednoczesnie czasem spetnienia
i poczucia znalezienia
wtasciwego miejsca w zyciu.

W Dniu Seniora wszystkie
kluby naszej Spétdzielni
beda otwarte dla osob 60+.

ZAPRASZAMY 14 listopada
(poniedziatek)

Beda prelekcje nt. zdrowia,
konsultacje i spotkania
z lekarzami i farmaceutami,
zajecia rehabilitacyjne, masaze
lecznicze i wiele innych
ciekawych zajec.
Wszystko bezptatnie
i przy smacznej kawie
i ciasteczku.




