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Wspalny czas, ktory taczy
— tak wygladata wigilia w SM ,Silesia”

Grudniowe popotudnie w Domu
Katechetycznym przy Parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa i Sw.
Jana Bosko uptyneto pod znakiem
ciepta, usmiechu i wzajemnej zycz-
liwosci. Spétdzielnia Mieszkaniowa
»SILESIA” po raz kolejny zadbata
o to, by seniorzy i osoby samotne
mogli poczu¢ atmosfere nadcho-
dzacych Swiat w wiekszym gronie.
Przy tadnie udekorowanych sto-
tach przygotowano okoto osiem-
dziesieciu nakry¢, a sala szybko
wypelnita sie gos¢mi gotowymi na
wspolne swietowanie.

Wszystkich zgromadzonych ciepto
przywitat prezes spétdzielni Marek
Bujoczek. Nastepnie zabrat gtos ser-
decznie przyjety przez uczestnikéw
spotkania — prezydent Katowic Mar-
cin Krupa. Dostojny go$¢ w bardzo
osobistych stowach wspominat swoje
zwigzki z lokalng spotecznoscia,
zyczyt zebranym przede wszystkim
wzajemnej zyczliwosci i podkreslit
pozytywna role takich spotkan.

Tuz po mitych stowach cata uwage
skradty dzieciaki z Przedszkola nr 84.
Ich $wigteczny wystep jasetkowy byt
tak rozczulajacy, ze na twarzach gosci
od razu pojawily sie ciepte usmiechy.
Po tym radosnym punkcie progra-
mu przyszedt czas na chwile zadu-
my. Naszymi go$cmi byli réwniez
ksigdz proboszcz Zenon Buchalik
z parafii na osiedlu Odrodzenia oraz
ksigdz proboszcz tutejszej parafii

Marek Donnerstag, ktéry poprowa-
dzit wspolng modlitwe, przeczytat
fragment Pisma Swietego i poswiecit
opfatki. Przypomniat tez zebranym,
ze w dzisiejszym Swiecie czasem
wystarczy zwykte sasiedzkie ,dzien
dobry’, by zbudowac miedzy ludZmi
prawdziwg serdecznos¢.

Uroczysta kolacja i dzielenie sie
optatkiem staty sie wstepem do
kolejnych serdecznosci. Do zgroma-
dzonych zwrdcili sie Mirostaw Kutek,
przewodniczacy rady nadzorczej
spotdzielni oraz Bozena Michatek, pet-
nomocniczka prezydenta miasta ds.
0s6b niepetnosprawnych, przekazu-
jac wszystkim obecnym ciepte stowa
i bozonarodzeniowe zyczenia.

Wieczér umilit wystep chéru mie-
szanego Modus Vivendi. Zamiast

tradycyjnego koncertu uczestnlcy
otrzymali $piewniki i razem z chérem,
przy akompaniamencie akordeonu,
nucili znane pastoratki oraz tradycyj-
ne koledy.

Najwieksza wartoscig tego spotka-
nia byli jednak ludzie i ich historie.
Udato nam sie porozmawiac¢ z kilko-
ma uczestnikami.

Pani Stanistawa z ul. Jankego, ktéra
na wigilie przyszta z mezem Werne-
rem, brata udziat w wydarzeniu juz
trzeci raz. Sq matzenstwem od 56 lat.
Oboje zgodnie przyznali, ze wracajg
tu ze wzgledu na ciepta atmosfere
i mozliwos¢ spotkania znajomych,
ktérych nie widuja na co dzien.

Pani Danuta z ul. Tyskiej, dla kt6-
rej byta to druga wizyta, bardzo
chwalita przyjazny klimat i smaczne

jedzenie. Wedtug niej zdecydowanie
lepiej spedzi¢ ten wyjatkowy czas
w wesotym towarzystwie niz same-
mu w domu.

Pani Krystyna Nicpon, nasza osie-
dlowa mistrzyni, ktéra mimo niepet-
nosprawnosci bije rekordy w ptywa-
niu i wiasnie przywiozta medale z nie-
dawno zakonczonych Mistrzostw
Europy w kategorii Masters, pojawita
sie na wigilii po raz drugi. Jak przystoi
na kobiete, ktéra w wodzie czuje sie

Tegoroczne mlkoiajkl przygoto-
wane przez SM ,Silesia” byty dla naj-
mtodszych mieszkancéw okazja do
wspolnego spotkania. Spétdzielnia
zaprosita dzieci do kina Helios w Kato-

jak u siebie, przyznata z usmiechem,
ze ze wszystkich potraw najbardziej
smakowata jej ryba.

To wtasnie takie chwile najlepiej
pokazuja magie swiat. Wspdlne Swie-
towanie przypomina wszystkim, ze sg
czescig wiekszej wspodlnoty i uswia-
damia, ze w tym wyjatkowym czasie
nikt nie musi czu¢ sie zapomniany
ani samotny. Byt to idealny wstep do
celebrowania najpiekniejszych chwil
w roku.

wicach, gd2|e czekaty na nie bezpfat-
ne wejsciowki na dwa popularne filmy
animowane oraz upominki.

B DOKONCZENIE NA STR. 5
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Remont podestu przed wejsciem
do budynku przy ul. Radockiego 172.
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Malowanie klatki schodowej wraz z pracami towarzyszacymi w budynkach przy ul. Radockiego 174 i Tyskiej 47.
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Demontaz kanatu zsypowego wraz z remontem L8 il W WP e LF SR

kabin zsypowych na pétpietrze w budynkach - == ' Wyk;)name podjazdu przy schodach terenowych
przy ul. Radockiego 86, 94, 132, 166 i 202. przy budynku ul. Radockiego 290.
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Wymiana windy osobowej wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie ciagu pieszo-jezdnego w budynkach przy ul. R
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Wymiana windy osobowej wraz z wybudowaniem
dodatkowego przystanku na poziomie ciagu — g BTN e
pieszo-jezdnego w budynku przy ul. Tyskiej 47. Wymiana drzwi wejsciowych w budynkach przy ul. tetowskiego 5B, Radockiego 94 i 250.
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Zalegtosci z tytutu opfat za uzywanie lokali mieszkalnych na dzien 31.10.2025 .
| dziatania windykacyjne w okresie od listopada 2024 r. do pazdziernika 2025 r.

Zalegtosci w optatach za zajmowanie lokali mieszkalnych na

dzien

31.10.2025 r. wyniosty 1.487.919,08 zt. W stosunku do stanu

W ramach dziatart windykacyjnych przeprowadzonych w okre-
sie listopad 2024 r. — pazdziernik 2025 r.:

B na dzien 31.10.2025 r. ogétem wykluczonych/wykreslo-
nych z rejestru cztonkéw jest 6 0séb, z czego:

na dzien 31.10.2024 r. odnotowano spadek o 81.048,76 zt. B wystano 532 wezwania do zaptaty; B 3 osoby nie maja zalegtosci w optatach;
B na 33 nieruchomosciach odnotowano spadek zalegtosci B na droge postepowania sagdowego skierowano 53 sprawy B 2 osoby z wyrokami eksmisyjnymi i uprawnieniem
0306.777,24 zt na faczng kwote 315.925,81 zk; do lokalu socjalnego posiadaja zadtuzenie w wyso-
H na 41 nieruchomosciach odnotowano wzrost zadtuzenia B do egzekucji komorniczej przekazano 30 spraw, wpfaty kosci 33.250,56 zt.
0 225.728,48 zt przekazane przez komornika w okresie listopad 2024 r. B 1 osoba z prawem odrebnej wiasnosci posiada
- pazdziernik 2025 r. stanowia kwote 360.882,54 zt; zalegtosci w kwocie 1.196,03 zt.
Z poréwnania zalegtosci listopad 2024 r. — pazdziernik 2025 . B podpisano 8 porozumien na ratalng sptate zadtuzenia Przedstawiamy ponizej tabele obrazujacg wysokos¢ zalegto-
w rozbiciu na liczbe miesiecy zalegania wynika, ze: w wysokosci 116.297,67 zt; $ci wg stanu na dzien 31.10.2025 r. w rozbiciu na poszczegodlne
B zalegtosci 0 - 1 mies. wzrosty 0 16.564,08 zt B w toku sg sprawy czterech egzekucji z nieruchomosci; nieruchomosci.
B zalegtodci 1 - 3 mies. wzrosty 0 61.246,02 zt B tytutem odszkodowania za niedostarczenie zasadzonych Informacje o stanie zadtuzenia lokatoréw danego budynku sa
B zalegtosci 3 - 6 mies. spadty o 3.836,66 zt lokali socjalnych Urzad Miasta przekazat Spétdzielni kwote  aktualizowane co trzy miesigce i zamieszczane na tablicach ogto-
B zalegtosci powyzej 6 mies. spadty 0 155.022,20 zt 48.343,38 zk; szeniowych znajdujacych sie w klatkach schodowych.m
Ig Weg stanu na dn. 31.10.2025 . 37 |Filaka 45 14 37 514,00z
£ Liczba ‘ .

‘Z- % Nieruchomo$é mieszkan !|CZbka ) Z | - - 38 Jastrzebla 4- 10 45 5 3 963,44 zt
> ogbiem | MRCZKEN | LACONIDICIAWONS | 9 [Tagowat-11 75 16 78642721
) zadtuzonych
= 40 |Targowa 5A - 11A 45 11 1251702

1 |Zurawia 16 30 5 1634,02 24
41 |Zbozowa 14A 30 6 519398 zt
2 |Zurawia 22 25 3 192288 zt
42 |Zbozowa 16 25 7 4 009,72 zt
3 |Zurawia 24 25 5 42 654,63 z4
' 43 |zbozowa 1121 75 2 1626784 21
4 |Zurawia 26 25 2 1756,09
ik i 44 |Szewska2-2C 45 9 6.046,86 2!
5 |Zurawia 28 25 4 2 698,54 zt
45 |[Szewska4-4C 45 7 547475z
6 |Zurawia 30 30 2 37,67 zt
46 |Szewska 6-6c, 8- 8b 70 16 75 947,58 zt
7 |Zurawia 34 25 5 35 264,85 zf )
47  |Zbozowa 41 25 5 889780zt
8 |Zurawia 36 25 5 1657,03 zt
48 |[Pédinocna4 -6 50 10 31 608,79 zt
9 |Zurawia 38 25 9 3627 42 zt
49 |Pétnocna 23 25 3 220,73 zt
10 |Zurawia 40 25 6 2108,59 zt
50 |Pdinocna 24a 25 3 252697 #
11 |Zurawia 42 25 4 2023,59 zt
51 |Péinocna 27 25 6 181822z
12 |Zurawia 44 24 12 807,49 zt
£ _|ouens - BASE 52 |Poinocna 34A 25 5 355,082
13 |Zurawia 37 - 43,68 - 70 150 39 89 127,36 zt
53 |Poznanska 20 25 7 294064 z1
14 |Prusa 34 - 38a 100 22 17 563,33 zt
54 [Glogowska 32 25 6 5678,09 zt
15 |Prusa 38b- 36e 100 17 23 312,05
55 [Glogowska 36 25 6 355422 7
16  [Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 15 12 060,90 zt >
56 [tetowskiego 5 - 5¢; Tyska 43 - 51 144 40 67 132,77 zt
17 |Jaworowa 31 15 2 245178 "
57 |tetowskiego 4 -14 108 21 58 123,31zt
18 |Jaworowa 36 - 36B 22 1 477432
Horow : 58 [Radockiego 50 70 245 48 6412071 21
1 Gldzielczosci 14 19286,13
9 _|Spoldzielczosci 30 3 9286132 59 [Radockiego 70a 86 15 44 850,64 21
20 |Spoldzielczosci 32 15 0 0,00z
peze 60 |Radockiego 72 74 24 6 17512671
21 |Poprzeczna 2a-2c 28 9 10 313,89 zt -
61 |Radockiego 76 - 94 223 52 5079321 zt
22 |Poprzeczna 4a-4c 26 6 12091,78
P 62 [Radockiego 96 - 114 245 46 54 800,53 zt
23 |Poprzeczna 18 - 18a 16 3 1289,08 zt
PEeE z 63 |Radockiego 116 148 340 75 59 504,40 2
24 |Poprzeczna 20 - 20B 26 5 2 476,05 zt -
64 [Radockiego 152 41 8 7617 47 zt
25 |Jankego 119-119A 30 8 7803,03 z
g 65 |Radockiego 154 - 184 289 55 50 205,46 zt
26 |Jankego 121 -121A 30 8 857,99 zt .
66 |Radockiego 186 - 196 151 35 61509 46 zt
27 |Jankego 123 -123D 75 17 35214,93 zt y
i 67 [Radockiego 198 - 208 140 30 16 233,57
28 |Jankego 125-125C 60 9 2233287 2
d 68 |Radockiego 210-232 248 58 60 292,90 zt
29 |Fredry3 24 7 19 544,87 zt .
. 69 [Radockiego 234 - 260 303 59 44 484 94 zt
30 |Fredry5 24 4 877112
i 70 |Radockiego 280 40 8 795294 2
31 |Fredry7,7a 24 7 503463 zt -
71 |Radockiego 282 40 9 26 169,60 zt
32 |Jankego 112 89 18 14 815,34 24 )
g 72 |Spokojna 41 - 49 75 15 13257.7221
33 |Jankego 116 88 17 3291203 -
2 73 |Radockiego 262 - 278 198 43 25 458,56 zt
34 |Jankego 120 88 17 47 443,05 zt
J 74 |Radockiego 290 - 296 60 16 2824179zt
35 |Tyska2-10 69 18 14 986,74 zt
36 |Zelenskiego 103 - 103d 50 10 906267 zt OGOLEN 318 g 145791908
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W RAMACH CYKLU SPOTKAN,,CZtOWIEK Z PASJA"TYM RAZEM ROZMAWIAMY Z PANIA KRYSTYNA KISZEL

Koszatek paek z osiedla Odrodzenia

Nasza rozméwczyni to emerytowana
nauczycielka klas 1-3 oraz jezyka angnelskne-
go w nauczaniu poczatkowym. W zyciu pry-
watnym wielka pasjonatka fotografii. Jak
sama twierdzi, przejeta pasje w genach po
swoim ojcu, a przeciez - zgodnie ze znanym
porzekadtem - genéw nie wydtubiesz...

B Czy pamieta pani pierwsze wykonane
przez siebie zdjecie?

Pamietam aparat, to byt Druh, klatka 6 na 9.
Pamietam tez ciemnie mojego ojca, gdzie z tata
i bratem w domu wywotywalismy sami zdjecia
stykowe. Ale czego to byto zdjecie, nie wiem.
Zapamietatam za to dobrze, jak podgladatam
ojca, ktory fotografowat wszystko - od kwia-
tuszka i pszczoty na nim, do ruszajacego pocia-
gu w Parku Kultury, ktérego juz nie ma. Stad
we mnie taka zytka dokumentacji sprawozdaw-
czej - dokumentowatam po kolei kazdy spacer,
kazdy wyjazd, kazda wycieczke. Po paru latach
dostatam Smiene, co oznaczato 36 klatek oraz
filmy w rolkach i sprawito, ze zdje¢ robitam jesz-
cze wiecej.

Ulubiona fotografia pani Krystyny
pt. Ostatnia przejazdzka rowerowa jesienia.

B Mieszkaliscie panstwo wéwczas w Cho-
rzowie. Tato byt zawodowym fotografem?
Nie, byt amatorem, wielkim pasjonatem, ale
jednoczednie chemikiem, dlatego znat sie na
odczynnikach i sam zdjecia wywotywat. A ja te
pasje od niego przejetam.

m Jak rozwijato sie to hobby?

Na kazdy wyjazd zabieratam aparat, w zwigzku
z czym o odbitki zaczeli mnie prosi¢ znajomi.
A ja w tym zakresie bytam solidna, jesli ktos
poprosit, to miat petng dokumentacje. Foto-
grafowatam wszystko. Najbardziej jednak lubie
przyrode, $wiatto, odbicia w wodzie, chmury.
Uwielbiam fotografowa¢ ten sam obiekt, ale
w réznym o$wietleniu i o réznych porach roku.
B Czy obszar pani zainteresowan tematycz-
nych zmienial sie na przestrzeni lat?
Oczywiscie, co raz dochodzity jakie$ cieka-
wostki, bo oprocz tego, ze dokumentowatam
spacery, czy fotografowatam wiasne zwierzat-
ko, to na przyktad udokumentowatam budo-
we estakady w Chorzowie. Miatam wtedy sie-
demnascie lat i juz wtedy lubitam w kadrze
zatrzymywac co$, co sie zmienia. Czasami
mamy jedyna chwile, zeby dana rzecz ztapa¢
w okreslonym ksztatcie.

B Zmieniat sie takze sprzet przez Paniq uzy-
wany...

—
Tak. Nie pamietam kolejne-
go aparatu po Smienie, kt6-
rej uzywatam bardzo dtugo,

ale kiedy nastata epoka
cyfrowa, kupitam matego
Nikona. Tutaj juz nic nie stato
na drodze mojej pasji, mozna
byto robi¢ zdjecia, poki karty
pamieci starczy i przerzucac
je do komputera. Potem mia-
tam hybrydowy aparat Sony

i na koncu lustrzanke Nikon

5000. Obecnie niestety lustrzan-

ka stafa sie niewygodna, bo ma

dwa kilogramy i noszenie jej na
szyi w gory i nie tylko jest juz dla
mnie ucigzliwe. Musze przyzna¢, ze

z lenistwa przerzucitam sie na uzy-

wanie smartfona. Ale te fotografie

nie odbiegajg juz jakoscia od zdjec
chociazby z tego hybrydowego Sony.

H Faktycznie, zyjemy w czasach,

kiedy juz wszyscy sa fotografami,

jaki pani ma do tego stosunek?

Najbardziej przerazajace jest w tym

to, ze ludzie zamiast udziela¢ pomocy,

wolg fotografowac wypadek, czy inng

niefortunng sytuacje. Niestety Polska to

taki kraj, gdzie wszyscy sg nauczycielami,

bo wszyscy wszystko wiedzg, a ostatnio wszyscy

sg fotografami, tylko nie kazdy zauwaza detale,

na ktore ja patrze. Kiedy pokazuje znajomym

zdjecia ze wspdlnych pobytéw, to czesto ktos

stwierdza, ze czego$ w ogdle nie zauwazyt. A ja
lubie przygladac sie szczegétom.

B Czy jest w pani nutka nostalgii za czasem,

gdy robiac zdjecie trzeba bylo wszystko

ustawi¢ samemu, a na koncu jeszcze pojsc¢

z materiatem do ciemni?

Kiedy ojciec robit zdjecia i wywotywat przezro-

cza az w Bydgoszczy, bo blizej nie byto labora-

torium do slajdéw, to jako rodzina bardzo dtugo
czekaliSmy na fotografie z wakacji - dlatego
nostalgicznie wspominam te chwile, gdy zasia-
dalismy razem, tato uruchamiat rzutnik i ogla-
dali$my to wspdlnie na Scianie, wspominajac
przywotane w ten sposéb wydarzenia. Teraz
zdjecia sg natychmiast. Nostalgia moja jest
poswiecona tej wyjatkowej sytuacji rodzinnej,
ale w odczynniki juz nie chciatabym sie bawic.

W moim wieku juz jednak liczy sie wygoda.

B Prowadzita pani kronike szkolng, ale

takze kronike dziatkowcow.

Tak, poniewaz wszyscy znali te mojg pasje foto-

graficzna, to kiedy powstawaty przed czterdzie-

stu laty dziatki osiedlowe ,Oaza” i potrzebny byt
kronikarz, podjetam sie tego zadania. W koricu

Krystyna Kiszel

—

miatam sprzet, a wtedy nie wszyscy dysponowa-
li aparatami. Podobnie, gdy w 1999 roku prze-
sztam ze szkoty w Ochojcu do naszej osiedlowej
podstawdéwki numer 27, tutaj tez kto$ szybko
zdradzit, ze mam smykatke do fotografii. Wtedy
zostatam naczelnym Koszatkiem Opatkiem.
Fotografowatam i dokumentowatam absolutnie
wszystko — akademie, wizyty szacownych gosci,
lekcje, wyjazdy, konferencje, dziatajace zespoty.
A byty to wtedy jeszcze zdjecia wywotywane
na papierze i opisywane recznie. Dopiero, gdy
odchodzitam, powstata kronika elektroniczna.

B Wspomniata pani o zdjeciach wiasne-
go pupila, ale to chyba nie jedyne zwierze,
uwieczniane przez paniq na zdjeciach?

Na emeryturze, gdy chciatam jeszcze wykazac
sie aktywnoscia, nadarzyta mi sie w 2018 $wiet-
na okazja i kilkukrotnie fotografowatam wysta-
we psow. W takim wydarzeniu brato udziat
nawet trzy tysigce czworonogow, wiec byto co
robi¢. Podesztam do tego inaczej, niz zawodo-
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wy fotograf, bo postawitam na sprawozdaw-
czo$¢ bardziej artystyczna.

B A miata pani kiedykolwiek tzw. ,parcie na
szklo’, brata pani udziat w konkursach, szu-
kata poklasku?

Raczej nie. Moge sie pochwali¢ statuetkga jako
laureatka Konkursu Okregowego Foto — Dziatka
2010 organizowanego przez Zarzad Slaski Pol-
skiego Zwiagzku Dziatkowcow. Zrobione przeze
mnie fotografie zostaty wykorzystane w jubi-
leuszowym wydawnictwie z okazji 25-lecia
Szkoty Podstawowej nr 27 im. Wtadystawa Sza-
fera. Ponadto, poniewaz moja corka mieszka
w Anglii, moje zdjecia mozna ogladac na jednej
zagranicznej stronie internetowej i - co mnie
raduje - cieszg sie spora ogladalnoscia. Gtéwnie
jednak robie zdjecia dla siebie i dla przyjaciét.
H Byt jeszcze konkurs spétdzielni ,Moje
osiedle wczoraj i dzis” zwigzany z jej jubile-
uszem.

Tak, zostatam nagrodzona. Okazato sie, ze kiedy
czterdziesci piec lat temu, jeszcze majac Smiene,
przyjechatam tutaj obejrze¢ teren, gdzie spo-
dziewatam sie dosta¢ mieszkanie i chciatam to
pokazac rodzicom, chyba jako jedyna wykony-
watam zdjecia powstajgcemu osiedlu. Potem,
juz po wprowadzeniu sie w 1981 roku, doku-
mentowatam jego rozbudowe, a to z balkonu,
a to ze spaceru. Nastepnie urodzita sie moja
céreczka, wiec ja z woézeczkiem i aparatem kra-
zytam po okolicy. Teraz, gdy padto hasto jubile-
uszu 45-lecie osiedla, to wygrzebatam te starocie
i mozna je byto zestawi¢ z obecnymi widokami
woéwczas sfotografowanych zakatkéw.

B A jest co$, co pani zawsze chciata uwiecz-
ni¢, a do dzis sie nie udato, czy ma pani jakies
niespetnione marzenie fotografa?

Chciatam fotografowa¢ wodospady, ktére two-
rza takg smuge. Nie jest to proste, kilkakrotnie
mi sie udato. Nadal ciggnie mnie do ciekawych
miejsc, bardzo lubie fotografowac géry i zacho-
dy storica, wiec jak sie takie wyjazdy nadarza, to
bede najszczesliwsza i z pewnoscig zrobie mno-
stwo zdje¢. Nie marze juz o nowym sprzecie,
ale mozliwosciach wyjazdéw w piekne plenery,
gdzie spetnie swoja pasje fotograficzng w piek-
nych okolicznosciach przyrody i zabytkéw. | ze
ta pasja bedzie trwata nadal.

B Dziekujemy za rozmowe. B

Widok na budowe szkoty, 1981 . — zdjecie nadestane na konkurs ,Moje osiedle wezoraj i dzis".
RV TP BT S AT z SIS
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Filmowe mikotajki dla najmtodszych

M DOKONCZENIE ZE STR. 1

W wydarzeniu uczestniczyto ponad
160 dzieci wraz z opiekunami, co tacz-
nie dato niemal 300 os6b. Na ekranie
zaprezentowano dwie $wiateczne ani-
macje: ,Psi patrol. Pieski ratuja Swieta”
oraz ,Mikofaj i ekipa”. Przed seansami
odbyto sie spotkanie ze sw. Mikotajem.
Kazde dziecko otrzymato od spoétdziel-
ni $wigteczny upominek. Kino Helios
wzbogacito wydarzenie dodatkowymi
atrakcjami, organizujgc konkursy dla
dzieci, natomiast firma RCU Ubezpie-

Podziekowania dla Marzeny i tukasza z RCU Ubezpie-
czenia Katowice, ul. Radockiego 150/3 za mikofajkowy
prezent dla naszych najmtodszych mieszkarcéw. Dzie-
ki podarowanym odblaskom dzieciaki beda nie tylko
usmiechniete, ale przede wszystkim bezpieczne i widocz-
ne na drogach. Brawo dla Was za wielkie sercal

Pod koniec stycznia rusza akcja ,,Odblask dla kazde-
go’, realizowana wspélnie przez RCU Ubezpieczenia,
IV Komisariat Policji w Katowicach oraz SM,,SILESIA”.

Mikotajkowy konkurs.

czenia zadbata o zakup odblaskéw,
ktére trafity do najmtodszych uczestni-
kéw. Wsréd mtodych widzéw panowa-
ta atmosfera entuzjazmu i beztroskiej
zabawy. Dzieci z zaangazowaniem
$ledzity filmowe przygody ulubionych
bohateréw, a prezenty wywotaly na
ich twarzach u$miech. Dla wielu rodzin
byta to takze doskonata okazja do
wspdlnego spedzenia czasu. Wydarze-
nie z pewnoscia pozostanie w pamieci
uczestnikéw i juz na state wpisato sie
w kalendarz przedswigtecznych aktyw-
nosci spotdzielni. m

Przygoda i integracja podczas gry terenowej

T e

24 wrzednia br. z okazji 45-lecia
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Silesia” na
terenie Piotrowic i Ochojca odbyta sie
gra terenowa, skierowana do miesz-
kancéw w réznym wieku, zaréwno
dzieci, jak i dorostych. To wydarze-
nie byto nie tylko okazjg do wspdl-
nej zabawy, ale takze do odkrycia na
nowo przestrzeni, w ktérej zyjemy,
oraz do zaciesnienia sasiedzkich wiezi.

Gra terenowa zostata zaprojektowa-
na tak, aby kazdy mogt wzia¢ w niej
udziat, niezaleznie od wieku czy kon-
dycji fizycznej. Uczestnicy, dziatajac
w zespotach, mieli za zadanie odna-
lez¢ wyznaczone punkty kontrolne
rozmieszczone na terenie spétdzielni,
korzystajac z mapy lub urzadzen GPS.
Wazna byta nie tylko szybkos¢, ale
takze spryt, spostrzegawczo$¢ i dobra
komunikacja w grupie.

- Gra wymagata wspotpracy i szyb-
kiego myslenia, co bardzo nam sie
podobato - dodaje pan Michat, ktéry
uczestniczyt w wydarzeniu z grupa
przyjaciot. - To doskonaty sposéb na
integracje i aktywne spedzanie czasu.

WYDARZENIA

Preznie dziafa kétko brydza towarzyskiego

Na terenie naszej spétdzielni od
dwéch lat dziata koétko brydzowe,
ktére regularnie gromadzi mieszkan-
cow w wieku senioralnym. Spotka-
nia odbywaja sie dwa razy w tygo-
dniu i ciesza sie duza popularnoscia,
pozwalajac nie tylko doskonali¢ umie-
jetnosci gry, ale takze integrowac
sie i spedzac czas w mitej, przyjaznej
atmosferze.

Ostatnie, $wigteczne spotkanie kétka
odbyto sie niedawno i miato wyjatko-
wy klimat. Uczestnicy wymieniali sie
doswiadczeniami, rozgrywali emocjo-
nujace partie, a takze wspdlnie swieto-
wali, dzielac sie optatkiem i zyczeniami.

- To wspaniata okazja, by potaczyc
pasje do brydza z integracjq sasiedzka -
mowi jedna z uczestniczek. — Spotkania
sg dla nas nie tylko forma rozrywki, ale

takze sposobem na nawigzanie nowych
znajomosci i wspdlne spedzanie czasu.

Brydzysci serdecznie zaprasza-
ja wszystkich zainteresowanych do
udziatu w kolejnych spotkaniach. Nie-
zaleznie od poziomu zaawansowania,
kazdy znajdzie tu miejsce dla siebie.

Spotkania odbywajg sie w czwartki
i pigtki od godz. 10.00 do 14.00 w klu-
bie przy ul. P6tnocnej 32.m

Uczestnicy brydza w swiatecznym nastroju.

¢ I
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Zwyciezcy i nagrodzeni w grze terenowe;j.

o
Trasa gry wiodta przez réznorodne
zakatki osiedla, od parku, przez miej-
sca spotkan mieszkancéw, az po cie-
kawe zakamarki zieleni. Kazdy punkt
kontrolny wymagat rozwiazania kroét-
kiej zagadki lub wykonania zadania
zespotowego, co dodatkowo integro-
wato uczestnikow.

- To byfa swietna zabawa dla catej
rodziny - podkreslata pani Ewa,
mama dwoch chtopcdw. — Dzieci byty
zachwycone, a my mieliémy okazje
spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu
i lepiej poznac naszych sasiadow.

Dla rodzin z dzie¢mi przygotowano
specjalng kategorie, dzieki ktorej naj-
mtodsi mogli poczuc sie jak prawdziwi
odkrywcy, natomiast doro$li rywalizo-
wali na bardziej wymagajacej trasie.
Wydarzenie cieszyto sie duzym zain-
teresowaniem, wzieto w nim udziat 65
0s6b, w tym 19 dzieci.

Miasto Katowice wsparto nasze
dziatania, fundujac statuetki, medale
oraz drobne upominki, ktére postu-
zyty jako nagrody dla uczestnikéw
i zwyciezcow gry. Organizatorzy przy-

JOETET FIEr
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¥

Rozwiazywanie kolejnych zagadek
w terenie.

o T .
gotowali rowniez pamigtkowe torby
z logo Spotdzielni Mieszkaniowej oraz
zapewnili wode i stodkie przekaski.
Dzieki temu wsparciu wydarzenie
nabrato bardziej uroczystego charak-
teru, a mieszkancy docenili zaanga-
zowanie zaréwno organizatoréw, jak
i wtadz miasta. m

SR

PROPOZYCJE WYCIECZEK
SM “SILESIA*® NA 2026 r.

dla cztonkow Spotdzielni i wspolnie
zamieszkatych cztonkow rodziny 2

21 marca - Jura

18 - 19 kwietnia - Dolny Slask
3 - 7 czerwca - Lowicz -Nieborow

11 lipca - Ozimek - Krasiejow
5 wrzesnia - XLIl Ztaz Spotdzielczosci
26 wrzesnia - Miechow - Ractawice
10 pazdziernika - Wadowice-Kalwaria

Zebrzydowska-Szczyrzyc opactwo

Cystersow

.

Doktadne informacje na plakatach
promujacych wyjazdy.
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,dpotkania ze sceng”

W koncowece sezonu kulturalnego
2025 mieszkancy naszej spoétdzielni
mieli okazje uczestniczy¢ w czterech
wyjéciach, ktére zainspirowaty do
refleksji nad muzyka i teatrem.

We wrzedniu mito$nicy muzy-
ki klasycznej otrzymali bezptatne
wejsciowki i wyruszyli do Filharmo-
nii Slaskiej na spotkanie z artysta-
mi, dyrygentami, organizatorami
i twoércami, ktérzy przyblizyli kuli-
sy wyjatkowego przedsiewziecia
jakim byt koncert Symfonii Tysigca
Gustava Mahlera (24.05.2025). Spo-
tkanie byto petne wspomnien i roz-
mow o muzyce, pozwalajac powrd-
ci¢ do jednego z najwazniejszych
momentéw w historii filharmonii
- monumentalnego wykonania
Symfonii Tysigca podczas Wielkiej
Gali Jubileuszowej w katowickim
Spodku, z okazji 80-lecia Filharmo-
nii Slaskiej.

Kolejnym wyjatkowym wydarze-
niem byt koncert ,Organowa sym-
fonia kina” w NOSPR-ze, gdzie pod-
czas projekgcji filmu ,Lokator” (1927)
w rezyserii Alfreda Hitchcocka, miesz-
kaicy mogli podziwia¢ mistrzowskie
wykonanie koncertu organowego
w wykonaniu Adama Tanskiego.
Potaczenie kina niemego z muzy-
ka na zywo stworzyto fascynujace
doswiadczenie artystyczne, faczace

dwie rézne dziedziny sztuki w jedno,
spojne przezycie.

W listopadzie uczestnicy wyjazdu
autokarowego do Teatru Nowego
w Zabrzu mieli okazje zobaczy¢ bajke
dla dorostych pt. ,O krélu... ktéry
zapomniat...". Spektakl peten humo-
ru, tragikomicznych momentéw
i pytan o tozsamos¢, wiadze i ludzka
nature, opowiada historie wtadcy
tracacego pamiec. Razem z wiernym
stuga wyrusza on w podréz przez
wiasne krélestwo, szukajac sensu
swojej wtadzy i samego siebie. To
przewrotne i petne refleksji widowi-
sko pozostawito widzéw z waznymi
pytaniami o granice miedzy majesta-
tem a cztowieczenstwem.

Sezon kulturalny zakonczyt sie kon-
certem bozonarodzeniowym w wyko-
naniu Slaskiej Orkiestry Kameralnej
Filharmonii Slaskiej. Dostarczyt miesz-
kancom niezapomnianych doznan
petnych subtelnych brzmier i zimo-
wej zadumy. Na estradzie wystapit
hiszpanski harfista Carlos Montoya,
znany z poetyckiej precyzyjnej gry,
ktoéry oczarowat publicznos¢ swoja
lekkoscig i elegancja. W programie
znalazty sie utwory zwigzane z okre-
sem Bozego Narodzenia.

Zapraszamy wszystkich miesz-
karcéw do udziatu w kolejnych wyj-
$ciach kulturalnych w 2026 roku. m
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Relaks w Termach
Chochotowskich

7 grudnia grupa mieszkancow
naszej spotdzielni wybrata sie na
wyjazd do term - miejsca stynacego
z basendéw wypetnionych cieptymi,
mineralnymi wodami. To doskonata
okazja, by na chwile oderwac sie od
codziennych obowiagzkéw, zadbac
o zdrowie oraz wspdlnie spedzi¢ czas
w przyjaznej atmosferze.

Termy Chochotowskie oferujg
bogata oferte relaksacyjna, od base-
néw termalnych, przez sauny, po
strefy wellness, ktére pozwalajg sku-
tecznie zregenerowac ciato i umyst.
Dla uczestnikéw wyjazdu byta to nie
tylko mozliwo$¢ wypoczynku, ale row-
niez doskonaty moment na integracje
i budowanie relacji sasiedzkich.

- Takie wyjazdy sa $wietng okazja,
by poznac sie lepiej, porozmawiac
i spedzi¢ czas w mitej atmosferze -
moéwita pani Helena, jedna z uczest-
niczek wycieczki. — Relaks w cieptych
wodach pomaga natadowac baterie
przed zima.

Dla wielu mieszkancéw byta to
takze okazja do aktywnego spedze-
nia czasu i oderwania sie od miejskie-
go zgietku. Organizatorzy planuja
kolejne wyjazdy, ktére beda sprzyjac
integracji mieszkarncéw oraz promo-
waniu zdrowego i aktywnego stylu
zycia.

Serdecznie zachecamy do udziatu
w przysztych wydarzeniach i wspél-
nych wyjazdach.m

f
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Inicjatywy lokalne zrealizowane
dzieki wsparciu Miasta Katowice

W 2025 roku na terenie naszej dziel-
nicy zrealizowano inicjatywy lokalne,
ktore sprzyjaty integracji mieszkan-
cow oraz podnosity ich Swiadomos¢
w zakresie zdrowia i odpowiedzial-
nego stylu zycia. Przedsiewziecia
te, przygotowane we wspotpracy
z mieszkaricami i przy wsparciu Mia-
sta Katowice, cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem, co potwierdza rosna-
cq potrzebe organizowania dziatan
o charakterze edukacyjnym i prospo-
tecznym.

Jedna z nich byta VIl edycja akgji
,Podaj tape”, zorganizowana 12 wrze-
$nia na osiedlu Odrodzenia. Spotka-
nie skierowane byto do wiascicieli
psoéw oraz 0s6b zainteresowanych
tematyka odpowiedzialnej opieki
nad zwierzetami. Mieszkaricy mieli
mozliwos$¢ skorzystania z konsulta-
¢ji behawioralnych prowadzonych
przez zoopsycholog Anete Grabos-
-Nagérska, a takze otrzymali pakiety
zawierajace tabletki odrobaczajace,
woreczki na psie odchody, smakoty-
ki oraz talony na szczepienia przeciw
wsciekliznie i badania morfologicz-
ne krwi. W wydarzeniu wzieto udziat
okoto 100 osdb, co potwierdzito jego
potrzebe i znaczenie dla lokalnej spo-
tecznosci.

Kolejng byta akcja ,ABC Zdrowia",
przeprowadzona w dniach 24-27
listopada w dwoch klubach osiedlo-
wych. Program obejmowat wykta-
dy, konsultacje specjalistyczne oraz
praktyczne warsztaty, ktérych celem
byto promowanie zdrowego stylu
zycia. Mieszkancy uczestniczyli m.in.
w zajeciach kulinarnych, warszta-
tach ,Ziotowe inspiracje’, hortiterapii
dotyczacej uprawy ziét w donicz-
kach, a takze w automasazu Self Kobi-
do. Dodatkowo zorganizowano szko-
lenie z zakresu pierwszej pomocy,
konsultacje podologiczne oraz zaje-
cia z gimnastyki wibracyjnej Smovey
i technik oddechowych metoda dr.
Butejki. Akcja cieszyta sie duzg fre-
kwencja, co swiadczy o duzym zain-
teresowaniu tematyka zdrowotna
i profilaktyczna.

- Takie akcje sg bardzo potrzeb-
ne - mowi pani Maria, mieszkanka
osiedla Odrodzenia. - Dzieki nim
mozemy nie tylko zdoby¢ cenng
wiedze, ale takze spotkac sie
z sasiadami, wymieni¢ doswiadcze-
nia i wspdlnie zadba¢ o zdrowie.
Mam nadzieje, ze takich wydarzen
bedzie jeszcze wiecej.

Na 2026 rok zaplanowano realiza-
cje kolejnych szesciu projektow, zgto-
szonych w ramach inicjatywy lokal-
nej. Wsréd nich znalazty sie: ,ABC
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Zdrowia”, ,Dzien Dziecka”, ,Dzien
Sasiada’,,Gra terenowa’, akcja eduka-
cyjna ,Podaj fape” oraz VI Festyn Pie-
czonego Kartofla”. Projekty te majg

Cyfrowe wsparcie dla seniorow

We wrzesniu i pazdzierniku 2025
roku w klubach osiedlowych przy ul.
Pétnocnej oraz w ,Silesiance” odbyty
sie trzy bezptatne spotkania eduka-
cyjne poswiecone obstudze smart-
fona, organizowane przez Punkt
Cyfrowego Wsparcia Seniorow we
wspotpracy z Fundacja Klub Kontra
przy wsparciu finansowym Miasta
Katowice.

Na pierwszym szkoleniu, ktére
odbyto sie 10 wrzesnia, uczestni-
cy mogli pozna¢ praktyczne spo-

soby robienia atrakcyjnych zdjec
i nagrywania filméw za pomoca
smartfona, a takze nauczy¢ sie ich
edycji i bezpiecznego udostepnia-
nia bliskim.

Kolejne spotkanie, zorganizowane
17 wrzesnia, dotyczyto praktycznego
zastosowania nowoczesnych techno-
logii i narzedzi Al, ktére moga utatwic¢
codzienne obowigzki, komunikacje
czy rozrywke.

Ostatnie konsultacje odbyty sie
8 pazdziernika w klubie ,Silesianka”

+Liotowe inspiracje” to jedna z atrakgji inijatyw:

- o

Zabiegi regenerujace wykonywane przez pania podolog.
T -_—

e
na celu dalsze wzmacnianie aktyw-
nosci mieszkancédw oraz rozwoj dzia-
tan budujacych kapitat spoteczny
w przestrzeni lokalnej. m
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i byty poswiecone tematyce profilu
zaufanego. Seniorzy dowiedzieli sie,
jak zatozy¢ i korzystac z profilu zaufa-
nego, a takze jak obstugiwac kluczo-
we aplikacje umozliwiajace zatatwia-
nie formalnosci online.

Dzieki takim warsztatom seniorzy
zyskuja nie tylko nowe umiejetnosci
cyfrowe, ale réwniez wieksza pew-
nosc siebie w korzystaniu z nowocze-
snych technologii, co pozwala im by¢
bardziej samodzielnymi i aktywnymi
w codziennym zyciu. ®
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projektu dla seniorow oraz plany na 2026 rok

Realizacje projektu ,Aktywny
Senior 55+ i jego $rodowisko lokal-
ne’, finansowanego w ramach Xl edy-
¢ji Budzetu Obywatelskiego, przed-
stawialiSmy na biezagco we wcze-
$niejszych numerach gazety ,Silesia”.
W okresie od pazdziernika do grud-
nia mieszkancy brali udziat w szero-
kiej gamie zaje¢ ruchowych i eduka-
cyjnych, ktére odbywaty sie w trzech
klubach osiedlowych nalezacych do
spoétdzielni. Program obejmowat gim-
nastyke, joge, pilates, zumbe, zdrowy
kregostup, a takze cykliczne spacery
Nordic Walking, Slow Jogging z ele-
mentami gimnastyki wibracyjnej
Smovey. Réwnolegle prowadzone
byty warsztaty Cyfrowy Senior oraz
zajecia jezyka angielskiego.

W ramach projektu odbyta sie seria
warsztatéw tematycznych, obejmuja-
cych m.in. zdrowe stodycze, potrawy
z dyni, hortiterapie, spotkanie zdro-
wotne ,Dlaczego trudno schudnac¢?’,
konsultacje z podologiem, zajecia
+Ziotowe ABC’, ,Kiszonki dobre na
wszystko”, warsztaty florystyczne
,Wiszacy stroik bozonarodzeniowy”
oraz,Swiateczna choinka’, a takze spo-
tkanie pielegnacyjne ,Modna senior-
ka". Nie zabrakto réwniez wydarzenia
muzycznego ,Seniorzy w rytmie”,
podczas ktérego uczestnicy mogli
obcowac z instrumentami i wspdlnym
muzykowaniem.

W grudniu zrealizowano trzy wykfa-
dy z cyklu, Profilaktyka w dietoterapii”.
Poruszane tematy dotyczyty edukacji
zywieniowej senioréw, osteoporozy
(diagnozy, czynnikéw ryzyka, obja-
wéw i metod leczenia) oraz zasad
odzywiania w insulinoopornosci.

Uczestnicy projektu mieli takze
mozliwo$¢ wziecia udziatu w pieciu
spotkaniach psychoedukacyjnych.
Omawiano m.in. odpornos$¢ psychicz-
na, praktyczne sposoby radzenia sobie
ze stresem, znaczenie wiezi i relagji
z bliskimi, problematyke samotnosci,
a takze techniki wspierajgce pamie¢,
koncentracje i kreatywnos$¢. Kazde
spotkanie taczyto cze$¢ wyktadowa
z rozmowa oraz praktycznymi ¢wicze-
niami.

W zakresie wydarzen kulturalnych
seniorzy czterokrotnie odwiedzili
kino Helios, ogladajac filmy: ,Tescio-
wie 3", Chopin, Chopin’, a w ramach
Kina Kobiet ,Wielka, odwazna, piek-
na podréz” oraz ,Uwierz w Mikotaja".
22 pazdziernika w tym samym kinie
odbyty sie Senioralia z koncertem
Damiana Holeckiego - muzyczne
widowisko, ktére zgromadzito petng
sale i dostarczyto wielu emocji.

W minionym kwartale uczestnicy
projektu zwiedzili rowniez Katowicki
Szlak Moderny, Panteon Gornoslaski
oraz siedzibe Radia Katowice.

Nie zabrakto takze wydarzen inte-
gracyjnych. W klubie przy ul. Zura-
wiej odbyta sie tradycyjna zabawa
andrzejkowa z muzyczna oprawg
DJ Leszka, cieptym positkiem i dese-
rem. W tym samym klubie miat
miejsce wyjatkowy koncert Marcina
Wyrostka, ktérego mistrzostwo gry
na akordeonie i kontakt z publicz-
noscig pozostawity niezapomniane
wrazenia. W grudniu w ZSP nr 21
odbyto sie spotkanie miedzypo-
koleniowe pt. ,Wieczér z muzyka
przy blasku swiec”. Potgczone byto

O

z prelekcja, ktorg poprowadzili soli-
$ci Teatru Muzycznego ,Orpheum”
Nayra Avazyan, Anna Jakiesz-Btasiak
oraz Mikotaj Krdl. Artysci zaprezen-
towali najciekawsze dzieta muzyki
klasycznej.

Projekt ,Aktywny Senior 55+ i jego
srodowisko lokalne” bedzie konty-
nuowany w 2026 roku w ramach Xl
edycji Budzetu Obywatelskiego. Pro-
gram skierowany do mieszkancéw
dzielnic Piotrowice-Ochojec obejmie
m.in. zajecia ruchowe, kursy jezyko-
we, warsztaty, cykl spotkan psycho-

Seniorzy wraz z wiceprezydentem Katowic Maciejem Stachura, inicjatorka projektu
Dorota Ostrowicz i postanka Ewa Kotodziej Swietuja Dzien Seniora.

*

edukacyjnych, wyjscia kulturalne,
wycieczki oraz biesiady integracyj-
ne. W projekcie udziat beda mogty
wzig¢ osoby w wieku 55+, a takze
miodsi mieszkancy zainteresowani
rozwojem i aktywnoscig w lokalnej
spotecznosci. Plan na 2026 rok ofe-
ruje seniorom szerokie mozliwosci
rozwoju, integracji i spedzania czasu
w wartosciowy sposéb.

Realizowane dziatania cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem
uczestnikow, co potwierdza potrzebe
kontynuacji projektu. m
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Warsztaty stroikow bozonarodzeniowych.
M AN
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urakow na warsztatach w,Silesia
———

Przedswiateczny trening krojenia b nce’.

GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Aktualne ogtoszenia
0 zajeciach i zapisach publikowane sa:
B na stronie www.smsilesia.pl
(zaktadka: Dziatalnos¢ kulturalna),
B na Facebooku: Kluby osiedlowe SM ,Silesia’,
® w klubach osiedlowych SM ,Silesia’,

B w gablotach SM,Silesia” umieszczonych
na Targowisku (na alejkach obok placu zabaw
i obok przystanku Piotrowice Osiedle)
oraz na os. Odrodzenia
(przy kosciele, na placu zabaw/ ul. Radockiego 80
oraz przy Biedronce, ul. Radockiego 150).

Dodatkowych informacji udziela
Klub Aktywnego Seniora ,,Anziano”
od poniedziatku do piqtku, w godz. 8.00-14.00,
pod nr tel. 517 206 384.
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zaprasza na nowe
zajecia

Cwiczenia poprawiajace
elastycznosé¢,
sile i rownowage

wtorek g. 9.00
czwartek g. 11.00

klub ul. Péinocna 32

Zapisy i doktadne informacje
w klubie przy ul. P6inocnej 32
od pon. do pt. od 8.00 do 14.00

tel. 517 206 384

SILESIA

ZAPISY

. POLNOCNA 32

_ ffa;oo-u.oo. TEL. 517 206 384

-
i \ RoBI K
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INIEDZIALKI | CZWARTKI
GODZ. 19.00

IKA” UL. RADOCKIEGO 282

—_—

Kaucja za opakowania — najwazniejsze zasady dla kupujacych

KAUCJA | | KAUCJA
XYY Zt XZt
KAUCJA | | KAUCJA
0,502t 172t

Oznakowanie opakowan w systemie kaucyjnym.

W w pazdzierniku br. wystartowat
system kaucyjny opakowan na
napoje. Oznacza to, ze w sklepach
zaczna pojawiac sie napoje w opa-
kowaniach oznaczonych znakiem
kaucji.

m Systemem kaucyjnym objete sg
tylko opakowania ze znakiem kau-
¢ji, a w znaku widoczna jest takze
informacja o wysokosci kaucji za
dane opakowanie.

m Systemem objete sg butelki pla-
stikowe o pojemnosci do 3 litrow
i puszki metalowe o pojemnosci do
1 litra, za ktére kaucja wynosi 50 gr
oraz butelki szklane wielokrotnego
uzytku o pojemnosdci do 1,5 litra, za
ktére kaucja wynosi 1 L.

= Kaucja za opakowanie z oznacze-
niem kaucji jest doliczana przy
kasie — nie jest wliczona w cene
samego napoju.

m Dozwrotu kaucjinie jest potrzebny
paragon za zakup napoju, a zwro-
tu opakowania mozna dokona¢
w sklepach i automatach.

m Aby otrzymac zwrot kaucji, opa-
kowanie musi mie¢ nienaruszony
znak kaucji i czytelny kod kre-
skowy, dlatego zwracanych opa-
kowan nie nalezy zgniata¢ ani
uszkadzac.

m Za dziatanie systemu kaucyjnego
oraz za zbidrke opakowan obje-
tych systemem w Polsce odpowia-
daja operatorzy, czyli podmioty,
ktore organizujg wspotprace mie-
dzy producentami, a punktami
sprzedazy.

Warto zwréci¢ uwage!

Do konca 2025 roku w sprzedazy
beda napoje zaréwno w opakowa-
niach bedacych w systemie, jak i te,
ktére zostaty wyprodukowane wcze-
$niej (do wyczerpania ich zapaséw).

ZAKUP

m Kwota kaucji nie jest wliczo-
na w cene napoju na potce czy
w automacie. Jej wysokosc¢ jest
widoczna na etykiecie opakowa-
nia — jest czescig znaku kaugji.
Kaucja za opakowanie napoju ze
znakiem kaucji jest pobierana przy
zakupie, np. przy kasie w sklepie
lub w automacie z napojami. Na
paragonie pojawia sie osobno,
jako oddzielna pozycja.

m Kaucja jest doliczana w kazdym
punkcie sprzedazy, ktéry oferuje
napoje w opakowaniach objetych
systemem, bez wzgledu na jego
wielkos¢. Dotyczy to takze sprze-
dazy na wynos.

m Opakowan ze znakiem kaucji nie
nalezy zgniatac ani uszkadzac. Aby
otrzymac zwrot kaucji, opakowa-
nie musi mie¢ nienaruszony znak
kaucji i czytelny kod kreskowy.

IWROT

Do zwrotu kaugji nie jest potrzebny

paragon za zakup napoju. Punktami

zbiérki opakowan ze znakiem kau-

Gji sa:

m wszystkie sklepy powyzej 200 m2,
ktére oferujg napoje w opakowa-

niach objetych systemem kaucyj-
nym,

u sklepy ponizej 200 m2, w ktérych
sprzedawane sg napoje w butel-
kach szklanych wielokrotnego
uzytku (obecnie na rynku dotyczy
to przede wszystkim napojow piw-
nych),

m pozostate sklepy, ktére przystapi-
ty do systemu automaty kaucyjne
dostepne sg takze poza punktami
handlowymi,

m inne punkty zbiorki.

JAK PRZYGOTOWAC
OPAKOWANIE DO ZWROTU?

m Oprdznij je - opakowanie powinno
by¢ puste.

m Pozostaw nakretke - trafia razem
z opakowaniem do recyklingu.

m Zachowaj nienaruszone opakowa-
nie — znak kaucji i kod kreskowy
musza by¢ czytelne, aby mozna
byto je prawidtowo zidentyfikowac.

WAINE

u Jakich opakowan nie obejmuje
system kaucyjny?

System kaucyjny nie obejmuje opa-
kowan po mleku, jogurtach i innych
pitnych produktach mlecznych,
szklanych opakowan jednokrotne-
go uzytku ani kartonikéw po mleku
i sokach.

u Co zrobi¢ z opakowaniem, ktére
nie jest objete systemem?

Opakowania po napojach nieobje-
tych systemem kaucyjnym nalezy
wyrzuci¢ do odpowiedniego pojem-
nika na odpady.

m Co stanie sie z nieodebrang kau-
¢ja?

Nieodebrana przez konsumentéw

kaucja trafia do operatora systemu

i bedzie przeznaczona na finansowa-

nie systemu.

m Czy sklepy niespozywcze tez
naliczaja kaucje?

Wszystkie punkty sprzedazy, w tym

takze drogerie, sklepy sportowe,

automaty czy restauracje oferujace

produkty na wynos, pobieraja kaucje,
jesli sprzedaja produkty objete syste-
mem kaucyjnym.

m Dlaczego systemem kaucyj-
nym objete zostaly opakowania
z plastiku, metalu i szkla?

Dotychczasowe badania wskazuja,

Ze odpady opakowaniowe z tworzyw

sztucznych, puszki metalowe i butel-

ki szklane stanowia jeden z najcze-

$ciej zanieczyszczajacych srodowisko

rodzajéw odpadéw.

Wiecej informacji

na www.systemkaucyjny.gov.pl

Zrédto: www.gov.pl
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Grupa Medyczna Tommed to wielospecjalistyczne osrodki
z ponad 30 letnim doswiadczeniem.

; - Lekarze rodzinni dla dorostych
Koordynator Leczenia i pediatrzy dla dzieci

Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) - Specjalisci dziedzinowi: kardiolog.J:lulmonnlug,
diabetolog, endokrynolog, nefrolog, dietetyk

veoveois | TOMMED

Koordynator Opieki
Onkologicznej (DILD) P

GMT jest zakwalifikowana \
do Krajowej Sieci Onkologicznej |

Pielegniarki

zabiegi, edukacja,
profilaktyka
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Rehabilitacja
i Fizjoterapia ~ Leczenie szpitalne
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Katowice Katowice Katowice Katowice Katowice Katowice
ul. Fredry 22 ul. Zelazna 1 ul. Piastow 8 ul. tetowskiego 32 ul. Sowinskiego 50 ul. Zbozowa 42B

tel.: 3288 00 333 tel.: 328800388 tel.:328800440 tel.:322589325 tel.:328800450 tel.: 32 88 00 333
32 88 00 400
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Wesotych Swiqt
oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym Nowym Roku
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Szanowni Panstwo,

w zwiazku ze zblizajacym sie okresem
zimowym, przypominamy aby zachowac
szczeg6Ing ostroznos¢ i wasciwie zabez-
pieczy¢ mienie przechowywane w piwni-
cach i pomieszczeniach gospodarczych.
Po zakoriczonym sezonie letnim chowa-
my rowery, hulajnogi, sprzety do spor-
tow wodnych, do ktérych wracamy wraz
z nastaniem cieplejszych dni. W przesztosci
zdarzato sig, ze na wiosne czekata nas przy-
kra niespodzianka w postaci ujawnienia
kradziezy naszych rzeczy. Czesto podczas
zgtoszen takich zdarzen okazywato sie,
ze osoby zgfaszajace przez cata zime nie
korzystaty z piwnic i pomieszczen gospo-
darczych, ktdre pozostawaty bez nadzoru
przez diuzszy okres czasu.

Dlatego kolejny raz przypominamy

i apelujemy aby:

B stosowac solidne ktddki i okucia antyw-
tamaniowe

B zamykac drzwi do klatek schodowych,
piwnic i czesci wspdlnych budynkéw

W nie przekazywa¢ kodéw do domofonu
przypadkowym osobom np. kurierom,
dostawcom jedzenia

B reagowac na hatasy lub obce osoby
krecace sie w rejonie piwnic lub klatek
schodowych

B co jakis czas kontrolowac pomieszczenia
w ktdrych przechowujemy nasze mienie
Kazda podejrzana sytuacje warto nie-

zwhocznie zgtaszac policji.

Kolejnym tematem wartym przypomnie-
nia sa oszustwa internetowe. Praktycznie
codziennie w naszym komisariacie sg zgto-
szenia dotyczace powyzszego problemu.
Pomimo licznych ostrzezen, prowadzonych
akgji i kampanii informacyjnych oszustwa
internetowe to bardzo realne zagrozenie
nasilajace sie zwtaszcza w okresie przed-
$Swigtecznym, kiedy podczas goraczki zaku-
pow nasza czujnos¢ bywa uspiona. Oszusci
podszywajq sie pod firmy kurierskie, porta-
le ogtoszeniowe oraz banki, wysyfajac fat-
szywe linki lub proszac o szybkie doptaty
do przesytek.

Pamietajmy:

B nie klikaj w linki z sms-6w lub komuni-
katorow

B nie podawaj danych karty ani loginéw
do bankowosci

B weryfikuj opinie sprzedawcow i sklepy
oferujace wyjatkowo niskie ceny

H nie finalizuj transakcji poza oficjalnymi
portalami zakupowymi

Przypominamy ostroznosc to najlepsza
ochrona przed cyberprzestepcami.

Zblizajacy sie okres Swiat to czas wzmo-
zonego ruchu w sklepach i czestszych
wyjazdéw rodzinnych. Niestety to takze
okres zwiekszonej aktywnosci ztodziei.

W sklepach i centrach handlowych:

B pilnuj portfela, dokumentéw i telefonu
B no$ torebke przed soba, a kieszenie

z przodu trzymaj zamkniete
B nie pozostawiaj zakupow bez nadzoru
B podczas platnosci zastaniaj klawiature

terminala

PORADY PRAWNE

Najem okazjonalny i podnajem
mieszkania — co warto wiedzie¢
jako mieszkaniec spotdzielni?

W ostatnich latach coraz wiecej
wiascicieli mieszkan decyduje sie na
wynajmowanie lokali. Zanim jednak
podpiszemy umowe z najemca, warto
zna¢ podstawowe zasady prawne
oraz obowiazki wobec spétdzielni.
Ponizej przedstawiamy najwazniej-
sze informacje dotyczace najmu oka-
zjonalnego i podnajmu, ktére czesto
budza pytania mieszkancéw.

CZYM JEST NAJEM
OKAZJONALNY?

Najem okazjonalny to szczegol-
ny rodzaj umowy najmu, stosowany
przez osoby fizyczne. Jego celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa wta-
Sciciela, zwtaszcza w sytuacji, gdy
najemca nie wywigzuje sie z umowy
poprzez zaleganie z ptatnoscig czyn-
szu lub odmawia wyprowadzki po
zakonczeniu trwania umowy.

Najem okazjonalny wymaga:

B zawarciaumowy w formie pisemnej,

B zgtoszenia umowy do urzedu skar-
bowego w ciggu 14 dni od rozpo-
czecia najmu,

B ztoZzenia przez najemce oswiadcze-
nia o poddaniu sie egzekucji u nota-
riusza,

B wskazania przez najemce adresu,
pod ktéry moze sie wyprowadzi¢
W razie sporu.

Ten rodzaj najmu zapewnia wiasci-
cielowi szybszg i prostsza procedure
eksmisyjna. Warto jednak pamietac,
ze wynajem nie zwalnia wtascicie-
la z obowiazkéw wobec spoétdziel-
ni, takich jak regulowanie optat czy
przestrzeganie regulaminéw.

Faktu wynajmowania lokalu, nie-
zaleznie od tego, czy jest to najem
zwykly czy okazjonalny, nie trzeba

zgtaszac do spoétdzielni, nalezy jednak
aktualizowac informacje o liczbie 0séb
zamieszkujacych w lokalu. Pamietac
rowniez nalezy, ze to whasciciel lokalu
zawsze odpowiada za optaty wobec
spotdzielni. Spoétdzielnia moze wysta-
pi¢ o licytacje lokalu w przypadku
diugotrwatych zalegtosci w opfatach
lub uporczywego zaktécania porzad-
ku; woéwczas wiasciciel traci prawo do
lokalu zamiennego.

PODNAJEM - CZYM ROZNI SIE
OD NAJMU?

Podnajem polega na tym, ze najem-
ca (osoba wynajmujaca lokal od
wiasciciela) oddaje cze$¢ lub catos¢
mieszkania kolejnej osobie - podna-
jemcy. Podnajem jest dozwolony tylko
wtedy, gdy zgadza sie na niego wiasci-
ciel lokalu — wynajmujacy. Za zacho-
wanie podnajemcy wobec wiasciciela
odpowiada najemca. Jezeli podna-
jemca zakidca cisze, niszczy mienie
lub famie regulaminy, odpowiedzial-
no$¢ ponosi osoba, ktéra wynajmuje
lokal od wiasciciela.

Reasumujac, najem okazjonalny
i podnajem moga by¢ wygodnym roz-
i 0s6b poszukujacych mieszkania. Aby
unikna¢ nieporozumien, warto zna¢
podstawowe zasady prawne. Nalezy
zadba¢ o prawidtowo sporzadzona
umowe najmu, najlepiej z dotacze-
niem protokotu zdawczo-odbiorcze-
go oraz pamietac¢ o tym, ze w obu
omawianych przypadkach (najem
okazjonalny/podnajem) to wiasciciel
lokalu zawsze odpowiada za optaty
wobec spotdzielni. Najem okazjonalny
wymaga dodatkowych dokumentéw
i formalnosci, ale zapewnia wigksze
bezpieczenstwo wynajmujacemu
w przypadku trudnosci z najemca. |

)

LIVE
to

GROW Renata Kuras-Peterks

Zadbaj o siebiei W
swojq relacje

Czy macie wrazenie, ze Wasza relacja matzenska nie

r 4

juz

Podczas wyjazdu:
B nie informuj w mediach spotecznoscio-
wych o tym, Ze wyjezdzasz
B popros sasiada o zwrécenie uwagi na
mieszkanie
B zamknij okna i drzwi, w tym balkonowe
B zadbaj o oswietlenie - warto skorzystac
z whacznikéw czasowych
Nieostroznos¢ moze zwiekszy¢ ryzyko
wiamania, dlatego apelujemy o zachowa-
nie zdrowego rozsadku i wzajemna pomoc
sgsiedzka.
Policja przypomina, ze czujno$¢ i szyb-
kie reagowanie to klucz do bezpieczenstwa
catej lokalnej spofecznosci.

Zyczymy Panstwu spokojnych Swiqt
Bozego Narodzenia oraz pomysinosci
i sukcesow w nadchodzqgcym Nowym
Roku.

Komendant Komisariatu IV Policji

w Katowicach
podinsp. Aneta Orman-Korczyriska

jest juz tak zywa jak dawniej?

A moze przechodzicie przez trudny czas albo kryzys w
zwiazku i myslicie: ,Nie damy juz rady...”

Nie jestescie sami.

Live to Grow Nﬁ— rozwoj dla par. ktére chca zy¢ petnia
zycia, kochac¢ dojrzale i budowac gtebokie relacje.
Zapraszam na indywidualne sesje lub warsztaty dla par.

Sprawdzcie oferte:

www.livetogrow-coaching.pl

Katowice, Zurawia 80

Nasze atuty:

% Szybko
¥ solidnie

% Estetycznie

(¥ Terminowo

Zakres prac:

¥ Réznego rodzaju awarie hydrauliczno-

kanalizacyjne (nawet w dni ustawowo wolne)

Wykonywanie prac wykonczeniowych.
Prace ogdélnobudowlane.

Montaz i demontaz konstrukcji i elementéw
budowlanych.

" 514-320-784
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PRACOWNIA
PROTETYCZNA

TRZECIE ZEBY

rok zatozenia 2000

UStUGI PROTETYCZNE

T e ) M i i yovne nieciaie
protez zebowych : 30 LAT DOSWIADCZENIA : i
sprzedai - wynajem - zarzadzanie oraz wszim.ey Darmowe porady naos. Til'gOWISkO OKIEN
ul. Baiantdw 24 prace protetyczne ZAPRASZAM - RADOCKIEGO 60 WYMIANA OKUG | USZCZELEK

tel. 324310210

TEL.504 552 252

poniedziatek, $roda, czwartek 16:00-19:00
sobota 9:00-12:00

www.wizzdom.pl

ul. Radockiego 90, VI p.

tel. 503-051-882

m = ® NAPRAWA TELEWIZOROW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL.603-585-329 m m H
H mE CHEMIA - MATEMATYKA. TEL.609-313-634 mm m

OGLOSZENIA

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA;:

na VIll pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 64 (~ 11,50 m?) - w skfad powierzchni wchodzi 1 pomiesz-
czenieiwc, wyposazony jest w instalacje elektryczng (indywidualna umowa),
wodno-kanalizacyjna i centralnego ogrzewania, usytuowany jest naV pietrze
budynku mieszkalnego.

1 ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m?) - w skfad powierzchni wchodzi 1 pomiesz-
czenie podzielone écianka + drzwi przesuwne oraz wc, lokal wyposazony jest
w instalacje wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczna (in-
dywidualna umowa), usytuowany jest na IX pietrze budynku mieszkalnego.

1 ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?) - w sklad powierzchni wchodzi 1 pomiesz-
czenie oraz we, lokal wyposazony jest winstalacje wodno-kanalizacyjna, cen-
tralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest
naV pietrze budynku mieszkalnego.

1 ul. Radockiego 224 (~ 20,00 m?) - w skfad powierzchni wchodza 2 pomiesz-
czenia oraz wc, lokal wyposazony jest winstalacje wodno-kanalizacyjna, cen-
tralnego ogrzewania i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

B ul. Fredry 5 (~ 41,00 m?) - w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie,

1 ul. Zurawia 80 (~ 25,00 m?) - lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu
handlowo-ustugowego, wyposazony jest w instalacje elektryczna, central-
nego ogrzewania. Mozliwo$¢ korzystania z wc (lokal dostepny od lutego
20261,

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach
nie moze zakfdcac spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 B ul. Tyska 2 B ul. Poprzeczna 2a
B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 119,121, 123 W ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej i zamy-
kanej czesci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcow 9 - miejsca postojowe pod zadaszong wiata
Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokoj nr 28
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Gluszcow 9

Wiascicel sprzeda
3-pokojowe, wykonczone,

64 m? 4 pietro
tel. 502 090 629
ADWOKAT

1 Radca Prawny

tel. 503 016 291
ul. Zbozowa 38 lok. 111
(budynek TOMBOR)

POMOLC PRAWNA MLIN, £ ZAKRES
# prawa rodzinnego (alimenty, rozwody)
# prawa spadkowego # upadosci konsumenckiej

# sporzqdzania pism, opinii prawnych,
weryfikacji uméw

1 ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m?) - w skfad powierzchni wchodzi 1 pomiesz- aneks kuchennyiwe, lokal posiada balkon, wyposazony jest wiinstalacje elek- # spraw administracyjnych te 500 3 68 543
czenie oraz we, lokal wyposazony jest winstalacje wodno-kanalizacyjng, cen-  tryczn (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna i centralnego ogrzewa- # spraw dot, nieruchomosci
tralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest nia, usytuowany jest na VIl pietrze budynku mieszkalnego. # reprezentacji przed sadami i organami -
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REMONCIK

Gladzie gipsowe,
szpachlowanie,
malowanie, poprawki
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SPRZEDAM

2-pokojowe
mieszkanie
po remoncie,

42,10 m2, 4 pietro
na os. Targowisko

tel. 783 049 145
KRZYZOWKA SWIATECZNA

na VI pietrze budynku mieszkalnego. Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25A

w Katowicach), pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 31 STYCZNIA 2026 ROKU nadesla do naszej Spotdzielni (pocztg tradycyjng na adres SM ,,SILESIA”, ul. Gluszcéw 9, 40-668 Katowice lub mailowg silesia@smsilesia.pl
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiazanie (z zaznaczeniem: KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki. Za poprawne rozwiazanie KRZYZOWKI WRZESNIOWE) z poprzed-
niego wydania upominki otrzymuja: Jerzy Gruszczynski, Adam Nowak, Monika Steuer-Ksciuczyk. Sponsorem upominkdw jest firma budowlana Rem-Bud Comfort z Katowic.
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PORADY DIETETYKA

Jak uniknac najczestszych btedow
w drodze do zdrowego odzywiania

Dit D pivi 2"

Droga do zdrowego stylu zycia
nie musi by¢ skomplikowana. Naj-
czesciej problemem nie jest sam
proces zmiany, ale drobne potknie-
cia, ktore pojawiaja sie po drodze
i skutecznie odbierajag motywacje.
W praktyce to whasnie te niewielkie
btedy sprawiaja, ze nawet osoby
peine zapatu szybko sie poddaja.
Wystarczy kilka przemyslanych
korekt, by codzienne wybory staty
sie prostsze, bardziej intuicyjne
i przyjemniejsze.

Jednym z najczestszych proble-
mow jest zbyt restrykcyjne podejscie
do zmian. Wiele oséb prébuje zmie-
ni¢ wszystkie nawyki jednoczesnie,
co prowadzi do poczucia przyttocze-
nia i szybkiego zniechecenia. O wiele
skuteczniej dziata metoda matych
krokéw. Stopniowe wprowadzanie
zZmian sprawia, ze staja sie one natu-
ralng czescia dnia, a nie ciezarem.
Na poczatek warto zamienic¢ stodkie
napoje na wode z cytryna i mieta,
doda¢ porcje warzyw do kazdego
positku i planowac positki na kolejny
dzien, aby unikng¢ spontanicznych,
nieprzemyslanych wyboréw.

Innym btedem jest myslenie o die-
cie jak o karze. W potocznym rozu-
mieniu ,dieta” brzmi jak co$ trudne-
go, petnego ograniczen i wyrzeczen,

CHANGER

gmg aw'aa

Skuteczna, prosta i smaczna dieta online
www.dietchanger.pl

co z gory skazuje nas na porazke.
W rzeczywistosci dieta to po prostu
styl zywienia, czyli sposob, w jaki
codziennie dbamy o siebie. Jesli trak-
tujemy ja jako element stylu zycia,
a nie chwilowy przymus czy forme
,katowania sie”, budowanie zdrowych
nawykow staje sie duzo tatwiejsze.
Monotonia to kolejna putapka,
ktéra szybko zniecheca. Jedzenie
tych samych potraw w kétko prowa-
dzi do znudzenia i tatwego porzu-
cenia zdrowych wyboréw. Dlatego
warto wprowadza¢ do diety nowe
produkty, taczy¢ smaki i czerpad
inspiracje z réznych kuchni $wiata.

-

Nawet jeden nowy owoc czy warzy-
wo w tygodniu wzbogaca diete
o cenne sktadniki odzywcze. Ekspe-
rymentowanie z przyprawami i ziota-
mi moze catkowicie odmienic znane
danie, a zmiana formy jego przygoto-
wania nada potrawom zupetnie inny
smak. Dobrym sposobem jest tez pla-
nowanie tematycznych dni, np. kuch-
ni wtoskiej czy azjatyckiej, co wpro-
wadza element zabawy i odkrywa-
nia nowych smakoéw. Warto réwniez
zwraca¢ uwage na kolory na talerzu,
bo wizualne urozmaicenie positkéw
pozytywnie wptywa na apetyt i przy-
jemnos¢ z jedzenia.

Czesto problemem jest tez kiero-
wanie sie mitami zamiast rzetelna
wiedza. Moda na szybkie rozwigzania
sprawia, ze fatwo ulec chwytliwym
internetowym hastom lub mitom
zywieniowym, ktére obiecuja natych-
miastowe efekty. Zdobycie podsta-
wowej, rzetelnej wiedzy daje ogrom-
na przewage — pozwala podejmowac
$wiadome decyzje, lepiej dobierac
produkty do wtasnych potrzeb
i stopniowo wprowadza¢ zmiany,
ktére naprawde naprawde korzystnie
wptywaja na zdrowie i energie.

Na koncu warto pamietac o konse-
kwencji. Nawet najlepiej utozony plan
nie przyniesie efektéw, jesli zabrak-
nie wytrwatosci. Zmiana stylu zycia
wymaga czasu, cierpliwosci i szacun-
ku do wtasnej pracy. To suma drob-
nych, powtarzalnych krokéw buduje
najwieksza zmiane. Konsekwencja
jest tutaj wazniejsza niz perfekgja.

Pamietajmy, ze kazdy maty krok
ma znaczenie. Zmiana nawykéw nie
musi by¢ natychmiastowa ani perfek-
cyjna. Najwazniejsze jest, by wytrwac
i cieszy¢ sie kazdym osiggnieciem
w drodze do zdrowego odzywiania.

dietetyk kliniczny
z zespotu Diet Changer

www.dietchanger.pl

Spédtdzielnia
Mieszkaniowa ,Silesia”
sktada
Panu
Bartfomiejowi Bojdylle
serdeczne podziekowania
za dotychczasowgq,
ponad trzynastoletniq
wspotprace.

Przez wszystkie te lata
artykuty publikowane
w staftej rubryce ,Aniot
farmacji” stanowity dla
naszych czytelnikéw
nie tylko rzetelne
i przystepnie przekazane
Zrédto wiedzy z zakresu
profilaktyki zdrowotnej,
lecz takze inspiracje do
dbania o wtasne zdrowie.

Zyczymy dalszych
sukcesow w pracy
zawodowej i kolejnych
inspirujgcych
projektow.

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach
- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

ul. Chorzowska 107, Silesia City Center
ul. Kosciuszki 229, CH Libero

Bon na zakupy

Prezenty ol O!

tu jest

Swiatlowdd 6 mies. za 0 zt

ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy
lub kontaktu z Doradca: 512 635 937

Bon dostarczymy do 17. dnia po zawarciu umowy albo do 3 dni po aktywacji Swiattowodu, jesli nastapi ona po 14 dniach. Od 1. miesiaca oplata 4,99 zt/mies. za wypozyczenie modemu.
Sprawdz optaty od 7. miesiaca.

Cena w umowie na 24 mies. Od 7. do 24. mies. abonament za $wiattowdd do 2 Gb/s od 95,01 zi/mies. (z rabatami: za e-fakture, odbieranym co miesiac w Maoj Orange, i za zgody marketingowe; oba po 4,99 zi/mies.), od 25. mies.
wzrasta o 10 zi/mies. Aktywacja 60 zi (jednorazowo). Oferta dla nowych klientéw z budynkow wielorodzinnych w sieci Orange — gdy 4.11.2025 r. w danym lokalu nie byto umowy na swiatfowod. Zasieg swiattowodu ograniczony.
Szczegoty u sprzedawcy i na orange.pl. Bon 500 zi dla $wiattowodu do 2 Gb/s, wazny do 28.02.2026 r. na zakup lub czesciowe pokrycie kosztow urzadzen i akcesoriow w jednorazowej transakcji (nie jest wydawana reszta)
w salonie Orange lub na sklep.orange.pl. Szczegoty na orange.pl/bon



