REALIZACJA PRACREMONTOWYCH
NA NASZYCH OSIEDLACH

Termomodernizacja
Z inicjatywy mieszkancow

W BIEZACYM ROKU PRZY UL. FREDRY 7-7A ZREALIZOWANO ROBOTY REMONTOWE POLEGAJACE NA
TERMOMODERNIZACJI BUDYNKOW ORAZ WYMIANIE BALKONOW ZA KWOTE 1231TYS. ZLOTYCH.

Inicjatywa mieszkancéw, ktora
miafa swoje poczatki kilka lat wczes-
niej poprzez rozmowy przedsta-
wicieli mieszkancéow z Zarzadem
Spoétdzielni ,Silesia’, miedzy innymi
o zakresie prac termomodernizacyj-
nych, wykonaniu audytu oraz projek-
tu do przeprowadzenia tego procesu
zaowocowata kilkoma spotkaniami,
na ktorych szczegdétowo przedsta-
wiono wszystkie warianty planowa-
nego przedsiewziecia, rozwazano
generalny remont balkonéw, ktéry to
w trybie pilnym nalezatoby wykona¢
lub z uwagi na podobne koszty brano
pod uwage ich wymiane. W ubiegtym
roku mieszkancy podjeli ostatecznie
decyzje o wariancie planowanego
remontu wraz ze zwiekszeniem staw-
ki odpisu na Fundusz Remontowy do
7,51 zt za m2 powierzchni uzytkowej
mieszkania.

Kolejnym budynkiem, w ktérym
rozpoczeto realizacje docieplenia jest
Pétnocna 23. Wniosek ztozony przez
mieszkancéw do Zarzadu Spétdzielni
w 2024 r., z pros$bg o realizacje ter-
momodernizacji budynku oraz pod-
niesienie stawki odpisu na fundusz

NA CZYM POLEGA GRA?

Uczestnicy w zespotach od 2 do 6 0sdb otrzymajg
mapke z zaznaczonym obszarem gry i beda musieli
odnalez¢ punkty kontrolne. Mozna korzysta¢ z mapy

papierowej lub GPS.

Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej odnajdzie

wszystkie punkty!

Budynek przy ul. Pétnocnej 23.
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ZAPRASZAMY MIESZKANCOW DO GRY TERENOWE)

Zbliza sie wyjatkowe wydarzenie, ktore potaczy dobra zabawe, aktywnos¢ na Swiezym powietrzu i lokalna integracje! Juz
24 wrzesnia odbedzie sie Gra Terenowa organizowana przez Spétdzielnie Mieszkaniowa ,Silesia” w ramach obchodéw jej 45-lecia.

R

powierzchni uzytkowej mieszkania
zaowocowato ujeciem prac w planie
remontéw na biezacy rok. W chwili
obecnej budynek jest w trakcie ww.
prac, a koszt ich realizacji wyniesie
592 tys. ztotych.

Realizacja kompleksowej termo-
modernizacji znaczaco wptynie na

F

KATEGORIE GRY:

Budynki przy

remontowy na ten cel do 5,60 zt za m?

B RODZINNA - z udziatem dziecka w wieku przed-
szkolnym lub szkolnym
B DOROSEA - dla pozostatych zespotow

UDZIAL JEST BEZPLATNY! Zapisy juz trwajg - nie
zwlekaj, dofacz do wspdlnej zabawy!

INFORMACJE | ZAPISY: MARCIN FRANKE | INFO@RAJDKATOWICE.PL | WWW.
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komfort zycia mieszkancéw oraz
realnie obnizy koszty ogrzewania,
o czym mieszkancy przekonaja sie
juz po pierwszym sezonie grzew-
czym.

Spotdzielnia wystata do mieszkan-
céw osiedla Targowisko oraz Zurawia
informacje o szacowanych kosztach
termomodernizacji kazdego budyn-
ku oraz wysokosci stawek na fundusz
remontowy, ktére to trzeba ponies¢
by zrealizowa¢ termomodernizacje
danego budynku. Zachecamy do
podjecia inicjatywy w swoim otocze-
niu, a mieszkaricom zainteresowa-
nych budynkéw proponujemy spot-
kania konsultacyjne. Pamietajmy, ze
budynki docieplane w latach 1995-
2000 kwalifikujg sie do remontu, co
wigze sie z powtérnym dociepleniem
w nowej technologii, dostosowa-
nym do obowigzujacych przepiséw.
A to Pafstwo mozecie poprzez swoja
inicjatywe przyspieszy¢ te inwesty-
cje, ktdra i tak w najblizszych latach
bedzie konieczna. m

To doskonata okazja, by: aktywnie spedzi¢ czas, lepiej
poznac sasiadow i odkry¢ zakamarki naszej spétdzielni.
Niech wrze$niowa przygoda stanie sie niezapomnia-

nym wspomnieniem!

BAZA GRY: KLUB, UL. POLNOCNA 32
DATA: 24.09 START: GODZ. 17.00 3
Do zobaczenia na trasie! 25%
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ZAPROSZENIE

Zachecamy do gtosowania na nasz lokalny projekt
~AKTYWNY SENIOR 55+

i jego srodowisko lokalne” (nr L19/06/XII)

Projekt bierze udziat w gtosowaniu
w ramach Budzetu Obywatelskiego.
Tojuz 6sma edycja tego zadania, ktére
od lat cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem mieszkancéw. Dzieki Pan-
stwa gtosom bedziemy mogli w 2026
roku kontynuowac bogaty program,
obejmujacy m.in.: zajecia ruchowe i
jezykowe, warsztaty tematyczne, cykl
spotkan psychoedukacyjnych, wyj-
$cia kulturalne, wycieczki i biesiady

integracyjne. Adresatami projektu sa
przede wszystkim seniorzy, ale réw-
niez wszystkie osoby mtodsze, ktére
chca korzysta¢ z bezptatnych form
spedzania wolnego czasu i aktywnie
wiaczad sie w zycie dzielnic Piotrowi-
ce-Ochojec.

Prosimy o wsparcie i oddanie
3 punktéw na nasz projekt - szcze-
goty znajda Panstwo na plakacie
ponizej. Kazdy gtos ma znaczenie! B

lils kATOWICE

dio odmiany

w Katowicach

www.bo.katowice.eu
oraz

Senioralia

Budzet Obywatelski

od 12 do 25 wrzes$nia zagtosuj na bo.katowice.eu

AKTYWNY SENIOR 55+
i jego Srodowisko lokalne
L19/06/XII

pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, cykl spotkan
psychoedukacyjnych, wyjscia kulturalne, wycieczki i biesiady integracyjne
skierowane do os6b zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice-Ochojec

Whnioskodawca - Dorota Ostrowicz

ZACHECAMY DO GLOSOWANIA
za pomocg internetowego formularza

w klubach osiedlowych od pon. do pt.:
- ul. Péinocna 32 w godz. 8.00 - 14.00
- ul. Radockiego 282 w godz. 16.00-1 9.30_“

BUDZET
OBYWATELSKI
Katowice

RAJDK
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= REALIZACJA PRACREMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Remont podjazdu dla osob niepetnosprawnych Remont balkonéw w budynkach Termomodernizacja budynkow Termomodernizacja budynku

przy ul. Radockiego 152. przy ul. Radockiego 194, 200 i 222. wraz z wymiana balkondw przy ul. Fredry 7-7a. wraz z remontem balkonow przy ul. Péfnocnej 23.
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Wykonanie balustrad przy pochylniach dla oséb niepetnosprawnych przy ul. Radockiego 62, 128, 216, 222, 244, 246, 270, 272 i 276.

(zyszczenie wraz z malowaniem Scian szczytowych
budynkdw przy ul. Radockiego 82 i 84.

e Remont komindw ponad dachem
bud w budynkach przy ul. Spokojnej 41-49.
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0132, 162, 214, 268 i etowskiego 5B.

Wymiana wytazow na dach w budynkach przy ul. Radockieg
N et B
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Problem podrzucania odpadow

PODRZUCANIE ODPADOW DO SMIETNIKOW WOLNOSTOJACYCH ZLOKALIZOWANYCH NA NASZYCH OSIEDLACH JEST ZJAWISKIEM NAGMINNYM | STAJE

SIE PROBLEMEM GENERUJACYM CORAZ WIEKSZE, DODATKOWE KOSZTY, KTORE TO PONOSZA WSZYSCY NASI MIESZKANCY.

W roku 2024 z tytutu sprzatania,
wywozu i utylizacji odpadéw takich
jak gruz, opony, elektrosmieci czy
zuzyte tekstylia, ktére to nie podle-
gaja odbiorowi przez stuzby komu-
nalne w ramach $wiadczonych
ustug, mieszkancy naszych osiedli
poniesli koszty w wysokosci 63 tys.
z}, a za pierwsze potrocze biezgcego
roku suma poniesionych kosztéw
byta bliska 40 tys. zt.

Zatem jak wida¢ problem narasta,
co tym bardziej jest niezrozumiate,
gdyz Miasto Katowice zapewnia
bezptatny odbiér odpaddéw takich
jak opony czy tekstylia pod warun-
kiem samodzielnego ich dostarcze-
nia do Gminnego Punktu Zbiérki
Odpadéw. Przypominamy réwniez,
ze kazdy mieszkaniec ma mozli-
wosc¢ jednorazowo (w ciggu jedne-
go dnia) ze swojej nieruchomosci
dostarczenia do GPZO maksymalnie
0,5 m3 odpadéw poremontowych
(gruzu) i 1 m3 odpadoéw ulegaja-
cych biodegradacji. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ pobrania bezptatnych
workow typu big-bag o pojemno-
éci 1 m3 na odpady poremontowe
w ilosci dwdch sztuk na rok dla jed-
nego lokalu mieszkalnego. Ponadto

To wtasnie w tym dynamicznym
czasie zrodzifa sie potrzeba stworze-
nia nowej spotdzielni mieszkaniowej,
ktéra objetaby opieka potudnio-
we dzielnice Katowic. Tak powstata
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia’,
oficjalnie zarejestrowana 22 grud-
nia 1979 roku. Ale jej historia siega
jeszcze dalej - do osiedla Zurawia,
gdzie juz w 1960 roku wprowadzili
sie pierwsi lokatorzy.

NARODZINY SPOLDZIELNI

Lata 70. byty w Polsce czasem
intensywnego rozwoju budownictwa
mieszkaniowego. Mieszkan wciaz
brakowato, a plany inwestycyjne rosty
w site. Wiadze miejskie i wojewddzkie,
za posrednictwem Wojewddzkiego
Zwigzku Spoétdzielni Budownictwa
Mieszkaniowego w Katowicach, zdecy-
dowaty o reorganizacji spoétdzielczosci
i utworzeniu nowej jednostki - wiasnie
dla potudniowych dzielnic miasta.

Miasto podzielono na trzy obsza-
ry: wschodni przypadt Katowickiej
Spétdzielni Mieszkaniowej, zachodni
- Spotdzielni ,Gornik’;, a potudniowo-
zachodni - przysztej ,Silesii”. Zebranie
zatozycielskie odbyto sie 13 listopada
1979 roku przy ul. Zurawiej 80. Wzieto
w nim udziat 27 cztonkéw zatozycieli.
Zebranie uchwalito statut, program
dziatalnosci, budzet oraz wybrato
wiadze. Przewodniczyt mu inz. Witold
Bozek, sekretarzem zebrania byt inz.
Edward Stufa, a asesorami inz. Zyg-
munt Pawlas i inz. Kazimierz Ryborz.

mieszkancy majg mozliwos¢ sko-
rzystania z bezptatnej ustugi odbio-
ru zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego bezposrednio
z miejsca zamieszkania. Wszystkie
niezbedne, ww. informacje umiesz-
czone s3 w gablotach znajdujacych
sie w naszych budynkach.

Niestety pomimo szeregu mozli-
wosci, podrzucanie $mieci, zarow-
no przez naszych mieszkancéw
jak i osoby z zewnatrz trwa. Chcac
ukroci¢ ten proceder Spotdzielnia
podejmuje szereg dziatanh do tego
zmierzajacych, poczynajac od naj-
prostszych tj. zamykania wiat Smiet-
nikowych skonczywszy na trwajacej,
kosztownej modernizacji infrastruk-
tury monitoringu zewnetrznego
nalezacej do Spoétdzielni wraz z insta-
lacja kamer monitoringu, obejmuja-
cych swoim zasiegiem miejsca gro-
madzenia odpadéw z docelowym
objeciem monitoringiem wszyst-
kich wiat $mietnikowych w zaso-
bach Spétdzielni. Rozwigzania te
juz pomagaja naszym zarzadcom
skutecznie walczy¢ z podrzucaniem
$mieci. W ostatnim okresie czasu
kilkukrotnie udato sie uchwyci¢ na
nagraniach osoby, ktére dopuscity
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W sktad pierwszej 15-osobowej
Rady Nadzorczej Spétdzielni weszli:
Kazimierz Ryborz (przewodniczacy),
Witold Bozek (zastepca przewodni-
czacego), Krystian Skotuda (sekre-
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sie procederu podrzucania odpa-
doéw, a po przeprowadzonych roz-
mowach udato sie wymoéc na nich
posprzatanie i wywoéz ww. odpadow
na wiasny koszt.

Niestety pomimo podjetych dzia-
tan nie wszystkie nasze $mietniki

tarz) oraz cztonkowie: Zygmunt Paw-
las, Winicjusz Boron, Irena Zyracka,
Wanda Pazdzior, Zygmunt Pastuszka,
Edward Stuta, Jan Spyra, tucja Gtu-
chowska, Henryk Pasik, Jan Szopa,

wywozu i utylizacji odpadéw byta bliska 40 tys. zt.
g TR T Y

Poczatki budowy Osiedla Odrodzenia.

TSR R
objete sg przez Spétdzielnie ww.
dziataniami prewencyjnymi, a co
za tym idzie proceder podrzuca-
nia odpadéw nadal stanowi duzy
problem. Przypominamy, ze osoba,
ktéra narusza zasady gromadzenia
odpadéw np. poprzez wyrzucenie

odpadéw poza pojemniki, moze
zostac potraktowana jako sprawca
wykroczenia z art. 121 §2 kodeksu
wykroczen tj. wytudzenia ustugi
i ustawodawca przewiduje za ten
czyn kare aresztu od 5 do 30 dni,
ograniczenia wolnosci w wysokosci
1 miesigca albo grzywne od 20 do
5000 ztotych lub art. 145 kodeksu
wykroczen tj. zanieczyszczanie lub
za$miecanie miejsc publicznych, za
ktére to wykroczenie przewidziana
jest kara grzywny nie nizsza niz 500
zt. W zwiazku z tym, w przypadku
zauwazenia przez mieszkancow
osoby, ktérej zachowanie, wskazuje
na podrzucanie odpadéw, zache-
camy do rejestrowania tego faktu,
np. poprzez nagranie filmu lub
zrobienie zdjecia i bezposredniego
zgtoszenia odpowiednim stuzbom
mundurowym lub Spoétdzielni.

Panstwa reakcja niewatpliwie
pozwoli na efektywniejsze dzia-
tania ww. stuzb i przyczyni sie do
poprawy estetyki miejsc groma-
dzenia odpaddw, a takze pozwoli
w przysztosci unika¢ dodatkowych
kosztéw zwigzanych z czystoscia
terenu oraz zagospodarowaniem
odpadéw. m

JUBILEUSZ SM,,SILESIA”

45 lat odpowiedzialnosci i rozwoju

W DRUGIEJ POXOWIE LAT 70. XX WIEKU POLUDNIE KATOWIC ZACZELO SIE GWALTOWNIE ZMIENIAC. NA TERENACH DAWNYCH POL UPRAWNYCH I TETNIACEJ ZYCIEM GIEEDY
OWOCOWO-WARZYWNEJ RUSZYtA BUDOWA NOWOCZESNYCH OSIEDLI MIESZKANIOWYCH, KTORE MIALY POMIESCIC NAWET 100 TYSIECY 0SOB. WSROD POWSTAJACYCH
BLOKOW WYROZNIALY SIE OSIEDLA ODRODZENIA | TARGOWISKO — ZAPOWIEDZ NOWEJ EPOKI W MIEJSKIE) PRZESTRZENI.

Henryk Rzytka i Bronistawa Zejc. To
oni wyznaczyli kierunek rozwoju
spoétdzielni, ktérej obszar dziatania
objat Ochojec, Piotrowice, Podlesie
i Kostuchne.

OSIEDLA, KTORE ZMIENIEY
KRAJOBRAZ

Zarzad Spoétdzielni, wpisany do
rejestru sgdowego 22 grudnia 1979
roku, rozpoczat dziatalnos¢ z ener-
gia i wizjg. W jego sktad weszli Piotr
Marzec, Maksymilian Wieja, Jerzy
Procel, Andrzej Mizera oraz Ste-
fan Skibicki jako petnomocnik ds.
finansowych. Spétdzielnia przejeta
zasoby mieszkaniowe z innych jed-
nostek i ruszyta z wkasnymi inwesty-
cjami.

Powstaty nowe osiedla: Odrodzenie,
Targowisko, Poprzeczna. Choc pierwot-
ne plany zaktadaty budowe mieszkan
dla ponad 100 tysiecy lokatoréw, kry-
zys gospodarczy lat 80. szybko ostudzit
entuzjazm. Ostatecznie ostatnie budyn-
ki przekazano do zasiedlenia w 1993
roku przy ul. Spokojnej i Fredry.

OSIEDLE ODRODZENIA
—WIZYTOWKA SPOLDZIELNI

Jednym z najpiekniejszych efek-
téw pracy ,Silesii” jest Osiedle Odro-
dzenia. Zréznicowane wysokosci
budynkéw - od czterech do jedena-
stu kondygnacji — uktadaja sie w falu-
jaca linie wzdhuz ulicy Marcina Rado-
ckiego. W sercu osiedla znajduja sie
szkofa, przedszkole, Ztobek, pawilony
handlowe i administracja — wszystko
dostepne w zasiegu spaceru.

» DOKONCZENIE NA STR. 4



45 lat

Nowa wiata przystankowa

Z radoscia informujemy, ze przy ulicy Zurawiej staneta nowa
wiata przystankowa. To wazne udogodnienie szczegélnie
dla osdb starszych, dzieci i wszystkich pasazeréw korzysta-
jacych z komunikacji miejskiej naszej dzielnicy. Zapewni
ochrone przed deszczem, Sniegiem i stoncem.

Inwestycja zostata zrealizowana dzigki staraniom Spétdzielni
oraz wnioskowi Magdaleny Skwarek — Radnej Rady Miasta Kato-
wice - ztozonemu w czerwcu 2024 roku, dotyczacym uwzgled-
nienia wiaty przystankowej na osiedlu Zurawia w budzecie Mia-
sta Katowice na rok 2025. Potwierdzenie ujecia zadania w planie
Miejskiego Zarzadu Ulic i Mostéw otrzymalismy w grudniu 2024
roku. Podjete wspdlne i skuteczne dziatania na rzecz komfortu
codziennego korzystania z transportu publicznego, umozliwity
przeprowadzenie wszystkich niezbednych prac, aby wiata mogta
stuzy¢ mieszkarncom.

Dziekujemy wszystkim mieszkaricom, ktérzy zgtaszali potrze-
be budowy wiaty — Wasze opinie maja realny wptyw na zmiany
w naszej okolicy. m

»» DOKONCZENIE ZE STR. 3

BURZLIWE LATA 90.

Pierwsza potowa lat 90. przyniosta
zmiany w prawie spotdzielczym, co
wymusito nowelizacje statutéw i reor-
ganizacje wewnetrznych struktur. Mimo
trudnosci, ,Silesia” przeszta ten okres bez
strat, stawiajac na oszczednos¢, lepsze
zarzadzanie majatkiem i poszukiwanie
nowych Zrédet finansowania. Waznym
krokiem byt ,Raport o stanie zasobéw
SM Silesia”, ktéry wyznaczyt kierunki
rozwoju. Dzieki niemu udato sie zapla-
nowac i zrealizowa¢ wiele potrzebnych
inwestycji.

Wazna role zaczety odgrywaé organy
samorzadowe: Rada Nadzorcza, Rady
Osiedli, zebrania mieszkancow oraz
Walne Zgromadzenie - najwazniejszy
organ spétdzielni. To tam zapadajg decy-
zje o inwestycjach, remontach, finansach
i kierunkach rozwoju.

DZI$ — NOWOCZESNOSC | KOMFORT

Obecnie Spoétdzielnia Mieszkaniowa
,Silesia” to przede wszystkim spraw-
ny administrator i zarzadca, ktory dba
o komfort mieszkarncéw. Termomoderni-
zacje, wymiana instalacji, likwidacja azbe-
stu, remonty wind, nowe chodniki, place
zabaw, parkingi - to codzienna rzeczywi-
stosc.

Ale ,Silesia” to takze integrator spotecz-
ny. Kluby osiedlowe organizuja festyny,

SILESIA

JUBILEUSZ SM,, SILESIA”
45 lat odpowiedzialnosci i rozwoju

rajdy, wycieczki, zajecia dla dzieci, mto-
dziezy, senioréw i 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Mimo ograniczonych $rodkéw,
spotdzielnia nie zapomina o tym, co naj-
wazniejsze - o ludziach.

CZAS REFLEKSJI

Obchodzac jubileusz, warto spojrze¢
wstecz z uznaniem dla tych, ktérzy two-
rzyli,Silesie” od podstaw. Ich zaangazowa-
nie, wizja i praca sprawity, ze dzis$ tysigce
mieszkancow Katowic moga cieszy¢ sie
wygodnym, bezpiecznym i przyjaznym
miejscem do zycia.

q\

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” to
nie tylko budynki. To historia ludzi, ktérzy
zbudowali co$ wiecej niz mury - zbudo-
wali wspdlnote. m

SM,,SILESIA” DZISIA)

= 9486 mieszkancow

® 5662 cztonkéw spétdzielni
=203 budynki wielorodzinne
=5 pawilonéw handlowych
=47  garazy

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

Koneserzy kwiatow spotkali sie w ogrodzie

Trudno o bardziejwymarzona scene-
rie dla uhonorowania kochajacych
przyrode ludzi niz miejsce petne
roslinnosci. Whasnie w takiej zielonej
enklawie, czyli w stworzonym przy
ul. Ziotowej 43 jedynym w swoim
rodzaju Ogrodzie Lawendowym,
wreczono 3 wrzesnia nagrody lau-
reatom kolejnej edycji konkursu SM
»Silesia” na ,Najpiekniejszy balkon
i najpiekniejszg rabate”. W tym roku
zorganizowano go po raz 14.

PODZIEKOWANIE ZA WYTRWAL0SC

Nagrody i dyplomy wreczat wice-
prezes SM ,Silesia” Marek Peterko
wraz z wiceprezes Joanng Lewkie-
wicz oraz cztonkinia Rady Nadzorczej
Joanna Mateusiak.

- Dzieki panstwu nasze osiedla
staja sie coraz tadniejsze. Dziekujemy
za waszg wytrwatg prace - zwrdcita
sie do obecnych przedstawicielka

Rady Nadzorczej. Poza nig w komisji
konkursowej zasiadali: jedna z ubie-
gtorocznych zwyciezczyn Bozena
Tarasek, oraz Jerzy Jatocha (przedsta-
wiciel RO Odrodzenia) i Pawet Korze-
niewski (przedstawiciel RO Potudnie),
przedstawicielka SM,Silesia”.

SIEDEM BALKONOW I OSIEM RABAT

Laureatéow wytoniono z grona wtas-
cicieli zakwalifikowanych do ostatecz-
nej oceny 29 balkonéw i 23 rabat.

W kategorii ,balkon” zostali nimi:
Alicja Swist, Marianna i Zdzistaw
Marcinkowscy, Kazimiera Maciaszek,
Irena Kiecka oraz Bozena i Grzegorz
tegowscy (wszyscy z ul. Radockiego),
a takze Halina Szneider oraz Anna
i Wactaw Kubiesowie z ul. Spokojnej.

Najlepsi w kategorii ,rabata” okazali
sie: Jozefa i Andrzej Rysiowie, Berna-
deta i Ryszard Sliwkowie oraz Barbara
i Dagobert Drozdzowscy z ul. Rado-

™ oAT = S

ckiego, Teresa Bald i Aneta Gierlotka
z ul. Poprzecznej, Wanda Szczeparniska,
Zofia Pochopien, Anna Kupinska i Wie-
stawa Serdynska z ul. Szewskiej oraz
Kazimiera Niemczynowicz z ul. Prusa.

Nagrodami byty bony zakupowe
do sklepu ogrodniczego.

CALY ROK COS ROSNIE

Halina Szneider zostata laureatka
konkursu juz po raz drugi (poprzednio
przed dwoma laty):

- Mamy malutki balkon, ale od 30
lat, kiedy tam mieszkamy, zawsze
dbam, Zeby nie zabrakto na nim kwia-
téw. Wyniostam to z domu rodzinne-
go. Latem tego roku byt caty biaty, po
bokach i z gory obrastaty go surfinie,
supertunie, million bells oraz komarzy-
ce - méwi. — U nas caty czas co$ rosnie:
zimg bluszcz i wrzosy, wiosng bratki.
Mieszkamy na parterze, wiec pod bal-
konem utworzytam réwniez rabate.

T

Laureaci i uczestnicy tegorocznego konkursu na,Najpiekniejszy balkon i najpigkniejsza rabate”. \

e AR T

-Zonamareke doroélin, aone
sie jej odwdzieczajg - dodaje
jej maz Zygmunt.

MIETA DOBRA
NA WSZYSTKO

Dodatkowa atrakcja
dla obecnych podczas
rozdania nagréd zwyciez-
cédw byly warsztaty zielar-
skie z mietg w roli gtéwne;j.
Poprowadzita je Sybilla Paw-
las — wiascicielka pasieki,Biny
przy glajzach” w Kostuchnie.

- Od lat zajmuje sie ziotam
i chetnie pokazuje ludziom, jakie
cuda mozna z nimi niskim kosztem
wyczarowac¢ — opowiada. - Mieta jest
dobra na wszystko: ma walory zdro-
wotne, mozna ja stosowac jako przy-
prawe i jako sktadnik satatek, mozna
tez zrobi¢ z niej ziotomidd.

:' ; (ira s
f & _
Warsztaty poprowadzita

Sybilla Pawlas.
—

Podczas warsztatéw zaprezento-
wata miedzy innymi, jak przyrzadzi¢
sos z ogorkiem i mietg oraz syrop
z miety, ale tez sole ziotowe i olej
zrozmarynu.®
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ZAPROSZENIA

NOWY SEZON

W KLUBACH OSIEDLOWYCH.
OD WRZESNIA TRWAJA ZAPISY NA ZAJECIA

KLUB OSIEDLOWY UL. POLNOCNA 32
czynny od pon. do pt. w godz. 8.00-14.00,
tel. 517 206 384

B GIMNASTYKA DLA SENIOROW
B GIMNASTYKA NA KRZESELKACH DLA SENIOROW
= ZDROWY KREGOSLUP DLA SENIOROW
= REMIK m BRYDZ TOWARZYSKI
m AEROBIK DANCE m JOGA
B GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU (*BO)
m JOGA (*BO) m NORDIC WALKING (*BO)
B SLOW JOGGING Z EL. GIMNASTYKI WIBRACYJNEJ (*BO)

KLUB OSIEDLOWY ,SILESIANKA”
UL. RADOCKIEGO 282
czynny od pon. do pt. w godz. 16.00-20.00,
tel. 517 206 397

B GIMNASTYKA DLA SENIOROW
B AEROBIKE ZDROWY KREGOStUP
B PILATES mJOGA m AEROBIK TURBO
= ,WYGINAM SMIALO CIALO”
m J. ANGIELSKI GR. POCZATKUJACA
| SREDNIOZAAWANSOWANA
B ZUMBA (*BO) m J. ANGIELSKI (*BO)
B CYFROWY SENIOR (*BO)

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80

m J. ANGIELSKI DLA DZIECI

(TEL. 501 071 245)

mJOGA DLA POCZATKUJACYCH

ORAZ JOGA DLA KREGOStUPA
(TEL. 605 820 157)

B SAMOOBRONA DLA DOROStLYCH
(TEL. 607 430 944)
B ZDROWY KREGOStUP ORAZ PILATES

W RAMACH *BO
(TEL.517 206 384)

ZAPRASZAMY!

*BO - zajecia bezptatne z Budzetu Obywatelskiego.

Kino plenerowe na Manhattanie

Lato to wyjatkowy czas - sprzyja
spotkaniom z przyjaciétmi i rodzina,
daje okazje do odpoczynku na $wie-
zym powietrzu i pozwala korzystac
z bogatej oferty kulturalnej miasta.
W sierpniu Spétdzielnia Mieszkanio-
wa,,Silesia” po raz kolejny przygoto-
wata dla swoich mieszkancow jedna
z najbardziej lubianych letnich
atrakgji - kino plenerowe.

Pomyst ten ponownie przyciaggnat
wielu uczestnikéw. Ciepte, sierpnio-
we wieczory byly idealnym ttem do
wspdlnego ogladania filméw pod
gotym niebem, w otoczeniu sasia-
doéw i znajomych. Mieszkancy osiedli
Odrodzenie i Targowisko spotykali
sie w pigtkowe wieczory, by wspdlnie
zanurzy¢ sie w Swiat kina.

W sumie przygotowano cztery sean-
se, w ktérych uczestniczyto ponad 500

0so6b. To pokazuje, jak bardzo miesz-
kancy cenia te forme spedzania wol-
nego czasu - taczaca relaks, rozrywke
i integracje lokalnej spotecznosci.
Organizatorzy zadbali o urozmaicony
repertuar, tak aby kazdy, niezaleznie
od wieku i filmowych upodoban, zna-
lazt cos dla siebie.

Pierwszym filmem, ktéry zainaugu-
rowat cykl, byta,Lassie” - wzruszajaca
opowie$¢ o przyjazni chtopca i jego
wiernego psa. To historia petna cie-
pta, przygéd i pozytywnych emocji,
ktoéra szczegdlnie ujeta najmtodszych
widzéw, a starszym przypomniata, jak
wielka wartoscig jest rodzinna wiez.

Nastepnie przyszedt czas na,India-
ne Jonesa i ostatnig krucjate” - kulto-
wa przygode z Harrisonem Fordem
w roli nieustraszonego archeologa.
Humor, wartka akcja i tajemnicze
zagadki sprawity, Ze ten seans zgro-

SILESIA

WYDARZENIA

Lato seniorow w ramach Budzetu Obywatelskiego

VO S Y N Y & )

Tegoroczne wakacje uptynety pod znakiem ruchu, inte-
gracji i atrakcji dzieki projektowi,Aktywny Senior 55+
i jego Srodowisko lokalne”, realizowanemu w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

Program trwa juz od marca i cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem mieszkancéw naszych dzielnic. Jego gtéwnym
celem jest poprawa kondycji fizycznej i intelektualnej
uczestnikow, ale takze wzbogacenie zycia kulturalnego.
9 lipca w ramach cyklu ,Kino Kobiet” mieszkanki mogty
zobaczy¢ film ,Materialisci”. 4 wrzesnia odbyta sie
wycieczka do Parku Slaskiego. Seniorzy zwiedzali park
z przewodnikiem, poznajac jego historie i ciekawostki.
W programie znalazto sie takze zwiedzanie Stadionu Slg-
skiego, przejazd kolejka linowa ,Elka” oraz wizyta w ZOO,
gdzie najwieksze emocje wzbudzity pingwiny, mate
zyrafy oraz drapiezne Iwy i tygrysy. 9 wrzesnia uczest-
nicy wybrali sie na spacer z przewodnikiem sladami
kosmicznych ciekawostek Katowic, a potem odbyto sie
zwiedzanie Planetarium i podziwianie ekspozycji - geo-
fizyki. Doswiadczenie trzesienia Ziemi, sporo wiadomo-
$ci o sejsmologii, meteorologii i strefach klimatycznych
oraz o tym jak powstata nasza planeta, to bezcenne pro-
fity z wycieczki. Obok wydarzen kulturalnych, nie zabra-
kto regularnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Seniorzy
uczestniczyli w zajeciach slow joggingu z elementami
gimnastyki wibracyjnej, odbywajacych sie na terenach
lesnych, a takze w zajeciach jogi, zumby, pilatesu, gim-
nastyki oraz zdrowego kregostupa. Kazdy mogt znalez¢

Odkrywamy kosmiczne ciekawostki Katowic.

.
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Przy pomniku bytego pitkarza
reprezentacji Polski i Ruchu Chorzow Gerarda Cieslika.
P e |
cos dla siebie - od tagodnych form ruchu po bardziej
dynamiczne ¢wiczenia.

Réwnie waznym elementem projektu byt wakacyjny
kurs jezyka angielskiego, ktéry okazat sie doskonatym tre-
ningiem pamieci i sposobem na rozwdj osobisty. Spotka-
nia odbywaty sie w lipcu.

KONTYNUACJA | GtOSOWANIE

Projekt bedzie realizowany do konca roku (ogto-
szenia o kolejnych wydarzeniach na str. 7), a juz
teraz przygotowalismy jego kontynuacje. Zacheca-
my wszystkich mieszkancéw do udziatu w gtosowa-
niu w ramach nowego projektu z Budzetu Obywa-
telskiego (plakat na str. 1), ktéry pozwoli rozwijac
oferte zajec dla seniorow i os6b mtodszych. m

GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Aktualne informacje o zajeciach i zapisach publikowane sa:
B na stronie: www.smsilesia.pl — zaktadka Dziatalno$¢ kulturalna
B na Facebooku: Kluby osiedlowe SM,Silesia” ® w klubach osiedlowych SM,Silesia”
1 w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice-Ochojec
B na Targowisku (na alejkach przy placu zabaw i przy przystanku Piotrowice Osiedle)
oraz na os. Odrodzenia (przy kosciele, przy placu zabaw/ul. Radockiego 80
oraz przy Biedronce, ul. Radockiego 150).

Dodatkowych informacji udziela Klub Aktywnego Seniora ,,Anziano”
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-14.00 pod numerem telefonu: 517 206 384.

madzit wielu fanéw kina przygodo-
wego i pozwolit przezy¢ prawdziwg
podréz w czasie do ztotej ery filméw
spod znaku przygod.

Nie zabrakto tez propozycji dla
catych rodzin.,Sekretne zycie zwierza-
kéw domowych”to petna humoru ani-
macja, ktora bawi i zaskakuje, pokazu-
jac, co robig nasi pupile, kiedy zostaja
same w domu. Dzieci $miaty sie do tez,
a dorosli z usmiechem odkrywali w fil-
mie drobne aluzje i zarty skierowane
takze do starszej widowni.

Kulminacja catego cyklu byt pokaz
na osiedlu Targowisko - ,Dirty Dan-

WYDARZENIE

Ostatni seans kinowy pod gwiazdami.

cing’, absolutny klasyk lat 80. Historia
o letniej mitosci, tancu i przetamy-
waniu barier spotecznych wcigz ma
w sobie niesamowitg energie a znane
melodie porwaty publicznos¢, ktéra
chetnie nucita wraz z bohaterami. Film
przyciggnat ttumy i okazat sie wspa-

niatym zwienczeniem letnich sean-
sow. Organizatorzy zadbali o komfort
uczestnikdw, przygotowujac lezaki.
Wielu mieszkancéw przyniosto swoje
koce czy przekaski, dzieki czemu na
placach osiedlowych zapanowata
prawdziwie piknikowa atmosfera.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Sile-
sia” serdecznie dziekuje wszystkim
mieszkancom, ktérzy uczestniczyli
w sierpniowych seansach. Dzieki tej
inicjatywie udato sie zapewnic atrak-
cyjna rozrywke i stworzy¢ wakacyjne
wspomnienia.
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Zapraszamy na warsztaty

HORTITERAPIA
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16.30
klub “Silesianka” ul. Radocklego 282
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POLKOLONIE 2025

Od basenu po

.4/ —

Tegoroczne potkolonie dla dzieci.

z naszej spotdzielni mieszkaniowej trwa-
ty trzy tygodnie - od 30 czerwca do 18
lipca - i okazaty sie niezapomniana przy-
goda petna wspaniatej zabawy! Dzieki
starannie opracowanemu programowi
oraz zaangazowaniu organizatorow,
mali uczestnicy mieli okazje odkrywac
nowe miejsca, rozwija¢ swoje pasje
i zdobywac cenne doswiadczenia, a przy
tym nawigzywac nowe przyjaznie.

Nasza wakacyjna przygode rozpocze-
lismy od zaje¢ sportowych i aktywnosci
fizycznych, ktére dostarczyly dzieciom
mnéstwo radosci. W upalne dni nieza-
stapionym miejscem relaksu i zabawy
okazat sie basen odkryty na Rolnej oraz
plac wodny, ktére od razu zdobyty serca
uczestnikoéw. Pluskanie sie w wodzie,
zjezdzalnie i emocjonujace bitwy wodne
byty nie tylko swietnym sposobem na
ochtode, ale takze okazjg do zdrowej
aktywnosci.

Waznym elementem pétkolonii byty
zajecia edukacyjne. Podczas warsztatéw
z fizyki w Patacu Mtodziezy dzieci mogty
samodzielnie przeprowadza¢ doswiad-
czenia i odkrywac prawa rzadzace
Swiatem. Eksperymenty wywotywaty
zachwyt, a rados¢ z naukowych odkry¢
towarzyszyta uczestnikom jeszcze dtugo
po powrocie.

Jednym z kulminacyjnych punktéw
programu byta wycieczka autokarowa
do Parku W Deche w Bielsku-Biatej. To
wyjatkowe miejsce dato dzieciom moz-
liwo$¢ korzystania z toréw przeszkdd,
trampolin, hustawek, karuzeli i drewnia-
nych konstrukcji do wspinania. Radosci
nie byto konca - kazdy mogt sprawdzi¢
swoje sity, rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng
i pokonywac wiasne ograniczenia. To ide-
alne miejsce na aktywny wypoczynek bez
nudy i zdawka adrenaliny. Po wytezonym
wysitku dzieci zjadty pyszna pizze.

Nie zabrakto takze wizyty w kinie,
gdzie dzieci obejrzaty filmy: ,Elio’, ,Jak

.--"""J-

Pamiatkowa fotka w kinie Helios.

wytresowac smoka” oraz ,Lilo & Stitch”
Kazda z projekgji przyniosta mnéstwo
$miechu i wzruszen - od kosmicznych
przygdd, przez magiczny $wiat smokéw,
az po wzruszajacg historie przyjazni Lilo
i matego stworka z innej planety.

Ogromne emocje wzbudzita takze
rywalizacja w kregielni. Dzieci z zapa-
tem prébowaty zbic jak najwiecej kregli,
dopingowaty sie nawzajem, a niektorzy
odkryli w sobie prawdziwy talent do
tej dyscypliny. Zawody odbywaty sie
w duchu zdrowej rywalizacji, ale najwaz-
niejsza byta dobra zabawa.

Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie takze zajecia artystyczne. W Muze-
um Historii Katowic dzieci wziety udziat
w warsztatach ,Zréb sobie mozaike”,
podczas ktérych tworzyty barwne, wias-
noreczne prace. Rado$¢ z komponowa-
nia wzordw i koloréw byta ogromna,
a powstate dzieta stanowity wyjatkowa
pamiatke.

Na warsztatach muzycznych dzieci
mogty odkrywac tajniki rytmu i melodii
- bawity sie instrumentami perkusyjnymi,
uczyty sie prostych rytmicznych uktadéw
i prébowaty wspdélnego muzykowania.
Z kolei w Centrum Edukacji Ekologicz-
nej w Murckach uczestnicy wzieli udziat
w warsztatach ceramicznych, gdzie
kazdy ulepit w glinie figurke kota, a takze
sprébowali swoich sit w zajeciach survi-
valowych, szukajac krzesiwa i uczac sie,
jak rozpali¢ ogien. Spacer po ogrodzie
pozwolit im z kolei pozna¢ wiele cieka-
wostek o $wiecie przyrody.

Nowym doswiadczeniem byfa wizyta
w Planetarium Slaskim, gdzie dzieci obej-
rzaty seans ,Kosmiczne zoo’, przenoszac
sie w Swiat niesamowitych gwiezdnych
stworzen. Uczestniczyty takze w warszta-
tach astronomicznych, podczas ktorych
mogty zobaczy¢ modele planet, poznac¢
ciekawostki o Uktadzie Stonecznym oraz
dowiedziec sie, jak obserwowac niebo.
Dodatkowe warsztaty o wodzie w przy-

Wycieczka do Parku W Deche w Bielsku-Biatej. Podziwiamy slimaki w ogrodzie murckowskim.
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gwiazd

rodzie pokazaty im, jak wazna jest rola
tego zywiotu i jak réznorodne procesy
ksztattuja nasze $rodowisko.

Nie lada atrakcja byta wizyta w Bajce
Pana Kleksa w Katowicach. Kolorowe
instalacje, interaktywne sale i zabawy
rozwijajace wyobraznie sprawity, ze
dzieci mogty poczuc sie jak bohatero-
wie niezwyktej opowiesci. Zwiedzaty
sale tematyczne, rozwigzywaty zagadki
i braty udziat w grach edukacyjnych,
ktore faczyty zabawe z nauka.

Ciekawym do$wiadczeniem byta wizy-
ta wJednostce Ratowniczo-Gasniczejnr2
w Piotrowicach. Strazacy pokazali dzie-
ciom swoja codzienng prace i sprzet
ratowniczy. Uczestnicy mogli zobaczy¢
z bliska woz strazacki, wejs¢ do jego kabi-
ny, a takze przymierzy¢ hetm.

Najwieksze emocje wzbudzit pokaz
rozwijania weza strazackiego z woda
i krétka demonstracja dziatania sygna-
tow $wietlnych i dzwiekowych. Strazacy
opowiadali o akcjach ratunkowych - nie
tylko gaszeniu pozaréw, ale takze ratow-
nictwie drogowym czy pomocy podczas
klesk zywiotowych. Dzieci dowiedziaty
sie, jak nalezy zachowa¢ sie w sytua-
cjach zagrozenia i jak wazne jest szybkie
wezwanie pomocy.

Wielu uczestnikéw opuscito to miejsce
z nowymi marzeniami - niektdrzy juz
tego dnia zadeklarowali, ze w przyszto-
$ci chcieliby zostac¢ strazakami. Spotka-
nie okazato sie nie tylko fascynujacym
doswiadczeniem, ale takze cennga lekcja
odwagi, wspotpracy i odpowiedzialnosci.

Tegoroczne pédtkolonie na dtugo
pozostana w pamieci zaréwno dzieci, jak
i organizatordéw, ktérzy z duma obserwo-
wali, jak mali uczestnicy odkrywaja swiat,
rozwijajg swoje pasje i buduja przyjaznie.
Kazdy uczestnik pétkolonii otrzymat na
pamiatke opaske odblaskowa z logo SM.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy
wszystkie dzieci na pdtkolonie zimowe
2026.m
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WSPOMNIENIE WAKACIJI

Zahawa w Bajce Pana Kleksa w Katowicach.
L O -~ —— T
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Odkrywamy tajemnice Planetarium Slaskiego.



45 lat

|
41, ZLAZ MIESZKANCOW OSIEDLI SPOLDZIELCZYCH

Wedrowka z przygoda

WYDARZENIE

SILESIA
|

Lato petne wrazen z podrozy

WYDARZENIE

W ramach integracji mieszkancow SM ,,Sile-
sia” zorganizowata az trzy wyjazdy kra-
joznawcze, ktore pozwolity uczestnikom
odkry¢ piekno polskiej przyrody, zabytki
architektury oraz bogactwo naszej historii.

Pierwsza z wypraw odbyta sie 23 lipca i pro-
wadzita w malownicze Pieniny. Gtéwng atrakcja
byt sptyw Dunajcem, podczas ktérego uczestni-
cy mogli podziwia¢ majestatyczne skaty i bujng
zielen przetomu rzeki. Tradycyjni flisacy nie
tylko sprawnie sterowali tratwami, lecz takze
opowiadali ciekawostki zwigzane z regionem.
Po sptywie przyszedt czas na spokojny spacer
po Szczawnicy, uzdrowisku styngcym z mineral-
nych zrédet i gérskiego klimatu.

Druga wycieczka, zorganizowana 26 lipca,
prowadzita do Wroctawia. Uczestnicy rozpoczeli
zwiedzanie od Hali Stulecia, jednego z najwaz-
niejszych dziet architektury modernistycznej
w Europie. Monumentalna koputa i wpis na
liste UNESCO sprawiaja, ze hala jest wizytdwka
Wroctawia i miejscem wyjatkowych wydarzen.
W otoczeniu obiektu znajduje sie takze Pergola
oraz multimedialna fontanna, ktéra w letnim
stoncu prezentowata sie wyjatkowo malowni-
czo. Kolejnym punktem byta Panorama Racta-
wicka, dzieto, ktére od ponad wieku robi wra-
Zenie na zwiedzajacych. Ogromne malowidto
przedstawiajace bitwe pod Ractawicami prze-
niosto uczestnikdw w czasy Tadeusza Kosciusz-
ki i pozwolito poczu¢ atmosfere narodowego
zrywu. Wyjazd zakonczyt sie spacerem po uro-
kliwym wroctawskim Rynku, gdzie zachwycaty
kolorowe kamienice i spotykane na kazdym
kroku krasnale.

Trzeci wyjazd, ktéry odbyt sie 30 sierp-
nia, wiédt na ziemie raciborska. Na poczatek
uczestnicy odwiedzili zabytkowy, drewniany
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Uczestnicy wycieczki do ziemi raciborskiej.
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kosciét w Betku, pochodzacy z XVIII wieku
- jeden z przyktadéw dawnej architektury
sakralnej regionu. Nastepnie grupa udata sie
do Krzyzanowic, aby zwiedzi¢ patac ksigzat
Lichnowskich w ktérym niegdys$ goscili wiel-
cy artysci i politycy. Kolejnym etapem byt
Tworkéw z barokowym kosciotem pw. $w.
Piotra i Pawta oraz ruinami dawnego patacu,
ktére cho¢ nie w petni zachowane wciagz robig
ogromne wrazenie. Obiekt przez wieki nalezat
do wielu rodéw, a ostatnimi jego wtasciciela-
mi byli hrabiowie Saurma-Jeltsch. Wycieczke
zakonczyta wizyta w Raciborzu, w jednym
z najstarszych browaréw w Polsce. Uczestnicy
poznali historie tego miejsca, tajniki warze-
nia piwa, a na koniec mieli okazje skosztowac
lokalnych specjatéw. Degustacja byta idealnym
zwienczeniem dnia petnego wrazen.

Lato 2025 pokazato, ze warto ruszy¢ w droge
razem, z pewnoscia kolejne wycieczki beda cie-
szy¢ sie rownie duzym zainteresowaniem. B
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zapraszamy SENIOROW
do klubu przy ul. Péinocnej 32
na NOWE ZAJECIA

GIMNASTYKA

Sobota (6.09), piekny wrzesniowy poranek,
a wraz z nim kolejna okazja do integracji
i aktywnego spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu. Tego dnia mieszkancy SM,,Silesia”
wzieli udziat w 41. Ztazie Mieszkancow Osied-
li Spotdzielczych wojewddztwa $laskiego,
ktory co roku gromadzi pasjonatow turystyki
i mitosnikéw wspolnych wedrowek.

Organizatorzy przygotowali wiele wariantow
tras, zarébwno pieszych, jak i krajoznawczych,
prowadzonych przez przewodnikéw. Tegorocz-
na meta ztazu zostata wyznaczona w wyjatko-
wym miejscu — Miasteczku Westernowym Twin-
pigs w Zorach, ktére po catym dniu aktywnosci
czekato na uczestnikéw z licznymi atrakcjami.

Grupa reprezentujaca SM,Silesia” wybrata trase
pieszg z Woszczyc do Zor. Mierzyta ona okoto
6 kilometrow i wiodta prawie w catosci przez
malownicze lesne $ciezki. Poczatkowo
pogoda wystawita uczestnikéw na prébe
- gdy wysiedli z autokaru, deszcz padat
dos¢ intensywnie i pojawity sie watpliwo-
4ci, czy wedréwka w ogole sie odbedzie.

Na szczescie, zanim grupa wyruszyta,
pogoda sie poprawita. W ramach wste-
pu do wedréwki uczestnicy zwiedzili
XIX-wieczny kosciot parafialny pw. sw.
Piotra i Pawta w Woszczycach, piekna,
neogotycka Swiatynie, ktéra stanowi
wazny punkt na mapie regionu. To miej-
sce dato chwile wytchnienia, a zarazem
pozwolito poczu¢ klimat dawnych cza-
SOW.

Gdy deszcz ustat, wedrowcy ruszyli
le$nym traktem w strone Zor. Marsz
uptywat w doskonatej atmosferze,
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50-0sobowa grupa spotdzielcéw na mecie w Zorach.
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towarzyszyty mu rozmowy, wspdlne $piewy
z przygotowanych spiewnikéw i rados¢ z bycia
razem. Wspdlnota i dobry humor sprawity, ze
6 kilometréw mineto btyskawicznie i bez naj-
mniejszych trudnosci.

Po dotarciu do Zor na uczestnikéw czekata meta
tegorocznego ztazu, ktéra znajdowata sie w Twin-
pigs Miasteczku Westernowym. To unikalne miej-
sce, ktdre przenosi odwiedzajacych wprost na Dziki
Zachod, zapewnito wszystkim moc atrakgji. Uczest-
nicy mogli nie tylko odpocza¢ po marszy, ale takze
podziwia¢ stylizowang zabudowe, pokazy i wyste-
py przygotowane specjalnie na te okazje.

Atmosfera byta iscie piknikowa! Grupa SM
,Silesia” jak zawsze spisata sie znakomicie
- dopisato towarzystwo, dopisaty humory,
a nawet pogoda, ktéra ostatecznie sprzyjata
spacerowi. ®
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Spétdzielni Mieszkaniowej ,, Silesia®
w Katowicach

za uczestnictwo w 41-srym Rodzinnym Hazie
Mieszkaricdw Osiedli Spéldzielcrych
‘Wolewddria Slgskiego
im., Neti i Tytusa Szlompek
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Festyn Pieczonego Kartofla ...

e V Jubileuszowy Festyn Krola Warzyw 2k

NA KRZESEKAGH

SPOTKANIA SYMPATYKOW GIER KARCIANYCH " ~—
19 WO ESHIA, GODY, 15,00

st BRYDZ s
| o Unikasz éwiczeii na macie? 1615 - Sskie by by 11
(- « Bolg cig kolana, masz problem sselibeson gl
Ir6Nnowagy? TOWARZYSKI ot orbpredlui

19.00 - Zabawy i tafice z D

+ §laskie biesiad ie z tascami i épi

+ Folkowe zabawy m.in. Sljski Cymbergaj, wyscigi na kapsle, rzuty hutkiem Utopca,

= skoki w Grazyba i Klasy i strzefanie ze szlojdra, pokaz umiejetnodal OSP Kostuchna,

+ Poczestunek z dan kartoflanych z fundacja Jemyeko,

+ Kolo fortuny z Kinem Helios,

+ Strefa dziecka: malowanie buziek, dmucharice, fotobudka, warsztaty regionalne,
warsztaty pszczele | konkursy z nagrodami.

~ » Mast trudnosci ze wstawaniem
1 podtogi?

Zapisy oraz dokfadne informacje
w klubie od pon. do pt. od godz. 8.00 do 14.00
tel. 517 206 384

bEatr

Poczuj sie lepiej i spedz aktywnie czas!

Zapisy oraz doktadne informacje PIOTROWICE | ,Wena”, ul. Kempy 5

w klubie od pon. do pt. od godz. 8.00 do 14.00
tel. 517 206 384
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MK “Pohudnie” w Kabowitach | ul Gen. Jank

owice | bel 32 205 82 81 | piotrowsce@mdipoludniecom | wwemdkpaludnie com




* zajecia jezykowe

zebrania, prelekcje

terapii manualnej

x !%ﬂ Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
W oferuje wynajem sal na:

* zajecia ruchowe dla dzieci i dorostych

e przyjecia okolicznosciowe
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
» warsztaty, szkolenia, konferencje,

¢ prezentacje na cele promocyjne i handlowe
¢ préby zespotéw tanecznych, wokalnych
¢ gabinet, np. masazu, kosmetyczny,

Do dyspozycji sale o powierzchni od 24m %do 88m % zlokalizowane
w Katowicach Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych:
ul. Péinocna 32, ul. Zurawia 80 (tylko w weekendy), ul. Radockiego 282.

Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane
pomieszczenia. Wynajem na godziny lub caty dzien, wynajem
krétkoterminowy lub diugoterminowy.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacije tel. 517 206 384, e-mail: silesia@smsilesia.pl

Ksiega wieczysta

PORADY PRAWNE

dla lokalu mieszkalnego

Zgodnie z art. 1 ust. 2§ 3 ustawy
o ksiegach wieczystych i hipotece,
ksiegi wieczyste zaktada i prowadzi
sie dla nieruchomosci, ale moga
one takze by¢ prowadzone w celu
ustalenia stanu prawnego spoét-
dzielczego wtasnosciowego prawa
do lokalu.

W sytuacji w ktérej przystuguje
nam odrebna wiasnosé¢ lokalu, pro-
wadzenie ksiegi wieczystej jest obo-
wigzkowe, tak samo jak dla nierucho-
mosci gruntowej.

W przypadku posiadania spot-
dzielczego wtasnosciowego prawa
do lokalu, zatozenie ksiegi wieczystej
nie jest obowigzkowe, ale moze by¢
przydatne, np. w procesie kupna-
sprzedazy takiego lokalu, lub nawet
wymagane, w przypadku zaciaga-
nia zobowigzania w postaci kredytu
hipotecznego.

W ksiedze potwierdzone jest
prawo wiasnosci konkretnej osoby
do nieruchomosci. Dla nabywcy jest
to dowdd na to, ze sprzedajacy jest
jego wiascicielem i jest uprawnio-
ny do zbycia lokalu. Wpis w ksiedze

wieczystej tworzy domniemanie
zgodnosci stanu prawnego ze sta-
nem faktycznym, co stanowi wazne
zabezpieczenie - mamy gwarancje,
ze kupujemy lokal od aktualnego
wtasciciela. Przegladajac ksiege,
mozna takze sprawdzi¢ czy lokal nie
jest obcigzony np. z tytutu hipoteki
oraz czy nie jest prowadzona egze-
kucja z tego prawa.

W przypadku zakupu spétdzielcze-
go wiasnosciowego prawa do lokalu
i zaciggania w tym celu kredytu hipo-
tecznego, zatozenie ksiegi wieczystej
bedzie konieczne, aby bank ujawnit
w niej obciazenie lokalu hipoteka,
ktéra bedzie zabezpieczata sptate
kredytu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze zatoze-
nie ksiegi wieczystej dla spotdzielcze-
go prawa do lokalu nie wzmacnia go
i nie zmienia jego tresci.

Dla spoétdzielczego lokatorskiego
prawa do lokalu mieszkalnego nie
mozna zatozy¢ ksiegi wieczystej. Jest
to prawo niezbywalne i niepodlegaja-
ce dziedziczeniu, ktére nie moze by¢
ujawnione w ksiedze wieczystej. B

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
+SILESIA” W KATOWICACH
40 - 668 Katowice, ul. Gluszcow 9
centrala 32 202 80 34, sekretariat 32 202 93 24
email: silesia@smsilesia.pl | www.smsilesia.pl

OSIEDLE ODRODZENIA, UL. RADOCKIEGO 152
-3220611 26
OSIEDLE TARGOWISKO, OSIEDLE ZURAWIA
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA, ul. Fredry 5
-322029002

45 lat

SILESIA

Szanowni Panstwo,

zakonczylismy okres wakacyj-
ny, a nasze pociechy wrécity do
obowigzkéw szkolnych. W zwiaz-
ku z tym apelujemy do mieszkan-
coéw poruszajacych sie pojazdami
o zachowanie szczegélnej ostroz-
nosci w rejonie placéwek oswiato-
wych. Warto réwniez przypomniec
dzieciom podstawowe zasady bez-
piecznego poruszania sie po dro-
gach oraz dawac im dobry przyktad,
poniewaz najmtodsi wzorujg sie na
nas. Komisariat Policji IV w Kato-
wicach co roku prowadzi zajecia
w ramach kampanii ,,Btyskotliwy
Pierwszak - czyli bezpieczna droga
do szkoty” gdzie z uczniami zaczy-
najacym przygode w szkole rozma-
wiamy na temat bezpieczenstwa
na drogach. Podobne zajecia pro-
wadzimy réwniez dla najmtodszych
dzieci w przedszkolach, znajduja-
cych sie w rejonie Komisariatu IV
Policji w Katowicach, a takze przy
okazji réznych spotkan przypomi-
namy starszym uczniom. Z tego
miejsca chcieliby$Smy Parnstwa bar-
dzo uczuli¢ na temat zyskujacych
na coraz wiekszej popularnosci
hulajnég elektrycznych. Korzystajg
z nich zaréwno dorosli jak i dzieci,
ktérzy czesto nie znaja przepisow
i zasad bezpieczenstwa. Wptywa
to na wzrost coraz wiekszej licz-
by zdarzen w ktérych biorg udziat
uzytkownicy tych urzadzen. Naj-
czestsze przyczyny tych zdarzen
to niedostosowanie predkosci do
warunkéw ruchu, nieustapienie
pierwszenstwa oraz nieprawidtowe
pokonywanie przejazdéw dla rowe-
rzystow. Dlatego przypominamy, ze
hulajnoga elektryczna to pojazd,
a jej uzytkownik jest kierujgcym,

ktéry ma obowiazek stosowac sie
do zasad ruchu drogowego. Zgod-
nie z przepisami nalezy poruszac
sie przede wszystkim po drogach
rowerowych lub pasach dla rowe-
réw. W wyjatkowych sytuacjach
przy ich braku dopuszczalna jest
jazda po chodniku, ale tylko z pred-
koscig zblizona do ruchu pieszych
i bez utrudniania im przejscia. Na
jezdni hulajnogg mozna poruszac
sie wytgcznie w strefie zamiesz-
kania lub na drogach, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie do 30 km/h.
Wazne jest rowniez, ze osoby
w wieku 10-18 lat musza posiadac
karte rowerowa, aby legalnie korzy-
sta¢ z hulajnogi elektrycznej. Dzieci
do 10 roku zycia nie moga poruszac
sie po drogach publicznych, jedynie
w strefie zamieszkania i zawsze pod
opieka osoby dorostej. Pamietajmy
réwniez ze zabroniona jest jazda
na hulajnodze elektrycznej pod
wptywem alkoholu, przewozenie
pasazera, zwierzecia lub przedmio-
téow, nieprawidtowe parkowanie
lub korzystanie z telefonu w trak-
cie jazdy, holowanie lub ciggniecie
hulajnogg innych pojazdéw. Za zta-
manie tych przepiséw grozg nam
mandaty. Apelujemy takze o rozsg-
dek i troske o bezpieczerstwo, choc¢
przepisy jeszcze nie nakazuja jazdy
w kasku, zdecydowanie go reko-
mendujemy - w razie upadku moze
uratowac zdrowie, a nawet zycie.
Drodzy Mieszkancy, przypomina-
my réwniez, aby wiasciwie zabez-
pieczy¢ swoje piwnice, w ktérych
czesto przechowujemy rowery, elek-
tronarzedzia, sprzet sportowy i inne
wartosciowe przedmioty.

Majac na uwadze powyzsze Poli-
cja ponownie apeluje:
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GROW Renata Kuras- Peterfs
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DYZUR AWARYJNY

(poza godzinami pracy spoétdzielni)

607 692 272

KLUBY OSIEDLOWE
»Silesianka”, ul. Radockiego 282
517 206 397
Pétnocna 32, Zurawia 80
517 206 384

Facebook: Kluby osiedlowe SM,Silesia”

SWo
juz

Zadbaj o siebiei
3 relacje
Zis!

B drzwi wejsciowe do piwnic
zawsze nalezy zamykac¢ na klucz
- nawet w ciggu dnia

B drzwi wejsciowe do klatki scho-
dowej bloku réwniez powinny
by¢ zamkniete

B warto takze zwraca¢ uwage na
dochodzace z piwnic nietypowe
odgtosy, gdyz czesto moga to by¢
dziatania sprawcéw wtaman

B pamietajmy, by nie otwierac
domofonu przypadkowym oso-
bom, bez upewnienia sie kim
sq i w jakim celu chca wejs¢ do
budynku

B nigdy nie podajemy kodéw do
domofonu dostawcom, kurierom
oraz innym osobom, ktére nie sg
mieszkaricami bloku

B gdy zauwazymy w korytarzu
bloku lub piwnicy obcg, podejrza-
nie zachowujaca sie osobe, nale-
zy powiadomi¢ policje, dzwonigc
na numer 997 lub 112

Pamietajmy, ze nasza postawa
moze dzisiaj uchroni¢ przed stratg
naszego sasiada, a jutro to on moze
okazac sie pomocny kiedy ztodzieje
sprébuja zagarnac¢ nalezace do nas
rzeczy. Dbajmy wspdlnie o nasze
bezpieczenstwo!

Komendant Komisariatu IV
Policji w Katowicach
podinsp.

Aneta Orman-Korczynska

Czy macie wrazenie, ze Wasza relacja matzenska nie
jest juz tak zywa jak dawnigj?

A moze przechodzicie przez trudny czas albo kryzys w
zwiazku i myslicie: ,Nie damy juz rady...”

Nie jestescie sami.

Live to Grow "— rozwoj dla par. ktére chca zy¢ petnig
zycia, kochac¢ dojrzale i budowac¢ glebokie relacje.
Zapraszam na indywidualne sesje lub warsztaty dla par.

Sprawdzcie oferte:

www.livetogrow-coaching.pl

Katowice, Zurawia 80

INFORMATOR

WAZNE TELEFONY

numer alarmowy 112 | pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998 | policja 997 | straz miejska 986

pogotowie cieptownicze 32 258 47 73

pogotowie energetyczne 32 258 46 53

pogotowie gazowe 32 251 54 11
pogotowie wodno-kanalizacyjne 32 256 48 09
IV Komisariat Policji
Katowice — Piotrowice, ul. Policyjna 7

47 85137 50
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PRACOWNIA
PROTETYCZNA

TRZECIE ZEBY

rok zatozenia 2000

UStUGI PROTETYCZNE

3 Naprawa KON u:.':,?(‘.ll“:;i Ewa Francik malowanie, poprawki _
N I EH u c H 0 M U s c I protez zebowych 30 LAT DOSWIADCZENIA NAPRAWA i KONSERWACJA
sprzedai - wynajem - zarzgdzanie oraz wszelkie Darmowe porady KRZYSZTOF OKIEN
ul. Baiantow 24 prace protetyczne TGN ER | (tel. 500 368 543 |WYMIANA OKUC | USZCZELEK

tel. 324310210

TEL.504 552 252

poniedziatek, $roda, czwartek 16:00-19:00
sobota 9:00-12:00

www.wizzdom.pl

ul. Radockiego 90, VI p.

tel. 503-051-882

REMONCIK

Gladzie gipsowe,
szpachlowanie,

OGLOSZENIA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA;:

B ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m?) - w skfad powierzchni wchodzi
1 pomieszczenie oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VIl pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 64 (~ 11,50 m?) - w sklad powierzchni wchodzi
1 pomieszczenie i wc, wyposazony jest w instalacje elektryczng (in-

B ul. Fredry 5 (~ 41,00 m?) - w sktad powierzchni wchodzi 1 pomiesz-

kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku mieszkalnego.

czenie, aneks kuchenny i wc, lokal posiada balkon, wyposazony jest
w instalacje elektryczna (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyj-
na i centralnego ogrzewania, usytuowany jest na VIl pietrze budynku
mieszkalnego.

i Radca Prawny
tel. 503 016 291

ul. Zbozowa 38 lok. 111
(budynek TOMBOR)

POMOC PRAWNA M.IN. Z ZAKRESU:
® prawa rodzinnego (alimenty, rozwody)
@ prawa spadkowego @ upadiosci konsumenckiej
@ spraw administracyjnych
® spraw dot, nieruchomosci

]
UWAGA

LOKATORZY'!

508-769-362
]

Wiasciciel sprzeda
3-pokojowe, wykonczone,
klimatyzowane mieszkanie

na s, Targowisko
64 m?, 4 pietro

: SO . . » @ reprezentacji przed sadami i organami
dywidualna L'Jmowa), w'odno-kanallzacyjrjq i centralnego ogrzewania, Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach ® sporzqdzania pism, opinii prawnych, t I 5 0 2 0 9 0 6 2 9
usytuowany jest naV pietrze budynku mieszkalnego. nie moze zakftécaé spokoju mieszkaricom. weryfikacji uméw el.
mul Ra#ockiegy 178 (.~ 20,09 .mz) -w sk’fa.d powierzchni wchodzi POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE - - —
1 pomleszc?enle.podnellone su‘ankq + drzwi pr.zesuyvne oraz w, lo- B ul. Zurawia 44 W ul.Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a EEE Blezp.latn.e plsmo rrTleszlfancow )
kal wyposazony jest w |n§ta|aq? wodno-kanalizacyjna, centrélnego B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 115, 121, 123 W ul, Radockiego 703 NAPRAWA Spotdzielni MIESZka.nIOWGJ SILESIA
ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na . w Katowicach
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B ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?) - w sklad powierzchni wchodzi M ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej FESTERKIEWICZ. tel. 32 202-80-34, silesia@smsilesia,pl

1 pomieszczenie oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest naV pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 224 (~ 20,00 m?) - w skfad powierzchni wchodza
2 pomieszczenia oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-

B ul. Gluszcow 9 - miejsca postojowe pod zadaszong wiatg

i zamykanej czedci wiaty gospodarczej

Informacji udziela Dziat Eksploatacji
(pokaj nr 28 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9
w Katowicach), pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.

TEL. 603-585-329

EEN
CHEMIA - MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

Redaguje zespdf. Materialy kierowane do redakji
prosimy wystac na adres spoldzielni z dopiskiem , Gazeta"
lub skladac w siedzibie spotdzielni.

Redakcja materialow niezamGwionych nie zwraca i zastrzega sobie prawo
dokonywania skrotow; za tresc ogoszen i reklam nie odpowiada.
Naklad 5.500 egz.

Realizacja: Agencja Reklamowa KARAT
Druk: Polska Press Sp. z 0.0, Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 31 PAZDZIERNIKA 2025 ROKU lub mailowa silesia@smsilesia.pl z podaniem danych Upominki - za poprawne rozwigzanie KRZYZOWKI

nadesla do naszej Spotdzielni (poczta tradycyjng na adres
SM,,SILESIA", ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice

teleadresowych) poprawne rozwigzanie (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA WRZESNIOWA) przewidziano 3 upominki.

WAKACYJNEJ z poprzedniego wydania otrzymuja:
Krystyna Gemza, Helena Gronska, Marek Kiersztajn.



Zmiana nawykow zywienio-
wych to diugotrwaly proces.
Istotne jest podejscie do
zmiany z radoscig, zaangazo-
waniem i zasobami rzetelnej
wiedzy na temat zywnosci
i zywienia. Bardzo czesto na
drodze do zmian staje dez-
orientacja i strach spowodo-
wane brakiem odpowiednie-
go przygotowania.

Jak rozpoczaé zmiane stylu
zycia aby udato sie wprowadzi¢
ja do codziennosci? Dietetyk
kliniczny mgr Alicja Skubis
podpowiada jak wykona¢ pierw-
sze kroki ku zmianie.

KROK 1

Przyjrzyj sie doktadnie swoim
dotychczasowym nawykom
zywieniowym. Sprébuj wskaza¢
te, ktére chcesz pielegnowacd
i rozwija¢ oraz te, ktére warto
wyeliminowad. Poszukaj mozli-
wosci zastagpienia ich zdrowszy-
mi wariantami.

KROK 2

Poznaj zasady zdrowego
zywienia z wiarygodnych Zrédet-
ksiazek i czasopism branzowych,
blogéw profesjonalistéw, stron
internetowych np. Narodowe-
go Centrum Edukacji Zywienio-
wej lub innych organizacji badz
skorzystaj z porady dietetyka.

PORADY DIETETYKA
5 krokow do zdrowych nawykow zywieniowych

W powszechnej opinii wystepu-
je bardzo wiele mitéw na temat
odzywiania, ktére czesto okazujag
sie by¢ wrecz szkodliwe!

KROK 3

W celu unikniecia powrotu
do starych nawykdw, zaplanuj
z wyprzedzeniem jak bedzie
wygladato nowe menu i czego
potrzebujesz aby mogto z powo-
dzeniem zosta¢ wprowadzo-
ne w zycie. Przed wyjsciem do
sklepu przygotuj liste zakupéw
i zaplanuj regularne positki aby
zabezpieczy¢ sie przed pokusa-
mi. Dobrze przemyslana strate-
gia to podstawa sukcesu!

KROK 4

Zwracaj uwage na jakos¢ pro-
duktéw. Im mniej przetworzone
tym lepiej. Wybieraj sezonowe
warzywa i owoce. Pamietaj, ze
nie zawsze piekny wyglad pro-
duktéw idzie w parze z ich jakos-
Cig. Kieruj sie zasada: im krétszy
sktad produktu, tym lepiej. Nie
daj sie nabrac na kolorowe rekla-
my i zapewnienia na etykiecie
w stylu,naturalny, babciny”.

KROK 5

Pamietaj, ze kazdy dzien ma
znaczenie dla Twojego zdrowia.
Zdrowa dieta nie musiby¢nudna
i monotonna. Szukaj nowosci

Mgr ALICJA SKUBIS
dietetyk kliniczny

i eksperymentuj. Kazdy niewska-
zany produkt ma swoj zdrowszy
zamiennik — wystarczy wybraé
odpowiedni dla siebie. Sprébuj
soczewicowych hamburgeréw
z petnoziarnistg butka i frytek
z batata, zamiast tradycyjnego
fast food'u lub musu czekola-
dowego z awokado zamiast
kalorycznych stodyczy. Trwata
zmiana nawykoéw nie oznacza
odmawiania sobie wszystkich
przyjemnosci. Kazdy miewa
zachcianki, imprezy rodzinne
czy wyjazdy wakacyjne, dlatego
dietetyczka Alicja Skubis reko-
menduje zachowanie zdrowego
rozsadku i wprowadzenie zasa-
dy 80/20. Zgodnie z t3 zasada
80% diety powinny stanowié
produkty zdrowe i nieprzetwo-
rzone, a pozostate 20% to miej-
sce na produkty mniej zdrowe
i zachcianki. m

45 lat

SILESIA

CENTRALNY UxZy-
KLUB PACJENTA"

WSTEP
BEZPLATNY

czwartek, 10:00-16:30

NOWA Superauto.pl

Stadion Slaski

Badania profilaktyczne: Spotkanie

z wyjatkowymi
gosémi

« w kierunku migotania
przedsionkow i innych
zaburzen serca

« EKG

+ spirometria

+ pakiet badan z krwi

Profesor
Andrzej Bochenek

Madra Babcia

« badania znamion skéry
+ pomiar glukozy
+ poziom natlenienia organizmu

i —— Porady specjalistow:

« kardiolog

« chirurg naczyniowy
« internista

« chirurg ogdiny

« okulista

+ optometrysta

+ pulmonolog

+ farmaceuta
(przeglady lekowe)

« psycholog

« dietetyk

+ fizjoterapeuta

+ badania w kierunku zacmy
i innych schorzen oczu

+ badanie stuchu

- analiza sktadu masy ciata

+ analiza skory twarzy

+ badanie wad postawy

« i wiele innych. @ Koncert ,Najwieksze ztote przeboje”

e ® FUNDACIA

Z sercem

: ZAREJESTRUJ SIE JUZ DZIS:
do Pacjenta

Swiattowod
+ TV 209 kanatow

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach

- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

- ul. Chorzowska 107, Silesia City Center
- ul. Kosciuszki 229, CH Libero
- ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy

lub kontaktu z Doradcg: 512 635 937

Oferta limitowana i ograniczona terytorialnie. Od 1. miesiaca 9,98 zt/mies. za wypozyczenie modemu i dekodera. Sprawdz opfaty od 7. i od 13. miesiaca.

Abonament 0 zt przez 12 mies. za swiatlowdd do 2 Gb/s z abonamentem komaérko
(Extra TV) na odrebnej umowie. Od 7. do 12. mies. opfata za Netflix (plan Podstawowy) 33 zt/mies.
za e-fakture, odbieranym co miesiac w Mdj Orange, | za zgody marketingowe; oba po 4,99 zl mies.) | za Extra TV: od 193 zi/mies. Od 25. mies. abonament wzrasta: o 10 zt/mies. za swiatlowdd
i 5 zi/mies. za Extra TV. Aktywacja 60 zi (jednorazowo). Oferta dla nowych klientéw z budynkéw wielorodzinnych w wybranych miastach w sieci Orange — gdy 18.08.2025 r. w danym lokalu nie
bylo umowy na swiatlowod. Zasieg Swiattowodu ograniczony. Szczegoly u sprzedawcy. Aby korzystac z Netflixa, trzeba posiadac konto w tym serwisie — szczegoly na orange.pl/netflix.

mi te[ewizi%w umowach na 24 mies. Netflix na wspélnej umowie z pakietem ze Swiattowodem, a telewizja
d 13. mies. optaty za pakiet Swiattowodu z abonamentem komorkowym i Netflixem (z rabatami:

W Twoim miescie

+ Netflix na 6 mies.
W prezencie




