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Jubileuszowy festyn Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”
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Wiceprezydent Katowic Bogumit Sobula witat licznie zgromadzonych uczestnikow.
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W stoneczne popotudnie 6 czerwca, plac przy ul. Rado-
ckiego 152 zamienit sie w tetnigce zyciem serce spétdzielni.
Z okazji 45-lecia Spétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia” odbyt
sie uroczysty festyn, ktéry przyciggnat mieszkancéw - od
najmtodszych po senioréw. To wydarzenie, petne atrakgji
i muzyki na dtugo zapadnie w pamieci uczestnikéw. Pre-
zes Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”, Marek
Bujoczek, serdecznie powitat zgromadzonych uczestni-
kéw imprezy.

Jako pierwsi scene opanowali najmtodsi artysci — dzieci
z Przedszkola nr 93 oraz uczniowie z SP 27. Ich kolorowe,
petne energii wystepy rozbawity publiczno$¢, a dumni
rodzice uwieczniali te chwile na zdjeciach. Zaraz po dzie-
ciach sceng zawfadnat iluzjonista ,Pan Zabek’, ktéry ocza-
rowat widownie niesamowitymi sztuczkami - nie tylko
dzieci, ale i dorodli dali sie wciagnac¢ w swiat iluzji. Nastep-
nie wystapit chér Modus Vivendi z repertuarem piesni
ludowych i $laskich.
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Nowe windy na osiedlu
przy ul. Bolestawa Prusa

Na osiedlu przy ulicy Bolestawa Prusa realizowane jest zadanie, ktére
znaczaco wplynie na komfort i jakos$¢ zycia mieszkancéw. Chodzi o mon-
taz nowoczesnych dzwigéw osobowych w siedmiu budynkach mieszkal-
nych. To projekt dtugooczekiwany, ktory odpowiada na potrzeby naszych
mieszkancow - szczegdlnie oséb starszych, rodzin z dzie¢mi oraz oséb

z ograniczong mobilnoscia.

Projekt obejmuje wyposazenie budynku w dZwig osobowy przystosowa-
ny dla 0séb z niepetnosprawnosciami, wybudowanie podjazdu do budynku,
wymiane drzwi wejsciowych oraz domofonu - a w niektérych przypadkach
rowniez wykonanie nowych chodnikéw czy miejsc parkingowych dla inwali-
déw. Ulepszenie budynku finansowane jest przy pomocy cze$ciowo umarzal-
nej pozyczki z Banku Gospodarstwa Krajowego w ramach ,Funduszu Dostep-
nosci”.
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Swietujemy wspélnie z mieszkaricami budynkéw 38 i 38b z ul. Prusa.
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Walne Zgromadzenie 2025 — wybory nowej rady nadzorczej

W piatek 30 maja br., w hali sportowej
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych nr 2
w Katowicach, odbyto sie walne zgroma-
dzenie cztonkéw Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,Silesia”. Porzadek obrad obejmowat 16
punktow. Podjeto uchwaty dotyczace m.in.
przyjecia sprawozdania finansowego za
2024 r. Niezalezny biegty rewident pozytyw-
nie ocenitl to sprawozdanie, stwierdzajac, ze
przedstawia rzetelny i jasny obraz sytua-
¢ji majatkowej i finansowej SM ,,Silesia” na
dzien 31 grudnia 2024 r. Po takiej ocenie
walne zgromadzenie udzielito absolutorium
cztonkom zarzadu spétdzielni. Odbyly sie
réwniez wybory czlonkéw rady nadzorczej
nowej kadencji (2025 - 2028).

W hali sportowej Zespotu Szkét Ogdinoksztat-
cacych nr 2 przy ul. Spétdzielczosci 21 w Kato-
wicach reprezentowanych byto 169 cztonkéw
spotdzielni ,Silesia” (w tym 63 poprzez petno-
mocnikéw). Zebranie otworzyt Mirostaw Kutek,

przewodniczacy rady nadzorczej. Realizujac
kolejne punkty porzadku obrad, wybrano pre-
zydium walnego zgromadzenia (przewodni-
czacym zostat Mirostaw Kutek, sekretarzem
- Joanna Mateusiak, asesorem - Aleksander
Pawlak), a nastepnie komisje: skrutacyjno-
wyborcza i wnioskowa. W sktad komisji skru-
tacyjno-wyborczej weszli: Paulina Witkowska-
Zbroja (sekretarz), Stanistaw Kulawiak, Jerzy
Jatocha, Patrycja Wodniok (przewodniczaca);
komisje wnioskowg utworzyli: Magdalena Pyr-
chla (sekretarz), Krzysztof Bywalec, Wojciech
Gardawski (przewodniczacy). Po odczytaniu
listy petnomocnictw gtos zabrali cztonkowie
zarzadu: Marek Bujoczek (prezes), Joanna Lew-
kiewicz (wiceprezes, gtéwna ksiegowa), Marek
Peterko (wiceprezes), sktadajac cztonkom SM
,Silesia” sprawozdanie z dziatalnosci spotdzielni
w2024 r.

Marek Bujoczek, prezes SM ,Silesia’, poinfor-
mowat m.in., ze spétdzielnia miata 5662 czton-
kéw; zasoby spotdzielni liczag w sumie 276 tys.

metréow kwadratowych powierzchni uzytkowej,
w 2024 . 2,5 proc. tych zasobéw zmienito witas-
ciciela. Wiceprezes Joanna Lewkiewicz, gtéwna
ksiegowa, poinformowata, ze zalegtosci w opfa-
tach nie byly duze, windykacja dziata prawidto-
wo, spétdzielnia ma stabilng sytuacje finansowg
i swoje zobowiazania reguluje w terminie.

Z kolei wiceprezes Marek Peterko przypo-
mniat, ze fundusz remontowy w 2024 r. wynosit
14 min zt. Z pieniedzy tych realizowano m.in.
remonty balkonéw, wind i klatek schodowych.
Obecnie trwa wyposazanie w windy siedmiu
budynkéw na osiedlu Prusa. W 2025 r. planuje
sie przeprowadzenie prac remontowych o war-
tosci 16 min zk.

Ocene rocznego sprawozdania finansowego
spétdzielni przedstawita osoba reprezentuja-
ca spotke Slaska Firma Auditingu i Doradztwa
,Audit”. Bilans SM ,Silesia” sporzadzony na
dzien 31 grudnia 2024 r. po stronie aktywoéw
i pasywéw zamknat sie suma ponad 69,2 min
zk rachunek zyskéw i strat za rok obrotowy od

1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. wyka-
zat zysk netto w wysokosci ponad 4,5 min zk;
zestawienie zmian w funduszu wtasnym za rok
obrotowy od 1 stycznia 2024 r. do 31grudnia
2024 r. wykazat zwiekszenie funduszu wiasne-
go o kwote ponad 1 min zt.

Zdaniem biegtego sprawozdanie finanso-
we przedstawia rzetelny i jasny obraz sytuacji
majatkowej i finansowej Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,Silesia” na dzien 31 grudnia 2024 r.
oraz jej wyniku finansowego i przeptywéw pie-
nieznych za badany rok obrotowy. W konkluzji
oceny sprawozdania stwierdzono, ze zostato
ono sporzadzone zgodnie z art. 49 Ustawy
o rachunkowosci, jest zgodne z informacja-
mi zawartymi w sprawozdaniu finansowym,
a ponadto ,w $wietle wiedzy o spétdzielni i jej
otoczeniu uzyskanej podczas naszego badania
oswiadczamy, ze nie stwierdzilismy w sprawo-
zdaniu z dziatalnosci istotnych znieksztatcery”.

» » » DOKONCZENIE NA STR. 3



45 lat

SILESIA

Jubileuszowy festyn Spotdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”

Emocji nie brakowato - odbyty
sie konkursy z nagrodami, rozdano
dzieciom odblaski, gadzety, balony
i stodycze. Interesujgcym punktem
programu okazat sie konkurs wie-
dzy o Spétdzielni, ktory dostarczyt
nie tylko dobrej zabawy, ale i sporej
dawki wiedzy. W godzinach wie-
czornych scene przejat zespét De
Silvers, ktory skutecznie zachecat
mieszkancéw do wspdlnej biesiady.
Prawdziwg perta wieczoru byt kon-
cert Marcina Wyrostka z zespotem
ETHNO COLORIAGE. Energetyczne
batkarnskie rytmy, pasja artystéw,
kontakt z publicznoscia i doskona-
ta atmosfera stworzyly niesamowi-
te widowisko. Festyn to nie tylko
scena, to takze mnoéstwo atrakcji
rozlokowanych na catym terenie
wydarzenia: fotobudka 360° - nie-
zapomniane pamiatkowe zdjecia
z imprezy; dmuchance - oblega-
ne przez dzieci; malowanie buziek
przez uczennice-wolontariuszki z SP
56, dzieki ktorym dzieci zamieniaty
sie w kolorowe zwierzeta i super-
bohateréw. Warsztaty plastyczne
+Manhattan graffiti” prowadzone
przez Agnieszke Matejuk, wtasci-
cielke ,ALE firma", wciagnety dzieci
i mtodziez w Swiat kreatywnosci
a banki mydlane i kolorowe tatuaze
sprawity, ze plac festynowy wygla-
dat jak bajkowa kraina. Nie zabrakto
réwniez kreatywnych warsztatéw,
ktére cieszyty sie ogromnym zainte-
resowaniem zaréwno wsrod dzieci,
jak i dorostych. Jednym z wyjat-
kowych punktéw programu byty
zajecia prowadzone przez Grazyne
Tokar, bohaterke naszej spétdziel-
czej rubryki ,Cztowiek z pasja”. Pani
Grazyna, znana ze swojego talen-
tu rekodzielniczego i niezwyktej
doktadnosci, przez cate popotudnie

T T - . =

Iqujonistq »Pan Zabek” zrobit na scenie prawdziwe show.

dzielita sie swoja pasja z uczestnika-
mi festynu. Dzieki jej zaangazowa-
niu powstato ponad 100 niepowta-
rzalnych breloczkéw, ktére uczest-
nicy ozdobili wiasnorecznie i zabrali
ze sobg do domu. Tuz obok, Sybilla
Pawlak przyciggata dzieci i rodziny
swoimi pachnacymi warsztatami
tworzenia miodowych mydetek.
Kolorowe formy, naturalne skfadni-
ki i zapachy przypominajace waka-
cje na wsi sprawity, ze uczestnicy
nie tylko Swietnie sie bawili, ale
i poznali tajniki tworzenia ekolo-
gicznych produktéw.

Wielka popularnoscia cieszyto sie
stanowisko kina Helios, gdzie na
uczestnikow czekato dobrze znane
i lubiane koto fortuny. Kazdy, kto
odwazyt sie zakreci¢, miat szanse
wygra¢ mite niespodzianki - od pop-
cornu po drobne kinowe gadzety.
Nie mniejsze zainteresowanie budzi-
to stoisko Slaskiego Banku Spot-
dzielczego Silesia, ktére zamienito
sie w prawdziwe centrum dzieciecej
kreatywnosci. Kolorowanki, tami-
gtéwki oraz konkursy z nagrodami
przyciggaty najmtodszych niczym
magnes. Kazde dziecko wychodzito
stamtad z drobnym upominkiem,
a rodzice z uznaniem spogladali na
zaangazowanie banku w inicjaty-
wy lokalne. Swoja stodka cegietke
dotozyta takze firma Orange, ktérej
przedstawiciele czestowali uczestni-
kéw stodkosciami.

Ogromne emocje wzbudzity
pokazy stuzb mundurowych, ktére
byty nie tylko widowiskowe, ale
tez edukacyjne. Strazacy oraz funk-
cjonariusze policji zorganizowali
prezentacje sprzetu i wyposazenia,
a dzieci mogty nie tylko obejrze¢,
ale i dotkna¢, przymierzy¢ hetmy,
wej$¢ do wozu strazackiego czy

NASI PARTNERZY | SPONSORZY

Na szczegdlne uznanie zastugujg partnerzy festynu, ktérzy swoja obec-
noscig, ofertg oraz energig wzbogacili program wydarzenia. Dziekujemy:
Miastu Katowice, Tauronowi, Orange, Uniqa, Slaskiemu Bankowi Spét-
dzielczemu Silesia, firmie Tommed, Katowickim Wodociagom, Miej-
skiemu Zarzadowi Ulic i Mostéw, Fundacji WOSP, kinu Helios oraz wielu
innym instytucjom i organizacjom, ktére wsparty nas w tej inicjatywie.

Nie bytloby tak bogatego w atrakcje festynu, gdyby nie zaangazowanie
naszych sponsoréw. Dziekujemy firmom: Unisoft, Schindler, 1zodom,
Rem-Bud, Grupa AHT, Baumit, Art Nowa, Bipro Ecosystem, Maes,
Reno-Dach, Nowa-Bud, Sewera oraz Weber - to dzieki Wam udato sie
stworzy¢ wydarzenie, ktére potgczyto pokolenia. Wasze wsparcie finanso-
We, rzeczowe oraz pomoc organizacyjna byty nieocenione - kazda forma
zaangazowania przyczynita sie do tego, ze jubileusz Spoétdzielni Mieszka-
niowej ,Silesia” nabrat wyjatkowego wymiaru.

Dzieki Wam mieszkancy mogli korzystac z licznych atrakgji, konsultacji
zdrowotnych, konkurséw, animacji i warsztatéw. Wasz wktad byt nie tylko
materialny, ale réwniez symboliczny - pokazaliscie, jak wielka wartos¢ ma
wspotpraca na rzecz lokalnej spotecznosci. Dziekujemy!

policyjnego radiowozu i usigs¢ na
motorze. Nie sposéb nie wspomniec
0 hieocenionym wsparciu Katowi-
ckich Wodociagéw, ktére, w odpo-
wiedzi na czerwcowy upat, zapew-
nity mieszkaricom nie tylko kurtyne
wodng, dajaca chwile orzeZzwienia,
ale takze nalewak z wodg pitna. Co
wiecej, przekazane przez Wodociagi
gadzety i upominki byty rozdawane
podczas konkursow.

Firma TOMMED zadbata o zdro-
wie mieszkancow, oferujac porady
fizjoterapeuty, masaze, pomiary cis-
nienia, glukozy, analizy skfadu ciafa,
a nawet przesiewowe EKG. Wolon-
tariusze - instruktorzy z fundacji
WOSP w ramach programu ,Ratuje-
my i uczymy ratowac” przeprowadzi-
li szkolenie z pierwszej pomocy. ®
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Pielegniarki zTommedu

udzielaty porad dotyczacych zdrowia.
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W ozdabiéniu breloczkow.

PODZIEKOWANIA

Szczegdblne podziekowania kierujemy do Prezydenta Miasta Katowice,
Marcina Krupy za ciepte stowa skierowane do naszej Spétdzielni w liscie gra-
tulacyjnym przekazanym na rece Prezesa Zarzadu, Marka Bujoczka. To wazny
gest, ktéry utwierdza nas w przekonaniu, Ze nasze dziatania sg zauwazane
i doceniane na szczeblu miejskim. Podziekowania sktadamy takze za udziele-
nie wsparcia finansowego.

Podziekowania sktadamy réwniez Wiceprezydentowi Miasta Katowice,
Bogumitowi Sobuli, za obecnos¢ na festynie oraz osobiste zyczenia z oka-
zji jubileuszu 45-lecia. Jego udziat byt nie tylko wyrazem wsparcia dla naszej
Spotdzielni, ale takze sygnatem, ze wtadze miasta sg blisko mieszkancéw
i aktywnie uczestniczg w budowaniu spotecznych wiezi.

Dziekujemy takze Radnemu Miasta Katowice Rochowi Sobuli oraz
Naczelnikowi Wydziatu Sportu Dawidowi Kaminskiemu za zaangazowa-
nie i pomoc przy organizacji jubileuszu Spétdzielni, ktéra stanowi przyktad
wspoétpracy miedzy jednostkami samorzadu a organizatorami lokalnych
wydarzen - dziekujemy za czas i uwaznosc.

Stoisko Slaskiego
Banku Spotdzielczego Silesia.

Agnieszka Matejuk byta inicjatorka

jubileuszowego plakatu dla SM.

&
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Rady osiedli powotane
na nowa kadencje

W dniach 6 i 7 maja 2025 r. odby-
ty sie zebrania osiedlowe cztonkéw
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Sile-
sia. Byly one okazja do podsumo-
wania dotychczasowych dziatan,
zgloszenia pomystéw, wyrazenia
oczekiwan wobec przysztosci oraz
by wspélnie omoéwi¢ wazne sprawy
lokalne, wybra¢ nowe rady osiedli
i zapoznac sie z planami zarzadu.

Zebrania dotyczyty mieszkancow
osiedli Zurawia, Targowisko, Prusa
(ZOCZ nr 2) oraz osiedla Odrodzenia
(ZOCZ nr 1). Spotkania przeprowadzo-
no odpowiednio w Akademii Gérnosla-
skiej oraz w Szkole Podstawowej nr 27.

We wszystkich zebraniach uczest-
niczyli cztonkowie Spétdzielni, przed-
stawiciele zarzadu, rady nadzorczej,
rady osiedla, administracji oraz radca
prawny. Spotkania rozpoczeli czton-
kowie zarzadu - prezes Marek Bujo-
czek (zebranie nr 1) oraz zastepca
prezesa Marek Peterko (zebranie nr 2)
- przedstawiajac regulaminy zebran
oraz zakres kompetencji rady osiedla.
Podczas obu zebran przedstawiono
i jednogtosnie przyjeto sprawozdania
z dziatalnosci rad osiedli za okres kwie-
cien 2024 - kwiecien 2025. Nastepnie
przegtosowano uchwaty o celowosci
powotania rad osiedli oraz ustalono
ich liczebnos¢ - po pieciu cztonkow.

Powotano Komisje Skrutacyjne,
ktore przeprowadzity wybory nowych
cztonkéw rad osiedli na kadencje
2025-2028. W wyniku gtosowan
mandaty uzyskali:

B Osiedle Targowisko/Zurawia/
Prusa: Jakub Bryta (przewodniczacy),
Marcin Wais (z-ca przewodniczace-
go), Pawet Korzeniewski (sekretarz),
Pawet Iwan, Jozef Gawtowicz.

B Osiedle Odrodzenia: Hania Kowal-
czyk (przewodniczaca), Jerzy Jatocha
(z-ca przewodniczacej), Jacek Goral-
ski (sekretarz), Aniela Jagoda, Cze-
staw Wasek.

Rady osiedli ukonstytuowaty sie
podczas kolejnego posiedzenia.

Zarzad przekazat informacje o rea-
lizacji planéw gospodarczo-finanso-
wych, dziataniach windykacyjnych
i zadaniach remontowych. Podkre-
$lono dobrg kondycje finansowg
Spétdzielni. Omoéwiono planowane
remonty i modernizacje, w tym mon-
taz wind, termomodernizacje oraz
naprawe elewacji.

W toku dyskusji mieszkancy poru-
szyli liczne kwestie, m.in.: poprawe
estetyki osiedli, rozbudowe monito-
ringu, montaz instalacji fotowoltaicz-
nych, funkcjonowanie klubéw osied-
lowych, terminéw spotkan z loka-
torami oraz organizacje przestrzeni
publicznej. W zebraniu cztonkéw os.
Odrodzenia zgtoszono siedem wnio-
skow, ktore choc nie zostaty formal-
nie przegtosowane, przekazano do
dalszej realizacji przez odpowiednie
stuzby Spoétdzielni.

Oba zebrania zakonczyty sie ogto-
szeniem wynikéw wyboréw oraz
podziekowaniami dla uczestnikéw za
aktywnos¢ i udziat w pracach samo-
rzadowych osiedli. m

B  UWAGA! KONKURS! ZGLOS SWOJ BALKON LUB RABATE!

Zielona pasja

w miejskiej dzungli

W Swiecie petnym betonu
i pospiechu, coraz wiecej miesz-
kancéw odnajduje rados¢
w zieleni - tej najblizszej,
domowej. Balkony, klomby
czy przyblokowe grzadki
staja sie matymi oazami
spokoju i piekna. Miejskie
ogrodnictwo zyskuje na
popularnosci nie tylko ze
wzgledu na estetyke, ale
tez dzieki pozytywnemu
wptywowi na nasze zdrowie,
nastrdj i relacje z otoczeniem.
Codzienna pielegnacja roslin
odpreza, wycisza i daje satysfak-
cje, a kazda nowa gatazka czy roz-
kwitty pak staje sie powodem do
dumy.

Chcac podkresli¢ wartosc¢ takich
dziatan oraz wspiera¢ ogrodnicze
inicjatywy mieszkancow, Spoétdziel-
nia Mieszkaniowa ,Silesia” zaprasza
do udziatu w kolejnej edycji kon-
kursu na ,Najpiekniejszy Balkon”
oraz ,Najpiekniejszg Rabate” w 2025
roku. To niepowtarzalna okazja, by
pokazac swoja zielong przestrzen,
inspirowac innych i zdoby¢ atrakcyj-
ne nagrody!

Komisja konkursowa sktadajaca
sie z reprezentantéw: rady nad-
zorczej, rady osiedla Targowisko
i Odrodzenie, zesztorocznego zwy-
ciezcy konkursu oraz pracownika
spoétdzielni odwiedzg nasze osiedla
w miesigcach letnich - od czerwca
do lipca. Oceniane beda: kompo-

zycja, dobér roslin, oryginalnos¢
pomystu oraz ogélna harmonia
aranzacji.

Aby zgtosi¢ swéj udzial mozna
wystac zdjecia (szczegdlnie doty-
czy to osob mieszkajacych na
wyzszych pietrach blokéw) do
11 lipca 2025 roku na adres e-mail:
polnocna@smsilesia.pl. Na zwy-
ciezcow czekaja nagrody w posta-
ci voucherow o tacznej wartosci
2 400 zt do zrealizowania w skle-
pie ogrodniczym.

Szczegéty i regulamin konkursu
dostepny jest na stronie interneto-
wej Spétdzielni pod adresem www.
smsilesia.pl w zaktadce Dziatalnos¢
kulturalna/druki do pobrania.

Wyniki oraz galeria zdje¢ zostang
opublikowane we wrze$niowym
numerze gazety SILESIA. ®

Nowe windy na osiedlu
przy ul. Bolestawa Prusa
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Dwa pierwsze dzwigi wraz z pozo-
stalg infrastruktura zostaty oddane
do uzytku juz pod koniec maja br.
i na co dzien juz stuza mieszkarncom.
Kolejne dwa sg gotowe i aktualnie
oczekuja na odbidér koricowy stuzb
technicznych spétdzielni oraz Urzad
Dozoru Technicznego (UDT), ktéry
dopuszcza windy do uzytkowania.
Ich uruchomienie planowane jest
na przetomie czerwca i lipca. Cho¢
oficjalny harmonogram przewiduje
zakonczenie catej inwestycji w listo-
padzie 2025 roku, dotychczasowe
tempo realizacji prac pozwala z opty-
mizmem zaktadag, ze prace te zakon-
Cz3 sie wezesdniej.

Pragniemy podziekowaé wszyst-
kim, ktérzy przyczynili sie do realiza-
¢ji tego zadania - zarowno mieszkan-
com jak i pracownikom Spoétdzielni,
a wszystkim pozostatym za cierpli-
wosC i zrozumienie w czasie prowa-
dzenia prac. Jeste$my przekonani,
ze juz wkrétce wszyscy odczujemy
korzysci ptynace z tej realizacji .

Warto w tym miejscu zaznaczyg,
Ze Spotdzielnia juz w 2020 roku prze-
prowadzita analize techniczna budyn-
kéw nie posiadajacych wind, wiasnie
pod katem realizacji takiego zadania.
Stwierdzono jednak, ze montaz dzwi-
gow osobowych w obrysie budynku
jest mozliwy jedynie w budynkach przy
ul. Prusa. W pozostatych typach budyn-
kéw bedacych w zasobach naszej
Spotdzielni wymiary klatki chodowej
nie pozwalaja na wybudowanie szybu
windy. W tych budynkach wprawdzie
istniejg mozliwosci techniczne budo-
wy szybu windowego - wolnostojace-
go z dodatkowymi ostonietymi platfor-
mami doprowadzonymi na poétpietra
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budynkéw, jednak inwestycja taka
pociaga za soba znaczny proces adap-
tacyjny klatek schodowych i na dzien
dzisiejszy nie ma ekonomicznego
uzasadnienia. Ponadto ze wzgledu na
fakt, Ze takie rozwiazanie nie eliminuje
w 100% barier architektonicznych nie
mozna liczy¢ na wsparcie finansowe
przyznawane przy aktualnie obowig-
zujacych warunkach programu.

Chcemy doda¢, ze w ramach szer-
szego planu remontéw prowadzo-
nego przez Spétdzielnie, podobne
dziatania sg realizowane réwniez na
osiedlu Odrodzenia. Tam prowadzo-
ne s prace majace na celu usuwa-
nie barier architektonicznych oraz
wymiane istniejacych dZzwigéw oso-
bowych. Nowe windy projektowa-
ne sg z dodatkowym przystankiem
na poziomie ciggu pieszojezdnego,
Co znaczgco poprawia dostepnosc

Uroczyste oddanie windy do uzytku.
B SEeTe—— 1 W
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budynkéw i utatwia poruszanie sie
osobom z ograniczong mobilnoscia.
W ten sposéb windy udato sie zmo-
dernizowac¢ juz w 28 budynkach,
a do konca 2026 roku realizowanych
bedzie kolejnych 13.m

Walne Zgromadzenie 2025 - wybory nowej rady nadzorczej

» » » DOKONCZENIE ZE STR. 1

Sprawozdanie z ubiegtorocznej dzia-
falnosci rady nadzorczej przedstawit
Janusz Kozok. W sktad rady nadzor-
czej wchodzili: Mirostaw Kutek, Halina
Baczynska-Péttorak, Janusz Kozok,
Krzysztof Korczak, Sebastian Skwarek,
Krzysztof Bywalec, Wojciech Gardaw-
ski, Joanna Bardzifiska, Joanna Mateu-
siak. Jak mozna byto ustysze¢, w 2024
r. odbyto sie 10 posiedzen rady. Do
najwazniejszych zadan przez nig reali-
zowanych mozna zaliczy¢ m.in.: analize
i ocene wykonania planu gospodar-
czo-finansowego spotdzielni za 2023 .,
uchwalenie planu gospodarczo-finan-
sowego za 2024 ., badanie sprawozda-
nia finansowego spotdzielni za 2023
r, omowienie i ocene przygotowania
i przebieg walnego zgromadzenia,
ocene stanu technicznego i estetycz-
nego zasobdéw spotdzielni, wybor
biegtego rewidenta do zbadania spra-
wozdan finansowych za lata 2024
i 2025, analize zalegtosci w opfatach
czynszowych oraz ocene skutecznosci
dziatan zarzadu w zakresie windykacji
tych naleznosci, spotkania z przedsta-
wicielami rad osiedli w celu oméwienia
najistotniejszych problemoéw wystepu-
jacych w osiedlach, ocene dziatalnosci
spoteczno-kulturalnej prowadzonej
przez spotdzielnie, analize mozliwo-
$ci pozyskiwania zewnetrznych $rod-
koéw finansowych stuzacych poprawie
warunkéw mieszkaniowych.

Efektem tych prac byto podjecie
przez rade nadzorcza o$miu uchwat
(pieciu gospodarczo-finansowych
i trzech organizacyjnych).

W 2024 r. do rady nadzorczej wpty-
neto 13 pism. Dotyczyty one m.in.
infrastruktury osiedla Odrodzenia,
planowanych remontéw, umorze-
nia odsetek oraz zagadnien, ktére
nie naleza do kompetencji rady (np.
zakupu ziemi do ogrédka).

Rada nadzorcza stwierdzita, ze sytua-
cja SM, Silesia” pozostaje stabilna, zarzad
podejmowat odpowiednie dziatania,
dostosowujac sie do zmieniajacych
sie warunkéw, co zapewnito sprawne
funkcjonowanie spoétdzielni. Dlatego
W oparciu o prawo spotdzielcze, opinie
i raport niezaleznego biegtego rewiden-
ta, a takze wnioski wynikajace z analizy
przeprowadzonej przez komisje rewi-
zyjng, rada nadzorcza wnioskowata do
walnego zgromadzenia o zatwierdzenie
rocznego sprawozdania finansowego
spétdzielni za 2024 . i udzielenie abso-
lutorium cztonkom zarzadu.

Walne zgromadzenie zatwierdzito
sprawozdanie zarzadu z dziatalnosci
spotdzielni za 2024 r., jednogtosnie
zatwierdzito sprawozdanie finanso-
we spotdzielni za 2024 r., oraz uchwa-
te zatwierdzajaca sprawozdanie rady
nadzorczej za rozpatrywany rok.

Kolejne trzy uchwaty dotyczyty
udzielenia absolutorium cztonkom
zarzadu za okres od 1 stycznia 2024
r.do 31 grudnia 2024 r.

Jednogtosnie walne zgromadzenie
przyjeto uchwate dotyczaca podziatu
nadwyzki bilansowej spotdzielni za
2024 r., przeznaczajac kwote ponad
2 min zt na pokrycie biezacych
wydatkéw zwigzanych z eksploata-
Cja i utrzymaniem nieruchomosci,
a sume ponad 2,3 min zt na fundusz
zasobowy.

Przed przystapieniem do wyboru
nowej rady nadzorczej (na kadencje
2025 - 2028) sprawdzono, ilu czton-
kéw SM ,Silesia” byto reprezento-
wanych na walnym zgromadzeniu.
Stan ten, w stosunku do poczatku
zebrania, ulegt zmianie. Teraz na sali
obrad byto 114 cztonkéw i 72 petno-
mocnikéw cztonkoéw spétdzielni (czyli
walne zgromadzenie dysponowato
186 gtosami).

Zgtoszono 12 kandydatéw do
dziewiecioosobowej rady nadzorczej.
Komisja wydata 178 kart wyborczych,
do urn wrdcito 177 kart. Oddano 165
gtoséw waznych i 12 niewaznych
(uchybienia formalne).

Do rady nadzorczej na kadencje
2025 - 2028 wybrani zostali: Mag-
dalena Skwarek, Krzysztof Bywalec,
Wojciech Gardawski, Mirostaw Kutek,
Joanna Mateusiak, Janusz Kozok,
Krzysztof Korczak, Mariusz Ostrowicz,
Lech Péttorak

Uczestnicy walnego podczas dys-
kusji zgtosili 8 wnioskow, ktére po
omoéwieniu zostaty przekazane do
odpowiednich stuzb spoétdzielni. m
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WAZNE!

Lato a wentylacja w mieszkaniach — jak bezpiecznie korzystac z urzadzen gazowych?

Wraz z nadejsciem lata cieszymy sie z dtuz-
szych dni, wakacyjnych wyjazdow i wyz-
szych temperatur. Warto jednak pamieta¢,
ze lato to réwniez czas, w ktérym szczeg6ing
uwage nalezy zwréci¢ na prawidlowe dzia-
tanie wentylacji w naszych mieszkaniach
- zwlaszcza jesli korzystamy z urzadzen
gazowych, takich jak podgrzewacze wody
czy kuchenki gazowe.

Dlaczego to takie wazne? W okresie let-
nim dochodzi czesto do odwrdcenia ciagu
w przewodach kominowych, szczegdlnie tych
opartych na ciggu naturalnym (grawitacyjnym).
Naturalny cigg dziata skutecznie tylko wtedy,
gdy réznica temperatur miedzy wnetrzem
mieszkania a otoczeniem wynosi co najmniej
10°C - czyli w mieszkaniu musi by¢ o 10°C cie-
plej niz na zewnatrz. Latem, kiedy temperatura
zewnetrzna nierzadko przekracza 30°C, uzyska-
nie takiej réznicy staje sie praktycznie niemozli-
we. W takich warunkach wentylacja przestaje
dziata¢ poprawnie, co moze prowadzi¢ do

gromadzenia sie w mieszkaniu niebezpiecz-
nych gazéw, w tym tlenku wegla (czadu).

Tlenek wegla to bezbarwny, bezwonny i sil-
nie toksyczny gaz. Jego obecno$¢ w mieszka-
niu jest trudna do wykrycia bez odpowiednich
czujnikdw, a skutki zatrucia moga by¢ tragiczne.
Objawy takie jak bol gtowy, nudnosci, sennos¢
czy zawroty gtowy s3 czesto mylone z prze-
meczeniem lub udarem cieplnym. Tymczasem
wystarczy kilka minut przebywania w pomiesz-
czeniu z wysokim stezeniem czadu, aby doszto
do utraty przytomnosci, a nawet Smierci.

Aby uchronic sie przed takim zagrozeniem,
warto stosowac sie do kilku prostych zasad:

1. Zadbaj o doplyw swiezego powietrza

Jesli w Twoim mieszkaniu zamontowano
nawiewniki okienne (tzw. nawietrzaki), ustaw
je w pozycji catkowitego otwarcia i nie zamykaj
- nawet w nocy. W trakcie uzywania urzadzen
gazowych, takich jak kuchenka czy piecyk gazo-
wy, zawsze uchyl jedno skrzydto okna, aby

zapewnic¢ doptyw powietrza. Jesli nie posiadasz
nawiewnikéw, uzyj mikrowentylacji w oknach
(jesli sa w nig wyposazone) lub po prostu uchyl
jedno z okien recznie.

2. Wietrz mieszkanie przed uzyciem gazu
po dtuzszej nieobecnosci

Po powrocie do domu z pracy, szkoty czy
wyjazdu - zanim uruchomisz jakiekolwiek urza-
dzenie gazowe - dobrze przewietrz mieszka-
nie przez co najmniej 15-30 minut. Dopiero
po tym czasie mozesz bezpiecznie rozpoczaé
np. kapiel z uzyciem podgrzewacza wody,
pamietajac, by okno w tazience lub innym
pomieszczeniu byto wtedy uchylone.

3. Zainstaluj czujnik tlenku wegla (czadu)

To niewielkie urzadzenie, dostepne w skle-
pach z artykutami budowlanymi czy AGD, moze
uratowac zycie. Czujnik automatycznie wykry-
je nawet niewielkie stezenia czadu w powietrzu
i zaalarmuje gtosnym sygnatem dzwiekowym.
W przypadku uruchomienia alarmu:

W natychmiast wytacz wszystkie urzadzenia
gazowe,

B otwoérz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ miesz-
kanie,

B nie wiaczaj urzadzen ponownie, dopoki czuj-
nik nie wskaze poziomu zerowego.

Jesli czujnik uruchomi sie ponownie, ozna-
cza to, ze warunki nie pozwalajg na bezpiecz-
ne uzytkowanie gazu - nalezy wstrzymac sie
z jego uzywaniem do czasu, az temperatura
zewnetrzna spadnie.

Bezpieczenstwo przede wszystkim! Cho¢
ograniczenia zwigzane z wentylacja latem
moga wydawac sie ucigzliwe, warto pamietac,
Ze maja one na celu ochrone naszego zdrowia
i zycia. Zatrucie czadem to realne zagrozenie,
ktore kazdego roku zbiera tragiczne zniwo.
Tymczasem wystarczy odrobina sSwiadomosci
i kilka prostych krokow, aby unikna¢ tragedii.

Dbajmy o wtasciwa wentylacje naszych
mieszkan i nie bagatelizujmy ryzyka - dla dobra
swojego, bliskich i sgsiadéw. m
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CZLOWIEK Z PASJA

,Fajnie to ta baba napisata”

L katowicka poetka, powiesciopisarka i eseistka, Martg Fox, autorka 50. ksigzek, spotykamy sie przy okazji premiery wywiadu
rzeki, Kto sie kochat w Marcie Fox”, ktdry przeprowadzit Jerzy Fryckowski, poeta.

h rubryki
»~LziowlekK z pasjq’, ale w Pani przy-
padku pisanie to zdecydowanie
co$ wiecej, niz pasja.
To réwniez méj zawdd, bo z pisania
sie utrzymuje i z dziatan okotolitera-
ckich, czyli np. spotkan autorskich.

Na rynku wydawniczym jest Pani
obecna od ponad trzech dekad.
Wczesniej przez 23 lata pracowata
Pani jako nauczycielka. Jak i dla-
czego doszto do tego przebranzo-
wienia?

Kazda praca, ktéra wykonywatam,
byta moja ulubiona. Bytam polonist-
ka w V LO w Ochojcu, pracowatam
réwniez w miejskiej bibliotece, domu
kultury i galerii sztuki wspotczesnej
Extravagance, majac zadaniowy cykl
pracy. Pisanie jest bardzo zazdros-
ne i nie lubi sie dzieli¢. Dtugo bym
musiata opowiada¢ o tym dlaczego
i jak to sie stato, ze zaczetam pisac.
O tym wszystkim moéwie we wspo-
mnianej na wstepie ksigzce.

Jako powiesciopisarka znana
jest Pani gtéwnie z dwéch nurtow
- mlodziezowego oraz erotyczne-
go.To dosyc zaskakujace zestawie-
nie.

Dla mnie tez, bo tak bym siebie
nie zakwalifikowata. Napisatam wiele
powiesci dla starszej miodziezy, kilka
ksigzeczek dla dzieci, powiesci oby-
czajowo-psychologiczne dla doro-
stych, wydatam kilka toméw poezji
i ksiazki eseistyczne. Jesli pisatam
o mitosci, to z koniecznosci poja-
wity sie tam sceny erotyczne. Moja
pierwsza ksiazka, ,Kapelusz zawsze
zdejmuje ostatni’, zbiér opowiadan,
z ktérych kazde byto poprzedzone
moim wierszem jako mottem, rze-
czywiscie szokowata. Nie wiedzie¢
czemu. Wydatam jg w roku 1992.
Pisatam o réznych rodzajach mito-
$ci, takze homoerotycznej, moze to
byto szokiem w tamtych latach, ale
bardziej, ze pisata kobieta. Wtedy
od razu pojawia sie pytanie, skad
o tym wie, i kaze sie jej spowiadac
ze swoich doswiadczen. Jesli pisatby
mezczyzna, to jemu wolno, bo ilo$¢
kobiet w jego zyciu $wiadczy rzeko-
mo o jego atrakcyjnosci.

Ale i tak podobno najwazniejsza
jest dla Pani poezja?

Tak, to prawda. Bo poetka sie jest
na zawsze, nawet jak nie pisze sie juz
wierszy, to rodzaj wrazliwosci, cien-
kiej skory, wiec Swiat bardziej boli. Te
wrazliwo$¢ odziedziczytam po babci
Mariannie ze strony ojca. Byta poetka
w duszy, cho¢ wierszy nie pisafa. Ale
uczyta mnie jak sie modli¢ swoimi
stowami pod jabtonka, niekoniecz-
nie w kosciele. Ttumaczyta, ze wiasne
modlitwy sg najprawdziwsze.

Napisata Pani cykl modlitw do
sw. Rity od Rzeczy Niemozliwych.

Najpierw napisatam autofikcyjna
opowies¢,Swieta Rito od Rzeczy Nie-
mozliwych”. Tam po kazdym rozdziale
jest poetycka modlitwa. Ksigzka stata
sie hitem, jest wydawana do tej pory.
Powielano te modlitwy na stronach
roznych parafii, uznano mnie nawet
za oredowniczke kultu $w. Rity w Pol-

Marta Fox podczas promocji najnowszej ksiazki w MDK Koszutka.
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Katowice

Marta Fox

sce. Nie miatam nic przeciwko temu,
jesli to robiono bez mojej zgody, ale
podawano nazwisko. Kiedy jednak
mi je ukradziono, nie bdjmy sie tego
stowa, i bez nazwiska opublikowano
w katolickim czasopi$mie, a to prze-
ciez moj copyright, moje dobro inte-
lektualne, to sie zeZlitam i wydawni-
ctwo podjeto odpowiednie kroki.

Wydatam tez zbiér z poetyckimi
modlitwami ,Swieta Rito Przebacza-
jaca”

Prosze jeszcze opowiedziec
o swoich zwiazkach z teatrem.

O, to kolejny temat-rzeka. Bo
teatr to takze moja pasja. W Teatrze
Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana
bytam kierowniczka literacka. Pisa-
tam recenzje do réznych czasopism,
w tym branzowych - ,Teatr’, ,Goniec
Teatralny”. Pracowatam spotecznie
w Towarzystwie Kultury Teatralnej.
Chocbym nie wiem, jak Zle sie czufa,
to kiedy siadam na widowni teatral-
nej, od razu mi wszystko przechodzi.
Przez kilka sezonéw bytam réwniez
jurorka w konkursie Ztotych Masek,
wiec niejako zawodowo ogladatam
wszystkie premiery w wojewddztwie.
Teraz najbardziej mnie cieszy to, ze
zachecitam do teatru moje wnuki.

- MARTA FOX
nie wierza lzom “

Jeszcze sie chtopcy nie zawiedli na
moich rekomendacjach. A nawet
doczekatam sie, ze to wnuk zaprosit
mnie do teatru.

Podczas spotkania promujacego
ksiazke ,Kto sie kochat w Marcie
Fox” opowiadata Pani o jeszcze
niewydanej powiesci. Po jakims$
przeczytata Pani swoj tekst i pomy-
Slata: fajnie to ta baba napisata.
Rozbawito mnie to. Patrzy Pani na
swoje pisanie z dystansem, auto-
ironia. Co jeszcze przydaje sie
pisarce w jej pracy?

Po prostu czytatam to tak, jakby
kto$ obcy pisat i mi sie spodobato.
Do pisania, prosze pana, potrzebny
jest otéw w tytku, czyli umiejetnosc
siedzenia przy biurku po kilka godzin
dziennie. Jak sie usiadzie, to trudno
sie podnies¢ i o to chodzi. Potrzeb-
ny jest upor i konsekwencja, empa-
tia, wyobrazZnia, bogate stownictwo,
dlatego nie ma pisania bez czytania,
potrzebne jest widzenie tego, na co
patrza inni, ale myslenie takie, jak nikt
nie myslat. Potrzebny jest wyostrzony
zmyst obserwacji, dyscyplina, tro-
che talentu, intuicja, dystans, wrazli-
wosc i odwaga. Odwage powinnam
wymieni¢ na poczatku. Dlatego tak

Doktorka slgskiego
Czarnobyla

wiele ludzi pisze i méwi, ze robi to,do
szuflady’, czyli obawia sie oceny. Trze-
ba sie pogodzi¢ z tym, ze kiedy ksiaz-
ka sie ukaze, to czytelnik moze o niej
powiedzie¢ wszystko, takze i to, co
zte. Bo ta ksigzka nalezy juz do czytel-
nika. Moje sa tylko prawa autorskie.
| mnie w obrone moze wzig¢ inny
czytelnik. Ja sama sie nigdy nie bro-
nie, bo swoje zrobitam, napisatam.

Aha! Do pisania bardzo potrzebny
jest MAZ, ktéry nie zawisci, wspiera,
podaje kawe i herbate, wytacza gaz,
kiedy ziemniaki sie przypalaja. | ja na
szczescie takiego meza mam. On ma
swoj gabinet blizej kuchni i nieraz
ratowat nasz dom.

Wywiad rzeka to z konieczno-
Sci zawsze jakie$ podsumowanie,
ale rozumiem, ze to nie jest pani
pozegnanie z czytelnikami.

cami. Czy mieszkancy terenéw SM
,Silesia” odnajda w ktérejs z Pani
ksiazek miejsca, ktore mijaja na co
dzien?

Oczywisdcie! Akcja wiekszosci
moich powiesci umiejscowiona jest
tutaj wiasnie, w centrum Katowic,
i w Piotrowicach, i w Kostuchnie.
Na przykftad w powiesci ,Ten pierw-
szy raz w Ornecie”. Tytut wprawdzie
wskazuje na miasteczko w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim,
bo i tam toczy sie akcja, ale i u nas,
za ptotem niemalze. Kiedy powiesci
+Magda.doc”i,Paulina.doc’, takze te
z serii 0 Agatonie byty ,kultowymi’,
mtodziez przysytata mi prezentacje
multimedialne, w ktérych wedro-
wano $ladami bohateréw. Nawet
w pubie Ragtime, tam, gdzie teraz
Zabka przy piekarni Krol, szef mi
kiedy$ postawit drinka w podziece

za to, ze opisatam
to miejsce. Opisy-
watam tez place
zabaw na osiedlu

Odrodzenia, osied-

le Bazantéw, teatry

- Korez, Bez Sceny,

bo tam tez wpro-

wadzatam powies-
ciowych bohateréw.

W jednym z wywia-

déw pozalitam sie,

ze cho¢ tak wiele
pisze o Katowicach,
to jako$ nikt z dzien-
nikarzy, recenzentow
nie podejmuje tego
watku w swoich teks-
tach. Ale sie doczeka-
tam, bo Weronika Gor-
ska, napisata swietny
esej o tym, jak hotu-
bie swoje miasto. No
i wydatam niedawno
ksigzke ,Katowice nie

Ha hal Nie wybieram sie na tamten
$wiat, mam zamiar jeszcze porozra-
bia¢ na tym, cho¢ nigdy nie wiado-
mo, jakie plany wobec mnie ma los.
Marzytam o dniach, kiedy nie bede
miata innych obowigzkéw précz
pisania, marzytam o byciu pisarka
z uregulowanym trybem zycia. | teraz
to mam. Skupiam sie na ,dorostym”
pisaniu, bedacym autofikcja. Ale po
drodze daje sie ,wkreca¢” w atrak-
cyjne projekty, jak na przyktad ten,
ktéry realizuje wespdt z Arturem
Gotzem, aktorem i wokalista, tytu-
towym bohaterem mojej powiesci
,dol”. Nasze wspdlne spotkania sa
goraco przyjmowane. Bo ciche katy
sg cudne, ale lubie takze obserwo-
wac to, co na zewnatrz. Na druk
oczekujg dwie powiesci o roboczych
tytutach: 0 pétnocy pod Wzgdrzem
mitosci” i ,Zabi¢ kobiete”. Przedtem
jednak, juz we wrzesniu, ukaze sie
w wersji ksigzkowej bajka dla dzieci
,SMog nas zje". Jest stuchowisko, byt
spektakl teatralny. Piosenki z niego
bardzo sie dzieciom podobaja, dlate-
go chciatam, by ukazata sie ta bajka
w tradycyjnej formie.

Wychowywata sie Pani w Ochoj-
cu i jest silnie zwigzana z Katowi-

wierzg fzom’, o tym,
jak miasto sie rozgoscito we mnie,
o miejscach i o ludziach zwigzanych
z tymi miejscami. Moje ksigzki sa
w osiedlowej bibliotece, wiec mozna
sie o tym przekonaé. Mam réwniez
strone internetowg www.martafox.
pl, na ktérej sg wszelkie potrzebne
informacje.

A czy sasiedzi, ci blizsi i dalsi,
rozpoznaja w pani znang pisarke?
Z czym sie to wigze?

Nie sadze. Moze niektdrzy sasiedzi
z bloku wiedzg, ze jestem pisarka.
Kiedys jacy$ fani wypisali sprayem
,Love Fox”. Byto to mite dla mnie. Po
remoncie zamalowano. Zdarzyto mi
sie tez, ze czytelniczka opowiedziata
mi historie, jak to spotkata na waka-
cjach chtopaka czytajacego moje
ksigzki. | obiecata mu, ze zdobedzie
autograf, bo ona akurat mieszkata
w Katowicach. Dopytywata, gdzie
mnie moze spotka¢. Ewentualnie
chciata wysta¢ ksigzke poczta. Byto
to niepotrzebne, bo mieszkata obok
mnie i cho¢ mnie spotykata spaceru-
jaca z psem, to nie wiedziata, ze ja to
ja. Nie jestem przeciez ani aktorka,
ani celebrytka, ani polityczka.

Dziekujemy za rozmowe. B
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+Aktywny Senior 55+"
— wspolnie po nowe doswiadczenia

0d marca trwa realizacja projektu ,Aktywny Senior
55+ i jego srodowisko lokalne”, w ramach Xl edycji
Budzetu Obywatelskiego Miasta Katowice. Projekt
skierowany jest do mieszkancow dzielnicy Piotro-
wice-Ochojec, a jego gldownym celem jest aktywiza-
cja osob starszych, integracja miedzypokoleniowa
oraz wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego
uczestnikow.

W ramach projektu uczestnicy moga bezptatnie korzy-
stac z szerokiej oferty zajec:

m fizycznych, takich jak slow jogging, gimnastyka ogol-
nousprawniajaca, joga, zdrowy kregostup, pilates oraz
zumba dla senioréw, prowadzone przez wykwalifiko-
wanych instruktoréw;

m edukacyjnych i umystowych, w tym zajecia z jezyka
angielskiego oraz program ,Cyfrowy Senior”, uczacy
korzystania z nowych technologii;

B warsztatow i spotkan psychoedukacyjnych, poruszaja-
cych tematy wazne dla jakosci zycia w wieku 55+;

B integracyjnych wydarzen kulturalnych i wycieczek,
ktore daja mozliwos¢ wspdélnego spedzania czasu
i odkrywania ciekawych miejsc.

Chot¢ projekt kierowany jest gtéwnie do oséb powyzej
55. roku zycia, dofgczy¢ moga réwniez osoby mtodsze - ich
udziat nie moze jednak przekroczy¢ 30% ogétu uczestni-
koéw. W ostatnich miesigcach odbyly sie m.in.: seanse filmo-
we w kinie Helios — Swiattoczuta (29 kwietnia) i Maria Callas
(14 maja) oraz wycieczka do Bedzina (25 czerwca) podczas
ktérej mieszkancy zwiedzili imponujacy zamek wzniesio-
ny przez Kazimierza Wielkiego, a takze piekny barokowo-
klasycystyczny Patac Mieroszewskich. Podziwiali rowniez
zabytkowy Kosciot Swietej Trojcy, ktérego historia siega
Sredniowiecza. Podczas spaceru po miescie poznali fascy-
nujace dzieje bedzinskiej spotecznosci zydowskiej, odkry-

Pamiatkowe zdjgcle na tle zamku w Bedzinie.

1 _ e e
wajac jej dawne $lady i mlejsca pamieci. Zwienczeniem
wyprawy byto niezwykle ciepte przyjecie w Domu Modli-
twy Fundacji Brama Cukermana, gdzie mogli poczu¢ ducha
dawnych czaséw i wystucha¢ poruszajacych opowiesci. To
byfa nie tylko lekcja historii, ale takze doswiadczenie kultu-
rowe, ktére na dtugo pozostanie w pamieci.

(O DALEJ?

Szczegotowy program zajec wakacyjnych jest w grafiku
ponizej. Juz 9 lipca zapraszamy na pokaz Kina Kobiet do
Heliosa (plakat ponizej). Nowe aktywnosci ruszg ponow-
nie we wrzesniu, ale juz teraz zachecamy do obserwo-
wania ogtoszen. Projekt ,Aktywny Senior 55+" zostat
ponownie zgtoszony do XlI edycji Budzetu Obywatel-
skiego - mamy nadzieje, ze dzieki wsparciu mieszkan-
cow uda sie kontynuowac te wartosciowa inicjatywe
réowniez w 2026 roku! m

GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Aktualne informacje o zajeciach i zapisach publikowane sa:

B na stronie: www.smsilesia.pl

- zakfadka Dziafalnos¢ kulturalna

B na Facebooku: Kluby osiedlowe SM,,Silesia”
= w klubach osiedlowych SM,Silesia”
B w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice-Ochojec
B na Targowisku (na alejkach przy placu zabaw i przy przystanku Piotrowice Osiedle) oraz na os. Odrodzenia
(przy kosciele i przy ul. Radockiego 80)

Dodatkowych informacji udziela Klub Aktywnego Seniora ,,Anziano”
od poniedziatku do piqtku w godz. 8.00-14.00 pod numerem telefonu: 517 206 384.

GRAFIK BEZPYATNYCH ZAJEC WAKACYINYCH W RAMACH PROJEKTU
AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE

RODZA)J ZAJEC DZIEN | GODZINA MIEJSCE
gimnastyka sroda godz. 9.00 )
zel. stretchingu 13.08, 20.08, 27.08.25 Klub ul. Péinocna 32
joga 1 ;{)gd; Og:8dz2.71(())é02(; r Klub ul. Pétnocna 32
zel h:::’:::‘;(?g;?ﬂ acvinei sroda godz. 9.00 zbidrka — wejscie do lasu
- gimnasty YIne] 3007, 6.08, 13.08, 2008, 27.08.25 . przy ul. Konikéw Polnych
z przyrzagdem Smovey
wtorek godz. 15.00 Klub,Silesianka”
zumba .
1.07,15.07,22.07.25r. ul. Radockiego 282
zdrowy poniedziatek godz. 19.00 na boisku ZSP Nr 2,
kregostup 30.06, 7.07, 18.08, 25.08.25r. ul. Sobanskiego 86
ilates czwartek godz. 19.00 na boisku ZSP Nr 2,
P 3.07,10.07,21.08, 28.08.25 . ul. Sobariskiego 86
poniedziatek godz. 9.00 ~ Kli)l(l)l;] Ig(ijlzelji:]kr:ka”
30.06,7.07,14.07, 21.07, 28.07.25 -
C ul. Radockiego 282
j. angielski
sroda godz. 9.00 érody
2.07,9.07,16.07, 23.07, 30.07.25 _ lub ul. Pétnocna 32
Cyfrowy Senior przerwa wakacyjna

SILESIA

ZAPROSZENIE
Kino plenerowe w Piotrowicach - ato z filmem pod qwiazdami

Juz w sierpniu serdecznie zapraszamy mieszkafncédw Piotrowic i Ochojca na
wyjatkowe, letnie wieczory z filmem w roli gtéwnej! Przed nami V edycja ,Kina
Letniego na Manhattanie”, ktéra odbedzie sie na dwoch osiedlach - Odro-
dzenia oraz Targowisko. W programie az cztery bezptatne seanse plenerowe
- kazdy z nich to okazja, by w mitej atmosferze, pod gotym niebem, spedzic¢
czas z rodzing, przyjaciotmi lub sasiadami. Repertuar peten emocji, wzruszen
i dobrego humoru - szczeg6ty znajda Paiistwo na plakacie. W razie niepogody
organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu lub odwotania seansu.
Aktualne informacje mozna uzyskac¢ w klubie ,Silesianka” - od poniedziatku
do pigtku w godzinach 16.30-19.00. Nie przegapcie tej okazji - zabierzcie koc,
dobry nastrdj i dofgczcie do nas! Widzimy sie na letnim kinie! B

KINO LETNIE
A MANHATTANI

Spétdzielnia Mieszkaniowa “SILESIA”
zaprasza na seanse filmowe:

I
1 sierpnia/pt.
S Lokl
@ assie
S 8 sierpnia/pt.
Indiana Jones i ostatnia krucjata
15 sierpnia/pt.

Sekretne zycie zwierzakow domowych

22 sierpnia/pt.
Dirty Dancing

. 517206397 @ Fb: Kluby osiedlowe SM "Silesia”

| BUDZET ""I
'IIJBYWATELSKI
I(atowwe ha

KATOWICE

dla odmighy .

= - ad=E = ur " e b =
Zadanie publiczne jest finansowane ze érodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach XI edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzied 2025 r.

Taszamny

PameszouomaOcho_]mnapokaz

Kina Kobiet

MATERIALISCI” '
©9.07.25 1. (§roda), godz. 17. 30
Kino Helios, Galeria Libero

mczapommzme emoge' :
ZASADY KORZYSTANIA Z BILETOW: :

9 bezplame. Liczba biletéw ograniczona.
2 Wrm?;’:?, pienvszego wy}ma daydlye l'ao:'cﬁm zoloszert
3, Pienuszeristwo w kolejiych w)gmmii majq osoby, ktdre jeszeze tie korzystaly = bzzp’ablydi biletéw.

Doktadne informacje i zapisy telefonicznie od 1 do 3.07.2025 .
Klub “Silesianka” ul. Radockiego 282
Spéldzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
od godz. 16:00 do 19:00

G

@ Katowice ul. Pétnocna 32 . 517 206 397 :

A
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DZIEN SASIADA

Czwartkowe popotudnie, 29 maja,
zamienito plac przy Przedszkolu nr 84
w barwne i tetnigce zyciem centrum
sasiedzkiej integracji. Wydarzenie
odbyto sie pod hastem Dzier Sasia-
da i zostato zorganizowane dzieki
wspolnym wysitkom Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia” oraz Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 21.

Festyn byt nie tylko okazja do bez-
troskiej zabawy, spotkan miedzypo-
koleniowych i rodzinnego relaksu.
Impreza rozpoczeta sie wystepem dzie-
Ci z Przedszkola nr 84, ktére z usmie-
chem i ogromnym zaangazowaniem
zaprezentowaly swoje talenty muzycz-
no-taneczne. Chwile pézniej scena
nalezata do Grupy Teatralnej Szma-
terloki, ktéra w humorystyczny spo-
sob przedstawita spektakl ,Czerwony
Kapturek”. Uczestnicy, zaréwno dzieci,
jak i dorosli, z zaciekawieniem $ledzili
przygody znanej bohaterki w nieco
nowoczesnym wydaniu. Od godziny

Animacje z Fabryka Kultury.
o AR

i

S S ]

16.00 teren festynu opanowaty anima-
cje, zabawy, gry i konkursy z Fabryka
Kultury. Rados¢, $miech i niekonczaca
sie energia dzieci sprawity, ze plac tet-
nit zyciem. Nastepnie uczestnicy zostali
zaproszeni na spektakl ,Pszczétka Maja”,
kolorowa, edukacyjng i petng humoru
opowies¢ o pracowitym Swiecie owa-
déw. Wydarzenie zwienczyto wspélne
biesiadowanie przy muzyce z DJ Lesz-
kiem. Na zakonczenie na wszystkich
czekata tez bezptatna porcja zurku.

DZIEN DZIECKA

Zaledwie kilkanascie dni pdzniej, 10
czerwca, festynowe emocje powrdcity
- tym razem na osiedlu Odrodzenia,
gdzie odbyt sie Dzien Dziecka pod
wdziecznym i pobudzajacym wyob-
raznie hastem ,Kleks na Manhattanie”.
Wspolnie zorganizowany przez SM,,Sile-
sia”i Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 22,
festyn przyciagnat mieszkaicow - dzie-
ci, rodzicéw i dziadkow. Festyn rozpoczat
sie wystepami dzieci z Przedszkola nr 93

45 lat

Kolorowy maj i czerwiec — festyny petne atrakgji

oraz ucznidéw SP 27. Scena wypetnita sie
kolorami, dzieciecg radoscia i ogromnym
zaangazowaniem najmtodszych arty-
stow. Nastepnie publiczno$¢ zachwycity
pokazy taneczne zespotu ,Galaxy’, ktd-
rych ukfady petne dynamiki i precyzji
spotkaly sie z gromkimi brawami. Zaraz
po nich sceng zawtadneta uwielbiana
przez dzieci Figulina, ktéra poprowa-
dzita petne $miechu i kreatywnosci ani-
macje. Prawdziwg niespodzianka byty
Lodowe Eksperymenty - pokaz ktéry
potaczyt edukacje z widowiskowym
efektem. Mieszkancy mogli zobaczy¢
niezwykte witasciwosci lodu, a dzieci
z zapartym tchem obserwowaty ekspe-
rymenty. Przez caty czas trwania festy-
nu odbywalty sie warsztaty z ALEfirma:
,Gra o piegi’,,Bajkologia” i ,Guzikologia’,
ktore rozwijaty kreatywnos¢ i wyobraz-
nie dzieci. Finatem dnia byty rodzinne
animacje prowadzone przez Minister-
stwo Rozrywki - gry, tance, wspoélne
zabawy i usmiechy, ktére pozostaty na
twarzach jeszcze dtugo po zakonczeniu
wydarzenia.

e kolejki.

AN i

Fotobudka byta nie lada gratka.
LT — T

Dodatkowo, przez caly czas trwania
festynéw, na mieszkancow czekaty licz-
ne atrakcje towarzyszace: pokazy stuzb
mundurowych - dzieci mogty wsigsé
do wozu strazackiego i policyjnego,
przymierzy¢ kaski i zrobi¢ sobie zdjecia
z bohaterami dnia codziennego, foto-
budka 360° - idealna pamiatka z festy-
nu, w ktérej kazdy mdgt sie poczué
jak gwiazda, dmucharnce i malowanie
buziek - nieprzerwanie oblegane przez
najmtodszych, warkoczyki, bariki myd-
lane i balonikowe zoo.

WYDARZENIA

Eksperymenty z Uniwersytetem Rozwoju.

TR N .
Co istotne, obydwa przedsiewziecia
zostaty zrealizowane w ramach inicja-
tywy lokalnej Miasta Katowice, ktére
zapewnito wsparcie finansowe, umozli-
wiajac realizacje réznorodnych atrakgji
i bogatego programu artystycznego.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do sukcesu tych wydarzen
- zaréwno organizatorom, artystom,
animatorom, jak i kazdemu uczestni-
kowi. To dzieki Wam maj i czerwiec
2025 roku byly petne pozytywnej
energii! B

ZAPROSZENIA

Odplatnosé: 80 zl/os.

Swiadczenia:
» transport autokarem
» ubezpieczenie NNW

» opieka medyczna

» oprawa muzyczna
» inne atrakcje

Zbiorka:

» korzystanie z atrakcji parku
» goracy positek na mecie ztazu

» przewodnik i opiekun grupy

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Silesia”
zaprasza mieszkancow

6 wrzesnia 2025 (sobota)

do udzialu w

41-tym RODZINNYM Z1L.AZIE

Mieszkancow Osiedli Spéldzielczych woj. Slaskiego
im. Neli i Tytusa Szlompek

z meta w Parku Rozrywki Twinpigs w Zorach

(dot. czlonkow Spéldzielni i wspolnie zamieszkalych czionkoéw ich rodzin)

8:00 parking przy Biedronce ul. Radockiego 150

v Trasa: ,,Lesna” Woszczyce — Staw Baraniec — Zory pod Twinpigs

ODPEATNOSC: 185 zl/0s.

SM ,,SILESIA”
zaprasza czlonkéw Spéldzielni
i wspdlnie zamieszkalych czlonkéw rodziny
na wycieczke

WROCLAW

26 lipca (sobota) 2025 r.

W PROGRAMIE m.in.:
e Panorama Raclawicka
e Hala Stulecia z przewodnikiem
¢ spacer po rynku przez zabytkowa
cze$¢ Wroclawia :

CENA OBEJMUJE:
transport, ubezpieczenie, bilety wstepu do zwiedzanych obiektow, opieke
pilota - przewodnika

ZBIORKA:
9.00 parking przy Biedronce ul. Radockiego 150

» Wycieczka odbedzie sie bez wzgl

» Powrdt znych

u na ode.
i I

uzalezniona jest od warunkow atmosferycznych i moze ulec zmianie.

v Wymagany od uczestnikow odpowiedni stréj i obuwie do wedréwki Sapisy | G IHGARa0E I kUG SN Sliesianks

od 1.07 do 4.07.2025
ul. Radockiego 282 od poniedziatku do pigtku w godz. 16% - 19%
tel. 517 206 397

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. PIERWSZENSTWO MAJA OSOBY,
KTORE W TYM ROKU JESZCZE NIE KORZYSTALY Z WYJAZDU.

Saf

Zapisy i wplaty oraz szczegélowe informacje od 1 do 7.07.2025 r.
w klubie osiedlowym ,,Silesianka” ul. Radockiego 282,
w godz. 16.00 do 19.00, tel. 517 206 397

Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosé zgloszen!

)
SRR
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[a nami pierwsze wydarzenia, przed nami
¢je jubileuszowe

kolejne atrak

Z tej okazji przygotowalismy cykl
wydarzen jubileuszowych, skiero-
wanych do wszystkich mieszkan-
cow - tych mtodszych i starszych,
aktywnych fizycznie, kreatywnych,
ciekawych przyrody czy histo-
rii naszych dzielnic. Za nami juz
pierwsze spotkania, ktore cieszyty
sie duzym zainteresowaniem.

26 kwietnia odby# sie spacer z orni-
tolozkg Marta Switata. W sobotni
poranek przez ponad dwie godziny
udato sie zaobserwowa¢ 23 gatun-
ki ptakéw zamieszkujacych nasze
osiedla i sasiednie tereny zielone. To
byta prawdziwa lekcja przyrody na
zywo - w skupieniu, odkrywalismy
piekno miejskiej fauny.

5 maja zorganizowalismy szkole-
nie z pierwszej pomocy, prowadzone
przez wykwalifikowanego ratownika.
Uczestnicy zdobyli solidng porcje
wiedzy i umiejetnosci praktycznych,
ktére moga uratowac zycie — od resu-
scytacji krazeniowo-oddechowej po
obstuge defibrylatora AED.

22 maja odbyty sie warsztaty
rekodzielnicze ,Makramowe gadze-
ty”- kreatywne spotkanie, podczas
ktérego uczestniczki samodzielnie
wykonaty piekne dekoracje ze sznur-
ka. Jak same przyznaty nie byto to
tatwe zadanie ale zaangazowanie
i pomoc prowadzacej sprawity, ze
wyszty mate dzieta sztuki. Gratulacje
dla wszystkich!

24 maja mieszkanki wziety udziat
w gimnastyce na trawie - lekkie ¢wi-
czenia relaksacyjne i wzmacniajace
odbyty sie w parku przy Slepiotce
w Ochojcu. To byta doskonata okazja,
by potfaczy¢ ruch i kontakt z natura.

A co przed nami?

W planach m.in.: spacery z prze-
wodnikiem - odkryjmy razem cieka-
we historie naszych osiedli oraz kino
plenerowe w sierpniowe piatki, a we
wrze$niu gra terenowa - petna zaga-
dek dla catych rodzin.m

E

WYDARZENIE

XX Piknik dla Osob z Niepetnosprawnosciami w Podlesicach

,Kazdy inny, wszyscy razem
— piknik pefen serca”

W sobote, 17 maja 2025 roku,
grupa mieszkancéw naszej spét-
dzielni - osoby z niepetnospraw-
nosciami, ich opiekunowie, czton-
kowie rodzin oraz seniorzy - wyru-
szyta do Podlesic, aby wziag¢ udziat
w jubileuszowym XX Pikniku dla
Os6b z Niepelnosprawnosciami.

Tegoroczna edycja wydarzenia,
zorganizowana pod hastem ,Kazdy
inny, wszyscy razem - piknik peten
serca” przez Regionalny Zwigzek
Rewizyjny Spétdzielczosci Mieszka-
niowej w Katowicach oraz zrzeszone
w nim spétdzielnie, byta prawdziwym
Swietem integracji i wzajemnej zycz-
liwosci.

Po przyjezdzie do Podlesic, przed
godzing 10.00, na uczestnikow cze-
katy dwa ciepte positki — aromatycz-
ne dania z grilla oraz rozgrzewajaca
herbata, serwowane w przestronnym
namiocie. O godzinie 12.00 odbyto
sie uroczyste otwarcie pikniku. W
bogatym programie znalazty sie m.in.

wystepy artystyczne, wspélne tance
i animacje przy muzyce, zajecia tera-
peutyczne, dogoterapia i hipoterapia,
zabawy integracyjne oraz fotobudka,
ktora cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem.

Mitym gestem ze strony Spoétdziel-
ni,Silesia” byty praktyczne upominki
- stylowe kapelusze, ktére nie tylko
chronity przed deszczem, ale takze
dodawaty uczestnikom uroku. W
wydarzeniu wzieto udziat tacznie 300
0s6b - 280 uczestnikdéw oraz opieku-

nowie.Cho¢ pogoda bywata kaprysna
i momentami nie szczedzita deszczu,
panowata doskonata atmosfera. Mie-
dzy godzing 13.00 a 15.00 deszcz na
chwile ustapit, co pozwolito w petni
rozwing¢ skrzydta i jeszcze bardziej
zaangazowac sie we wspoélng zabawe
na $wiezym powietrzu. Dobry humor
i pozytywna energia nie opuszcza-
ty nikogo az do korica wydarzenia.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom
za obecnos$¢ i zaangazowanie. Do
zobaczenia za rok! m

WYDARZENIE

,Spotkania ze sceny”

W ramach cyklu ,Spotkania ze
scen3” mieszkancy naszej spot-
dzielni wzieli udzial w dwéch
wydarzeniach kulturalnych, ktore
odbyly sie w maju i czerwcu.

24 maja odwiedzilismy katowicki
Spodek, gdzie odbyt sie imponujacy
koncert zorganizowany przez Fil-
harmonie Slaska. W pierwszej czesci
wieczoru wystapita Slaska Orkiestra
Kameralna, prezentujgc filmowe
utwory Wojciecha Kilara, wzbogaco-
ne o industrialne brzmienia i multi-
medialne pokazy. Ustyszeliémy kul-
towe tematy m.in. z Pana Tadeusza,
Ziemi obiecanej, Tredowatej, Smugi
cienia oraz Soli ziemi czarne;j.

Punktem kulminacyjnym byt
wystep Orkiestry Symfonicznej Fil-
harmonii Slaskiej pod batutg Yaro-
slava Shemeta, wspieranej przez
Chér Filharmonii Slaskiej i potagczone
chéry z catego wojewddztwa. Wspol-
nie wykonali VIII Symfonie Es-dur
Gustava Mahlera - dzieto niezwykte,
ktére w Polsce zabrzmiato po raz
pierwszy w wykonaniu az 1000 arty-
stow. Publicznos¢ byta pod wielkim

wrazeniem skali i emocjonalnej sity
tego koncertu.

17 czerwca mieszkancy udali sie do
Teatru Korez, gdzie obejrzeli porusza-
jaca sztuke ,Kiedys byto nam dobrze”.
Przedstawienie opowiada o parze,
ktéra - cho¢ nadal teskni za soba
- zagubita sie w lawinie wzajemnych
oskarzen, rozczarowan i niespetnio-
nych oczekiwan.

,Czy wytrwamy? Czy nadal sie
kochamy?” - te pytania, tak bliskie
wielu zwigzkom, w przypadku boha-
teréw sztuki juz nie padaja. Zamiast
nich pojawiaja sie gorzkie tezy, niedo-
powiedzenia i bolesne stowa, ktérych
nie da sie cofng¢. Spektakl w rezyse-
rii Mirostawa Neinerta to opowies¢
o mitosci, ktéra wymyka sie codzienno-
4ci, ale i o ludziach, ktérzy - by¢ moze
zbyt pdzno - zaczynajg rozumieg,
co naprawde jest wazne. W sumie
w dwéch wydarzeniach artystycznych
wzieto udziat okoto stu mieszkancow.
Na kolejne wyjscia w ramach ,Spotkan
ze sceng” zapraszamy juz od wrzes$nia.
Warto $ledzi¢ ogtoszenia i zapisywac
sie jak najszybciej - liczba miejsc jest
ograniczona! B

WYDARZENIE

Wycieczka do Sandomierza — Sladami

historii, kultury i... Ojca Mateusza

AT S STy PR
W ramach dziatalnosci kultu-
ralno-oswiatowej w dniach 25-27
kwietnia zostala zorganizowana
wycieczka krajoznawcza do San-
domierza i okolic. Duza 50 oso-
bowa grupa miata okazje pozna¢
wiele ciekawych miejsc i zabytkow,
a takze poszerzy¢ swoja wiedze
historyczna i kulturowa.

Pierwszego dnia podrézy odwie-
dziliSmy m.in. Patac w Kurozwekach
- urokliwa rezydencje z XVIII wieku,
ktorej historia siega jeszcze $rednio-
wiecza, oraz dawny klasztor kamedu-
téow w Rytwianach, bedacy dzi$ miej-
scem ciszy i duchowej refleksji.

Drugi dzien wycieczki poswiecony
byt Sandomierzowi - perle polskie-
go renesansu. Spacer z miejscowym
przewodnikiem dostarczyt wielu cen-
nych informacji o tym wyjatkowym
miescie, jego zabytkach, znanych
postaciach i waznych wydarzeniach
z przesztosci. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ poszukiwania sladéw Ojca
Mateusza, bohatera popularnego
serialu telewizyjnego, ktérego akcja
rozgrywa sie wtasnie w Sandomie-
rzu.

Trzeciego dnia odwiedzilismy
ruiny zamku Krzyztopér w Ujezdzie
- monumentalnej rezydencji Krzysz-
tofa Ossolinskiego, wznoszonej przez
blisko 23 lata. Cho¢ dzi$ jest to trwata

=

ruina, wciaz robi ogromne wrazenie

na zwiedzajacych, ukazujac dawny
rozmach i ambicje fundatora.

Jak to zwykle bywa po takich wyjaz-
dach - pozostat pewien niedosytichec
dalszego odkrywania piekna Polski.
Dlatego tez organizatorzy zapowiada-
ja kolejne wyjazdy krajoznawcze, ktére
pozwolg uczestnikom odkrywac nowe
miejsca i historie, a takze spedzac czas
w mitej, petnej pasji atmosferze. 12
lipca odbedzie sie sptyw Dunajcem
a 26 lipca wycieczka do Wroctawia.
W sierpniu planowana jest wycieczka
KrzyZzanowice — Tworkéw — tubowice,
a we wrzes$niu Rybnik - Ryduttowy
- Racibérz. Ogtoszenia o kolejnych
wyjazdach beda na plakatach promu-
jacych wydarzenia. m

-
2 —

»Spotkanie”z 0jcem Mateuszem.
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Serwis i konserwacja wind Schindler. Zawsze do dyspozycji

'j, Vg

’

Nasza zrownowazona, oparta na spe-
cjalistycznej wiedzy konserwacja oferuje
zaawansowang, zorientowana na klienta
ustuge, ktora wyznacza standardy w branzy.
Jakos¢ naszych ustug opiera sie na ponad
150 latach serwisowania wind, schodow
ruchomych i chodnikéw ruchomych. Nasze
portfolio ustug obejmuje zaréwno orygi-
nalne instalacje Schindler, jak i urzadzenia
innych firm. Wysoko wykwalifikowani tech-
nicy Schindler korzystaja z rozwigzan cyfro-
wych i globalnej sieci ekspertow, aby utrzy-
mac urzadzenia w ruchu.

NAJWIEKSZA WEASNA
SIEC SERWISOWA W KRAJU

Oferujemy ustugi serwisowe w ponad 100
krajach, a w Polsce nasze pogotowie technicz-
ne dziata na terenie catego kraju 24 h na dobe, 7
dni w tygodniu, co gwarantuje szybki czas reak-
¢ji oraz najwyzszg jakos¢ swiadczonych ustug,
zgodng z rygorystycznymi procedurami i stan-
dardami firmy Schindler. Nasi technicy stale
przechodza szkolenia w obszarze bezpieczen-
stwa i korzystaja wytacznie z certyfikowanych
narzedzi od najlepszych dostawcow.

USLUGI SZYTE NA MIARE

Dzieki wykorzystaniu technologii takich jak
Internet Rzeczy, jesteSmy w stanie monitorowac
nasze urzadzenia zdalnie i zapobiegac ewentual-
nym usterkom, zanim jeszcze wystapia. Pozwala
to na dostarczanie ustugi indywidualnie dopa-
sowanej do urzadzenia, jak réwniez do potrzeb
klienta. Niezaleznie od tego, czy obstugujemy
pojedyncza winde w budynku mieszkalnym,
czy kompleksowg infrastrukture transportowa
w centrum handlowym lub biurowcu - dopaso-
wujemy sie do oczekiwan i realnych potrzeb.

Schindler

www.schindler.pl

(zy warto zawrze¢ umowe przedwstepna
przy sprzedazy mieszkania?

W przypadku zawierania umowy
kupna-sprzedazy mieszkania czesto
zdarza sig, ze strony transakgji z réz-
nych powodéw nie moga od razu
przystapi¢ do aktu notarialnego prze-
noszacego wiasnos¢. Strona kupujaca
czesto oczekuje na wydanie pozytyw-
nej decyzji kredytowej, strona sprze-
dajaca potrzebuje czasu aby opuscic
dotychczas zajmowany lokal. W takiej
sytuacji zawarcie umowy przedwstep-
nej jest korzystne i zalecane, cho¢ nie
jest obowigzkowe.

Umowa przedwstepna zabezpie-
cza interesy zarébwno kupujacego,
jak i sprzedajacego. Na jej podstawie
jedna ze stron zobowigzuje sie do
kupna danego mieszkania, a druga
deklaruje, ze nie bedzie szukac inne-
go nabywcy. Umowe taka mozna
sporzadzi¢ w formie pisemnej lub
w formie aktu notarialnego i w doku-
mencie takim powinno sie uwzgled-
ni¢ istotne postanowienia umowy
przyrzeczonej takie jak:

B miejsce i data zawarcia umowy

W dane osobowe stron

B informacje dotyczace przedmiotu
sprzedazy

B okreslenie, do kiedy ma zostac
zawarta umowa ostateczna

W cena mieszkania

B wiasnoreczne podpisy.

Zawarcie umowy przedwstepnej
sprzedazy mieszkania czesto wigze
sie z tym, ze kupujacy ptaci na rzecz
sprzedajacego zadatek lub zaliczke.
Warto wiedzie¢, ze s to dwa zupet-

PORADY PRAWNE

)

nie rézne pojecia. Zaliczka, w przy-
padku gdy nie dochodzi do finalizacji
transakcji, powraca do niedosztego
nabywcy.

Zkoleiumowa przedwstepna sprze-
dazy nieruchomosci z zadatkiem jest
bardziej wiazaca. W przypadku niewy-
wigzania sie z niej przez osobe kupu-
jaca, sprzedajacy nie musi wyznaczac
kolejnego terminu finalizacji transak-
qjii przy odstapieniu od umowy moze
zachowac zadatek. Natomiast gdyby
to wiasciciel mieszkania z réznych
przyczyn zrezygnowat ze sprzedazy,
kupujacy moze domagac sie zwrotu
zadatku w podwdjnej wysokosci.

Dodatkowe korzysci wynikaja
z zawarcia umowy przedwstepnej
w formie aktu notarialnego. Forma ta
umozliwia dokonanie wpisu w dziale
IV Ksiegi Wieczystej, co jest dodatko-
wym zabezpieczeniem, jak réwniez
pozwala na ewentualne dochodze-
nie swoich praw w sadzie w posta-
ci domagania sie zawarcia umowy
przyrzeczonej tj. finalnej umowy
kupna-sprzedazy, gdyby jedna ze
stron uchylata sie od dopetnienia
transakgji.

Reasumujac, warto zdecydowac sie
na podpisanie umowy przedwstep-
nej. Czynno$¢ taka buduje zaufanie
miedzy stronami transakgji, zas dzieki
jasno okreslonym warunkom transak-
cji, zaréwno sprzedajacy, jak i kupuja-
cy maja klarowny obraz sytuacji oraz
chronig sie przed nieprzewidzianymi
okolicznosciami. m

LIVE
to

GROW

-----

't o T www.livetogrow-coaching.pl
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Zadbaj o siebie |
@ @

swojj relacje
@ Ll L) "
juz dzis!
¢ Czy macie wrazenie, ze Wasza relacja malzenska nie
V| . . jest juz tak zywa jak dawnigj?

Renata Kuras- Peterfs

A moze przechodzicie przez trudny czas albo kryzys w
zwiazku i myslicie: ,Nie damy juz rady...”

Nie jestescie sami.

Live to Grow \ﬁ— rozwoj dla par. ktore chca zy¢ petnia

f ¥ 4 P W  Zycia, kochaé dojrzale i budowaé glebokie relacje.
> .‘y‘*_,\. 1 MRAEERREY Zopraszam na indywidualne sesje lub warsztaty dla par.
i) SprawdZcie oferte:

s A Katowice, Zurawia 80

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,SILESIA” W KATOWICACH
40 - 668 Katowice, ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34, sekretariat 32 202 93 24

OSIEDLE,,ODRODZENIE” UL. RADOCKIEGO 152 - 32 206 11 26
OSIEDLE ,TARGOWISKO” OSIEDLE ,ZURAWIA"
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA ul. Fredry 5 - 32 202 90 02

DYZUR AWARYJNY (poza godzinami pracy spotdzielni)

INFORMATOR

KLUBY OSIEDLOWE
JSilesianka”, ul. Radockiego 282 517 206 397
Pdtnocna 32, Zurawia 80 517 206 384
Facebook: Kluby osiedlowe SM,Silesia”

WAZNE TELEFONY

numer alarmowy 112 | pogotowie ratunkowe 999

straz pozarma 998 | policja 997 | straz miejska 986
pogotowie cieptownicze 32 258 47 73
pogotowie energetyczne 32 258 46 53

pogotowie gazowe 32 25154 11
pogotowie wodno-kanalizacyjne 32256 48 09
IV Komisariat Policji Katowice - Piotrowice, ul. Policyjna 7
47 8513750

email: silesia@smsilesia.pl
www.smsilesia.pl

607 692 272



LA !gﬂi Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
N oferuje wynajem sal na:
¢ zajecia ruchowe dla dzieci i dorostych
* zajecia jezykowe
* przyjecia okolicznosciowe
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
* warsztaty, szkolenia, konferencje,
zebrania, prelekcje
¢ prezentacje na cele promocyjne i handlowe
¢ préby zespotéw tanecznych, wokalnych
¢ gabinet, np. masazu, kosmetyczny,
terapii manualnej

Do dyspozycji sale o powierzchni od 24m Zdo 88m % zlokalizowane
w Katowicach Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych:
ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.

Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane
pomieszczenia. Wynajem na godziny lub caly dzien, wynajem
krétkoterminowy lub diugoterminowy.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacije tel. 517 206 384, e-mail: silesia@smsilesia.pl
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Bezpieczne

Rozpoczynamy okres wakacyj-
ny czyli szczegélny czas dla catej
rodziny. W lipcu i sierpniu wiele
0s6b wyjezdza na upragniony
urlop, aby spedzi¢ czas nad woda,
w goérach lub zwiedza¢ rézne
miejscowosci. Cze$¢ dzieci i mto-
dziezy bedzie spedza¢ wakacje
w domu korzystajac z lokalnych
atrakcji, wypetniajac czas zabawa.
Beztroska i odprezenie niestety
sprawia, ze czesto zapominamy
0 podstawowych zasadach bez-
pieczenstwa, dlatego chcielismy
pokrétce Panstwu o nich przypo-
mnied.

Pamietajmy aby dzieciom
zapewni¢ maksimum opieki i zain-
teresowania, a takze jak najwiecej
samemu uczestniczy¢ w pozytyw-
nym wypetnianiu ich czasu wolne-
go. Sprawdzajmy i ustalajmy miej-
scaich zabaw czy wypoczynku, tak
aby byly bezpieczne. Powinnismy
wiedzie¢ gdzie i z kim bawi sie
nasza pociecha oraz kiedy wrdci
do domu. Nasze dzieci powinny
znac podstawowe zasady porusza-
nia sie po drodze pieszo czy rowe-
rem, oraz ogélne zasady dotyczace
samodzielnego pobytu w domu.

wakacje

Latem czesto dzieci wyjezdzaja na
kolonie, warto dobrze sprawdzic
oferte organizotra oraz jego przy-
gotowanie np. warunki pobytu,
kwalifikacje opiekunéw, czy rodzaj
atrakcji dostepnych podczas
wypoczynku.

Nasza mtodziez powinna
pamietac o ostroznosci w kontak-
cie z osobami obcymi, nowymi
znajomymi, réwniez réwiesnika-
mi. Wszelkie propozycje wyjazdu
W nieznane miejsce, fajnej przy-
gody i niezapomnianych wrazen
muszg by¢ dobrze przemyslane
i sprawdzone. Dotyczy to réwniez
ofert pracy za granica z ktérych
korzysta wiele mtodych oséb.
Nalezy réwniez pamietac o zagro-
zeniach i konsekwencjach jakie
niesie za sobg sieganie po rézne-
go rodzaju $rodki uzalezniajace
(papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze i inne niebezpieczne
substancje).

Planujac rodzinny wyjazd sta-
rannie zaplanujmy trase podrézy,
przygotujmy niezbedne doku-
menty i rzeczy podreczne aby
unikng¢ nieprzyjemnych sytuacji.

Gdy bedziemy wychodzi¢ z domu
doktadnie zamknijmy drzwi i okna,
zakre¢my kurki z gazem i woda.
Jezeli mamy rolety antywtama-
niowe lub alarm nie zapomnijmy
ich uzy¢. Poinformujmy cztonkéw
rodziny, dobrych znajomych lub
zaufanych sasiadéw: gdzie wyjez-
dzamy, kiedy wrécimy i jak w razie
potrzeby moga sie z nami szybko
skontaktowac. Natomiast chwale-
nie sie wyjazdem przypadkowym
osobom, moze okazac sie niebez-
pieczne, nigdy nie mamy pewno-
$ci do kogo ta informacja dotrze.
Warto tez zadbac aby zaufana
osoba zabierata korespondencje
ze skrzynki lub sprzed drzwi aby
postronne osoby nie miaty sygna-
tu, iz od dtuzszego czasu nie ma
nas w domu.

Komendant
Komisariatu IV Policji
w Katowicach

podinsp. Robert Machaj

SILESIA

Zachowaj ostroznos¢ podczas upatow!

Podczas upatéw, gdy temperatura powietrza
osigga 30°C i wiecej, wzrasta ryzyko udaru ciep-
Inego i przegrzania organizmu. W tym czasie
nalezy zachowac szczegélne srodki ostroznosci.
Pamietaj o trzech podstawowych zasadach:

SCHEADZAJ SIE

B przebywaj w chtodnych pomieszczeniach

B unikaj bezposredniego kontaktu ze ston-
cem

m nos lekka, luzna odziez

B bierz chtodzace prysznice lub kapiele

B sprawdzaj, jak czuja sie osoby w Twoim
otoczeniu

NAWADNIAJ SIE

B pij wiecej wody niz zwykle

® nie zwlekaj do czasu, az poczujesz prag-
nienie

B pij od 2 do 4 szklanek wody na godzine
(jesli wykonujesz prace na zewnatrz)

® unikaj spozywania alkoholu i stodkich
napojéw

B przypominaj innym o tym, aby pili wode

ZBIERAJ INFORMACJE

B na biezaco sprawdzaj lokalne
wiadomosci

UDAR StONECZNY, UDAR CIEPLNY,
PRZEGRZANIE CIEPLNE

UDAR StONECZNY

Udar stoneczny (porazenie stoneczne)
powstaje przy duzym, bezposrednim nasto-
necznieniu - przede wszystkim gtowy oraz
karku. Miejscowe dziatanie promieni stonecz-
nych na skére gtowy prowadzi do przekrwienia
opon moézgowych i mézgu.

Objawy:

m bodle i zawroty gtowy;

B zaczerwienienie i poparzenia skory;

B ogdlny niepokdj.

Co robi¢, jesli wystapia objawy:

B przenie$ sie do chtodnego miejsca;

B réb zimne lub wilgotne oktady na gtowe;

B pij wode;

m wez chtodna kapiel.

Jesli wystapia wymienione objawy, nalezy
bezzwlocznie wezwaé pomoc!

UDAR CIEPLNY

Udar cieplny (porazenie cieplne) to reakcja
organizmu, ktéra wystepuje po dtuzszym dzia-
taniu wysokiej temperatury na nasze ciato - cze-
sto potaczonej z wysoka wilgotnoscia i brakiem
lub bardzo matym ruchem powietrza. Tempera-
tura ciafa staje sie tak wysoka, ze organizm nie
jest w stanie samodzielnie jej obnizy¢.

Objawy:

B wysoka temperatura ciata (powyzej 39°C);

B goraca, czerwona, sucha lub wilgotna skora;

m szybkie, dobrze wyczuwalne tetno;

B mozliwa utrata przytomnosci.

Co robi¢, jesli wystapia objawy:

B zadzwon pod numer 999 lub 112 i natych-
miast wezwij pomoc;

B przenie$ sie w chtodniejsze miejsce;

B obniz temperature ciata zimnymi okta-
dami lub nawet zimnga kapiela / zimnym
prysznicem;

B podawaj ptyny.

Jesli wystapia wymienione objawy, nalezy
bezzwtocznie wezwa¢ pomoc! Jesli pomoc
nie zostanie wezwana w odpowiednim cza-
sie, moze dojs¢ do $piaczki, a nawet $mierci.

WYCZERPANIE CIEPLNE

Zwyczerpaniem cieplnym mamy do czynienia,
gdy - z powodu dtugiego przebywania na ston-
Cu - w organizmie nastepuje nadmierna utrata
ptynéw i soli. Spada wéweczas cisnienie tetnicze
krwi, co powoduje uczucie silnego zmeczenia.

Objawy:

m zwiekszone pocenie sie;

m brak sit;

B zimna, blada i wilgotna skora;

m szybkie ale stabo wyczuwalne tetno;

B nudnosci lub wymioty;

B zastabniecia.

JAK PRZETRWAC

WAZNE

RCB|

OGRANICZ
PRZEBYWANIE
W PELNYM SLONCU

Pl) DUZO
NIEGAZOWANE]
wobDY

UNIKAJ WYSILKU FIZYCZNEGO,
ZOSTAN W DOMU
JESLI MOZESZ

NOS NAKRYCIE GLOWY

——
uv
STOSU) KREMY NIE ZOSTAWIA) DZIECI
Z FILTREM UV | ZWIERZAT W AUCIE

NIE Pl) ALKOHOLU,
BO ODWADNIA ORGANIZM

W ClAGU DNIA ZAMKNI)
| ZASLON OKNA ODZIEZ

NOS LEKKA | PRZEWIEWNA

ZADZWON, JEgLI ZAUWAZYSZ OBJAWY PRZEGRZANIA ORGANIZMU
PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE

@RCB _RP '] (@rzadowecentrumbezpieczenstwa

Co robi¢, jesli wystapia objawy:

B przenies sie do chtodniejszego
miejsca;

B potoz sie i rozluznij ubranie;

B réb zimne oktady na catym ciele;

B pij wode matymi tykami;

m jesli wymiotujesz, natychmiast udaj sie do
lekarza.

Jesli osoba z objawami wyczerpania ciep-
Inego wystarczajaco szybko zostanie prze-
niesiona w chlodniejsze miejsce i napije sie
wody, powinna poczuc sie lepiej. Jesli jednak
w ciagu pét godziny zte samopoczucie nie
minie, istnieje podejrzenie udaru cieplnego.

Jesli zte samopoczucie nie minie, nalezy
bezzwlocznie wezwaé pomoc!  zrédto: gov.pl
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SILESIA

PRACOWNIA
PROTETYCZNA

TRZECIE ZEBY

rok zatozenia 2000

UStUGI PROTETYCZNE

A Naprawa X Nzuigg‘q' Ewa Francik
NIERUCHOMOSCI protez zebowych 30 LAT DOSWIADCZENIA
sprzedai - wynajem - zarzgdzanie oraz wszelkie Darmowe porady

ul. Baiantow 24 prace protetyczne ZAPRASZAM - RADOCKIEGO 60

tel. 324310210

TEL.504 552 252

poniedziatek, $roda, czwartek 16:00-19:00
sobota 9:00-12:00

www.wizzdom.pl

ul. Radockiego 90, VI p.

tel. 503-051-882

REMONCIK

Gladzie gipsowe,
szpachlowanie,
malowanie, poprawki

KRZYSZTOF
tel. 500 368 543

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:

B ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m?) - w skfad powierzchni wchodzi
1 pomieszczenie oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VIl pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 64 (~ 11,50 m?) - w skfad powierzchni wchodzi
1 pomieszczenia i wc, wyposazony jest w instalacje elektryczna (in-
dywidualna umowa),wodno-kanalizacyjna i centralnego ogrzewania,
usytuowany jest naV pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m?) - w skiad powierzchni wchodzi
1 pomieszczenie podzielone Scianka + drzwi przesuwne oraz we, lo-
kal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego
ogrzewania i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest na
X pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?) w sklad powierzchni wchodzi
1 pomieszczenie oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest naV pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Fredry 5 (~ 41,00 m?) - w skfad powierzchni wchodzi 1 pomiesz-
czenia, aneksu kuchennego i wc, lokal posiada balkon, wyposazony
jest w instalacje elektryczng (indywidualna umowa),wodno-kanaliza-
cyjnai centralnego ogrzewania, usytuowany jest na Vil pigtrze budyn-
ku mieszkalnego.

B ul. Prusa 42 (~ 94,02 m?) - lokal mieszczacy sie na | pietrze w pa-

Spotdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

wilonie przy ul. Prusa 42, sktadajacy sie z 5 pomieszczen i we. Lokal
wyposazony jest w instalacje elektryczna, wodno-kanalizacyjna i cen-
tralnego ogrzewania.

B ul. Zurawia 80 (~ 25,00 m?) - lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pa-
wilonu handlowo-ustugowego, wyposazony jest w instalacje elek-
tryczna (indywidualna umowa), centralnego ogrzewania. Mozliwo$¢
korzystania z wc.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach
nie moze zaktdcac spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 W ul. Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a
B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 119, 121, 123 W ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej
i zamykanej czesci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzo-
nym i monitorowanym, miejsca postojowe pod zadaszong wiatg

Informacji udziela Dziat Eksploatacji
(pokaj nr 28 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9
w Katowicach), pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.

OGLOSZENIA

EEN
NAPRAWA
TELEWIZOROW U KLIENTA.
FESTERKIEWICZ.

TEL. 603-585-329

EEN
CHEMIA - MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

]
UWAGA

LOKATORZY'!

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362
]

ADWOKAT

i Radca Prawny
tel. 503 016 291

ul. Zbozowa 38 lok. 111
(budynek TOMBOR)

POMOC PRAWNA M.IN. Z ZAKRESU:
@ prawa rodzinnego (alimenty, rozwody)
@ prawa spadkowego @ upadtosci konsumenckiej

@ spraw administracyjnych
@ spraw dot, nieruchomosci

@ reprezentaci przed sadami i organami

® sporzadzania pism, opinii prawnych,

weryfikacji uméw
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Dla Czytelnikéw, ktorzy do 31 LIPCA 2025 ROKU lub mailowa silesia@smsilesia.pl z podaniem danych Upominki - za poprawne rozwigzanie KRZYZOWKI

SWIATECZNEJ z poprzedniego wydania otrzymuja:
Ewa Drewlo, Stefan Wieczorek, Anna Woznica-Hanusik.

nadesla do naszej Spotdzielni (poczta tradycyjng na adres
SM,,SILESIA", ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice

teleadresowych) poprawne rozwigzanie (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA WAKACYJNA) przewidziano 3 upominki.



45 lat

SILESIA

PORADY ANIOLA FARMACIJI

,Ugryz mnie, jesli potrafisz!” — jak radzic sobie
z ukaszeniami owadow i trzymac je na dystans

Latem owady czuja sie jak VIP-y na
darmowym bufecie, a my - c6z, jeste-
$my ich gtéwnym daniem. Komary,
meszki, kleszcze, pszczoly, osy - kazdy
ma swoja strategie ataku, ale na
szczescie my tez mozemy sie bronic.
Jak? Sprawdzmy!

KTOTU RZADZI?

(ZYLI KTO GRYZIE I DLACZEGO

B KOMARY - przyciaga je ciepfo ciata,
zapach potu i nasze geny. Niektore
osoby s wrecz,magnesem” na koma-
ry: zalezy to od ich grupy krwi ( grupa
0), temperatury ciata, iloéci wydycha-
nego dwutlenku wegla oraz sktadu
potu i mikroflory skéry. Ciemne kolory
ubran dodatkowo zwiekszaja ryzyko
ukaszen, poniewaz komary lepiej je
widza. Az 85% tych czynnikéw ma
podtoze genetyczne, wiec jesli koma-
ry wyjatkowo Cie lubig, to w duzej
mierze wynika to z biologii Twojego
organizmu!

B MESZKI - mate, ale zadziorne. Gryza
tylko samice, by pobrac krew potrzeb-
na do produkcjijaj. Przycigga je zapach
potu, dwutlenek wegla oraz wilgotne
$rodowisko. Ich ukaszenia sa bolesne,
poniewaz meszki nie wktuwaja sie
jak komary, lecz rozrywaja skdre, co
powoduje silne swedzenie, obrzek
i reakcje alergiczne.

B KLESZCZE - mistrzowie kamufla-
Zu, mogg przenosic¢ grozne choroby,

takie jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mézgu. Przyciaga je ciepto
ciata, zapach potu oraz wydychany
dwutlenek wegla. Wilgoc¢ i ciepto to
idealne warunki dla tych pajeczakéw.
Kleszcze czesciej wkiuwaja sie w cien-
sze, dobrze ukrwione miejsca na ciele,
takie jak pachwiny, okolice uszu, wtosy
czy kolana.

B OSY | PSZCZOLY - zadla w obronie
wiasnej, ale ich zachowanie rézni sie
znaczaco. Pszczoty sg spokojniejsze
i zadla tylko raz, poniewaz ich zadto
ma haczyki, ktore pozostajg w skorze
ofiary - po uzadleniu pszczota ginie.
Osy, z kolei, mogg zadli¢ wielokrot-
nie, poniewaz ich zadto jest gtadkie
i nie zostaje w ciele ofiary. Przycia-
ga je zapach potu, stodkie napoje
i jedzenie, dlatego czesto krazg wokdt
ludzi podczas positkéw na Swiezym
powietrzu. Osy sa bardziej agresywne
i moga atakowac bez wyraznej prowo-
kacji.. Pszczoty natomiast zadlg gtow-
nie w obronie ula i s3 mniej sktonne
do ataku.

m MROWKI OGNISTE - wprawdzie
rzadkie w Polsce, ale ich ukaszenie jest
bardzo bolesne.

JAK PRZETRWAC ATAK?

B Ukaszenia komarow i meszek - prze-
myj miejsce woda z mydtem, schtodz
i posmaruj aloesem lub olejkiem
lawendowym. Mozesz tez uzy¢ zimnej

torebki herbaty - garbniki pomagaja
zmniejszy¢ obrzek.

B Kleszcze - wyciagnij go delikatnie
peseta lub ,specjalnym przyrzadem
-, kleszczotapka”; bez wykrecania. Nie
smaruj ttuszczem ani alkoholem. Po
usunieciu warto zastosowac prepara-
ty odkazajace.

B Osy i pszczoty - jesli zadto zostato
w skdrze, usun je ostroznie. Przytéz
plaster cytryny lub ocet - ztagodzi bél
i obrzek.

B Mrowki ogniste - na ich ukaszenia
Swietnie dziata pasta z sody oczysz-
czonej i wody.

JAK POWIEDZIEC
,NIE JESTES MILE WIDZIANY"?

NATURALNE ODSTRASZACZE:

B Olejek z trawy cytrynowej - skuteczny
przeciw komarom, dostepny w apte-
kach.

B Olejek eukaliptusowy - odstrasza
komary, meszki i kleszcze.

B Olejek gozdzikowy - naturalny wrég
05 i pszczot.

ROSLINY NA POMOC:

B Lawenda - odstrasza komary, meszki
i nawet mole!

B Geranium - znane jako ,naturalny
repelent’, skuteczne przeciwko koma-
rom i kleszczom.

B Bazylia - zapach tej roéliny skutecznie
zniecheca owady, $wietna na balkon
i parapet.

B Mieta pieprzowa - dziata odstraszaja-
co na komary i mréwki.

B Olejek eukaliptusowy - sprawdzony
sposob na odstraszanie owadow bez
toksycznych substancji.

LEKI OTC| FARMACEUTYCZNE
SRODKI NA UKASZENIA

Czasem naturalne sposoby nie wystar-
Czg, warto siegna¢ po apteczne rozwia-
zania:

B Dimetynden - dostepny bez recep-
ty w postaci zelu i kropli doustnych.
Zel stosuje sie miejscowo na skore,
a krople doustne pomagaja w lecze-
niu alergii i swigdu

B Hydrokortyzon -dostepny bezrecep-
ty, ale dla dzieci ponizej 2 lat wymaga
konsultacji z lekarzem.

B Leki przeciwhistaminewe, rézne,
pomocne przy reakcjach alergicznych,
niektére bezpieczne dla dzieci juz
powyzej 2 lat.

B Mentol i alantoina - skfadniki tago-
dzace swedzenie.

B Dekspantenol - wspomaga regene-
racje skory.

B Soda oczyszczona - skuteczna na uka-
szenia, zwlaszcza mréwek ognistych.

NAJLEPSZE REPELENTY

— (O WARTO MIEC NA LATO?

B DEET (N,N-dietylo-m-toluamid) - naj-
skuteczniejszy srodek przeciw koma-

mgr farmacji
BARTLOMIEJ BOJDYLLA

rom i kleszczom, dla dzieci powyzej 2
lat.

B Naturalne repelenty - olejek lawen-
dowy, eukaliptusowy i trawa cytryno-
wa, takze u matych dzieci.

B lkaridyna - skuteczna przeciw koma-
rom i kleszczom, bezpieczna dla dzieci
powyzej 2 lat.

B IR3535 (Etyl butylacetylaminopro-
pionian) - skuteczny przeciw koma-
rom, meszkom i kleszczom, czesto
stosowany w preparatach dla dzieci

LETNI NIEZBEDNIK
— (O WARTO MIECW PODROZY?

B Spray na owady (naturalny lub che-
miczny)

B Zel tagodzacy ukaszenia

B Tabletki lub syropy antyhistaminowe
na alergie

B Przyrzad do usuwania kleszczy

B Paczka sody oczyszczonej - dziata
cuda na ukaszenia

Owady nie znikna, ale mozemy spra-
wi¢, Ze nie beda miaty zbyt wielu powo-
déw, by nas odwiedza¢. W kofcu to my
tu rzadzimy! m

AT

A do tego w prezencie:

Netflix, CANAL+, HBO z Max,
Eleven Sports

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach
- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

- ul. Chorzowska 107, Silesia City Center

- ul. Kosciuszki 229, CH Libero

- ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy

lub kontaktu z Doradcg: 512 635 937

Zasieg swiatfowodu i oferta ograniczone terytorialnie. Sprawdz optaty od 13. miesigca.

NETFLIX
mex [Ei

12 mies. za 0 zt dot. abonamentu za Love Standard ze Swiattowodem do 2 Gb/s na 24 mies. Oplaty od 1. mies. przez caly okres umowy: 9,98 zt/mies. za wypozyczenie modemu i dekodera. Od 13. do 24. mies. abonament od 150 z{/mies., potem
wzrasta o 10 zifmies. (z rabatami: za e-fakture, odbieranym co mies. w Moj Orange i za zgody marketingowe, oba po 4,99 zi/mies). Aktywacja 60 zi. Pakiety CANAL+ Super Sport, HBO i Eleven Sports wymagaja zawarcia odrebnych uméw na 24
mies. Netflix (plan Standardowy) na wspélnej umowie z pakietem ze Swiattowodem. Liczba miesiecy w prezencie jest rézna. Oplaty za wybrane prezenty: CANAL+ 64,99 zi/mies. (od 2. mies.) i 69 zi/mies. (od 25. mies.), HBO 25 zt/mies. (od 7.
mies.), Eleven 10 zt/mies. (od 13. mies.), Netflix 49 zt/mies. (od 7. mies.). Oferta dla nowych klientdw z budynkéw wielorodzinnych w sieci Orange w wybranych miastach. Szczegdly u sprzedawcy.
Najszybszy internet Swiattowodowy FTTH w rankingu SpeedTest.plod 1.2023r. do 3.2025r.



