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Cztonkowie spotdzielni, obecni na walnym zgromadzeniu, zagtosowali jednogtosnie za przyjeciem sprawozdania zarzadu z dziatalnosci,
za sprawozdaniem lustratora, za sprawozdaniem finansowym, za sprawozdaniem rady nadzorczej oraz za udzieleniem absolutorium zarzadowi.

Walne zgromadzenie cztonkéw
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Sile-
sia” odbylo sie 24 maja br. w auli
Akademii Gornoslaskiej w Kato-
wicach-Piotrowicach. Podczas
zebrania przedstawiono m.in.
dziatalnos¢ zarzadu i Rady Nad-
zorczej Spotdzielni w 2023 roku.
Przedstawiciele niezaleznych,
zewnetrznych instytucji ocenili,
ze SM ,Silesia” ma dobra kondy-
cje finansowa, a jej Zarzad dzia-
tat w zgodzie z interesem ogétu
cztonkéw spotdzielni. Walne
zgromadzenie zatwierdzito spra-
wozdanie zarzadu z dzialalnosci
spotdzielni oraz sprawozdanie
finansowe spétdzielni za 2023 rok
i udzielito absolutorium.

W walnym zgromadzeniu wzie-
to udziat 35 cztonkdédw spétdzielni.
Zebranie otworzyt Mirostaw Kutek,
przewodniczacy rady nadzorczej
SM ,Silesia”. Nastepnie wybrano
prezydium walnego zgromadzenia
(przewodniczacy - M. Kutek, sekre-
tarz - Joanna Bardzinska, asesor
- Janusz Kozok) oraz komisje skruta-
cyjno-wyborcza (Joanna Mateusiak,
Stanistaw Kulawiak, Agnieszka Gar-
dawska) i komisje wnioskowa (Jolan-
ta Dela, Krzysztof Korczak, Krystyna
Zietak).

Prezes Marek Bujoczek przedstawit
sprawozdanie zarzadu z dziatalno-
4ci spoétdzielni w 2023 roku. - Mamy
5615 cztonkéw. Administrujemy 5270
lokalami mieszkalnymi. W ubiegtym
roku odnotowalismy 133 transakcje

kupna-sprzedazy (ewentualnie daro-
wizny) mieszkan.

Prezes poinformowat, ze w 2023
roku spotdzielnia skierowata 66 spraw
do rozstrzygniecia w postepowaniu
sagdowym. 50 dotyczyto zalegto-
$ci w czynszu za lokale mieszkalne
i uzytkowe. 14 spraw zwiazanych byto
z nabyciem spadku.

- W 2023 roku spétdzielnia skie-
rowata do egzekucji komorniczej
40 wnioskéw. W efekcie odzyskalismy
diug w wysokosci 350 tys. zt. Wpisa-
no tez dwie hipoteki przymusowe na
nieruchomosciach dtuznika. W ubie-
gtym roku w sadzie zakonczyty sie
94 sprawy egzekucyjne — zakonczyt
prezes spotdzielni.

Joanna Lewkiewicz, zastepca
prezesa zarzadu i gtéwna ksiego-
wa przedstawita dane finansowe za
2023 rok. Wynik finansowy z tytutu
eksploatacji i utrzymania wszystkich
74 nieruchomosci jest dodatni
i wyniost 935 084 zt. — Jesli chodzi
o fundusz remontowy, to rok otwo-
rzylismy wynikiem 9 068 600 zt,
a zamknelismy kwota 5 743 899 zi.
W tej sumie zawierajg sie tez pozytki
z nieruchomosci (m.in. z najmu dodat-
kowych pomieszczen) — 94 645 zt.

W ubiegtym roku fundusz remon-
towy zostat zasilony dodatkowo
suma 31 000 zt z tytutu prawidtowo
rozliczonych pozyczek zaciagnie-
tych w latach poprzednich. Podzie-
lono ja na wszystkie nieruchomo-
$ci.

Spétdzielnia z dziatalnosci gospo-
darczej (m.in. najem lokali uzytko-

)

wych, mieszkalnych i garazy) uzyskata
wynikfinansowy 2915373,11 zt netto,
w stosunku do lat poprzednich kwota
tej nadwyzki bilansowej jest wysoka.
Zarzad zaproponowat, aby pienigdze
te podzieli¢ w nastepujacy sposoéb:
2 014 000 zt - na biezace utrzyma-
nie gospodarki nieruchomosciami;
767 787 zt - na fundusz zasobowy
(inwestycje na mieniu). Walne zgro-
madzenie przegtosowato te propo-
zycje.

Joanna Lewkiewicz poinformowa-
ta takze o zaciagnietych kredytach
i pozyczkach, ktére czesciowo zosta-
ty umorzone. Na koniec 2023 roku
stan zadtuzenia z tytutu pozyczek
wynioést 4 217 000 zt. - W ubiegtym
roku zawarlismy trzy umowy pozycz-
kowe: dwie z Wojewddzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Katowicach na kwote
172 000 zt na usuniecie azbestu
w budynkach z zsypami oraz jedng
pozyczke z Banku Gospodarstwa
Krajowego na kwote 2 700 000 zt
z przeznaczeniem na wymiane dzwi-
goéw z uwzglednieniem poziomu
»minus 1”w ramach likwidacji barier
architektonicznych finansowanych
ze $rodkéw rzadowego Funduszu
Dostepnosci.

Gléwna ksiegowa stwierdzita, ze
zobowigzania wynikajace z biezacych
faktur i podatkéw regulowane sa
w terminie. Spétdzielnia posiada sta-
bilna sytuacje finansowa, co potwier-
dzito badanie biegtego rewidenta.
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W miastach, gdzie zieler jest
czesto luksusem, hodowanie roslin
na balkonach i rabatach staje sie
coraz popularniejszym sposobem
na poprawe jakosci zycia. Miesz-
kancy duzych aglomeracji miejskich
dostrzegaja korzysci ptynace z miej-
skiego ogrodnictwa. Nie chodzi
tu jedynie o estetyke, ale réwniez
o zdrowie, samopoczucie i ekologie.
Kontakt z naturg ma udowodniony
wptyw na nasze zdrowie psychicz-

W tym roku réwniez mamy przy-
jemnos¢ zaprosi¢ mieszkancéw Pio-
trowic i Ochojca na IV edycje ,Kina
Letniego na Manhattanie”, ktére
odbedzie sie na osiedlach Odrodze-
nia i Targowisko. Przygotowalismy
cztery seanse filmowe (szczegoty
na plakacie). Organizator zastrzega

g

ne i fizyczne. Uprawa roslin na bal-
konach i rabatach moze dziata¢
relaksujaco i redukowac stres. Praca
w ogrodzie, nawet w ograniczonej
przestrzeni miejskiej, sprzyja aktyw-
nosci fizycznej, ktora jest korzystna
dla naszego zdrowia, a otaczanie
sie zieleniag moze poprawi¢ nastroj
i zwiekszy¢ poczucie szczescia.
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ZAPROSZENIE

A Kino plenerowe w Piotrowicach

sobie, ze ze wzgledu na zte warunki
pogodowe, moze odwotac lub prze-
suna¢ zaplanowany seans. Dokfadne
informacje dotyczace kina plenero-
wego mozna uzyska¢ w klubie ,Sile-
sianka” od poniedziatku do pigtku w
godz. 16.30 — 19.00.

ZAPRASZAMY!

os. Odrodzenia/
plac ul. Radockiego 152

2 sierpnia/pt.

9 sierpnia/pt.

*

os. Targowisko/ boisko za blokami
ul. Targowa 1-Zboiowa 21

23 sierpnia/pt.

30 sierpnia/pt.
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Marek Peterko, wiceprezes spot-
dzielni, dyrektor ds. techniczno-
eksploatacyjnych poinformowat,
ze w 2023 roku wydatki na fun-
dusz remontowy zaplanowane byty
w kwocie prawie 11 500 000 zt. Plan
remontowy zrealizowano w 80 proc.,
gtéwnie ze wzgledu na dtugo rozpa-
trywany wniosek o srodki ze wspo-
mnianego juz Funduszu Dostep-
nosci (umowa z bankiem BGK).
Dlatego wymiana wind do poziomu
,minus 1" zaczeta sie dopiero
w drugiej potowie 2023 roku i zada-
nie zostanie ukonczone w pierwszej
potowie tego roku.

Z wymiang dzwigéw wigzato sie
réwniez malowanie klatek schodo-
wych, potozenie ptytek na parterach
i pierwszych kondygnacjach, budowa
pionéw technicznych, zabudowa licz-
nikdéw, wymiana drzwi wejsciowych
i domofonéw. Remontowano ponadto
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balkony, schody wejsciowe, pomiesz-
czenia wspdlne. Modernizowano
dachy, daszki nad wejsciami, miejsca
parkingowe, drogi wewnetrzne i chod-
niki nalezace do spétdzielni. Wymienia-
no piony wodno-kanalizacyjne.

Marek Peterko poruszyt tez sprawe
kosztéw ogrzewania. Ciepto dostar-
czaja spotdzielni cztery firmy: Tau-
ron, Veolia Potudnie, Dalkia i PUK.
- W zesztym roku Tauron osiem razy
zmienit wysoko$¢ taryfy. Mimo ze od
dwdch lat obowiazuje tarcza ochron-
na w rozliczaniu kosztéw ogrzewania
ze spoétdzielnia (z tego tytutu mamy
rachunki pomniejszone o blisko
2,3 min zi), to koszty ogrzewa-
nia zasobow spoétdzielni wzrosty
0 30 proc. i ksztattuja sie na pozio-
mie 15 mln zt - méwit wiceprezes
Peterko.

Sprawozdanie finansowe spét-
dzielni za 2023 roku zostato pozy-
tywnie ocenione przez niezaleznego
biegtego rewidenta. Komisja rewizyj-
na rady nadzorczej, a nastepnie rada
nadzorcza spétdzielni pozytywnie
zaopiniowata sprawozdanie finanso-
we i zawnioskowata o przyjecie go na
walnym zgromadzeniu. Rada nadzor-
cza zarekomendowata tez udzielenie
absolutorium zarzadowi spétdzielni
za ubiegty rok.

O dobrej sytuacji SM ,Silesia”
zaswiadczyt rowniez Jarostaw Dragon,
lustrator z Regionalnego Zwigzku
Rewizyjnego Spétdzielczosci Mieszka-
niowej w Katowicach. Przeprowadzo-
na lustracja dotyczyta lat 2021-2023
pod katem legalnosci, gospodarnosci
i rzetelnosci. Lustrator przeanalizowat
dziatalno$¢ spotdzielni, przestrzeganie

statutu i innych przepiséw prawnych,
sprawdzat, czy dziatania spétdzielni sa
w zgodzie z interesem ogétu czton-
kéw. Ocenit m.in., ze struktura zatrud-
nienia w SM ,Silesia” jest racjonalna
i adekwatna do potrzeb. Lustracja
wypadta pozytywnie i protokét nie
zawiera wnioskéw polustracyjnych.

Cztonkowie spétdzielni, obecni na
walnym zgromadzeniu, zagtosowali
jednogtosnie za przyjeciem spra-
wozdania Rady Nadzorczej, zarzadu
z dziatalnosci, za sprawozdaniem
finansowym oraz za udzieleniem
absolutorium zarzgdowi oraz za spra-
wozdaniem lustratora.

Walne zgromadzenie upowaznito
zarzad spotdzielni do zaciggania zobo-
wigzan do kwoty 13 min zt rocznie.

Podczas walnego zgromadzenia
gtos zabierali rowniez cztonkowie

spotdzielni. Jedna z mieszkanek
osiedla Bolestawa Prusa pytata
o dobudowe szybu windy w czte-
ropietrowym budynku. W odpowie-
dzi poinformowano, ze stosowny
wniosek o dofinansowanie zostat
ztozony do Banku Gospodarstwa
Krajowego i obecnie jest na etapie
weryfikacji.

Komisja wnioskowa poinformo-
wata, ze ztozono jeden wniosek.
Dotyczyt remontu balkonéw na ul.
Radockiego 126. Wnioskodawca
postulowat, aby budynki remonto-
wac kompleksowo (w tej klatce wyre-
montowano juz winde i klatke scho-
dowa). Wiceprezes Peterko wyjasnit,
ze ze wzgledu na ograniczone s$rod-
ki, kompleksowe remonty nie sg
mozliwe. Z funduszu remontowego
w pierwszej kolejnosci realizowane
sg najpilniejsze inwestycje. Wniosek
przedstawiono, ale za zgoda wnio-
skodawcy go nie gtosowano. Na tym
zebranie zakoniczono. |

Optaty eksploatacyjne w naszej Spotdzielni

Temat oplat eksploatacyjnych, rodza-
ju kosztow eksploatacji i utrzymania
nieruchomosci, ich zakres itp. czesto
jest niejasny dla mieszkancéw, dla-
tego chcemy przyblizy¢ Panstwu to
zagadnienie.

Zgodnie z ustawa z dnia 15 grud-
nia 2000 r. o spdtdzielniach mieszka-
niowych cztonkowie spétdzielni oraz
whasciciele lokali niebedacy cztonkami
s obowiazani uczestniczy¢ w pokry-
waniu kosztéw zwigzanych z eksplo-
atacja i utrzymaniem nieruchomosci
w czedciach przypadajacych na ich
lokale, eksploatacja i utrzymaniem
nieruchomosci wspélnych, eksploa-
tacjg i utrzymaniem nieruchomosci
stanowiacych mienie spétdzielni przez
uiszczanie optat zgodnie z postano-
wieniami statutu.

Opfaty eksploatacyjne wnoszone na
pokrycie kosztéw eksploatacji i utrzy-
mania nieruchomosci w naszej spot-
dzielni mozna podzieli¢ na zalezne oraz
niezalezne od spétdzielni.

Zalezne (spoétdzielnia ma posredni
wptyw na wysoko$¢ stawki, regulacji
stawki dokonuje sie m.in. w oparciu
o przewidywane koszty wynikajace
z faktur i innych dokumentéw ksie-
gowych, ujete w planie gospodarczo-
finansowym na dany rok) i tak:

1. koszty eksploatacji podstawowe;j,

2. koszty funduszu remontowego (tzw.
odpis),

3. koszty konserwacji nieruchomosci,

4. koszty obligatoryjnych przegladdw,

5. koszty opomiarowania i rozliczania
centralnego ogrzewania,

6. koszty opomiarowania i rozliczania
wody,

7. koszty eksploatacji dZwigdéw osobo-
wych,

8. koszty dziatalnosci spotecznej i kultu-
ralno - oswiatowej.

Niezalezne (wysokos¢ stawkiustalana
jest ,odgdrnie” np. przez Urzad Miasta
(podatki gruntowe, opfate $mieciowa)
czy Tauron Ciepto Spétka z o.o. (central-
ne ogrzewanie) lub Katowickie Wodo-
ciagi S.A. (dostarczanie wody i odbiér
kanalizacji) na podstawie deklaracji czy
faktur ,jeden do jeden”i tak:

9. koszty podatku od nieruchomosci,

10. koszty dostawy centralnego ogrze-
wania i podgrzania wody,

11.koszty dostawy zimnej wody
i odprowadzania sciekdw,

12. koszty optaty za pakiet podstawo-
wej TV kablowej,

13. koszty gospodarowania odpadami
komunalnymi,

14. koszty ubezpieczen lokali mieszkal-
nych,
15. koszty optaty przeksztatceniowe;j.

AD. 1. Koszty eksploatacji podstawo-

wej obejmuja wydatki m.in. na:

B utrzymanie czystosci i porzadku
na zewnatrz i wewnatrz budynku
- Swiadczone przez firme zewnetrz-
na w pomieszczeniach ogélnego
uzytku, jak réwniez koszty z tytutu
zuzycia wody do mycia klatek scho-
dowych, dezynfekcji, deratyzacji
czesci wspdlnych oraz utrzymania
,Zimowego” nieruchomosci,

B energie elektryczna (zuzywana
w czesciach wspolnych w tym m.in.:
na potrzeby oswietlenia wejs¢ do
budynkéw, na klatkach schodowych,
w przejéciach piwnic czy oswietlenie
zewnetrzne),

B administrowanie nieruchomosciami
osiedli, w tym: wynagrodzenia i ich
pochodne, (wynikajace z przepiséw
prawa), koszty organéw samorzado-
wych (Rady Osiedli i Zebran Osied-
lowych), pozostate koszty osobowe
zwigzane z zatrudnieniem, koszty
pomieszczenia administracji (m.in.
zuzyte media, obligatoryjne podat-
ki, konieczne remonty, zakup wypo-
sazenia czy ubezpieczenia majatko-
wego),

B zarzadzanie nieruchomosciami,
w tym: wynagrodzenia i ich pochod-
ne (wynikajace z przepiséw prawa),
pozostate koszty osobowe zwigza-
ne z zatrudnieniem, koszty biuro-
we i optaty bankowe - zwigzane
z dziatalnoécia Spoétdzielni, koszty
obligatoryjnych podatkéw i optat,
ubezpieczerh majatkowych i ustug
prawnych, koszty sktadek na rzecz
organizacji spétdzielczych, do kto-
rych Spétdzielnia przynalezy oraz
koszty organéw samorzadowych
(Walnego Zgromadzenia i Rady
Nadzorczej), koszty koniecznych
remontéw, konserwacji i wyposaze-
nia budynku siedziby gtéwnej spét-
dzielni mieszkaniowej,

B pozostate, w tym m.in.: réznice wyni-
kajace z odczytéw pomiedzy liczni-
kami zbiorczymi, a indywidualnymi
z tytutu dostarczania wody i odbioru
$ciekow (réznice metrologiczne),
drobne zakupy typu klucze, ktédki
na potrzeby nieruchomosci.

Koszty eksploatacji podstawowej
obejmuja réwniez wydatki zwigzane
z eksploatacjg i utrzymaniem nierucho-
mosci stanowiacych mienie Spétdzielni,

z podziatem na mienie og6lne oraz mie-
nie osiedli: Zurawia, Prusa, Targowisko,
Odrodzenia. Wydatki te dotycza m.in.:
opfat gruntowych, ubezpieczert majat-
kowych, utrzymania czystoscii porzadku
oraz utrzymania ,zimowego’, remontéw
i konserwacji tego mienia, wyposazenia
czy amortyzacji $rodkéw trwatych (np.
zakup ,urzadzen” na place zabaw),
AD. 2. Odpis na fundusz remontowy
tworzony jest na podstawie art. 6 ust.
3 ustawy o spétdzielniach mieszkanio-
wych i przeznaczony jest na pokrycie
wszelkich remontéw poszczegdlnych
nieruchomosci budynkowych. Fundusz
Remontowy zasilany moze by¢ przez
tzw. ,pozytki z nieruchomosci” - jezeli
wystepuja - np. najem dodatkowych
pomieszczen przez osoby zamieszkujace
dang nieruchomos¢, a takze zumorzenia
zaciggnietych pozyczek czy kredytéw na
remont nieruchomosci budynkowych.

AD. 3. Koszty konserwacji nieruchomo-

$ci obejmuja wydatki m.in. na:

B konserwacje biezaca, w tym m.in.:
koszenie trawy, pielegnacje zieleni -
na podstawie umowy z firmg obstu-
gujaca dane osiedle, zakup piasku
do piaskownic, konserwacje matej
architektury, konserwacje domofo-
néw oraz wszelkie inne roboty kon-
serwacyjne,

B eksploatacje instalacji, w tym cen-
tralnego ogrzewania, centralnej
cieptej wody, elektrycznej, wodno-
kanalizacyjnej.

AD. 4. Koszty obligatoryjnych przegla-

ddéw obejmujg wydatki m.in. na:

B przeglady instalacji: gazowej, elek-
trycznej (co piec lat), piorunochron-
nej (co piec lat), niskopradowych,
oddymiania oraz nawodnienia pio-
néw przeciwpozarowych, wentylacji
grawitacyjno - mechaniczne;j.

AD. 5. Koszty opomiarowania i rozli-
czania centralnego ogrzewania dotycza
,obstugi” podzielnikéw i cieptomierzy
tj. m.in.: odczytéw i rozliczen, dostepu
do platformy online w celu kontroli
zuzycia ciepfa, kosztoéw rozliczenia cie-
pta stuzacego do podgrzania wody.
AD. 6. Koszty opomiarowania i rozli-
czania wody dotyczg ,0bstugi” wodo-
mierzy tj. m.in.: odczytéw i rozliczen,
optat za wodomierz gtéwny, dostepu
do platformy online w celu kontroli
zuzycia wody.

AD. 7. Koszty eksploatacji dzwigow

osobowych obejmujg wydatki m.in. na:

B 0g6lna konserwacje dzwigu, dozér
techniczny, pomiary elektryczne,
energie elektryczng i ubezpieczenia
majatkowe dzwigow.

AD. 8. Koszty dziatalnosci spotecznej
i kulturalno - o$wiatowej obejmuja
wydatki m.in. na:

B organizacje i prowadzenie zaje¢ oraz
imprez, ktore maja na celu tworzenie
wiezi i integrowanie cztonkéw Spot-
dzielni (wtym m.in. dziatania w ramach
klubu seniora, wigilia dla senioréw
i samotnych, organizacja festynéw dla
dzieci oraz kino plenerowe),

B zuzyte media w klubach osiedlo-
wych, zakup niezbednego wypo-
sazenia, a takze koszty ponoszone
na konserwacje, drobne naprawy,
amortyzacje $rodkéw trwatych,

B wynagrodzenia i ich pochodne
(wynikajace z przepiséw prawa),
pozostate koszty osobowe zwigzane
z zatrudnieniem.

AD. 9. Koszty podatku od nierucho-
mosci, w tym gruntowego pokrywaja
osoby, ktére posiadajg spoétdzielcze
prawa do lokali, a wynikajg ze stawek,
ktdre rok rocznie okresla Urzad Miasta.
AD. 101 11. Koszty dostawy centralne-
go ogrzewania i podgrzania wody oraz
dostawy zimnej wody i odprowadzania
$ciekéw generowane s3 na podstawie
odczytéw licznikéw, obowigzujacych
cen ujetych w fakturach poszczegél-
nych dostawcéw mediéw czy to regu-
lacji prawnych zgodnie z obowiazuja-
cymi w Spétdzielni regulaminami.
AD. 12. Koszty optaty za pakiet pod-
stawowej TV kablowej ustalony jest na
podstawie umowy z dostarczycielem
pakietu - cena jednostkowa za sygnat
do lokalu mieszkalnego obowiagzuje
osoby, ktére ,zamowity” taka ustuge,

AD. 13. Koszty gospodarowania odpa-

dami komunalnymi sg ustalane wedtug

zasad unormowanych przez Gmine Kato-
wice oraz zgodnie z przepisami ustawy

0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-

nach. Koszty ponoszone sa przez lokale

mieszkalne. Miesieczng optate za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi sta-
nowi iloczyn ilosci 0séb zamieszkujacych
dany lokal (na podstawie ztozonej dekla-
racji) oraz stawki okreslonej w uchwale

Rady Miasta Katowice.

AD. 14. Koszty ubezpieczerh majatko-

wych lokali mieszkalnych - ustalane sg

indywidualnie przez Ubezpieczonego

z Towarzystwem Ubezpieczen i jeze-

li umowa na ubezpieczenie zostata

zawarta - opfata widnieje na zawiado-

mieniu optat - Spétdzielnia jest tutaj
tylko posrednikiem tej ustugi.

AD. 15. Koszty optaty przeksztatcenio-

wej pokrywajg osoby, ktére posiadaja

spotdzielcze prawa do lokali. Optata
przeksztatceniowa bedzie ptatna do

2038 roku wiacznie, a dotyczy tzw.
obligatoryjnego ,wykupu gruntu na
wiasnos¢” - na podstawie ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. 0 przeksztatceniu prawa
uzytkowania wieczystego gruntow
zabudowanych na cele mieszkaniowe
w prawo wiasnosci tych gruntéw.

Kalkulacji optat za uzywanie lokali
dokonuje sie razw roku w oparciu o plan
gospodarczo - finansowy, zatwierdza-
ny przez Rade Nadzorcza, w podziale
na nieruchomosci, ww. koszty, a takze
posiadanie cztonkostwa.

Regulacja optat na podstawie planu
polega na zestawieniu wyniku roku
poprzedniego, ktéry podlega rozliczeniu
(zgodnie z art. 6.1. ustawy o spotdziel-
niach mieszkaniowych), planowanych
rocznych kosztéw oraz przewidywanych
wplywéw dla kazdej nieruchomosci.
W przypadku kiedy koszty sa wieksze
od planowanych wptywdw niezbedne
jest podniesienie stawki, w celu zacho-
wania ptynnosci finansowej nierucho-
mosci. Wptyw na poziom ponoszonych
kosztow moga mie¢ réwniez ,czynniki
losowe’, nieprzewidziane w planie, jak
wszelkie awarie i inne.

Kazda nieruchomos¢ jest kalkulowana
indywidualnie, w zaleznosci od powierzch-
ni gruntu i lokali wystepujacych na danej
nieruchomosci. Zatem planowane wpty-
wy - opfaty eksploatacyjne - stawki na
pokrycie ww. kosztdw moga sie réznic
pomiedzy 74 nieruchomosciami budyn-
kowymi zarzadzanymi przez SM,Silesia"

Oprécz dziatalnosci podstawowej
(opisanej powyzej) Spétdzielnia pro-
wadzi dziatalno$¢ gospodarcza, ktdrej
wynik finansowy stanowi nadwyz-
ke bilansowg (tj. zysk spétdzielni, po
pomniejszeniu o podatek dochodowy
i inne obcigzenia wynikajace z odreb-
nych przepiséw ustawowych). Dziatal-
nos¢ gospodarcza spétdzielni stanowi
dodatkowe zrodto dochoddw ,wspie-
rajacych” m.in. eksploatacje i utrzy-
manie nieruchomosci w postaci tzw.
pozytkdw z nieruchomosci czy mienia.
Propozycja podziatu nadwyzki bilanso-
wej jest przedstawiana przez Zarzad do
uchwalenia na Walnym Zgromadzeniu.
Wysoko$¢ uzyskanych i zatwierdzonych
pozytkéw wptywa na pomniejszenie
opfat eksploatacyjnych, w czedci optat
zaleznych.

Przypominamy, ze plan gospodarczo
- finansowy na 2024 . jest dostepny do
wgladu w Administracjach osiedlowych
oraz siedzibie gtéwnej Spoétdzielni przy
ul. Gluszcow 9. m
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Remont klatki schodowej w budynku

Termomodernizacja budynku przy ul. Radockiego 56. | przy ul. Radockiego 246.
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Wymiana windy wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie ciagu pieszo-jezdnego w budynkach przy ul. Radockiego 126, 170, 192 i 270.
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H B AKTY WANDALIZMU

Wymiana windy wraz z wybudowaniem
dodatkowego przystanku na poziomie ciaggu
pieszo-jezdnego w budynku przy ul. Radockiego 56. .
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/ebrania

mieszkancow osiedli

W kwietniu tego roku odbyty sie zebrania mieszkaricow osiedli.
Stanowig one wazny element wspétpracy i komunikagji.

W spotkaniach uczestniczyli czton-
kowie Rady Nadzorczej, Rady Osiedla,
zarzadcy nieruchomosci, przedstawi-
ciele policji oraz firm sprzatajacych,
obstugujacych dane osiedle. Na
kazdym z zebrah mieszkancy mieli
mozliwos¢ zapoznac sie ze sprawo-
zdaniem z dziatalnosci Rady Osiedla
za okres od kwietnia 2023 r. do marca
2024 r. oraz przedstawiana byta bie-
Z3ca dziatalno$¢ spotdzielni ze szcze-
gélnym uwzglednieniem spraw doty-
czacych danego osiedla.

Jako pierwsi, 22 kwietnia, spotka-
li sie mieszkaAcy osiedla ,Zurawia".
Na spotkanie przybyto 19 cztonkéw
spotdzielni. Obecny byt réwniez
przedstawiciel policji, ktory okreslit
rejon osiedla jako obszar cechujacy
sie niskim poziomem przestepczo-
$ci. Lokatorzy zwrdcili uwage na akty
wandalizmu w przejsciu podziem-
nym pod ulica Kosciuszki oraz na
problem nieprawidtowego parkowa-
nia aut na osiedlu. Poinformowano
réwniez o zamontowaniu czterech
nowych kamer monitoringu. W dal-
szej czesci spotkania przedstawiono
m.in. informacje o dokonaniu eks-
pertyzy stanu elewacji budynkéw na
osiedlu oraz oméwiono prace ujete
w planie remontu na rok 2024. Na
koniec mieszkancy otrzymali wyczer-
pujace odpowiedzi na zadane pyta-
nia i uwagi, a niektére ze zgtaszanych
uwag zostaty przekazane do realiza-
qji.

23 kwietnia odbyto sie kolejne
zebranie, a dotyczyto mieszkancéw
osiedli ,Targowisko” i ,Prusa”. W spot-
kaniu uczestniczyto 35 cztonkéow
spotdzielni. Przedstawiciel policji
krétko omoéwit sytuacje na osied-
lach, biorac pod uwage czestotliwos¢
i rodzaj interwencji. Poinformowat
o przypadkach oszustw na,wnuczka”
i ,policjanta” wystepujacych w rejo-
nie. Mieszkancy zgtosili swoje pytania
i uwagi dotyczace bezpieczenstwa,
afunkcjonariusz policji zobowigzat sie
przekazac je dzielnicowym. Podczas
spotkania lokatorzy wyrazili ogdine

zadowolenie z prac firmy utrzymuja-
cej czystos¢ na osiedlu, jednak zgtosi-
li kilka uwag, ktére przedstawicielka
firmy zobowigzata sie uwzglednic
w zakresie prac. Zebranym udzielono
réwniez informacji na temat planu
finansowego, skfadnikéw czynszu
oraz uzasadniono tegoroczne pod-
wyzki funduszu remontowego i eks-
ploatacyjnego. W dalszej czesci spot-
kania zadano szereg pytan, na ktére
odpowiedzieli przedstawiciele spoét-
dzielni. Podkredlili oni jednoczesnie,
ze wszystkie problemy nalezy zgta-
sza¢ na biezaco do administracji, co
pozwoli na ich szybsze rozwigzanie.

Ostatnim spotkaniem, w ktorym
uczestniczyto najwiecej cztonkéow
spotdzielni - 45, byto zebranie miesz-
kancéw osiedla ,Odrodzenia” w dniu
24 kwietnia. Aktualne problemy na
osiedlu, z ktérymi zmaga sie policja,
jak m.in. interwencje domowe, patro-
le nocne czy cyberprzestepczosc¢
omowit funkcjonariusz zaproszony
na zebranie. Mieszkancy mieli moz-
liwos¢ zadawania pytan, ktére doty-
czyly przede wszystkim bezpieczen-
stwa na osiedlu, a zwtaszcza wtaman
do piwnic i Zle zaparkowanych aut.
W dalszej czesci spotkania przedsta-
wicielka firmy sprzatajacej poinfor-
mowata o zakorficzonych i toczacych
sie pracach porzadkowych, a zebrani
ocenili pozytywnie dziatania firmy
na osiedlu. Pod koniec, podczas dys-
kusji dotyczacej aktualnych dziatan
spotdzielni, mieszkancy otrzymali
wyjasnienia na nurtujace ich pytania
i obawy.

Zebrania mieszkancéw byty kon-
struktywne i merytoryczne, co
oznacza, ze omawiane tematy byly
doktadnie analizowane, a uczestnicy
dzielili sie wartosciowymi uwagami
i propozycjami. Dyskusje przebiegaty
w atmosferze porozumienia i wspot-
pracy, dzieki czemu kazdy miat moz-
liwos¢ wyrazenia swojego zdania,
a wszelkie decyzje podejmowane
byty wspélnie, z uwzglednieniem
interesow wszystkich stron. B

UWAGA! KONKURS!

Nagrody dla tworczych ogrodnikow

» » » DOKONCZENIE ZE STR. 1

Doceniajac wysitek oraz kreatyw-
no$¢ wiascicieli balkonéw i rabat,
a takze chcac zacheci¢ mieszkan-
cow do dbania o otoczenie, two-
rzenia przyjaznych przestrzeni oraz
rozwijania pasji ogrodniczych, ser-
decznie zapraszamy wszystkich
entuzjastow natury do udziatu
W naszym corocznym konkursie
na ,Najpiekniejszy Balkon” i ,Naj-
piekniejsza Rabate” organizowa-
nego przez Spotdzielnie Miesz-
kaniowa ,Silesia” w 2024 roku.
Bedziemy w nim ocenia¢ m.in. har-
monie koloréw, kompozycje roslin,
aranzacje przestrzeni oraz ogoélne
wrazenie wizualne.

Komisja, skfadajaca sie z repre-
zentantéw Rady Nadzorczej, Rady
Osiedla, zesztorocznego zwyciezcy
konkursu oraz pracownikéw spot-

dzielni, dziata w terenie od czerw-
ca do sierpnia biezacego roku.
Cztonkowie spotdzielni (szczegdl-
nie z wyzszych pieter), ktérzy chca
wzig¢ udziat w konkursie moga
zgtaszac sie i przesyta¢ zdjecia na
adres polnocna@smsilesia.pl do
19 lipca 2024 roku.

Autorzy najbardziej interesuja-
cych pomystéw otrzymaja atrakcyj-
ne nagrody - vouchery o tacznej
wartosci 2 400 zt do zrealizowania
w sklepie ogrodniczym. Regulamin
konkursu dostepny jest na stronie
internetowej spoétdzielni pod adre-
sem www.smsilesia.katowice.pl
w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna/
druki do pobrania.

Informacje o wynikach konkur-
su, wraz z galeria zdje¢, beda udo-
stepnione na witrynie internetowej
SM ,Silesia” oraz we wrzesniowym
wydaniu gazety SILESIA. |

Rodzinne fotki w obiektywie Marii Sliwy
2 ZSTi0 nr 3 im. Abramowskiego.
LRl = = ey = [

Juz od wczesnych godzin poran-
nych zielony skwer wypetnit sie
ogromna strefa rozrywki. Festyn
rozpoczat sie od przemarszu Orkie-
stry Komendy Wojewodzkiej Policji
w Katowicach, ktorej celem byto
zachecenie i mobilizacja mieszkan-
céw do udziatu w wspélnej impre-
zie integracyjnej. Towarzyszyty jej
mazoretki ,Akcent” z MDK w Ligocie.
Impreze prowadzit Marcin Maszka
z Ministerstwa Rozrywki, a najmfodsi
uczestnicy wspolnie tanczyli i bawi-
li sie przy muzyce, gromadzac sie
wokot sceny i aktywnie uczestniczac
w zabawach i konkursach.

Na scenie zaprezentowaty sie
grupy taneczne z Przedszkola nr 93
oraz Figulina z MP nr 42, ktéra przy-
gotowata uktad taneczny i animacje.
Uczennice ze Szkoty Podstawowej nr
38 z Kostuchny recytowaty wiersze
po $lasku, ktére wzbudzity duze zain-
teresowanie wéréd widzow.

Efektowne choreografie zapre-
zentowaty réwniez dzieci ze Studia
Ruchu Endorfina. Tradycyjnie juz na
scenie wystapity wokalistki Studia
Piosenki z Mtodziezowego Domu
Kultury Zateze pod kierunkiem Alek-
sandry Stano oraz po raz pierwszy
debiutowaty wokalistki z SP nr 56.

Wszystkie dzieci, ktére byly na sce-
nie, wykazaty sie niezwyktym talen-
tem i odwaga. Za swoje znakomite
wystepy kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat drobne upominki i stodkosci.

Dla najmtodszych mieszkancéw
przygotowalismy szereg darmowych

DZIEN

porannej ulewie.

olicji w Katowicach w towarzystwie mazoret
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SILESIA
WYDARZENIE

ZIECKRA 2024

4 czerwca na osiedlu Odrodzenia odbyt sie festyn z okazji Dnia
Dziecka. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach inicjatywy
lokalnej przy wsparciu Miasta Katowice. Wspétorganizatorami
imprezy byty Spétdzielnia Mieszkaniowa,Silesia” oraz Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny nr 22 w Katowicach. Pogoda we wtorkowe popotudnie
byta wyjatkowo faskawa, co byto chyba najpiekniejszym prezentem po

i SRk

ek, Akcent”z MDK w Ligocie.

atrakgji. Wsréd nich znalazty sie dmu-
chana zjezdzalnia, zamek oraz tram-
polina.Oprécztego stworzylismy spe-
cjalne stanowiska, takie jak warsztaty
plastyczne ,eko obrazki” i malowanie
kamieni, warsztaty robienia zwierza-
tek z siana, animacje z wodg, rozda-
wanie balonéw modelowanych oraz
brokatowych tatuazy. Nie zabrakto
takze ogromnych baniek mydlanych
i plecenia warkoczykow.

Jak co roku, duza popularnoscia
cieszyto sie stoisko malowania buziek
prowadzone przez uczennice ze SP nr
56.Z barwnego i niezwykle wesotego
namiotu wychodzity motylki, kotki,
pieski, krolewny, kwiatki oraz super-
bohaterowie znani z animowanych
bajek.

Przy organizacji imprez plenero-
wych zawsze mozemy liczy¢ na pomoc
i zaangazowanie wolontariuszy. Na
kolejnych stanowiskach, podczas
warsztatéw, mtodzi uczestnicy mogli
zdoby¢ ciekawe informacje na temat
lotnictwa oraz dowiedziec sie, jak przy-
gotowac sie na wakacyjny lot samolo-
tem. Dodatkowo brali udziat w turnieju
tuczniczym, pirackich wyzwaniach,
towieniu ryb i innych atrakcjach. Catos¢
uzupetniaty kreatywne warsztaty ,4
zywioly” prowadzone przez animator-
ki oraz gry i zabawy na rolkach z firma
Fun For Family.

Na stoisku Fundacji Ogrody Przy-
sztosci uczestnicy, a zwtaszcza dzieci,
mieli okazje sprébowac pracy z gling
oraz malowania drzewek zycia. To
byta prawdziwa praca kreatywna

Radosc i zabawa - tak wiasnie
Swietowalismy Dzien Dziecka.

i sensoryczna, wykorzystujaca gling,
kredki, mazaki i drewniane elementy.
Kino Helios podczas festynu zapro-
sito dzieci do gry w koto fortuny na
swoim stoisku, rozdajac przy tym
stodkosci i drobne gadzety.

Duze zainteresowanie wsréd dzie-
ci wzbudzit radiow6z, pokaz sprzetu
i wyposazenia policyjnego. Za pre-
zentacje byli odpowiedzialni dzielni-
cowi Adam Hudziak i Karol Mista z IV
Komisariatu Policji w Katowicach-Pio-
trowicach.

Tradycyjnie juz obecni byli stra-
zacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kostuchnie. Wéz strazacki i quad
byty nie lada atrakcja okupowang
przez dzieci.

Dziekujemy funkcjonariuszom
i strazakom za wsparcie inicjatywy
i zaangazowanie podczas festynu.

Dzieki uprzejmosci dyr. Wojciecha
Lubczyka z Zespotu Szkét Technicz-
nych i Ogélnoksztatcacych nr 3 im.
Abramowskiego swoje stanowisko na
festynie miata fotobudka, ktéra cie-
szyta sie ogromnym powodzeniem.

Wszystkie przygotowane atrakcje
rozbawity najmtodszych, a my juz
planujemy kolejny festyn z okazji
Dnia Dziecka. Serdecznie dziekujemy
matym uczestnikom i ich opiekunom
za wspdlnie spedzony czas i zaanga-
zowanie w zabawe!

Na jesien planujemy kolejne lokal-
ne inicjatywy: IV Festyn Pieczone-
go Kartofla, akcje edukacyjna dla
mito$nikéw pséw i kotéw pod nazwa
,Podaj tape”oraz,ABC Zdrowia" ®
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L wizyta w Centrum Edukagji Ekologlcznej

11 kwietnia grupa mieszkancow
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Sile-
sia” odwiedzita Centrum Edukacji
Ekologicznej w Murckach.

Uczestnicy mieli okazje dowiedzie¢
sie, na czym polega i co oznacza sur-
vival domowy. Byta to niezwykle
pouczajaca sesja, ktéra pokazata, jak
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
oraz jak utatwi¢ sobie codzienne
zycie. Praktyczne porady obejmowa-
ty m.in. metody oszczedzania energii,
tworzenie domowych zestawéw awa-
ryjnych oraz radzenie sobie z réznymi
awariami domowymi. Dla wielu os6b
byta to cenna lekgja, ktéra z pewnos-
Cig przyda sie w przysztosci.

Podczas warsztatéw ceramicznych,
ktore cieszyty sie ogromnym zaintere-
sowaniem wsrdd uczestnikow, kazdy
maégt sprébowac swoich sit w two-
rzeniu unikalnych, recznie robionych
przedmiotéw z gliny. Pod czujnym
okiem doswiadczonej instruktorki
mieszkaricy mieli szanse poznac tech-
niki formowania i zdobienia ceramiki,
co okazato sie zaréwno relaksujace,
jak i inspirujace.

Po czesci edukacyjnej przyszedt
czas na relaks i kontakt z natura.
Grupa udata sie na spacer po ogro-
dzie botaniczno-sensorycznym, ktory
jest prawdziwg oaza spokoju i piek-
na. Ogréd ten oferuje bogactwo
réznorodnych roslin, ktére mozna
podziwia¢, a takze specjalne strefy
sensoryczne, pozwalajace na unikal-
ne doswiadczenie przyrody. Spacer
posréd kwitnacych roélin i $piewu
ptakéw byt doskonatg okazjg do
wyciszenia sie i natadowania pozy-
tywna energia.

Kazdy uczestmk mogi sprobowac’ swoich sit w tworzeniu unikalnych,
recznie robionych przedmiotow z gliny.
? e ; m

Dla chetnych uczestnikéw organi-
zatorzy zaplanowali takze powrét do
domu przez malowniczy las murckow-
ski. Ta dodatkowa atrakcja byfa dosko-
nata okazja do aktywnego spedzenia
Czasu na Swiezym powietrzu oraz
podziwiania urokéw przyrody. Trasa
przez las prowadzita mieszkancow
z powrotem do ich domoéw w Piotro-
wicach, oferujac jednoczesnie mozli-

wos¢ kontaktu z natura oraz integracji
z innymi uczestnikami. Cate wydarze-
nie okazato sie trafnym potaczeniem
edukacji, sztuki oraz rekreacji. Dzieki
takim inicjatywom mieszkancy Spét-
dzielni Mieszkaniowej ,Silesia” maja
mozliwos¢ nie tylko rozwijania swo-
ich umiejetnosci, ale réwniez dbania
o zdrowie i samopoczucie, spedzajac
czas w naturalnym otoczeniu. B

Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Wojstawicach

18 maja 2024 roku grupa liczaca
ponad 50 entuzjastow przyrody
wyruszyla na wycieczke do Ogro-
du Botanicznego w Wojstawicach
koto Niemczy, ktory od 1988 roku
jest filia Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Wroctawskiego.
Wyjazd ten, zorganizowany przez
Spotdzielnie Mieszkaniowa ,Sile-
sia”, stal sie doskonala okazja
do spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu i podziwiania boga-
ctwa flory.

Wycieczkowicze spotkali sie
wczesnie rano, petni entuzjazmu
i gotowi na przygode. Autokar
zabrat ich bezposrednio do Wojsta-
wic. W trakcie podrézy uczestnicy
mogli podziwia¢ z okien rézne miej-
sca z ciekawymi zabytkami, o kté-
rych bardzo interesujaco opowiadat
przewodnik, pan Krzysztof Bywalec.
Byty to m.in.: maszt przekaznikowy
w Gliwicach, Kanat Gliwicki, Ptaw-
niowice - rodowa siedziba hrabiéw
Ballestreméw, Kamien Slaski zwia-
zany ze $w. Jackiem Odrowazem,
Krapkowice, Gogolin, Géra Sw. Anny,
Strzelin, Géra Sleza i wreszcie Woj-
stawice z arboretum, czyli miejscem,
gdzie kolekcjonuje sie drzewa i inne
rosliny pochodzace z r6znych krajow
i kontynentéw, a przy okazji prowa-
dzi sie badania nad zgromadzona tu
roslinnoscia.

Ogréd Botaniczny w Wojstawicach
stynie z niezwyktej réznorodnosci
roslin. Na powierzchni ponad 62 hek-
taréw mozna podziwiac okoto 8 tysie-
cy gatunkdéw i odmian roslin, w tym
liczne kolekcje drzew, krzewdw, bylin

—

i roslin cebulowych. Wyjatkowym
punktem programu byfa wizyta
w sekcji rododendronéw, ktére wias-
nie w maju sa w petnym rozkwicie.
Zachwycajace kolory i réznorodnos¢
odmian sprawity, ze uczestnicy chet-
nie fotografowali kazdy niezwykty
okaz.

Arboretum posiada najstarszy
i najbogatszy w Polsce zbiér réza-
necznikéw. S to rosliny z rodziny
wrzosowatych, jednak w niczym nie
przypominaja naszych skromnych
wrzoséw. Osiggaja rozmiar krzewu
lub niewielkiego drzewa, maja grube,
skorzaste liscie i przepiekne kwiaty
we wszystkich niemal kolorach, od
biatego, przez zétty, pomaranczowy,
tososiowy, rézowy, az po fioletowy
i purpurowy.

Wycieczka oferowata réwniez
czas na relaks i positek oraz indy-

Pamiatkowe zdjecie przed wejsciem do Ogrodu Botanicznego.

widualne ogladanie ogrodu. Pogo-
da dopisata, co sprzyjato space-
rom i zwiedzaniu. Park jest bardzo
atrakcyjny nie tylko dla dorostych,
ale takze dla dzieci - peten wija-
cych sie alejek, sciezek, mostkow
i tajemniczych zakatkéw. U stép
zbocza, na ktérym jest potozony,
znajduja sie dwa stawy, po ktérych
ptywaja kaczki. Malownicze alejki,
urokliwe zakatki i zaciszne miejsca
do odpoczynku pozwalaty uczest-
nikom cieszy¢ sie chwilami spokoju
w otoczeniu przyrody. Wiele oséb
korzystato z okazji, aby po prostu
usias$¢ na tawce i delektowac sie
pieknem otaczajacego krajobra-
zu. Po catym dniu petnym wrazen
i nowych doswiadczen, wycieczko-
wicze wrocili do autokaru, dzielgc
sie refleksjami na temat odwiedzo-
nego miejsca. |

WYCIECZKI

AKTYWNY SENIOR 55+

W ramach X edycji Budzetu Oby-
watelskiego realizujemy projekt
AKTYWNY SENIOR 55+ i jego lokal-
ne srodowisko. Jest to oferta zajec
ruchowych, jezykowych, warszta-
tow, biesiad, wyjs¢ kulturalnych
oraz wycieczek, skierowanych do
mieszkancéow dzielnic Piotrowice
i Ochojec. Dodatkowo organizuje-
my szereg spotkan integracyjnych,
ktore maja na celu poprawe kondy-
¢ji fizycznej i psychicznej senioréw.
Projekt jest adresowany zaréwno
do os6b powyzej 55. roku zycia, jak
i mlodszych, z tym ze ich udziat nie
moze przekroczy¢ 30% ogétu kosz-
tow projektu.

Od kwietnia seniorzy uczestnicza
w réznorodnych zajeciach takich jak
gimnastyka z elementami stretchingu,
joga, zumba oraz kurs jezyka angiel-
skiego dla poczatkujacych, ktére odby-
waja sie w klubie przy ul. Pétnocnej 32.
Dodatkowo oferujemy zajecia pilatesu
oraz zdrowego kregostupa w klubie
przy ul. Zurawiej 80, kurs jezyka angiel-
skiego, zumbe oraz Cyfrowy Senior
w klubie ,Silesianka” przy ul. Radockie-
go 282. Nie zabraknie takze Nordic Wal-
king na terenach lesnych. Szczegdtowy
grafik zaje¢ wakacyjnych znajduje sie
w tabeli na stronie 7.

W ramach tegorocznego zalecenia
bedziemy zwiedza¢ Katowice. Jest to
miasto, w ktérym znajduje sie wiele
ciekawych miejsc czekajacych tylko
na odkrycie. W marcu pod opieka
pani Alicji Majer, seniorzy poznali juz
urokliwe osiedla Nikiszowiec oraz
Giszowiec. W kwietniu natomiast,
w towarzystwie przewodnika Krzysz-
tofa Bywalca, odwiedzilismy Muzeum
Hutnictwa Cynku — Walcownie w Kato-
wicach Szopienicach, mieszczace sie
w najwiekszej poprzemystowej hali
na Slasku. Muzeum prezentuje fascy-
nujaca historie hutnictwa cynku na
Gornym Slasku. Podczas wycieczki
uczestnicy mieli okazje podziwiac
liczne murale, w tym przedstawiajace
Flore i Floriana, Kutza na kucu, Jerze-
go Kukuczke, Piotra ,Magika” Luszcza,
Wojciecha Korfantego, Jana Furtoka,
Krystyne Bochenek, a takze sterowiec
zmierzajacy do Doliny Trzech Stawéw
i wodospad na ulicy 1 Maja. Seniorzy
wyruszyli réwniez na poszukiwanie
katowickich bebokéw. W Parku Bogu-
ckim spotkali$my m.in. Ferdynanda,

I I jego Srodowisko lokalne

idacego z kilofem i tasza na szychta,
beboka tuz przed Zaktadem Dosko-
nalenia Zawodowego przy ulicy Fran-
cuskiej, beboczka Szwajka, Antka przy
rozgtosniradiowej oraz budowniczego
Fazana na osiedlu Bazantowo, a takze
koszykarza Sajdaczka przed wejsciem
do Szkoty Podstawowej nr 27. Nie
zabrakto réwniez spaceru Szlakiem
Moderny, podczas ktérego odwiedzi-
lismy m.in. dawny budynek Slaskich
Technicznych Zaktadéw Naukowych,
gmach Polskiego Radia Katowice, dom
doktora Kazimierza Wedlikowskiego
oraz charakterystyczny 14-pietrowy
,drapacz chmur’, ktéry podczas swojej
budowy byt najwyzszym budynkiem
w 6wczesnej Polsce i od zawsze stuzyt
stuzbom finansowo-skarbowym. Na
zakonczenie mielismy okazje odpo-
cza¢ przy kawie w gmachu Akademii
Muzycznej.

24 kwietnia seniorzy uczestniczy-
li w kolejnym pokazie Kina Kobiet.
Film pt. ,Latanie dla poczatkujacych”
poprzedzony byt licznymi atrakcja-
mi oraz konkursami z interesujacymi
nagrodami. W ramach projektu plano-
wane sg kolejne wyjscia do kina, war-
sztaty oraz wycieczki, a takze biesiady
i rodzinny piknik integracyjny.

Senioréw i osoby miodsze, ktére
chca wzig¢ udziat w projekcie, zache-
camy do $ledzenia naszych ogtoszen.
Informacje o aktualnych wydarzeniach
bedg umieszczane:

B www.smsilesia.katowice.pl
w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna

B Facebook - Kluby osiedlowe SM
,Silesia”

B w klubach osiedlowych SM,Silesia”

B w administracjach SM,Silesia”

B w gablotach Rady Dzielnicy nr 19
Piotrowice i Ochojec

B w gablotach SM, Silesia” umieszczo-
nych na Targowisku: na Alejkach
obok placu zabaw i obok przystan-
ku Piotrowice Osiedle oraz na os.
Odrodzenia: przy kosciele i na placu
zabaw przy ul. Radockiego 80.

Doktadne informacje mozna uzy-
ska¢ w Klubie Aktywnego Seniora
»Anziano” od poniedziatku do piat-
ku, od godz. 8.00 do 14.00, tel. 517
206 384.

W tym roku réwniez ztozyliémy
projekt AKTYWNY SENIOR 55+ i jego
srodowisko lokalne w ramach Xl edycji
BO. Bedzie to kontynuacja tegoroczne-
go projektu. m




XIX Piknik Osob iepnspawnyh

Nasza spotdzielnie repreze

Tradycyjnie na przelomie maja i czerwca,
a w tym roku doktadnie w sobote, 8 czerwca,
odbyt sie XIX Piknik Os6b Niepeitnospraw-
nych pod hastem ,Nie jestes sam” w Podlesi-
cach, dedykowany osobom z niepetnospraw-
nosciami zamieszkujacym spoétdzielcze zaso-
by mieszkaniowe wojewédztwa slaskiego.
Gléwnym organizatorem wydarzenia byt
Regionalny Zwigzek Rewizyjny Spétdziel-
czosci Mieszkaniowej. Piknik zgromadzit
okoto 350 oséb niepetnosprawnych oraz ich
opiekunodw z 7 spétdzielni mieszkaniowych.

Nasza spotdzielnie reprezentowata grupa 47
0s0b, ubrana w niebiesko-biate czapki z dasz-
kiem z logo spétdzielni. Pogoda tego dnia byta
idealna. O godzinie 10.00 gospodarze imprezy
zaprosili wszystkich do wspdlnej zabawy. Ani-
matorki zapewnity mnéstwo atrakeji, a muzycz-
na oprawa zachecata do udziatu we wspdlnych

ntowata 47 osobowa grupa.
R e R R T SR

WYDARZENIE

tancach i zabawach. Uczestnicy mogli zmierzy¢
sie w konkursach tanecznych, w zabawach
z chusta animacyjna oraz w réznych grach, co
na chwile pozwolito im zapomnie¢ o codzien-
nosci i wtasnych ograniczeniach. Jak co roku
duzym zainteresowaniem cieszyly sie hipotera-
pia i dogoterapia, ktére wspierajg rehabilitacje
i leczenie 0s6b niepetnosprawnych poprzez
zabawe i ¢wiczenia z wyszkolonymi zwierze-
tami. Kontakt z nimi relaksujgco wptywat na
uczestnikéw. Zainteresowani mieli réwniez
mozliwo$¢ zmierzenia ci$nienia oraz skorzy-
stania z porad medycznych. Kazdy uczestnik
otrzymat dwa positki, herbate oraz upominek
na pamiatke. Wszyscy wrdcili bezpiecznie do
swoich domoéw, petni wrazen, wypoczeci i zre-
laksowani.

Z niecierpliwosciag czekamy na kolejny rok,
aby sie znowu spotka¢, szczegodlnie ze bedzie
to jubileuszowy 20. piknik. m
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Katowice

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzieh 2024 .

Zapraszamy Panie
z Piotrowic i Ochojca na pokaz

Kina Kobiet

It Ends With Us”
21.08.24 r. ($roda), godz. 17.00

Kino Helios, Galeria Libero

Gwarantujemy dobrg zabawe!

ZASADY KORZYSTANIA Z BILETOW:
1. Bilety sq bezptatne. Liczba biletéw ograniczona.
2. Pierwszernstwo w kolejnych wyjsciach majq osoby, ktére
jeszcze nie korzystaly z bezptatnych biletéw.

Doktadne informacje i zapisy
od 9 do 12.07.24 r. lub do wyczerpania biletéw
w Klubie “Silesianka” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia” Katowice
ul. Radockiego 282, od pon. do pt. od godz. 16:00 do 19:00

tel. 517 206 397
SH

i kaTowicE

dla edmiany
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SHA

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzieh 2024 .

Zapraszamy Senioréw 55+
z Piotrowic i Ochojca na filmy:

,Labierz mnie na ksiezyc”
19.07.24 r. (pigtek), godz. 17.00

,Do ustug szanownej Pani”
2.08.24 r. (pigtek), godz. 17.00

Kino Helios, Galeria Libero

ZASADY KORZYSTANIA Z BILETOW:
1. Bilety sq bezptatne. Liczba biletéw ograniczona.
2. Pierwszenstwo w wyjsciach majq osoby, ktére jeszcze w tym
roku nie korzystaty z bezptatnych biletéw.

Doktadne informacje i zapisy
od 9 do 12.07.24 r. lub do wyczerpania biletéw
w Klubie “Silesianka” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia” Katowice
ul. Radockiego 282, od godz. 16:00 do 19:00
tel. 517 206 397
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dla edmiany B 0

Katowice

Zadanie publiczne jest finansowane ze §rodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzier 2024 r.

Zapraszamy senioréw 55+
z Piotrowic i Ochojca na wycieczke

KATOWICE
25 sierpnia (niedziela)
W PROGRAMIE:

« Centrum Wolnoéci i Solidarnosci

« Park Koéciuszki

+ Rynek, Srédmiescie, a w tym Kosciét pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawta
« Szlak Moderny - wybrane obiekty

ZAPEWNIAMY:

przejazd autokarem, bilety wstepu,

ubezpieczenie uczestnikéw, opieke przewodnika
ZBIORKA:

godz. 10.00 parking przy Biedronce ul. Radockiego 150

Zastrzegamy, ze w przypadku deszczowej pogody program moze ulec zmianie.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. PIERWSZENSTWO MAJA OSOBY,
KTORE JESZCZE NIE KORZYSTALY Z WYJAZDOW.

Doktadne informacije i zapisy
od 9.07 do 12.07.2024 r. lub do wyczerpania miejsc
w klubie “Silesianka” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Radockiego 282, od pon. do pt. od godz. 16:00 do 19:00

SAR ) =




SILESIA

Kulturalne inspiracje

W kwietniu w ramach cyklu ,Spot-
kania ze Scena” mieszkancy mieli
okazje odwiedzi¢ NOSPR i uczest-
niczy¢ w koncercie pt. ,Childress
- Fantazja Polska”.

W programie znalazty sie utwory
Bohuslava Martin(, Fryderyka Chopina
oraz Carla Nielsena. Natomiast w maju
odbyto sie wyjécie do Filharmonii Sla-

skiej na koncert muzyki filmowej z oka-
zji Dnia Matki. Podczas tego wydarzenia
mozna byto ustysze¢ niezwykte aranza-
cje Slaskiej Orkiestry Kameralnej pod
batutg dyrygenta Szymona Morusa.
W programie znalazly sie m.in. utwory
Johanna Sebastiana Bacha, Ludwiga
van Beethovena, Roberta Schumanna,
Antonina Dvoraka, George'a Gershwi-
na, Henry'’ego Manciniego oraz Asto-

ra Piazzolli, a takze tematy z filmow
takich jak ,Harry Potter”,,Noce i dnie”
oraz ,Hallelujah” z bajki ,Shrek”. Cato$¢
wydarzenia okraszona byfa niesamo-
witg oprawa holograficzna.

Kolejnym punktem programu bedzie
wyjscie 28 czerwca do Teatru Rozryw-
ki na musical komediowy ,Tootsie".
W sumie, we wszystkich spektaklach
w biezacym kwartale wzieto udziat
okoto 150 mieszkancoéw. Zapraszamy
do udziatu w nastepnych wyjsciach od
wrzesnia. B

ZAPROSZENIE NA ZAJECIA

GRAFIK BEZPLATNYCH ZAJEC WAKACYJNYCH
w ramach projektu AKTYWNY SENIOR 55+ i jego srodowisko lokalne

WYDARZENIA

SPOTKANIE Z DIETETYCZKA ALICJA SKUBIS

Warsztaty zdrowego stylu zycia

Uczestniczki spotkanla Z zaangazowaniem stuchaiy prelekgji
o0 zdrowym stylu zycia i wIasclwych nawykach zywieniowych.
EETH T | m

RODZAJ ZAJEC | TERMIN | DZIEN | MIEJSCE
gimnastyka 24-27.06.24r1;15-31.07.24r. wtorek +25.06, 16.07, 23.07 klub
z el. stretchingu godz. 10.00 - 11.00 poniedziatek 29.07 ul. Pétnocna 32
. 24-27.06.241,15-31.07.24r. czwartek 27.06, 18.07, 25.07 klub
Joga godz. 10.00 - 11.00 éroda 31.07 ul. Péfnocna 32
wtorek 25.06, 16.07, 23.07
Nordic Walking 24-27.06.241,15-31.07.24r. czwartek 27.06, 18.07, 25.07 zhidrka - wejscie do lasu przy
godz. 8.00 - 9.30 poniedziatek 29.07 ul. Konikéw Polnych
$roda 31.07
25.06.24 1,23 -30.07.24r. wtorek Kiub Silesianka”
zumba 20-27.08.24r. 25.06, 23.07, 30.07, ul Raclnockie 0282
godz. 16.30 - 17.30 20.08, 27.08 ' 9
zdrowy kregostup 24,06 - 11.07; 19.08 - 29.08 poniedziatek 24.06, 1.07, 8.07 na boisku ZSP Nr 2,
godz. 19.00 - 20.00 19.08, 26.08 ul. Sobanskiego 86
ilates 24,06 - 11.07; 19.08 - 29.08 czwartek 27.06,4.07, 11.07 na boisku ZSP Nr 2,
P godz. 19.00 - 20.00 22.08,29.08 ul. Sobanskiego 86
Cyjfr ::;i:lesr(lior' przerwa wakacyjna

Nadanie i |m|en|a dr tugcji Staniczkowej

( 4*;\ -

dr tucja Staniczkowa
W wee—S, \ S Py

24 maja 2024 roku odbyta sie
uroczystos¢ nadania Miejskiemu
Przedszkolu nr 93 imienia dr tucji
Staniczkowej.

Wydarzenie to zgromadzito wiele
0s6b, w tym m.in.: przedstawicieli
Urzedu Miasta Katowice, Rady Mia-
sta Katowice, Rady Dzielnicy nr 19
Piotrowice i Ochojec, Kuratorium
Oswiaty w Katowicach, Rady Rodzi-
cow Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 22, Spotdzielni Mieszkaniowej
,SILESIA", Domu Kultury ,Potudnie’,
a takze dyrektorke Domu Slaskiego
w Katowicach - Barbare Kowaczek-
Jedrasik, dyrektora Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 2 — Stawomira
Jarzyne, przedstawicieli Uniwersytetu
Slaskiego - dr Krystiana Wegrzynka,
wiceprezesa Zwigzku Gornoslaskiego
oraz prof. Jolante Tambor dyrektorke
Szkoty Jezyka i Kultury Polskiej, kie-
rowniczke Podyplomowych Studiow
z Wiedzy o Regionie US|, zespét Pod-
lesianki, czyli osoby, ktore miaty przy-
jemnos¢ znac i wspétpracowac z dr
tucja Staniczkowa.

Dr tucja Staniczkowa byta nauczy-
cielka, regionalistka, prekursorka
edukacji regionalnej i wiceprezeska

Zwiazku Gérnoslaskiego. Dziatania
dr tucji Staniczkowej sg godne nasla-
dowania i stanowia przykfad dla mto-
dych ludzi. Zaangazowanie w prace
na rzecz edukacji regionalnej, reali-
zacja postawionych celdw, dzielenie
sie wiedza i doswiadczeniem, umie-
jetnos¢ integracji srodowisk i inspi-
rowanie to cechy, ktore sa godne
nasladowania, a ktérymi dr tucja Sta-
niczkowa mogta sie poszczycic.

Sama uroczystos¢ byta kulminacja
catorocznych przygotowan, ktére
miaty na celu wprowadzenie dzieci
w tematyke zwigzang z Gérnym Sla-
skiem. Podjeto szereg dziatar eduka-
cyjnych, m.in.:

B organizacja gry terenowej,Moja
ulica, moja dzielnica’,

B organizacja rajdu ekologiczne-
go ,Lesno Rajza’,

B organizacja licznych konkurséw
np. plastyczne ,Tutaj bytem” i recyta-
torskie w gwarze $laskiej ,Przedszko-
laki lubig wiersze”,

B Tydzien Slaski ,My som stond”
podczas ktérego wychowankowie
przedszkola zostali zapoznani ze stro-
jamiludowymi, obrzedami, zwyczaja-
mi $laskimi, taricami i przy$piewkami
ludowymi, zabawami, potrawami $la-
skimi, stat sie okazjg do zaproszenia
wielu gosci, w tym gérnikéw i gote-
biarzy,

B poranek literacki ,Po $lasku”
przeprowadzony przez dyrektor
Domu Slaskiego im. dr tucji Stanicz-
kowej - Barbare Kowaczek-Jedrasik
wprowadzit dzieci w $wiat bajek
$laskich, a Marek Szottysek zapadt
w serca dzieci zapoznajac je z popu-
larnymi $lgskimi zabawkami i zaba-
wami wieku dzieciecego.

W holu przedszkola powstat kacik
slaski, gdzie znalazt sie tradycyjny
$laski byfyj, ktory jest systematycznie

Rzezba Beboczki Lusi z gynsim pympkiem.
Fundatorzy Ewelina i Pawet Krzeszowscy.

wzbogacany przez rodzicoéw przed-
szkolakéw w typowo $laskie przed-
mioty.

Dzieki wspétpracy z MDK, Potudnie”
w przedszkolu zostaty przeprowadzo-
ne zajecia ,Slaska biesiada barbérko-
wa’, ,Poznajemy strdj slaski’, Slaskie
obrzedy” za co dziekujemy pani A.
Matejuk i B. Kowaczek-Jedrasik.

Zaangazowanie rodzicéw naszych
wychowankoéw jest nieocenione,
pomogli nam wzbogaci¢ zaplecze
dydaktyczne w pomoce naukowe
i edukacyjne, ktdre postuzyty w przybli-
Zeniu dzieciom tematu regionalizmu.

Uroczystos¢ zakonczyta sie odsto-
nieciem rzezby Beboczki Lusi z gyn-
sim pympkiem (stokrotka), za ktéra
serdecznie dziekujemy panstwu

29 maja w klubie przy ul. Péinoc-
nej 32 odbylo sie spotkanie z die-
tetyczka Alicja Skubis, ktore cie-
szyto sie duzym zainteresowaniem
wsréd mieszkanek.

Prelekcja dotyczyta zasad zdrowe-
go stylu zycia i wtasciwych nawykow
zywieniowych. Zmiana nawykéw
zywieniowych to proces dtugotrwaty
i wymagajacy dlatego kluczowe jest
podejmowanie ich z pasja, zaangazo-
waniem oraz na podstawie rzetelnej
wiedzy na temat zywnosci i zdrowego
odzywiania sie. Uczestniczki dowie-

dziaty sie, jak istotne dla naszej diety
sg warzywa i owoce, ktére powinny
by¢ obecne w kazdym positku, oraz
jakie negatywne skutki dla organi-
zmu niesie nadmierne spozycie soli
i cukru. Pani dietetyk przeprowadzi-
ta ¢wiczenia polegajace na wazeniu
zawartosci cukru w produktach, a na
zakonczenie odbyta sie analiza skta-
du ciata. Mamy nadzieje, ze zdobyta
wiedza pomoze eliminowac btedy
w sposobie zywienia, co korzyst-
nie wptynie na zdrowie. Spotkanie
odbyto sie w przyjemnej i serdecznej
atmosferze. B

HISTORIA

Miejskiemu Przedszkolu nr 93
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Ewelinie i Pawtowi Krzeszowskim
oraz panu Krzysztofowi Brzuchow-
skiemu. Dzieki temu udato nam sie
wzbogaci¢ szlak Bebokéw w Katowi-
cach, dodajac unikalny element do
miejskiego krajobrazu. Lusia nato-
miast bedzie przypominaé dzieciom
i wszystkim odwiedzajacym przed-
szkole o $laskich korzeniach.
Nadanie imienia dr tucji Stanicz-
kowej Miejskiemu Przedszkolu nr
93 byto niezwyktym wydarzeniem,

ktore podkreslito wage tradycji
i edukacji, zwigzanych z Gérnym
Slaskiem. Wspélne wysitki dzieci,
rodzicéw i catej spotecznosci przed-
szkolnej uczynity to wydarzenie nie-
zapomnianym.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy
aktywnie wspierali nas w naszych
dziataniach, a tym samym przyczynili
sie do krzewienia idei Matych Ojczyzn
wsréd matych obywateli.

= ANNA BORON



SILESIA

CZLOWIEK Z PASJA

Na karuzeli atrakdji, ktora nie przestaje sie krecic

(zy zabawa moze nie konczyc sie wraz z dziecinstwem? (zy motywowanie innych przy jednoczesnym rozwijaniu swoich pasji moze stac sie sposobem na zycie? (zy mozna pozostac na
zawsze tg dziewczynka, ktéra na ubogich placach zabaw péznego PRLu musiata wymysla¢ zabawy dla siebie i swoich réwiesnikow, a jednoczesnie by¢ petng Swiadomie rozwijanych
zainteresowan, prowadzaca firme kobieta? Na wszystkie z tych pytan nasza rozméwczyni — Agnieszka Matejuk z osiedla Odrodzenia, absolwentka studiow z animagji spoteczno-kulturalnej
w Cieszynie — bez watpienia udzielitaby twierdzacej odpowiedzi.

- Gdy bytam w podstawoéwce,
a chodzitam tutaj do 27, sami orga-
nizowalismy sobie czas wolny, nie
znali$my jeszcze gier online, interne-
tu, ani telefonéw komérkowych. Nie
kazdy nawet miat telewizor, a z pew-
noscig nikt nie miat komputera. Tu,
gdzie teraz jest Bazantowo, byty nie-
uzytki, na ktérych kreowalismy nasze
wiasne krainy. | chyba przeniostam
to do zycia dorostego. Lubie pobu-
dza¢ ludzi do dziatania - méwi nasza
bohaterka.

DOSSIER FIRMOWE

Umowic sie na wywiad z panig
Agnieszka w okresie przetomu maja
i czerwca, to do tatwych zadan nie
nalezy. Prowadzona przez nig ALE
Firma dziata w trzech strefach. Pierw-
sz chronologicznie byty animacje,
ktore pojmowane sg szeroko:

- Organizujemy rézne imprezy -
gtéwnie dla dzieci, dla rodzin, a ostat-
nio tez sporo dla naszych wspaniatych
senioréw. Nie tylko tych z Katowic,
bo dojezdzam na warsztaty do miast
osciennych. To wszystko kreci sie juz
czternasty rok - opowiada o rozwoju
tej dziedziny. - Kiedy zaczynatam stu-
dia na animacji, przyjaciele pytali, czy
rysuje tam Bolka i Lolka.

Kiedy zostata mama, zainteresowa-
ty ja zajecia dla maluszkéw. Nie byto
ich wtedy duzo, wiec zorganizowata
wiasne. Od siedmiu lat prowadzi Aka-
demie Malucha, poczatkowo tylko
w domu kultury w Piotrowicach,
teraz w kilku lokalizacjach. W czasie
pandemii korzystata takze z pomiesz-
czen udostepnionych przez Spét-
dzielnie Mieszkaniowa ,Silesia’, tak by
z milusinskimi i ich opiekunami méc
sie spotyka¢ w bardzo kameralnych
grupkach.

- Od dwbéch lat profesjonalnie
zajetam sie promocjg naszej kultury
ludowej i $laskiej. Skonczytam pody-
plomowe studia edukacji regionalnej
- przybliza nam trzeci z obszaréw
dziatalnosci.

JURAI GROTY

To tylko syntetyczne ujecie obsza-
réow dziatalnosci firmy, bo gdy przyj-
rzec sie blizej, jak na karuzeli w weso-
tym miasteczku odstaniajg sie nam
kolejne atrakcje, ktdre sa pasja pani
Agnieszki, i w ktérych moga uczest-
niczy¢ jej klienci.

Katowiczanka jest przewodnikiem
jurajskim:

- W swojej pracy czesto siegam po
to, co mnie interesuje i wtedy mam
wrazenie, ze jest to bardziej auten-
tyczne, a pasja zarazam innych. Moja
mitos¢ do skat, do Jury, dojaskirn moge
przekazywac prowadzac wycieczki
i to nie jako przewodnik, ktéry tylko
opowiada, ale tez aranzujac atrakcje:
wspinaczke, gry terenowe, bardziej
interaktywne oprowadzanie po Szla-
ku Orlich Gniazd - wymienia pasjo-
natka.

Zeby by¢ przewodnikiem, ukon-
czyta kurs organizowany przez PTTK
zakonczony egzaminem panstwo-
wym.

Agnieszka Matejuk w przebraniu Heksy.

Nasza bohaterka jest grototazem:

- Obecnie juz nie mozna wpro-
wadza¢ wycieczek do jaskin na
terenach parkéw krajobrazowych,
ale kiedy robitam uprawnienia, jesz-
cze nie byto tego zakazu. Mogtam
zaprowadzi¢ dzieci do jaskini,
ktéra nie byta trudna, gdyz byta
cata poziomo i pokazac¢ im, jak to
jest pod ziemig - wspomina pani
Agnieszka.

Pochwali¢ sie moze tez speleolo-
gicznymi dos$wiadczeniami. Uczest-
niczyta w kilku wyprawach eksplora-
cyjnych w Polsce i zagranica. Miata
okazje by¢ jedng z pierwszych oséb,
ktore stapaty po miejscach ukrytych
od zawsze przed ludzkim wzrokiem.

- To prawie jak chodzenie po innej
planecie - podsumowuje.

STROJE I INSTRUMENTY

- Ciagle szukatam czegos$ jeszcze
innego. Przyjaciele namoéwili mnie
na pierwsza potancéwke z muzy-
ka ludowg na zywo... i to byto to.
Powrécity tez moje dawne Spiewa-
cze zapedy. Tanhczymy w sposéb
niestylizowany, tak jak nam w duszy
gra, nie mamy choreografii jak
z Zespotu Pie$ni i Tanca. Mamy war-
sztaty, gdzie uczymy sie, jak dawniej
tanczono poleczke i oberki. Pozna-
jemy tez stare piesni i przy$piewki
- przybliza nam kolejne ze swoich
zainteresowan.

Ta spontaniczna czynnos¢ pchneta
ja w kolejnym kierunku. Roztrzgsac
zaczefa, co ze sobg niosa cafa ta muzy-
ka, tance i spiew. Bardzo wiele z nich
to utwory obrzedowe, ktére powstaty
w okreslonym celu, byty wykonywa-

ne przez ludzi w dawnych czasach
w konkretnych sytuacjach, pozosta-
jac jednoczesnie ich niejednokrotnie
jedyna rozrywka (a jak juz wiemy, to
stowo klucz, ktore zawsze musi uru-
chomic¢ nasza bohaterke). Brngc w te
fenomeny kulturowe, zapoznawata
sie z okolicznosciami historycznymi,
ktdre je zrodzity. Kolezanka podsuneta
jej mysl o studiach podyplomowych
i skonczyta wiedze o regionie na US.

Prowadzac lekcje z tej dziedziny
ubiera sie w stosowny strdj:

- Dorobitam sie strojow galowe-
go i na beztydzierr - chwali nam sie.
Nie ukrywa przy okazji, ze jest kroj-
cokiem, bo w potowie Zagtebianka,
wiec nie mogta takich szat wynies¢
z domu rodzinnego.

Jakby tego byto mato, gra na beb-
nie obreczowym:

- To prosty instrument perkusyjny
na ktérym mozna grac nie znajac nut
- opowiada - Byt tradycyjnie wyko-
rzystywany takze na naszych tere-
nach. Poniewaz w moim przypadku
skrzypce, akordeon i trgbka odpadaty,
beben okazat sie tym instrumentem,
ktérego moge uzywad, bawiac sie
z dzie¢mi, a one bardzo zywo reaguja
na muzykowanie i $piew na zywo.

Swoj beben znalazta na targu
instrumentéw dawnych podczas
Festiwalu Mazurki Swiata w War-
szawie u mistrza, ktory sprzedawat
bebenki recznie robione.

PRZEMILE SPOTKANIA

Ostatnimi czasy mieszkancy osied-
la spotka¢ mogli pania Agnieszke
jako dame dworu na Pikniku Krélew-
skim, konferansjerke w stroju $la-

Akademia Malucha.
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Zabawa w malowniczym pejzazu Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

"

skim na pikniku ,Kierunek Potudnie
organizowanym przez SM ,Silesia’
i ZSP22, a z okazji Dnia Dziecka - 4
czerwca - na festynie szalaly jej czte-
ry zywioty, a naszg bohaterke mogli
panstwo rozpoznaé¢ w Matce Ziemi,
ktora prowadzita aktywnosci manu-
alne dla dzieciakow.

By impreza sie udata, pomagaja
animatorki, face-painterki, tancer-
ki, aktorzy, konferansjerzy i z nimi
wszystkimi wspétpracuje.

Pozostaje w statym kontakcie z kie-
rowniczka Dziatu Kulturalno-Oswia-

4

towego Spétdzielni — panig Dorota
Ostrowicz. Wspdlnie juz obmyslajg
plan na wrzesniowy IV Festyn Pieczo-
nego Kartofla, bo gdy jestimpreza na
dzielnicy, Agnieszka Matejuk moze
mieszkancéw zaskakiwac¢ kolejnymi
swoimi pomystami, a przez to wré-
ci¢ do korzeni swojej zyciowej pasji,
ktéra tu na osiedlu - miedzy tymi
blokami, i tam troche dalej, gdy jesz-
cze tamtych blokéw wcale nie byto
- zakwitata przed laty jak wiosenne
kwiatki na skwerach miedzy budyn-
kami. m
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W ramach realizacji zadania publicz-
nego, Zarzad Towarzystwa Spiewa-
czego MODUS VIVENDI Chér Mie-
szany w Katowicach - Piotrowicach
zlozyt do Urzedu Miasta Katowice
projekt w ramach inicjatyw kultural-
nych: kultura, sztuka, ochrona débr
kultury i dziedzictwa narodowego
oraz podtrzymywanie i upowszech-
nianie tradycji narodowej i regional-
nej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwéj swiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej w ramach
zaspakajania potrzeb kulturalnych
mieszkancéw miasta oraz realizacji
zadan wtasnych gminy i powiatu
w celu realizacji w konkursie ofert
pn.,Rozépiewane Piotrowice”

W ramach projektu mieszkancy
Katowic uczestniczyli w warsztatach
muzycznych podnoszac swoje umie-
jetnosci wokalne oraz przygotowujac
repertuar na koncert finatowy. Warszta-
ty muzyczne odbywaty sie w klubach
osiedlowych Spétdzielni Mieszkanio-
wej,Silesia” w dniach 15 maja w klubie
,Zurawia’, 22 maja w klubie ,Pétnocna”
i 5 czerwca w kubie ,Silesianka” przy
ul. Radockiego 282. Organizatorem
catego projektu jest Zarzad Gtéwny
Slaskiego Zwiazku Choéréw i Orkiestr
w Katowicach przy wspétpracy z Towa-
rzystwem Spiewaczym »,Modus Viven-
di” Chér Mieszany. Zadanie zostato
wspotfinansowane z budzetu Miasta
Katowice. 15 czerwca 2024 roku na
osiedlu Odrodzenia odbyt sie koncert
plenerowy ROZSPIEWANE PIOTROWI-
CE. Wspolnie z mieszkaricami Piotrowic
wykonano utwory ze zbioréw etno-
muzykologa i folklorysty Adolfa Dyga-
cza, m.in. Wele drogi oset, Piekta baba

élne

e

chlyb, Pado gdrnik do gdrnika, Nie chce
cie, nie chce cie, Mamulko moja, Zasne-
ta dzieweczka pod lelujq, Koziery bych
taricowata. Uczestnicy koncertu moze
byli zdziwieni, a nawet skonsternowa-
ni wygladem chérzystéw. Bo przeciez
koncert, spektakl, przedstawienie
kojarzy sie z czyms$ niecodziennym,
odswietnym a czasem moze nawet
niedostepnym. Zamykanie muzyki
w sali koncertowej, kosciele w otocze-
niu smokingéw i wieczorowych kreaciji
powoduje powstanie pewnej bariery
miedzy stuchaczem a wykonawca.
Projekt ,Roz$piewane Piotrowice” te
wiasnie bariere miat catkowicie zlikwi-
dowa, zatrze¢ granice miedzy wyko-
nawcg a odbiorcg, bo muzyka jest dla
wszystkich bez wyjatku i chcemy aby
kazdy mogt jej doswiadczac i ja wyko-
nywac. Dlatego jesli uczestnikom ,w
duszy gra” to mogli sprébowac swoich
sit w utworze Wstaje gérnik do roboty,
szczegodlnie na koniec kazdej zwrotki
na stowach Hop, siup, hopaj dana. Hopaj
siupaj dana. Spiewnik, z ktérego utwo-

Rozépiewan
R L R

e Piotrowice — projekt dla uczestn
B R N e R £y
ry byly wykonywane dla uczestnikow
koncertu powstat specjalnie na potrze-
by projektu ,Rozspiewane Piotrowice”.
Zostat napisany przez Karoling Ryczek-
Zgofte, ktéra wybrata 10 piesni sposréd
zbioréw zrédtowych wspomnianego
juz Adolfa Dygacza, a takze dokonata
ich opracowar dwugtosowych.
Slonsko Godka to nie jest jeden
ustandaryzowany jezyk, ktorym
wszyscy postuguija sie tak samo, nie-
mal urzedowo. Jezeli macie znajo-
mych z Tarnowskich Gor, Radzionko-
wa, Piekar Slaskich, Bytomia, Rybnika,
Pszczyny, Zor, Cieszyna, a czasami
nawet... z sasiedniej klatki, to wie-
cie, ze ile osob, tyle wersji $laskiego
réznigcych sie stownictwem, wymo-
wa, zwrotami, a nawet gramatyka.
W jedna z tych dalszych lingwistycz-
nych podrézy po Slasku, zaprosilismy
uczestnikéw do utworu Cieszyniok, to
nie tylko réznice stowne, ale i muzycz-
ne, bo dotychczas stuchalismy gtéw-
nie najpopularniejszych w $laskiej
muzyce polek i walczykéw, teraz za

ikdw co im ,w duszy gra”.
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to moglismy postucha¢ chodzonego,
czyli protoplasty poloneza.

Wiele $laskich, dzieciecych, muzycz-
nych zabaw takich jak Kowol, Owcza-
reczek, czy Gotgbek jest niestety cze-
sto zapomnianych. Na szczescie coraz
powszechniejsze stajg sie projekty takie
jak na przyktad Maty Kolberg w ramach
ktérych odszukuje sie, przywraca oraz
digitalizuje piekne, dawne zabawy
ludowe. Jest natomiast jedna taka $la-
ska zabawa, ktérg znajg pokolenia, a oj
ty ty, oj ty ty kazdy z nas potrafi zapre-
zentowad. Mowa oczywiscie o Groziku,
ktory byt utworem wykonanym na
koniec w pierwszej czesci koncertu.

W drugiej czesci koncertu przygo-
towane zostaty w ramach warsztatow
z mieszkaricami Katowic, wykonane
przez Chér Mieszany TS MV utwory
z cyklu,,Dziesie¢ Piesni Spiewanych na
Slasku” autorstwa Norberta Kroczka
- Bytomski mosteczek fogibot sie, Przy
studzience siedziata, Jakem maszerowat

MUZYKA

koncertowanie w Piotrowicach

mysliwczyk mtody, Zachodzi stoneczko
za las Kalinowy, Deszcz idzie wiatr wieje,
Wczoraj byta niedzieliczka dzisiaj smutny
dzieri, Bez woda Koniczki bez woda, czy
tez, Listeczku debowy wpadtes mi do
wody.

Prosimy jeszcze raz 0 uznanie szcze-
gélnie dla tych, ktérzy odwazyli sie
pierwszy raz wystapi¢ publicznie ze
$piewem na ustach, wielkie brawa... Jak
Paristwo zapewne zauwazyli podstawg
naszego zespotu warsztatowego byt
chér mieszany Towarzystwa Spiewa-
czego Modus Vivendi.

Udziat mieszkancédw Piotrowic
w koncercie jest nadzieja przekonania
uczestnikow, ze spiew to cos pieknego,
ale takze codziennego, dostepnego dla
kazdego. Zachecamy, aby nie wstydzit
sie ktokolwiek $piewac takze w domu,
z rodzing czy znajomymi. Zyczymy
zarébwno uczestnikom jak i sobie, aby
Slask znéw byt jednym z najbardziej
rozépiewanych regionéw Polski, tak
jak za dawnych lat, a przyktadem dla
innych niech beda nasze ,Roz$piewane
Piotrowice”.

Serdecznie zapraszamy mieszkan-
cédw nie tylko Piotrowic ale i oscien-
nych dzielnic na wspdlne $piewanie
i koncertowanie. Zajecia odbywaja sie
w kazda $rode o godz. 17.45 w salce
Domu Parafialnego Nazaret ul. Rado-
ckiego 251/1 p.

Czes¢ Piesni i Muzyce!

Szanowni Paristwo,

w zwigzku ze zblizajacym sie sezonem waka-
cyjnym przypominamy, aby odpowiednio
zabezpieczy¢ przed planowanym wyjazdem
swoje mieszkania, piwnice, garaze lub inne
pomieszczenia gospodarcze. Mozna poprosi¢
kogos z rodziny lub zaufanego sasiada, aby
przychodzit do naszego mieszkania nie tylko
po to zeby podla¢ kwiaty, ale by sprawi¢ wra-
zenie, ze w mieszkaniu kto$ przebywa. Nalezy
rowniez zadbac o to, zeby np. sasiad zebrat
ulotki spod drzwi lub zwrdcit uwage, gdyby
kto$ podejrzany chodzit np. po klatce schodo-
wej. W przesztosci w wielu przypadkach pomi-
mo tego, ze sprawcy wtaman swoim dziata-
niem musieli wywotac¢ sporo hatasu - w nikim
nie wzbudzito to Zadnych podejrzen. Ztodzieje
kradna wszystko co stanowi jakakolwiek war-
tos¢. Najczesciej tupem ,,amatoréw cudzej
wihasnosci” padaja rowery, sprzet sportowy (np.
narty, rolki), opony i felgi lub elektronarzedzia
trzymane w piwnicach lub pomieszczeniach
gospodarczych.

Pamietajmy o tym, zeby nie by¢ obojetnym
na podejrzane sytuacje, w pierwszej kolejno-
$ci zawsze powinnismy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy wzywajac interwencje policji. Zda-
rzato sie w przesztosci, ze Swiadek zdarzenia
w pierwszej kolejnosci chciat nagra¢ wize-
runek sprawcéw lub np. podejrzany pojazd
telefonem komorkowym, a potem dopiero
zgfaszat interwencje, co skutkowato oddale-
niem sie sprawcéw z miejsca zdarzenia przed
przybyciem stuzb.

Majac na uwadze powyzsze policja apeluje:

B drzwi wejsciowe do piwnic zawsze nalezy

zamykac na klucz - nawet w ciggu dnia,

m drzwi wejéciowe do klatki schodowej

bloku réwniez powinny by¢ zamkniete,

B warto takze zwraca¢ uwage na docho-

dzace z piwnic nietypowe odgtosy, gdyz
czesto moga to by¢ dziatania sprawcow
witaman,

B pamietajmy, by nie otwiera¢ domofonu

przypadkowym osobom, bez upewnie-

nia sie kim sg i w jakim celu chcg wejs¢
do budynku,

B nigdy nie podajemy kodéw do domofo-
nu dostawcom, kurierom oraz innym oso-
bom, ktére nie s3 mieszkaricami bloku,

B gdy zauwazymy w korytarzu bloku lub
piwnicy obcg, podejrzanie zachowujaca
sie osobe, nalezy powiadomi¢ policje,
dzwonigc na nr 997 lub 112,

B pamietajmy, Ze nasza postawa moze dzi-
siaj uchroni¢ przed stratg naszego sasia-
da, a jutro to on moze okazac sie pomoc-
ny kiedy ztodzieje sprobuja zagarnac
nalezace do nas rzeczy.

Kolejng rzecza o ktérej warto wspomnie¢, to
zagrozenia zwigzane z osobami, ktére podszy-
waja sie pod pracownikdw réznych firm i insty-
tugji tak, aby wzbudzi¢ nasze zaufanie i zeby-
$my wpuscili ich do swoich mieszkan. Sprawcy
pod pozorem wykonywania réznych czynno-
$ci np. przeprowadzenia ankiety, sprawdzenia
instalacji gazowej czy elektrycznej, wykorzy-
stuja nasza nieuwage i dokonuja kradziezy
cennych rzeczy lub gotéwki. Pamietajmy aby
za kazdym razem kiedy mamy watpliwosci
w takich sytuacjach zgtosi¢ interwencje policji
pod numerami telefonéw alarmowych.

W okresie wakacyjnym czesto szukamy
okazji w internecie, aby znalez¢ atrakcyjne
noclegi, zakupi¢ sprzet rekreacyjny lub odziez
w promocyjnych cenach, oszusci niestety
w dzisiejszych czasach potrafig to doskonale
wykorzystac. Sie¢ internetowa daje im bardzo
szerokie mozliwosci do dziatania np. poprzez
znane portale zakupowe lub fatszywe maile,
smsy lub wiadomosci w aplikacji WhatsApp,
podszywajac sie pod sprzedawce, bank, kurie-
ra lub dostawce energii, co czesto doprowadza
poszkodowanych do utraty wszystkich srod-
kéw pienieznych posiadanych na bankowym
koncie osobistym. Nigdy nie otwierajmy maili,
wiadomosci z nieznanych zZrédet, nie klikajmy
w zadne podejrzane linki, poniewaz najczes-
ciej konczy sie to wgraniem ztosliwego opro-
gramowania na nasz telefon lub komputer, co

nastepnie skutkuje kradzieza naszych danych
do kont, maili itp.

Czas urlopdéw to réwniez czas wyjazdow,
wzmozonego ruchu zwtaszcza w okolicy zna-
nych miejscowosci turystycznych. Pamietajmy
aby zawsze zachowac ostrozno$¢ na drogach,
dostosowac predkosc¢ do panujacych aktualnie
warunkéw. Przestrzegajmy przepiséw ruchu
drogowego, szczegdlnie tych zwigzanych
z bezpieczenstwem przewozenia pasazerow,
chodzi o foteliki dla dzieci oraz pasy bezpie-
czenstwa, ktére w przypadku zdarzen drogo-
wych chronig nasze zycie i zdrowie.

Na koniec prosimy réwniez o rozwage
w czasie wypoczynku nad wodg, niestety
pomimo prowadzonych kampanii informacyj-
nych w mediach lub przez dzielnicowych tutej-
szej jednostki w placowkach oswiatowych na
terenie Piotrowic i Ochojca, co roku docierajg
do nas informacje o tragicznych zdarzeniach.
Przede wszystkim pamietajmy o najmtodszych
aby bawili sie w wodzie tylko pod opieka 0séb
dorostych, najlepiej na strzezonych kapieli-
skach. Kolejnym zagrozeniem jest wchodzenie
do wody po spozyciu alkoholu, wtedy czesto
wiacza sie brawura, lekkomysinos¢ i zta ocena
sytuacji i swoich umiejetnosci ptywackich.

Komendant Komisariatu IV Policji w Katowi-
cach wraz z funkcjonariuszami z okazji zbliza-
jacych sie wakacji zyczy bezpiecznego wypo-
czynku, niezapomnianych wrazen, interesuja-
cych podrézy oraz szczesliwego powrotu do
domu.

Komendant Komisariatu IV Policji
w Katowicach
mi. insp. Ireneusz Szafranek

muzyczka grata, Gorzata lipka gorzata Spiewaczki i spiewacy
Kochanka pod niq siedziata, Stoi u wody TS Modus Vivendi
| PORADY PRAWNE

(o grozi za sprzedaz
mieszkania z dlugami

Przy zawieraniu umowy sprzedazy lub darowizny
mieszkania, zazwyczaj notariusz zada od sprzeda-
jacego lub darczyncy zaswiadczenia ze Spotdzielni
mieszkaniowej o tzw. niezaleganiu z optatami na
rzecz Spotdzielni. Powyzsze ma na celu ochrone
pewnosci obrotu prawnego i upewnienie sie, ze
sprzedajacy lub darczyrica nie pozbywa sie majatku
w celu unikniecia egzekucji komorniczej.

Zdarza sie jednak, ze notariusz poprzestaje na
zapewnieniu zbywcy, ze ten nie posiada zadtuzenia
wzgledem Spétdzielni. Co grozi za ztozenie fatszywe-
go o$wiadczenia o braku zadtuzenia i sprzedaz lub
darowanie mieszkania pomimo posiadania diugéw
w stosunku do Spétdzielni?

Ot6z osoba, ktéra ztozyta takie fatszywe oswiad-
czenie nie pozostaje bezkarna. Problemy moze réw-
niez mie¢ nabywca mieszkania.

Przede wszystkim, wraz ze zbyciem mieszkania
dhugi nie znikajg i nie przechodza na nowego wtasci-
ciela. Jednak jezeli mieszkanie byto w zasadzie jedy-
nym wartosciowym majatkiem, ktérego wyzbycie
sie spowodowato niewyptacalnos¢ dtuznika, to wie-
rzycielowi, czyli Spétdzielni przystuguje roszczenie
- tzw. Skarga Pauliariska.

Kierowana jest ona przeciwko nowemu wiasci-
cielowi mieszkania i powoduje, ze kwestionowana
czynnos$¢ prawna, czyli sprzedaz lub darowizna,
zostaje uznana za niewazng w stosunku do wierzy-
ciela. Powoduje to mozliwos¢ skierowania egzekucji
do tego sktadnika majatku, co moze by¢ niemitym
zaskoczeniem dla kupujacego lub obdarowanego.

Jezeli osoba ktéra nabyta mieszkanie uzyskujac
w ten sposéb korzys¢ majatkowa, pozostawata w bli-
skim stosunku ze zbywca, istnieje domniemanie, ze
wiedziata o dtugach.

Zatem bedac kupujacym lub obdarowanym,
zawsze warto zadac aby druga strona przedstawita
u notariusza stosowne zaswiadczenie o niezaleganiu
z opfatami na rzecz Spoétdzielni. m



m REKLAMA SILESIA

™ PRZEPROWADZKI A |
® USLUGI TRANSPOROWE ‘TRANS - SPEED
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www.przeprowadzkikatowice.eu

Q. UNIQA

ktdre spowoduje zniszczenie
szklanych elementéw wyposazenia
mieszkania, np. ptyty indukcyjnej,
kabiny prysznicowej, lustra

zapewni Ci ochrone w sytuacii:

w wyniku ktérego zniszczy sie Twoje /,KZ:_.L{"EL\\ zarysuje samochdd sgsiada lub ’*@] 7o gdy nagty wzrost napiecia w sieci
mieszkanie oraz znajdujace sig /.wvv"*"* LN L stlucze okno w jego mieszkaniu ~fa| /!\_\ elektrycznej spowoduje uszkodzenie
w nim wyposazenie, np. meble, sprzet, """0" — = # "; 5 :;-_ Twojego sprzetu, np. telewizora,

- podtogi, odziez . laptopa, lodéwki

¢
W

Lm i . I ; - |»—-'—’__.\__ v ‘ | : g I ; 3L« ( - = 1 F o -

| — w wyniku ktorego stracisz ,,“l 'f'"!‘.' - w wyniku ktorych dojdzie do zalania J Il roweru z Twojej piwnicy
wyposazenie mieszkania lub L Twojego mieszkania lub mieszkania '
przedmioty typu bizuteria, sprzet * sgsiada
RTV, AGD, meble, odziez

t N
> | podczas spaceru ugryzie roweru, telefonu lub torebki poza K__T_JR spowoduje pozar
. _ n przechodnia lub skoczy na niego miejscem ubezpieczenia

. P-{ i zniszczy mu ubranie
Jak sie ubezpieczyé?

Wypetnij wniosek, zanies go do administracji Twojej spotdzielni lub przekaz przedstawicielowi UNIQA, optacaj sktadki wraz z optatami za mieszkanie i ciesz sie
ochrong.




SILESIA

ul. Baiantow 24
tel. 324310210

www.wizzdom.pl

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

prace protetyczne
tel. 504 552 252

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

ZAPRASZAM - Radockiego 60

poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

REMONCIK

Gladzie gipsowe,

19‘-"‘1“3# rok Ewa ’Fra ncik . I
<o | wonsT w2t | | souamooswmpaen | | Spachlowanie, || LOKATORZY !
, popraw .
NIERUCHOMOSCI Naprawa protez Darmowe porady NAPRAWA | KONSERWACJA
spizedal - wynajem - zarzgzanie | | zebowych oraz wszelkie KRZYSZTOF OKIEN

tel. 500 368 543

]
UWAGA

WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

ul. Radockiego 90, Vlip. “a— i _
| OGLOSZENIA ~ Adwokat
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia: nEn i Radca Prawny
POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA: B ul. Zurawia 80 (~ 26,00 m2) & lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu NAPRAWA WWW-kar]celaria - piotrowice.pl
B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m2) W pomieszczenia i we usytuowane  handlowo-ustugowego, wyposazony jest w instalacjg elektryczng (indywidual- TELEWIZOROW U KLIENTA ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)
na poziomie piwnic budynku mieszkalnego, wyposazone w instalacje  na umowal, centralnego ogrzewania. Mozliwos¢ korzystania z wc. OROWU ' tel. 503 016 291
elektryczng (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna, centralnego M ul. Zurawia 32 (~ 100,00 m2) W w skiad powierzchni wchodzi pomiesz- FESTERKIEWICZ. Pomoc prawna z zakresu:

ogrzewania.

czenie gtéwne, pomieszczenie biurowe, pomieszczenie socjalne i we, lokal

_LQL_ spadkodw,
B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 50,00 m2) W obiekt wolnostojacy - po bylej ~ wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania TEL.603-585-329 spraw rodzinnych,
hydroforni, wyposazony w instalacje elektryczna. i elektryczng (indywidualna umowa). Dostep z poziomu zero (do pomieszcze- —_— alynkcrl%léigr’::

B ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m2) m w skiad powierzchni wchodzi 1 po-
mieszczenie oraz we, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest
na VIll pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m2) m w sklad powierzchni wchodzi 1
pomieszczenie podzielone Sciankg + drzwi przesuwne oraz wc, lokal wy-
posazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na IX pietrze budynku
mieszkalnego.

B ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m2) m w skiad powierzchni wchodzi 1 po-
mieszczenie oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest
naV pietrze budynku mieszkalnego.

1 ul. Radockiego 258-260 (10,00 m2) m w skiad powierzchni wchodzi 1 po-
mieszczenie oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest
pomiedzy budynkami mieszkalnymi, posiada odrebne wejécie.

nia gtéwnego o pow. 73,00 m’ i wys. 3,00 m wjazd przez brame).
Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze zaktdcac spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 W ul. Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a
B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 119,121,123 W ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4 - migjsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej i zamy-
kanej czesci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcéw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzonym
i monitorowanym, miejsca postojowe pod zadaszona wiata

prawa pracy,
nieruchomosci,

spraw administracyjnych,
reprezentacja przed sadami
i organami.

CHEMIA - MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

Bezptatne pismo mieszkancow
Spétdzielni Mieszkaniowej, SILESIA" w Katowicach

Adres redakiji: ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34,
silesia@smsilesia.pl
Redaguje zespot. Materiaty kierowane do redakgji
prosimy wysta¢ na adres spétdzielni z dopiskiem ,Gazeta”
lub sktadac w siedzibie spétdzielni.

Redakcja materiatéw niezamowionych nie zwraca i zastrzega sobie
prawo dokonywania skrétow; za tre$¢ ogtoszen i reklam nie odpowiada.
Nakfad 5.500 egz.

Realizacja: Agencja Reklamowa KARAT
Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyrskiego 25A

Informacji udziela Dziat Eksploatacji
(pokéj nr 28 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.
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KRZYZOWKA WAKACYJNA
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Dla Czytelnikéw, ktorzy do 31 LIPCA 2024 ROKU
nadesla do naszej Spotdzielni (poczta tradycyjng na adres
SM,,SILESIA", ul. Gtuszcéw 9, 40-668 Katowice

lub mailowa silesia@smsilesia.pl z podaniem danych
teleadresowych) poprawne rozwigzanie (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA WAKACYJNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI SWIATECZNEJ z poprzedniego wydania otrzymuja:
Maria Brzozowska, Czestaw Michalak, Klara Skrobiranda-Stysz.



SILESIA

Gojnik — herbata gorska

HISTORIA I TRADYCJA:

Gojnik jest ziotem, ktére od wiekow
jest wykorzystywane w medycynie
ludowej. W Grecji wystepuje natural-
nie i byt powszechnie uzywany przez
pasterzy i mieszkancéw gérskich
wiosek. Suszony gojnik parzono,
tworzac aromatyczng herbate, ktéra
miafa dziatanie relaksujace i przeciw-
bakteryjne.

SKEAD CHEMICZNY:

B Polifenole: sg to zwigzki o silnym
dziataniu przeciwutleniajacym.
Pomagaja w ochronie komoérek
przed stresem oksydacyjnym.

B Terpeny: w olejku eterycznym goj-
nika znajduja sie terpeny, takie jak
karwakrol, mirystycyna, mentol. Te
zwiazki maja réznorodne korzyst-
ne dziatanie, w tym przeciwbakte-
ryjne i przeciwwirusowe.

B Flawonoidy glikozydowe: flawo-
noidy to grupa zwiazkéw roslin-
nych, ktére wykazuja dziatanie
przeciwzapalne, antyoksydacyjne
i przeciwnowotworowe. W gojni-
ku wystepuja w formie glikozy-
déw, co zwieksza ich stabilnos¢
i biodostepnos¢.

B Proteiny: cho¢ w mniejszych ilos-
ciach, w gojniku moga wspierac
procesy naprawcze w organizmie.

B Mineraty: gojnik jest bogaty
w mineraty, takie jak cynk, potas,
fosfor, magnez, zelazo i miedz. Te
pierwiastki s niezbedne dla pra-
widtowego funkcjonowania orga-
nizmu.

DZIALANIE PRZECIWBAKTERYINE
| PRZECIWZAPALNE:

Gojnik jest bogaty w flawonoidy,
ktére wykazuja dziatanie przeciwbak-
teryjne i przeciwzapalne. Dzieki temu
moze pomdc w tagodzeniu obja-
woéw réznych dolegliwosci, takich jak
zapalenie btony sluzowej zotadka czy
infekcje drég moczowych.

WSPOMAGANIE UKEADU
ODDECHOWEGO

Herbata z gojnika dziata wykrztus-
nie, co moze by¢ pomocne w przezie-
bieniach, kaszlu i katarze. Dodatkowo,
jej wlasciwosci antybakteryjne moga
pomédc w zwalczaniu infekgji.

POPRAWA NASTROJU
| REDUKCJA STRESU

Gojnik wptywa na poziom sero-
toniny w mdzgu, co moze poméc
w poprawie nastroju i tagodzeniu
atakéw paniki. Regularne spozywa-
nie herbaty z gojnika moze przyczy-

ni¢ sie do ogdlnego zrelaksowania
organizmu.

WSPOMAGANIE KOSCI I STAWOW

Dzieki zawartosci flawonoidow
i innych sktadnikéw, gojnik moze
pomdc w zapobieganiu osteoporo-
zie oraz fagodzeniu objawéw reuma-
tyzmu. Mozna go réwniez stosowac

Herbata z gojnika ma delikatny smak z nuta cytryny i przypomina zapachem szatwie.

PORADY ANIOLA FARMACIJI

—

zewnetrznie jako oktad na dotkniete
choroba stawy.

WSPIERANIE PAMIECI | KONCENTRACI

Gojnik jest czesto stosowany jako
naturalny srodek wspomagajacy
pamiec. Dziata korzystnie na funkcje
poznawcze, co moze by¢ szczegélnie
wazne w przypadku oséb starszych.

mgr farmacji
BARTLOMIEJ BOJDYLLA

INNE ZASTOSOWANIA:

Herbate z gojnika mozna stosowac
zewnetrznie na rany, poniewaz dziata
antybakteryjnie i przyspiesza proces
gojenia. Dodatkowo, gojnik moze
pomaoc w obnizeniu cisnienia krwi.

JAK PRZYGOTOWAC

HERBATE Z GOJNIKA?

1. Na 1 litr herbaty potrzebujesz 5-10
gramow swiezej lub suszonej rosli-
ny gojnika (kwiaty lub todyga).

2.Gotuj wode i zalej nig gojnik.
Odstaw pod przykryciem na 5-10
minut, a nastepnie przecedz.

Herbata z gojnika ma delikatny
smak z nutg cytryny i przypomina
zapachem szatwie. Mozesz jg uroz-
maici¢ réznymi dodatkami, aby
wzmocni¢ jej dziatanie i wzbogaci¢
smak. Teraz, gdy wiesz o wiasciwos-
ciach gojnika, mozesz wykorzysta¢
go w codziennej diecie i cieszyc sie
korzysciami dla zdrowia. B

Najszybszy internet

Swiattowodowy FTTH w 2023 r. wedtug

za () 71 abonamentu
przez pierwsze 6 mies.

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach
- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

- ul. Chorzowska 107, Silesia City Center

- ul. Kosciuszki 229, CH Libero

- ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy

lub kontaktu na numer 506 481 318

CCEES

www.speedtest.pl

QOd 1. mies. przez cala umowe oplata 4,99 zt/mies. za modem. Od 7. do 24. mies. abonament wynosi 75,01 zl/mies.
Abonament zawiera rabaty za e-fakture i zgody marketingowe, oba po 4,99 z{/mies. Oferta dotyczy swiattowodu

do 600 Mb/s.

Oferta limitowana i ograniczona terytorialnie. Obszar promocji sprawdz u sprzedawcy. Ceny w umowach na 24 mies., aktywacja 60 z! (jednorazowo). Od 25. mies.
umowa przedluzy sie na czas nieokreslony, a cena wzrosnie o 10 zi/mies. Oferta nie laczy sie z dodatkowymi rabatami na abonament i promocjami. Najszybszy
internet w kategorii internetu Swiattowodowego FTTH w rankingu SpeedTest.pl w 2023 .




