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Z bkazji Swigt Wielkanocnych

zyczymy wszystkim Mieszkarnicom radosci,

spokoju i wytchnienia od codziennych trosk.

Niech ten czas napetni Wasze serca nadziejg
i optymizmem na przysziosé.

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy

,Silesia”

Bezptatne imprezy dla

mieszkancow naszy

Dmuchance na festynie z okazji Dnia Dziecka to zawsze jedna z najlep-

szych atrakciji.

Tak jak w ubieglych latach, réwniez i w tym roku SM ,Silesia” zorganizuje
imprezy plenerowe i edukacyjne w ramach inicjatywy lokalnej przeznaczonej dla
mieszkancéw Piotrowic i Ochojca. Juz 4 czerwca na os. Odrodzenia odbedzie
sie festyn z okazji Dnia Dziecka. W programie wystepy artystyczne, animacje, gry
i zabawy, konkursy z nagrodami, dmucharice, stodkosci i wiele innych atrakgji.
Pozostate trzy imprezy zaplanowaliSmy we wrzesniu. Szczegétowe informacije
dotyczace ich terminu bedzie mozna uzyska¢ w klubach osiedlowych spétdzielni,
na stronie internetowej SM , Silesia”, Facebooku/Kluby osiedlowe SM , Silesia”
oraz na plakatach i ogtoszeniach promujacych wydarzenia. Dziekujemy wszystkim
mieszkancom za wsparcie i ztozone podpisy pod inicjatywami: Dzien Dziecka,
Festyn Pieczonego Kartofla, ,,Podaj tape” oraz ABC Zdrowia.

Plan gospodarczo-finansowy na 2024 rok

Rada Nadzorcza, dziatajac w ramach swoich kompetencji, w dniu 20 marca br. zatwierdzita przedstawione przez Zarzad wyko-
nanie planu gospodarczo-finansowego za 2023 r. oraz plan gospodarczo-finansowy Spétdzielni na rok 2024.

W ubiegtym roku Spétdzielnia
wypracowata, wieksze o 953,4 tys.
zt niz planowata, pozytki z mienia
w kwocie 3.518,4 tys. zt brutto, ktére
po pomniejszeniu o podatek docho-
dowy wynosi 2.915,3 tys. zt netto.
W planie zatozono, ze Walne Zgro-
madzenie przeznaczy ich czesSé na
pokrycie wydatkéw zwigzanych z eks-
ploatacjg i utrzymaniem nieruchomo-
Sci w proponowanej kwocie 2.014,8
tys. zt co wptywa na obnizenie optat
0 1,27 zt/m2/m-c.

Plan gospodarczo-finansowy na
2024 r. sporzadzony zostat w opar-
ciu o wykonanie roku 2023 oraz
z uwzglednieniem wzrostu m.in.
ptacy minimalnej — Srednia roczna to
wzrost 0 20,48%, przecietnego wyna-
grodzenia w gospodarce narodowej
w stosunku do roku 2022 0 12,75%,
Sredniorocznego wskaznika cen
towaréw i ustug konsumpcyjnych
— wzrost cen w 2023 r. w stosunku
do 2022 r. 0 11,4%, a takze wzro-
stu cen energii elektrycznej, cieplnej
oraz gazu w zwigzku z przewidywa-
nym zakoriczeniem obowigzywania
ochrony taryfowej Tarczy Rzadowej
z dniem 30 czerwca br. Wzrost
ptacy minimalnej ma odzwierciedle-
nie w zwiekszeniu kosztéw z tytutu
m.in. utrzymania zieleni i utrzymania
czystosci na osiedlach oraz w nie-
ruchomosciach budynkowych, gdzie
ustugi te sg wykonywane przez firmy
zewnetrzne, a takze konserwacje
sieci czy ustugi kominiarskie.

Warto tutaj dodac, ze firma, ktéra
przez wiele lat zajmowata sie pie-
legnacjg zieleni na os. Odrodzenia
zrezygnowata ze wzgledéw finan-
sowych z dalszego Swiadczenia
ustug. W planie zatozony zostat
wzrost dotychczasowych kosztéw
pielegnacji zieleni o 50% jednak
oferty, ktére Spétdzielnia otrzymata
przekraczajg zaktadang podwyzke.
Czynimy starania aby zmniejszy¢ ten
wzrost jednak moze sie to wigzac
z koniecznos$cig ograniczenia zakre-
su ustug w 2024 r.

Plan gospodarczo finansowy
uwzglednia réwniez wzrost optat
z tytutu podatkéw, wynikajacych
z Uchwaty Rady Miasta Katowice nr
LXX/1418/23 z dnia 26 pazdzierni-
ka 2023 r. W stosunku do stawek
z roku 2023 ulegty one zmianie,
gdzie przedziat wzrostu w zalezno-
Sci od rodzaju stawki wynosi 15%
(podatek od nieruchomosci) do
22,41% (podatek gruntowy).

Wysokos$¢ zaplanowanego odpisu
na fundusz remontowy uwzglednia
nie tylko osiggniete wyniki, wypraco-
wane pozytki z nieruchomosci w roku
2023 w kwocie 132,7 tys. zt, czy
tez potrzeby remontowe poszcze-
go6lnych nieruchomosci i potrzebe
gromadzenia Srodkéw na remonty
budynkéw docieplanych w latach 90-
tych ubiegtego wieku, ale réwniez
konieczno$¢ gromadzenia Srodkéw
koniecznych na szeroko rozumia-
na ,transformacje energetyczng”

zaréwno w zakresie wielkoSci zapo-
trzebowania na energie jak i spo-
sobu jej pozyskania. Zgromadzone
Srodki utatwig réwniez korzystanie
z zewnetrznych Zrédet finansowania
wymiany Zrodet ciepta czy np. inwe-
stycji w odnawialne Zrédta energii.
Przyktadem jest budowa szeSciu
lokalnych kottowni gazowych, rea-
lizacji ktérych Spétdzielnia podjeta
sie ze wzgledu na wypowiedzenie
umowy dostawy ciepta czy tez pro-
pozycje zmiany zapiséw umownych
przez dostawce na skrajnie nie-
korzystne i wymuszajace znaczny
wzrost kosztéw dostawy ciepta.
Koszt tej zmiany to blisko 800 tys.
zt. Efektem tego bedzie optymaliza-
cja kosztéw. Zakres rzeczowo-finan-
sowy robét remontowych zostat
okresSlony miedzy innymi w oparciu
0 wnioski z wykonanych rocznych
i 5-cio letnich przegladéw technicz-
nych budynkéw. Uwzgledniono réw-
niez kontynuacje robét remontowych
takich jak remont dZzwigéw osobo-
wych z dodatkowym przystankiem
na poziomie ,-1”, remonty balko-
néw, malowanie klatek schodowych
czy remonty dachow. Niestety wiele
prac oczekiwanych przez Panstwa
do wykonania, jednak niepilnych
w kontekScie bezpiecznego uzyt-
kowania budynkdéw, ze wzgledu na
wysokosé srodkoéw zgromadzonych
na funduszu remontowym poszcze-
gblnych nieruchomosci, jesteSmy
zmuszeni przetozy¢é na kolejne

lata, mimo zaplanowania wydat-
kéw na rok 2024 na rekordowym
poziomie 13,91 min zt. Pozostata
kwota — okoto 400 tys. zt stanowi
rezerwe na wykonanie rob6t awa-
ryjnych. Plan remontéw byt omawia-
ny z Radami Osiedli, a nastepnie
zatwierdzony przez Rade Nadzorczg
jako czes¢ planu gospdarczo-finan-
sowego na rok 2024.

Przy kalkulowaniu stawek na
eksploatacje i utrzymanie nieru-
chomosci brano pod uwage nie
tylko pokrycie kosztéw biezacych,
ale takze bilans otwarcia roku, uzy-
skane pozytki oraz uzyskany wynik
na nieruchomosciach na poziomie
pozwalajgcym utrzymacé poprawny
wynik w roku nastepnym. Zaznaczy¢
nalezy, ze nowe stawki obowigzy-
wacé bedg od 1 lipca, a Spoétdzielnia
ponosi w wiekszosci wyzsze koszty
juz od stycznia 2024 r.

Plan gospodarczo-finansowy Sp6t-
dzielni na 2024 r. zaktada sumarycz-
ny wzrost stawek, bez odpisu na fun-
dusz remontowy, dla cztonkéw Spét-
dzielni ze spétdzielczym prawem do
lokalu Srednio 0 17% (w granicach
od 0,34 do 1,60 zt/m?).

W planie na 2024 r. z uwagi na
konieczno$¢é wykonania opisanych
wyzej prac remontowych w tym
i kolejnych latach oraz wysokie ceny
materiatéw i ustug budowlanych,
zaplanowano wzrost odpisu na
fundusz remontowy Srednio o 50%
na osiedlach Zurawia, Prusa, Tar-

gowisko (w granicach od 0,09 do
1,29 zt/m2/m-c) oraz o 14,54% na
osiedlu Odrodzenia (w granicach od
0,17 do 0,82 zt/m2/m-c).

Dla dwé6ch nieruchomosci wyso-
kos¢ odpisu na fundusz remonto-
wy wzrasta powyzej wymienionych
zatozen. Stawki od lipca br. dla
budynku przy ul. Fredry 7-7A to
7,31 zt/m2 oraz budynku przy ul.
Pétnocna 23 — 3,60 zt/m2. Miesz-
kancy tych nieruchomosci po prze-
prowadzonych przez Spétdzielnie
spotkaniach i konsultacjach wyra-
zili che¢ na przeprowadzenie prac
polegajacych na remoncie balko-
noéw i termomodernizacji w latach
2024 /2025 oraz zgode na znaczny
wzrost stawki funduszu remonto-
wego.

Spétdzielnia zaplanowata, ze
w 2024 roku wypracuje pozytki
Z mienia w kwocie 2,12 min zt.

Na str. 2 przedstawiamy wykaz
stawek dla cztonkéw Spétdzielni
w podziale na spoétdzielcze prawo
do lokalu oraz odrebng wtasnosé.

Stawki bedg obowigzywaty od
1 lipca br.

Szczegbtowy plan gospodarczo-
finansowy na 2024 r. jest dostepny
do wgladu w administracjach osied-
lowych oraz w siedzibie gtéwnej
Spétdzielni przy ul. Gtuszcow 9
pokdj nr 13a. Rzeczowy plan remon-
téw na 2024 r. dla poszczegblinych
nieruchomosci bedzie umieszczany
na tablicach ogtoszen.
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WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2024 r. dla cztonkow spotdzielni

1) posiadajacych odrebna wlasnos¢. Nie zawiera optat gruntowych i podatkéw oraz optat,
ktore wiasciciele wnosza bezposrednio do Urzedu Miasta.

2) posiadajacych spotdzielcze prawo do mieszkania (lokatorskie badz wlasnosciowe).
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 Zurawia 16 30 1233.90 3.78 3.17 1.00 0.09 0.06 0.04 0.20 8.34 0.20 0.11 8.65
2 |Zurawia 22 25 1167.50 3.73 3.12 0.69 0.08 0.06 0.04 0.20 7.92 0.18 0.10 8.20
3 |Zurawia 24 25 1 168.00 4.00 2.70 1.00 0.05 0.05 0.04 0.20 8.04 0.19 0.10 8.33
4  |Zurawia 26 25 1168.50 3.93 2.55 0.70 0.05 0.07 0.04 0.20 7.54 0.19 0.08 7.81
5 |Zurawia 28 25 1167.50 3.73 3.00 0.85 0.05 0.06 0.04 0.20 7.93 0.17 0.08 8.18
6 |Zurawia 30 30 1235.50 4.35 2.79 0.89 0.08 0.06 0.05 0.20 8.43 0.22 0.17 8.82
7 |Zurawia 34 25 1113.20 3.85 2.48 0.79 0.06 0.05 0.20 7.43 0.19 0.13 7.75
8 |Zurawia 36 25 1111.30 4.06 2.39 0.80 0.09 0.05 0.20 7.59 0.22 0.18 7.99
9 |Zurawia 38 25 1113.20 4.16 2.60 0.75 0.10 0.05 0.20 7.86 0.25 0.18 8.29
10 |Zurawia 40 25 1110.70 4.03 2.55 0.80 0.09 0.05 0.20 7.72 0.20 0.14 8.06
11 |Zurawia 42 25 1113.20 3.65 2.70 0.90 0.06 0.05 0.20 7.56 0.19 0.13 7.88
12 |Zurawia 44 24 1113.20 4.03 2.70 0.75 0.08 0.05 0.20 7.81 0.21 0.16 8.18
13 |Zurawia 37 — 43,68 - 70 125 5 566.00 3.73 2.63 0.80 0.07 0.06 0.06 0.20 7.55 0.21 0.13 7.89
13 |Zurawia 43 * 25 1098.70 4.70 2.63 0.80 0.07 0.06 0.06 0.20 8.52 0.21 0.13 8.86
14 | Prusa 34, 36, 38, 38A ** 100 4 565.20 3.59 3.00 1.04 0.05 0.06 0.06 0.20 8.00 0.20 0.17 8.37
15  |Prusa 38B, 38C, 38D, 38E ** 100 4 568.64 4.31 3.00 1.10 0.04 0.05 0.04 0.20 8.74 0.24 0.23 9.21
16 |Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 2 589.20 4.86 2.37 0.85 0.06 0.05 0.00 0.20 8.39 0.22 8.61
17 |Jaworowa 31 15 710.35 5.25 3.50 0.74 0.06 0.06 0.06 0.20 9.87 0.33 0.17 10.37
18  |Jaworowa 36-36B *** 22 1230.20 4.74 3.18 0.86 0.07 0.06 0.05 0.20 9.16 0.23 0.19 9.58
19 |Spéidzielczosci 30 14 711.79 4.99 3.86 0.89 0.08 0.06 0.06 0.20 10.14 0.27 0.12 10.53
20 |Spétdzielczosci 32 15 778.00 4.76 2.25 0.90 0.06 0.06 0.03 0.20 8.26 0.30 0.11 8.67
21 |Poprzeczna 2A-2C *** 28 1603.10 4.38 3.36 1.05 0.06 0.06 0.05 0.20 9.16 0.19 0.14 9.49
22 |Poprzeczna 4A-4C *** 26 1496.00 4.37 3.45 0.90 0.09 0.06 0.05 0.20 9.12 0.20 0.16 9.48
23 |Poprzeczna 18 -18A *** 16 843.60 4.77 3.29 1.10 0.08 0.06 0.05 0.20 9.55 0.25 0.24 10.04
24 |Poprzeczna 20 -20B *** 26 1471.70 4.24 3.81 1.00 0.05 0.06 0.05 0.20 9.41 0.19 0.14 9.74
25 |Gen. Jankego 119-119A 30 1296.26 5.11 3.06 0.93 0.07 0.06 0.01 0.20 9.44 0.20 0.14 9.78
26 |Gen. Jankego 121-121A 30 1301.27 5.11 2.87 0.93 0.08 0.05 0.01 0.20 9.25 0.20 0.13 9.58
27  |Gen. Jankego 123-123D 75 3 534.40 4.09 3.46 1.10 0.05 0.06 0.06 0.20 9.02 0.19 0.12 9.33
28 |Gen. Jankego 125-125C 60 2827.90 4.37 3.03 0.90 0.05 0.06 0.06 0.20 8.67 0.22 0.15 9.04
29 |Fredry 3 24 1301.40 3.68 3.90 1.08 0.05 0.06 0.01 0.77 0.20 9.75 0.15 0.04 9.94
30 |Fredry 5 24 1440.72 4.02 3.00 0.98 0.05 0.05 0.06 0.45 0.20 8.81 0.17 0.05 9.03
31 |Fredry 7-7TA 24 1130.40 4.04 Tl 1.10 0.05 0.05 0.03 0.20 12.78 0.19 0.13 13.10
32 |Gen. Jankego 112 89 4 833.29 4.54 3.18 1.10 0.05 0.06 0.03 0.29 0.20 9.45 0.21 0.13 9.79
33 |Gen. Jankego 116 88 482328 473 2.85 1.06 0.05 0.06 0.00 0.37 0.20 9.32 0.22 0.15 9.69
34 |Gen. Jankego 120 88 4 823.28 4.64 3.45 0.66 0.05 0.06 0.00 0.36 0.20 9.42 0.22 0.14 9.78
35 |Tyska 2-10 69 3018.36 5.15 1.79 0.80 0.05 0.06 0.00 0.20 8.05 0.15 0.06 8.26
36 |B. Zelenskiego 103 50 1986.30 4.45 1.65 1.21 0.04 0.07 0.06 0.20 7.68 0.25 0.18 8.11
37  |Plac Filaka 10 45 1720.35 5.02 0.86 1.08 0.05 0.20 0.05 0.20 7.46 0.23 0.15 7.84
38 |Jastrzebia 4-10 45 2 561.90 4.12 2.37 0.85 0.06 0.06 0.01 0.20 7.67 0.18 0.11 7.96
39 |Targowa 1-11 75 3751.15 413 2.07 0.95 0.05 0.06 0.02 0.20 7.48 0.19 0.12 7.79
40 |Targowa 5A-11A 45 2 561.90 4.19 2.33 0.93 0.05 0.05 0.04 0.20 7.79 0.20 0.15 8.14
41 |Zbozowa 14A 30 1229.30 4.41 3.00 0.90 0.07 0.06 0.04 0.20 8.68 0.22 0.16 9.06
42 |Zbozowa 16 25 1168.43 470 2.63 0.95 0.07 0.07 0.06 0.20 8.68 0.27 0.25 9.20
43 |Zbozowa 11-21 75 3681.90 4.00 2.33 0.90 0.06 0.06 0.01 0.20 7.56 0.19 0.14 7.89
44 |Szewska 2-2C 45 2 549.25 3.84 2.40 1.06 0.05 0.05 0.01 0.20 7.61 0.16 0.10 7.87
45 | Szewska 4-4C 45 2 549.25 3.65 2.40 0.90 0.05 0.08 0.01 0.20 7.29 0.17 0.08 7.55
46 |Szewska 6-6C, 8-8B 70 4 599.95 3.66 2.88 0.92 0.04 0.07 0.01 0.20 7.78 0.17 0.09 8.04
47 |Zbozowa 41 25 1032.24 4.61 2.03 0.80 0.06 0.05 0.04 0.20 7.79 0.22 0.22 8.23
48 |Péinocna 4,6 50 2 379.00 4.34 2.93 0.88 0.06 0.08 0.06 0.20 8.55 0.23 0.16 8.94
49 |Péinocna 23 25 1040.80 3.76 3.60 1.15 0.07 0.05 0.02 0.20 8.85 0.16 0.10 9.11
50 |Pdtnocna 24A 25 1050.03 3.43 2.58 1.15 0.07 0.05 0.03 0.20 7.51 0.16 0.10 7.77
51 |Pdinocna 27 25 1022.06 4.44 2.43 0.96 0.05 0.04 0.03 0.20 8.15 0.20 0.18 8.53
52 |Pdinocna 34A 25 1050.03 4.54 2.63 0.90 0.07 0.05 0.03 0.20 8.42 0.20 0.16 8.78
53 |Poznarska 20 25 1036.67 4.39 2.39 0.93 0.08 0.05 0.03 0.20 8.07 0.20 0.18 8.45
54 |Glogowska 32 25 1036.21 413 2.63 1.05 0.07 0.05 0.03 0.20 8.16 0.19 0.16 8.51
55 |Glogowska 36 25 1044.52 3.83 2.10 0.90 0.07 0.06 0.03 0.20 7.19 0.18 0.12 7.49
56 | Tyska 43-51, Letowskiego 5-5C 144 8455.18 4.27 3.00 0.86 0.03 0.06 0.03 0.55 0.20 9.00 0.17 0.10 9.27
57 |Letowskiego 4-14 108 6173.78 5.08 3.12 0.68 0.05 0.05 0.03 0.25 0.20 9.46 0.17 0.10 9.73
58 |Radockiego 50-70 245 13 936.05 3.79 2.79 0.80 0.03 0.07 0.00 0.42 0.20 8.10 0.18 0.10 8.38
59 |Radockiego 70A 86 3181.82 4.42 3.50 0.77 0.06 0.06 0.00 0.45 0.20 9.46 0.19 0.12 9.77
60 |Radockiego 72-74 24 1299.40 4.99 2.58 0.85 0.03 0.06 0.06 0.20 8.77 0.20 0.14 9.11
61 |Radockiego 76-94 223 12 126.78 4.39 3.34 0.70 0.05 0.05 0.00 0.42 0.20 9.15 0.17 0.08 9.40
62 |Radockiego 96-114 245 12 437.24 5.01 2.68 0.77 0.07 0.05 0.00 0.49 0.20 9.27 0.17 0.10 9.54
63 |Radockiego 116-148 340 18 007.45 478 2.71 0.91 0.03 0.05 0.03 0.49 0.20 9.20 0.18 0.11 9.49
64 |Radockiego 152 41 324593 5.03 2.58 0.70 0.03 0.06 0.03 0.55 0.20 9.18 0.18 0.10 9.46
65 |Radockiego 154-184 289 15 621.37 4.97 274 0.73 0.05 0.06 0.03 0.45 0.20 9.23 0.22 0.15 9.60
66 |Radockiego 186-196 151 8125.73 4.82 2.85 0.73 0.05 0.06 0.04 0.40 0.20 9.15 0.19 0.11 9.45
67 |Radockiego 198-208 140 7 707.87 4.04 2.90 0.62 0.07 0.06 0.04 0.45 0.20 8.38 0.20 0.13 8.71
68 |Radockiego 210-232 248 14 191.70 3.90 2.63 0.75 0.06 0.06 0.02 0.50 0.20 8.12 0.19 0.1 8.42
69 |Radockiego 234-260 303 16 273.74 4.34 2.67 0.77 0.05 0.06 0.03 0.42 0.20 8.54 0.20 0.10 8.84
70 |Radockiego 280 40 3169.83 4.38 3.01 0.68 0.05 0.06 0.06 0.70 0.20 9.14 0.19 0.11 9.44
71 |Radockiego 282 40 3050.12 4.28 3.23 0.50 0.05 0.06 0.06 0.40 0.20 8.78 0.20 0.09 9.07
72 |Spokojna 41-49 75 4 378.50 3.50 1.67 0.81 0.08 0.06 0.03 0.20 6.35 0.16 0.08 6.59
73 |Radockiego 262-278 198 10 769.01 3.91 2.73 0.78 0.05 0.06 0.03 0.30 0.20 8.06 0.16 0.08 8.30
74 |Radockiego 290-296 60 3 548.40 3.76 2.12 0.75 0.07 0.06 0.04 0.20 7.00 0.22 0.09 7.31

Eksploatacja z uwzglednieniem kotlowni gazowej - Zurawia 43

Dla budynkow Prusa 36, 38, 38A, 38B, 38C, 38D, 38E - dodatkowa stawka funduszu remontowego w wysokosci 2,60 zi/m2/m-c, uwzgledniajaca ulepszenie budynkow w dzwigi

Eksploatacja z uwzglednieniem kotlowni gazowej
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Gtowne zadania do wykonania z planu remontow w 2024 r.

OSIEDLE ,ZURAWIA”

B malowanie rowerowni, ul. Zurawia 16

B montaz kratek wentylacyjnych, ul. Zurawia 16

B wymiana o$wietlenia w piwnicy na energooszczedne,
ul. Zurawia 22, 24, 30, 34, 36, 38, 40, 42, 44

B remont daszku nad wejsciem, ul. Zurawia 22

m kompleksowy remont dachu, ul. Zurawia 24, 37, 41, 70

B zabudowa wejScia do piwnicy oraz wymiana drzwi
na p. poz., ul. Zurawia 28

B wykonanie drogi dojazdowej od ul. Kadtubka do
parkingu ul. Zurawia 30

B utwardzenie terenu pod pojemniki selektywne wraz
z remontem nawierzchni miejsc postojowych,
ul. Zurawia 34, 36

B remont balkonu, ul. Zurawia 44

B wykonanie zabezpieczenia nad garazem, ul. Zurawia
34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 68, 70

OSIEDLE PRZY UL. PRUSA

B wymiana pionéw wodkan. w budynku, ul. Prusa 34/5-
25,323 ; 38A/2-22; 38B /121, 4-24, 38C/1-21,
38D 2-22, 1924, 38E/ 1-21

B remont schodéw zewnetrznych, ul. Prusa 34, 36,
38, 38A, 38B, 38C

B montaz dZwigéw osobowych i wykonanie innych robét
zwigzanych z likwidacjg barier architektonicznych,
ul. Prusa 36, 38, 38A, 38B, 38C, 38D, 38E

B wymiana lamp wraz z instalacjg w korytarzach
piwnicznych i pom. ogdlnego stosowania, ul. Prusa
34, 36, 38, 38A

B remont tablicy administracyjnej wraz z wymiang
zabezpieczen przedlicznikowych, ul. Prusa 38

B demontaz starych budek legowych oraz montaz
nowych, ul. Prusa 38 A

B wymiana poziomu z.w. w piwnicy, ul. Prusa 38B,
38C, 38D

B wymiana wpustu dachowego, ul. Prusa 38D

B remont wejScia na dach, ul. Prusa 38D

OSIEDLE ,TARGOWISKO”

B remont komindw, ul. Jaworowa 20a, 31, ul.
Poprzeczna 2b, 2c, ul. Gen. Jankego 125b, 125c,
ul. Fredry 3, ul. B. Zeleriskiego 103

B likwidacja zapadliska z jednoczesnym utwardzeniem
terenu pod miejsca parkingowe, ul. Jaworowa 22-22a

B wymiana zewnetrznego podestu z uzupetnieniem
przestrzeni pod podestem, ul. Jaworowa 31

B podwyzszenie balustrady na klatce schodowej
(ostatnie pietro), ul. Jaworowa 31

B remont wejécia na dach, ul. Jaworowa 31, 36-36a,
ul. Poprzeczna 2a-2c, ul. Poprzeczna 4a i 4c, ul. Gen.
Jankego 119, 121, 123-123d, 125-125c¢, ul. Fredry
3, ul. Zbozowa 14a, ul. Szewska 4b, ul. Pétnocna 23,
243, 27, 34a, ul. Poznanska 20, ul. Tyska 4 i 8

B remont czap kominowych, ul. Jaworowa 36, 36a

B wymiana szafki gazowej, ul. Jaworowa 36-36b,
ul. Poprzeczna 18

B likwidacja ceownikow stalowych ze schodéw
zewnetrznych, ul. Poprzeczna 20-20b

B remont strefy rynnowej, ul. Spétdzielczosci 30,
ul. Gen. Jankego 125¢

B uszczelnienie strefy rynnowej dachu,
ul. Spétdzielczosci 32

wymiana wewnetrznej balustrady z podniesieniem do
wysokosci 1,10 - 4 pietro, ul. Spétdzielczosci 32
wymiana wpustéw dachowych, ul. Poprzeczna 2a-2c,
20, 20a, ul. Fredry 3

remont suszarni, ul. Poprzeczna 2a, ul. Targowa 3, 7a,
ul. Jaworowa 31, ul. Zbozowa 13, ul. Zbozowa 41
ekspertyza balkonu wraz z jego wykonaniem,

ul. Jaworowa 22

uszczelnienie szczeliny dylatacyjnej na elewacii,

ul. Poprzeczna 18,18A

remont balkonéw pion 1-7, ul. Poprzeczna 20a
wymiana drzwi do piwnicy na p.poz, ul. Gen. Jankego
119, 119a, ul. Targowa 3, 7a, ul. Zbozowa 13,

ul. Szewska 6b

izolacja Scian zewnetrznych przy kottowni, wykonanie
izolacji przeciwwilgociowej, ul. Gen. Jankego 119
wymiana pionéw wod.-kan. w mieszkaniach, ul. Gen.
Jankego 121a, 123, 123b, 125a, 125b, ul. Szew-
ska 4b/2-10, ul. Zbozowa 41/ 1-21, 3-23, 525,

ul. Tyska 4, 6, ul. Poznanska 20/ 2 -22.

wymiana pionu wod.-kan. w tazience w mieszka-
niach, ul. Zbozowa 14a/6-30

naprawa podestu przed wejsciem do budynku,

ul. Gen. Jankego 121

termomodernizacja wraz z wymiang balkonéw
(realizacja 2024,/2025), ul. Fredry 7-7a

wymiana pionéw wod.-kan., ul. Jankego 123, 123b,
ul. Tyska 4, 6

remont tablicy administracyjnej wraz z wymiana
zabezpieczen przedlicznikowych, ul. Gen. Jankego
125-125c¢, ul. Tyska 2, ul. Zbozowa 13, ul. Szewska
2-2¢, 4-4c¢, ul. Szewska 6, 6b, 6¢, 8a, ul Zbozowa 41,
ul. Pétoncna 23, 24a, 27, 34a, ul. Poznanska 20,

ul. Jastrzebia 4-10

uszczelnienie komina, ul. Fredry 7a

przebudowa wewnetrznej instalacji gazowej, ul. Gen.
Jankego 112

remont nadbudéwki maszynowni i dZzwigu, ul. Gen.
Jankego 112

remont dZwigu osobowego wraz z robotami towarzy-
szacymi, ul. Gen. Jankego 112, 120

wymiana ptyty gtéwnej w tablicy sterowej dZwigu,

ul. Gen. Jankego 116

montaz kratek wentylacyjnych, montaz nowej budki
legowej dla ptakéw na elewacji, ul. Gen. Jankego 120
wymiana odcinka rury w hydroforni,

ul. Gen. Jankego 120

wymiana rynny na catej dtugosci budynku, ul. Tyska 2-10
uszczelnienie dachu przy kominach, ul. Tyska 6 i 10
remont schodéw zewnetrznych ul. Tyska 4,

ul. Pétnocna 6

wymiana kanalizacji poziomej w piwnicy, ul. Tyska 4
naprawa schodéw, ul. Tyska 6, 10

wymiana rynien i rur spustowych, ul. B. Zelefiskiego 103
remont rozdzielni administracyjnych, ul. B. Zelefiskie-
go 103

modernizacja sieci elektrycznej budynku,

ul. B. Zeleriskiego 103

naprawa daszkow nad wejsciami do budynku,

ul. Plac Filaka 10, ul. Pétnocna 6

wykonanie wiaty, ul. Plac Filaka 10

utwardzenie terenu pod pojemniki selektywne,

ul. Plac Filaka 10

naprawa dachu, ul. Plac Filaka 10

ogrzewanie rynien wraz z aparaturg zabezpieczajaca

i sterownicza, ul. Plac Filaka 10, ul. B. Zeleﬁskiego 103

B naprawa gzymsu pomiedzy klatkami przy rurze
spustowej, wymiana rynien i rur spustowych,
ul. Plac Filaka 10

B wykonanie dokumentacji na zasilanie kotta gazowe-
go, ul. Plac Filaka 10

B remont dachu ul. Jastrzebia 8, ul. Zbozowa 14a

B naprawa fragmentu elewacji pomiedzy balkonami,
ul. Jastrzebia 10

B remont podestu przed wejsciem do klatki
ul. Jastrzebia 10, ul. Zbozowa 19

B remont elewacji nad daszkiem balkonowym, uszczel-
nienie daszku, ul. Jastrzebia 6

B malowanie klatki schodowej wraz z robotami towarzy-
szacymi, ul. Targowa 3, 7a, ul. Zbozowa 13,
ul. Szewska 6b

B wymiana tablic zabezpieczen elektrycznych WLZ,
ul. Targowa 3, 7

B naprawa wspornika schodéw, ul. Zbozowa 16

B remont daszku nad wejsciem do budynku,
ul. Zbozowa 16

B utozenie kostki brukowej przed wejsciem do klatki
schodowej, ul. Zbozowa 16

B uszczelnienie obrébek blacharskich, ul. Zbozowa 15

B wymiana kabli domofonowych, ul. Szewska 2¢

B wymiana stolarki okiennej wraz ze Scianka balkono-
wa, ul. Szewska 2b

B wymiana drzwi w pomieszczeniach piwnicznych

- 4 szt., ul. Pétnocna 4

remont suszarni i rowerowni, ul. Pétnocna 24a

uszczelnienie kosza rynnowego, ul. Pétnocna 27

remont $wietlika po montazu okien, ul. Ptnocna 34a

remont suszarni i wozkowni, ul. Pétnocna 34a,

ul. Poznariska 20

B wykonanie dokumentacji na remont elewacii,

ul. Pétnocna 23

kumulacja na remont elewacji, ul. Pétnocna 23

OSIEDLE ,ODRODZENIE"

B montaz korytek teletechnicznych, ul. tetowskiego
5a, 5¢, 6, 10, 12, 14, Radockiego 52, 54, 56, 58,
60, 62, 64, 66, 68, 70, 70a, 72, 74, 76, 78, 80,
82, 84, 86, 88, 90, 92, 94, 96, 98, 100, 102,
104, 106, 108, 110, 112, 114, 116, 120, 122,
130, 132, 134, 136, 138, 140, 142, 144, 146,
156, 158, 160, 162, 166, 168, 170, 174, 180,
182, 184, 186, 188, 190, 192, 196, 202, 212,
214, 216, 222, 226, 230, 234, 236, 252, 256,
258, 260, 268, 276, 278

B malowanie klatki schodowej wraz z robotami towarzy-
szacymi, ul. Tyska 47, Radockiego 56, 126, 184, 246,
248, 270

B demontaz klap zsypowych na pétpietrach wraz
z demontazem azbestowego kanatu zsypowego oraz
zamurowanie powstatych otwordw, ul. Tyska 47,
Radockiego 56, 84, 174, 218, 246, 248, 270

B wykonanie podjazdu przed wejsciem do wiatrotapu
nowo wybudowanego przystanku windy, ul. Radockie-
g0 56, 126, 246, 248, 270

B wymiana drzwi do piwnicy na p.poz., ul. Tyska 47,
Radockiego 56, 126, 184

B remont dZwigu osobowego z dodatkowym przystan-
kiem na -1, ul. Tyska 47, Radockiego 56, 70a, 126,
170, 192, 246, 248, 270

B remont dZwigu osobowego wraz z robotami towarzy-
szacymi, ul. Radockiego 282

B remont dZwigu osobowego z dodatkowym przystan-
kiem na -1 (realizacja 2024,/2025), ul. Radockiego
84,174, 218

B kompleksowy remont dachu, ul. Tyska 43,
ul. Radockiego 116, 198

B wymiana drzwi wej$ciowych do budynku, ul. Tyska
47, ul. Radockiego 56, 184, 232

B wymiana domofonu, ul. Tyska 47, Radockiego 56,
120, 126, 170, 192, 246, 248, 270

B wymiana domofonu (realizacja 2024,/2025),
ul. Radockiego 84, 174

B wykonanie instalacji ¢.0. wraz z montazem nowego
grzejnika na poziomie -1, ul. tetowskiego 8,
Radockiego 62

B wymiana ptyty bazowej przyciskow dyspozycji w kabi-
nie, ul. Radockiego 58

B wymiana wpustéw dachowych, ul. Radockiego 68,
70, 72, 100, 138, 140, 142, 144, 146, 148, 184,
220, 256, 258

B termomodernizacja budynku, ul. Radockiego 56

B remont tablicy licznikowej administracyjnej, ul.
Radockiego 60, 62

B wymiana szczek hamulca wraz z kotem zamachowym
w dZwigu, ul. Radockiego 88

B wymiana ogranicznika predkosci w dZwigu osobo-
wym, ul. Radockiego 80

B wymiana wyktadziny w kabinie, ul. Radockiego 108

B wykonanie izolacji posadzki w pomieszczeniu pod
schodami w piwnicy, ul. Radockiego 126

B remont balkondw, ul. Radockiego 138, 140, 148,
198, 220, 250

B wykonanie dokumentacji technicznej wraz
z wykonaniem instalacji p. poz., ul. Radockiego 152,
244, 246, 248, 250

B wymiana o$wietlenia w kabinie dZwigu, ul. Radockie-
g0 172

B naprawa dachu, ul. Radockiego 184

B wymiana uszkodzonych kolan oraz rur spustowych,
ul. Spokojna 41, 43, 45, 47, 49, ul. Radockiego
290, 292, 294, 296

B remont wejScia na dach, ul. Spokojna 41, 43,
ul. Radockiego 184, 290, 292, 294, 296

B remont suszarni, ul. Spokojna 43

B remont schodéw zewnetrznych, ul. Radockiego 264

B wymiana okna w maszynowni, ul. Radockiego 270, 272

B wymiana rolek drzwi kabinowych oraz zuzytych
akumulatoréw automatycznego uwalniania i ewakua-
cji, ul. Radockiego 200

B wymiana pokrycia daszku wiatrotapu, ul. Radockie-
g0 226

B oznakowanie na dachu stopy przewigzki, ul. Rado-
ckiego 116, 120, 122, 126, 132, 136, 138, 142,
144, 146, 148, 154, 158, 160, 162, 166, 170,
172, 176, 180, 184, 186, 190, 192, 196, 198,
202, 206, 208, 228, 232, 234, 238

B demontaz wiaty z ptyt betonowych ogrodzeniowych,
ul. Radockiego 290-296, ul. Spokojna 41-49

B montaz wiaty stalowej, ul. Radockiego 290-296,
ul. Spokojna 41-49

Ze szczegotowym planem rzeczowo-finansowym
remontow na 2024 r. mozna zapoznac sie w Dziale
Remontow oraz w administracjach osiedlowych.
Zatwierdzony dla kazdej nieruchomosci plan
remontow wywieszony zostanie w gablotach
budynkow.

REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Dach w budynkach przy ul. Zurawiej 44, 43 i 68 przed i po remoncie.
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SILESIA

USmiech i radosc¢ najwieksza nagroda

Dorota Ostrowicz ze Spotdzielnia Mieszka-
niowa ,,Silesia” jest zwiazana od 1988 r. Od
potowy lat 90. koordynuje dziatalnos¢ spo-
teczng i kulturalno-oSwiatowa oraz nadzoruje
prace trzech klubow osiedlowych. Niezliczo-
ne wycieczki, spotkania okolicznosciowe,
roznorakie zajecia i projekty... To ona i jej
wspotpracownicy za tym wszystkim stoja.
Mieszkancy cenia ja za zapat i niespozyte
sity do dziatania.

Mieszkancy bardzo sobie chwala atmosfe-
re panujgca w klubach osiedlowych SM
»,Silesia”. Co trzeba zrobi¢, na co zwrocic
uwage, zeby czuli sie w takich miejscach,
jak w domu?

Dorota Ostrowicz: W naszych klubach miesz-
kancy moga porozmawiac¢ z innymi ludZmi,
nawigza¢ nowe znajomosci i wzigé udziat
w zajeciach. Ogromna zaletg tych miejsc jest
to, ze dajg one poczucie przynaleznosci do
grupy. Takie spotkania uatrakcyjniajg plan
tygodnia naszych mieszkancéw. Stanowig tez
temat do rozméw z sagsiadami czy rodzing,
wzmacniajg integracje z réwiesnikami. Pra-
cownicy klubéw swojg postawag starajg sie,
aby seniorzy i pozostali mieszkarncy czuli
sie dobrze i chcieli do nas wracac¢. Wszyscy
wiemy, jak wazna jest integracja i aktywiza-
cja w lokalnym srodowisku, ktéra ma chronié
przed wykluczeniem spotecznym.

Jakie zajecia proponuje SM ,,Silesia” w klu-
bach osiedlowych?

Cztonkowie spoétdzielni moga korzystac z r6z-
nych zaje¢ ruchowych, tj. gimnastyka ogol-
nousprawniajgca, joga, zdrowy kregostup,
pilates, fitness, nordic walking. Spotykaja
sie réwniez, by uczy¢ sie jezykéw obcych.
Zainteresowaniem cieszg sie gry karciane,
w remika czy brydza, ktére wspomagaja
pamie¢ oraz pobudzajg myS$lenie. Organizo-
wane sg rowniez imprezy, wyjscia do kina czy
teatru, spotkania okolicznoSciowe, wycieczki,
kino plenerowe, a dla dzieci zajecia tanecz-
ne i jezykowe. Seniorzy majg okazje korzy-
sta¢ z ciekawych warsztatéw oraz spotkan
Z interesujgcymi osobami. Od lutego 2018
r. realizujemy projekt ,Aktywny Senior 55+7,
finansowany ze Srodkéw Budzetu Obywatel-
skiego miasta Katowice. W ramach projektu
odbywaja sie bezptatne wycieczki, biesia-
dy, zajecia ruchowe, wyjScia kulturalne, np.
Senioralia. W ubiegtym roku takie spotkanie
miato miejsce w kinie Helios i uczestniczyto
w nim ok. 200 oséb.

Dlaczego udziat w takich spotkaniach jest
wazny i potrzebny?

Ciggle poszerzamy oferte klubéw tak, aby
kazdy znalazt co$ dla siebie. Mieszkancy
chetnie uczestnicza w wyjazdach, spacerach,
rozmowach i wspdélnym spedzaniu wolnego

czasu. Potgczenie aktywnoSci fizycznej i kultu-
ralno-spotecznej podnosi samoocene i popra-
wia jakos¢ zycia. Aktywnos¢ zwigksza szanse
na zyciowag niezalezno$¢ oraz daje ogromne
poczucie satysfakcji.

Z naszg aktywnoscia spoteczng w ostatnim
czasie mogto byé réznie, bo mocno ja ogra-
niczyta pandemia. Potem nadeszta wojna
w Ukrainie, ktora pogorszyta samopoczucie
nawet najwiekszego, zyciowego optymisty.
Ale chyba najgorsze, co moglibySmy zrobi¢
w tej sytuacji, to zatama¢ rece. Pani posta-
nowita dziata¢ szybko i skutecznie?

W czasie pandemii wtaczytam sie w akcje
,Katowicka maseczka dla seniora”, ktora
zostata zapoczagtkowana przez prezydenta
Katowic. RozdaliSmy 550 bezptatnych mase-
czek dla mieszkancéw. Wspdélnie z MOSIR
Katowice realizowatam zajecia dedykowane
w szczegbdlnosci seniorom, majagce utatwié
powrét do zdrowia po przebyciu COVID-19,
w tym wycieczki, spacery po dzielnicy oraz
z zakresu profilaktyki zdrowia. Od poczatku
wybuchu wojny w Ukrainie angazowatam sie
w pomoc uchodZzcom, m.in. poprzez utwo-
rzenie w dzielnicy punktéw pomocy, zbiérki
daréw, dziatania w zakresie zakwaterowania
oraz pozyskiwania pracy, a takze nauki jezyka
polskiego.

Prosze powiedzieé, jak wygladata Pani droga
zawodowa? Kiedy trafita Pani do SM ,,Sile-
sia”?

Prace zawodowg w SM ,Silesia” rozpocze-
tam zaraz po szkole Sredniej, w lipcu 1988
r. Najpierw w dziale rachuby, poniewaz ukon-
czytam rachunkowo$¢ i informatyke. Od grud-
nia 1990 r. podjetam dodatkowe zatrudnienie
w klubie osiedlowym przy ul. Zurawia 80, jako
instruktor dziatalnosci spotecznej oraz kultu-
ralno-oSwiatowej. Dzieki temu, ze spotkatam
na swojej drodze tak wiele wspaniatych oséb,

jak np. panstwo Stutowie, szczegdlnie Sp.
pani Urszula, ktéra wprowadzata mnie w taj-
niki pracy spotecznej i kulturalnej na rzecz
mieszkancéw, zdecydowatam, ze to jest to,
co chce robi¢ w zyciu. Nie praca przy biurku,
lecz realizacja siebie na rzecz innych. W mie-
dzyczasie ukonczytam studia wyzsze oraz
podyplomowe, a takze wiele kurséw. Ciggle
poszerzam swojg wiedze, by méc realizowaé
dziatania na rzecz mieszkancéw. Od sierpnia
1996 r. jestem koordynatorem dziatalnosci
spotecznej i kulturalno-oSwiatowej oraz nad-
zoruje prace trzech klubéw osiedlowych SM
,Silesia”. Caty czas wspodtpracuje z okoliczny-
mi szkotami, przedszkolami oraz innymi insty-
tucjami kultury. Wszystko to jest nie tylko
mojg zastuga, ale takze moich pracownikéw.
Razem tworzymy zespo6t, realizujemy rézne
projekty oraz inicjatywy lokalne, np. Dzien
Sasiada, Dzien Dziecka, Festyn Pieczonego
Kartofla, ABC Zdrowia oraz akcje edukacyjng
,Podaj tape”. Wszystkie te imprezy i spotka-
nia sg bezptatne dla mieszkancéw Piotrowic
i Ochojca.

Wiem skadinad, ze nie zamierza Pani spocza¢
na laurach i juz planuje kolejne dziatania?
No tak, nie potrafie usiedzie¢ w miejscu
(Smiech). Podjetam wspédtprace z Fundacja
Ogrody PrzysztoSci, ktéra dziata na terenie
potudniowej czesci Katowic i prowadzi Lawen-
dowy Ogréd przy ul. Ziotowej w Katowicach-
Ochojcu. Chciatabym, zeby takich ,zielonych
oaz” powstato wiecej w Katowicach. Mam
réwniez zaszczyt koordynowac projekt pt.
Kierunek Potudnie — promocja miasta Kato-
wice jako Europejskiego Miasta Nauki 2024.
W ramach tego projektu w naszej dzielnicy
realizowany bedzie tydzien nauki dla dzieci
i mtodziezy — od 15 do 19 kwietnia na terenie
Zespotéw Szkolno-Przedszkolnych nr 22 oraz
11. Podczas tygodnia nauki odbeda sie war-
sztaty, wyktady, prelekcje, éwiczenia i pokazy.
Catos¢ zakoriczona zostanie Dniem Festiwa-
lu dla wszystkich mieszkancéw potudniowych
dzielnic Katowic. Z kolei od 8 do 19 kwietnia
zapraszam do naszych klubéw osiedlowych,
gdzie bedziemy prowadzi¢ zbiérke daréw na
rzecz sklepu charytatywnego ,Przyjaciele”
w Piotrowicach, ktéry prowadzi Fundacja
Prowitalni.

Co sprawia Pani najwieksza przyjemnosé
w tej pracy?

USmiech i rados¢ oso6b, ktére nawet po wielu
latach pamietaja i dziekujg za pomoc, za to,
ze mogli uczestniczy¢é w réznych wydarzeniach.
To, ze cieszg sie, ze 0 nich pamietamy, kiedy
do nich zadzwonie i zaprosze na spotkanie
wigilijne. Szczegblnie utkwity mi stowa jednej
z pan, ktéra powiedziata, ze ,to dzieki nam
mogta zobaczy¢ ciekawe miejsca i poznac inte-
resujacych ludzi”. Zawsze staram sie uwaznie

CZtOWIEK
Z PASJA

MOWIA O DOROCIE OSTROWICZ

ALEKSANDRA JONCZY

prezes zarzadu Fundacji Prowitalni:

— Dorota jest wulkanem pozytywnej energii,
kobieta w ciagtym dziataniu. Zawsze chetna
do zaangazowania sie na rzecz naszej spo-
tecznosci lokalnej. Bardzo dobrze sie z nig
wspotpracuje. Jest konkretna i stowna, a do
tego otwarta na nowe pomysty. Mozna na
niej polegac¢. To zdecydowanie wtasciwa
osoba na wtasciwym miejscu. ldealna kan-
dydatka na radna.

ANNA SIUDA

lekarz, certyfikowany trener personalny
EMS Miha Bodytec, trener EMS z miedzy-
narodowa licencja GluckerKolleg:

— Z paniag Dorota miatam przyjemnosc¢
wspotpracowac podczas projektu oby-
watelskiego ,Aktywny Senior 55+”. Jest
jedna z najbardziej zaangazowanych
i zdecydowanych osob, jakie znam. Chet-
nie wystucha, stara sie w kazdy mozliwy
Sposob pomoc osobie, ktora sie do niej
zwraca i robi to z niezwykta serdecznos-
cig. Napomkne rowniez, ze swoje plany
i pomysty od razu wprowadza w zycie, nie
trzeba sie dwa razy prosic.

stuchaé ludzi. Dzieki temu moge poznac ich
potrzeby i oczekiwania, a ponadto — co jest
takze istotne — czerpac wiedze z ich dosSwiad-
czenia zyciowego.

Teraz swoje serce do aktywnosci spotecznej
chce Pani przeniesé na forum Rady Miasta
Katowice?

Zgadza sie. To dla mnie duze wyzwanie
i odpowiedzialnosé, ale wierze, ze uda mi sie
spozytkowaé¢ mojg wiedze i doSwiadczenie.
Od lat dziatam spotecznie na rzecz senioréw,
pomocy osobom samotnym, a takze dbam
o ekologie i Srodowisko lokalne, organizu-
jac m.in. akcje sprzatania dzielnicy Piotro-
wice-Ochojec, warsztaty ekologiczne, pikni-
ki rodzinne i integracyjne. Wspieram akcje
na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami.
Witgczam sie w dziatania w zakresie bezpie-
czenstwa w dzielnicy. Jako przewodniczaca
zarzadu Rady Dzielnicy nr 19 uczestnicze
w posiedzeniach rady spotecznej Komen-
danta Miejskiego Policji w Katowicach, gdzie
omawiamy kwestie dotyczgce bezpieczen-
stwa oraz probleméw i potrzeb mieszkan-
céw dzielnicy. Wspobtpracuje z dzielnicowymi
w zakresie przyjetych planéw priorytetowych,
przekazuje im wnioski i prosby, miedzy inny-
mi o doswietlenie przejs¢ dla pieszych czy
dotyczace zaktécania spokoju. Wtasnie
w tych obszarach, ktére wymienitam czuje
sie ,jak ryba w wodzie”.

REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Remont miejsc parkingowych przy ul. Radockiego 90.

Malowanie klatki schodowej przy ul. Radockiego 248
i ul. Jankego 116 wraz z robotami towarzyszacymi.

Wymiana windy
wraz z wybudowaniem dodatkowego
przystanku na poziomie ciggu
pieszojezdnego w budynku
przy ul. Radockiego 128.
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Zimowy tydzien peten atrakcji

W tym roku z , Akcji Zima”, trwajgcej od 5 do
9 lutego, skorzystato 30 dzieci. Program zimo-
wych zajeé byt bardzo zr6znicowany, obejmujacy
miedzy innymi wyjscie do kina, pogadanka z poli-
cjantami oraz warsztaty interaktywne, plastycz-
ne i edukacyjne. Przez tydzien ferii dzieci miaty
okazje uczestniczy¢ w réznorodnych atrakcjach,
w tym w koncercie Mtodziezowej Akademickiej
Orkiestry Symfonicznej (MASO) z Charkowa,
ktéra aktywnie dziata na terenie Katowic. Prze-
bojowy kwintet instrumentéw detych zachwycit
naszych matych stuchaczy. Podczas wyjscia do
kina Helios na film pt. , Ekipa z dzungli” najmtod-
szym towarzyszyta wspaniata atmosfera. Dzie-
ci braty takze udziat w warsztatach twérczych
w BWA, zorganizowanych w oparciu o wystawe
28. Biennale Plakatu Polskiego. Uczestnicy tych
zaje¢ mieli okazje wykorzystaé potencjat litery
jako tworzywa umozliwiajgcego swobodne i twér-
cze eksperymentowanie.

W klubie osiedlowym przy ul. Pétnocnej 32
odbyta sie pogadanka z policjantami z IV Komi-
sariatu Policji w Katowicach, poswiecona bez-
pieczenstwu uczniéw w drodze do szkoty i cza-
sie wolnym. Podczas zaje¢ w Muzeum Historii
Katowic uczestnicy mieli okazje zapozna¢ sie
Z niezwyktg twoérczoscig Hansa Bellmera, arty-

REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA
Lk i R TTTTTTITL

schodowej w budynkach przy ul. Radockiego 196, 228 i 230.

Remont schodow wejsciowych
do klatki schodowej
w budynku przy ul. Potnocnej 4.

L

sty pochodzacego z Katowic, ktéry byt zafascy-
nowany idea marionetek. Warsztaty rozpoczety
sie od krétkiego oprowadzenia uczestnikéw po
wystawie prac H. Bellmera pt. ,Miedzy precyzja
inzyniera a wolnosScig wrézbiarza”. Nastepnie,
w czesci warsztatowej, dzieci tworzyty z r6znych
materiatéw plastycznych fantastyczne, ruchome
marionetki, inspirowane twdrczoscig tego styn-
nego surrealisty.

Kto mieszka w tipi? Czy sny mogg stac sie
rzeczywistoscig? Odpowiedzi na te pytania mogli-
Smy znalezé w zabytkowym budynku stolarni
Muzeum Slaskiego, gdzie zostaliSmy przenie-
sieni do Swiata niezwykle popularnych powie-
Sci autorstwa Alfreda Szklarskiego. ,Na tropie
Tomka” to nowoczesna przestrzen edukacyjna
dla dzieci, ktére moga podazac¢ Sladami Tomka
Wilmowskiego, mtodego bohatera tych powiesci.
Celem zabawy byto wspdlne odkrywanie Swia-
ta za pomocag zmystow i kreatywnych wyzwan.
Dzieci rozwigzywaty zagadki, aby odkryé, gdzie
Tomek sie ukryt, a za kazde poprawnie wyko-
nane zadanie otrzymywaty pieczatki. Wyruszyty
w poszukiwania tropem mtodego podréznika,
odwiedzajac miejsca opisane przez Szklarskie-
go. To bardzo ciekawa i edukacyjna zabawa dla
catych rodzin.

Na zakoriczenie ferii udaliSmy sie na wyciecz-
ke do Egzotarium w Sosnowcu. Dzieci miaty
okazje podziwia¢ egzotyczne rosliny i zwierzeta
oraz zdoby¢ wiedze na temat ich naturalnego Sro-
dowiska. Nowe Egzotarium sktada sie z trzech
stref klimatycznych: srédziemnomorskiej, pustyn-
nej i tropikalnej. W dolnej czesci znajdujg sie
imponujgce akwaria z rodzimymi gatunkami ryb
oraz rybami pochodzacymi z réznych zakatkéw
Swiata.

Serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom za
udziat i zapraszamy do uczestnictwa w ,Akcji
Lato”. Zapisy rozpoczng sie w czerwcu.

;3 “ — ..., > .
Niezwykfa‘zabawa w przestrzeni edukacyjnej
Muzeum Slaskiego.

)
Foa

o klatki schodowej w budynkach przy ul. Prusa 34, 38B, 38C.
“UNIER 2 3‘6\1\

=

Wymiana windy wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie ciggu pieszojezdnego w budynkach przy ul. Radockiego 62, 188, 216 i 272.

Wymiana windy wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie
ciggu pieszojezdnego w budynkach przy ul. Radockiego 246 i 248.

Warsztaty tworcze zorganizowane w Galerii
Sztuki Wspotczesnej BWA.

Utwardzenie terenu pod pojemniki p6{podziemne
do selektywnej zbiorki odpadow przy ul. Zurawiej 38-40.

|

=
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Zielone serca naszych osiedli

,Spotkania ze sceng” sz

W styczniu cztonkowie spétdzielni
wybrali sie do filharmonii na ,Kon-
cert karnawatowy w potudniowym
stylu”. Muzyka przeniosta stuchaczy
w Swiat wtoskich krajobrazéw, emo-
cjonujgcych poscigéw oraz opowie-
Sci o pieknej Carmen, a takze data
okazje do podziwiania kunsztu Woj-
ciecha Niedziétka — solisty wieczoru,
ktory zaprezentowat sie w prawdzi-
wie wirtuozowskim repertuarze wraz
z Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii
Slgskiej pod batutg Yaroslava She-
meta. Wojciech Niedziétka zostat
uznany za najlepszego Polaka na
ostatnim, 16. Miedzynarodowym
Konkursie Skrzypcowym im. Henryka
Wieniawskiego.

W lutym spétdzielcy zagoscili w Tea-
trze Rozrywki na sztuce ,Rozrywka tgczy
pokolenia — Sylwester Bis”. W tym roku
artysci udowodnili mtodszym stucha-
czom, ze ztote przeboje zawsze beda
w modzie, a starszym, ze nowa muzyka
réwniez kryje w sobie gtebokie wartosci
i rytm, ktry nie pozwala sta¢ w miejscu.
Uczestnicy wyjazdu ustyszeli niezwykte
covery znanych utworéw, ale réwniez
klasyczne aranzacje, ktére przeniosty
wszystkich w inny wymiar muzyki oraz
przywotaty wspomnienia. Przekaz, ze
muzyka nie zna granic pokoleniowych,
a kazda melodia ma w sobie moc tgcze-
nia serc, okazat sie bardzo realny.

Kolejne wyjscie, w lutym, byto na
koncert Marcina Wyrostka do Spod-

g ﬁg& Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
N oferuje wynajem sal na:

* zajecia ruchowe dla dzieci i dorostych

* zajecia jezykowe

* przyjecia okolicznosciowe
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
* warsztaty, szkolenia, konferencje,

zebrania, prelekcje

¢ prezentacje na cele promocyjne i handlowe
¢ préby zespotéw tanecznych, wokalnych
¢ gabinet, np. masazu, kosmetyczny,

terapii manualnej

Do dyspozycji sale o powierzchni od 24m”do 88m? zlokalizowane
w Katowicach Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych:
ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.

Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane
pomieszczenia. Wynajem na godziny lub caly dzief, wynajem
krétkoterminowy lub diugoterminowy.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacije tel. 517 206 384, e-mail: silesia@smsilesia.pl
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strg Symfoniczng Filharmonii Slaskiej
zaprosit na wieczoér peten emocji, pod-
czas ktorego Slaskie piesni zabrzmiaty
w nowatorskich aranzacjach.

W marcu mieliSmy okazje odwie-
dzi¢ Teatr Korez. Widzowie obejrzeli
spektakl ,Tigergirls”. Rezyser zaser-
wowat publicznoSci komedie na
najwyzszym poziomie, bez suchych
zartéw czy przydtugich scen. Catos¢
byta rozegrana z niesamowitym
wyczuciem humoru. To nie tylko
zastuga doskonatego tekstu, ale
réwniez znakomitej gry aktorow.
Trudno wskazaé jedng osobe, ktéra
wyrdzniata sie najbardziej, poniewaz
wszyscy aktorzy stworzyli rewelacyj-
ne postaci i zastuguja na ogromne
brawa. ,Tigergirls” to gwarancja
Swietnej zabawy. Gdy wydaje sie,
Zze najSmieszniejsze momenty juz
minety, nagle dzieje sie co$ nowe-
g0, co rozbawia do tez. To prawdzi-
wie orzezwiajgcy powiew Swiezosci,
zaréwno pod wzgledem zartéw, jak
i samej historii, ktéra angazuje widza
od poczatku do konca i nie jest sche-
matyczna.

W pierwszym kwartale w , Spotka-
niach ze sceng” wzieto udziat okoto
250 0s6b. Zapraszamy do Sledzenia
ogtoszen, ktére pojawiajg sie na tab-
licach ogtoszeniowych w blokach, na
stronie spdtdzielni oraz na Faceboo-
ku/Kluby osiedlowe SM ,Silesia”.

W dzisiejszych czasach, gdy zycie
miejskie przyttacza nas betonem
i szktem, hodowanie zieleni na bal-
konach i rabatach nabiera szczeg6l-
nego znaczenia. To wiecej niz tylko
ozdabianie przestrzeni — to stwo-
rzenie matych oaz natury w naszym
codziennym otoczeniu. Pozwala nam
to na kontakt z roslinami, kwiata-
mi i ziemig. To nie tylko przywra-
ca spokéj i rownowage, ale takze
przypomina o pieknie otaczajgcego
nas Swiata naturalnego. Nie da sie
ukryé, ze pomystowo urzgdzone bal-
kony i rabaty dodajg estetyki i uroku
naszej okolicy. Kolorowe kwiaty,
zielone liscie i delikatne wonie
sprawiajg, ze nasze osiedle staje
sie bardziej atrakcyjne i przyjemne
dla mieszkancéw i odwiedzajacych.
Cho¢ dziatania na matg skale moga
wydawac sie nieistotne w obliczu
globalnych probleméw Srodowi-
skowych, kazdy krok w kierunku
zwiekszenia zielonych przestrzeni
ma znaczenie. To nasz osobisty
wktad w ochrone Srodowiska natu-
ralnego.

By wyrazi¢ uznanie dla wszystkich
z Panstwa, ktérzy poswiecajg swoj
czas, energie i starania na upieksza-
nie naszego otoczenia, ogtaszamy
13. edycje konkursu ,Najpiekniejszy

Balkon” i ,Najpiekniejsza Rabata”,
organizowanego przez Spétdzielnie
Mieszkaniowa ,Silesia” w 2024
roku. Zachecamy wszystkich do
wziecia udziatu w tej ekscytuja-
cej rywalizacji, ktéra pozwoli nam
podziwia¢ i doceni¢ Wasze wysitki
w dbaniu o otaczajgca nas prze-
strzen. Czy Wasz balkon jest peten
kolorowych kwiatow, ziotowych ogro-
déw i urokliwych dekoracji? A moze
Wasza rabata zachwyca réznorod-
nosciag roslin i harmonig kompozy-
cji? Jesli tak, to ten konkurs jest
dla Was! Aby wzig¢ w nim udziat,
wystarczy zgtosi¢ swoj balkon lub
rabate poprzez przestania krot-
kiej informacji i zdje¢ (szczegblnie
dotyczy to oséb mieszkajacych na
wyzszych pietrach blokéw) na adres
polnocna@smsilesia.pl do dnia
19.07.2024. Komisja oceniajgca
rabaty i balkony rozpocznie prace
w terenie od czerwca do sierpnia.
Regulamin konkursu zamieszczo-
ny zostanie na stronie internetowej
spotdzielni, a wiecej szczegdtowych
informacji przekazemy w czerwco-
wym wydaniu gazety ,Silesia”.

Zapraszamy do udziatu w kon-
kursie i podziwiania piekna, ktore
tworzycie wokot siebie!

Rajski relaks, czyli wycieczka
do Term Chochotowskich

7 lutego 53-osobowa grupa miesz-
kancow Spoétdzielni Mieszkaniowej
,Silesia” udata sie na wycieczke
do Term Chochotowskich, najwiek-
szego kompleksu wypoczynkowego
z wodami termalnymi na Podhalu.
Uczestnicy mieli okazje skorzystac
z relaksacyjnych i leczniczych kapieli,
ktére nie tylko przynosza ulge, lecz
takze majg wartosci terapeutyczne.
Najmtodsi cztonkowie grupy mogli
natomiast rozkoszowaé sie zabawa
w strefie przeznaczonej dla dzieci.
Cata wizyta uptyneta pod znakiem
relaksu, rozméw oraz odpoczynku,
a przede wszystkim wspélnego kapa-
nia sie w basenach, co dostarczyto
mndstwo radosci i uSmiechu.

Grupa mieszkaricow w najwiekszym kompleksie wypoczynkowym na Podhalu.

Biesiada taneczna

dla seniorow

Wychodzgc naprzeciw potrzebom
i zainteresowaniom naszych miesz-
kancoéw, 6 lutego w Szkole Podsta-
wowej nr 27 na osiedlu Odrodzenia
odbyta sie biesiada taneczna zor-
ganizowana przez Miasto Katowice
dla senioréw z Piotrowic i Ochojca.
Prawie 120-osobowa grupa miesz-
kancéw przyjeta zaproszenie pana
Prezydenta Marcina Krupy i wspa-
niale bawita sie tego wtorkowego
popotudnia przy muzyce DJ-a oraz
stodkim poczestunku. Inicjatorka
biesiady z ramienia spoétdzielni byta
pani Dorota Ostrowicz, ktéra czynnie
zaangazowata sie w organizacje tego
wydarzenia. Biesiady odbywaty sie
w kazdej dzielnicy. Serdeczne podzie-
kowania kierujemy do pani Dyrektor
Marii Struzik za udostepnienie miej-
sca, dzieki czemu mieszkancy mogli
mito spedzi¢ czas.

Szkolenia z zakresu obstugi smartfona

W klubach osiedlowych SM ,Sile-
sia” przy ul. Pétnocnej, Zurawiej
i Radockiego odbyty sie bezptatne
warsztaty z obstugi smartfona dla
senioréw, zorganizowane i przepro-
wadzone przez Miasto Katowice.
W sumie odbyto sie pietnascie spot-
kan, w ktérych wzieto udziat okoto
60 senioréw. Organizatorzy zapew-
nili smartfony z systemem Android
na czas trwania szkolenia. Podczas
3-godzinnych zaje¢ uczestnicy,
delektujgc sie kawa i ciastkiem,
zdobyli wiedze na temat obstu-
gi smartfona, wysytania zdjec,
odkrywania nowych miejsc i infor-
macji, dokonywania zakupéw oraz
— korzystajgc z aplikacji — szybkie-
go i bezpiecznego poruszania sie
pieszo lub srodkami komunikacji
miejskiej. Szkoleniowcy omowili
rowniez z seniorami podstawo-
we zasady cyberbezpieczernstwa,
poniewaz oszustwa internetowe

Podczas bezptatnych szkolen, uczestnicy zdobywali wiedze na temat

korzystania ze smartfonow.

czesto dotykajg os6b starszych
i dlatego tak istotne jest, aby wie-
dzieé, jak bezpiecznie korzystac

z sieci, aby nie stac sie ofiarg prze-
stepstwa oraz wytudzenia pieniedzy
lub poufnych danych.
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AKTYWNY SENIOR 55+
na rzecz mtegracy mieszkancow

W marcu rozpoczelismy
realizacje projektu AKTYWNY
SENIOR 55+ i jego Srodowi-
sko lokalne w ramach X edy-
cji Budzetu Obywatelskiego.
Projekt ten obejmuje boga-
ty zestaw zaje¢ ruchowych,
jezykowych, warsztatéw, bie-
siad, wyjs¢ kulturalnych oraz
wycieczek i adresowany jest
do mieszkancow dzielnic
Piotrowice i Ochojec, ktdrzy
osiggneli wiek 55 lat i wiecej.
Dodatkowo planowane jest
wiele spotkan integracyjnych,
majgcych na celu poprawe
kondycji fizycznej i psychicz-
nej senioréw (szczegoétowe
informacje na plakatach poni-
zej). Projekt adresowany jest
zaréwno do 0s6b w wieku 55+,
jak i mtodszych, jednak udziat
pozostatych zainteresowanych
nie moze przekroczy¢ 30%
0golnej liczby uczestnikéw oraz
catkowitych kosztéw projektu.

6 marca grupa 108 parn miata
okazje uczestniczy¢ w kolejnym
pokazie Kina Kobiet. Film pt.
,Mitos¢ bez ostrzezenia” zostat
specjalnie dobrany z mysla
o0 zenskiej widowni i poprzedzo-
ny licznymi atrakcjami organizo-
wanymi na sali kinowej. Tego
dnia panie zostaty poproszone
0 przybycie w kombinezonach
roboczych, a przed wejsciem
kazda z nich otrzymata drobny
upominek. Podczas spotkania
uczestniczki mogly wzigé udziat
w réznych ciekawych konkur-

N:epowtarzalny urok osiedla N:k:szow:ec

sach z atrakcyjnymi nagroda-
mi. Kolejne wyjscie do kina,
21 marca, réwniez cieszyto sie
duzym zainteresowaniem. Film
pt. ,MitoS¢ jak mi6d” obejrzato
ponad 100 oséb.

Odbyta sie juz pierwsza
wycieczka, podczas ktorej
seniorzy mieli okazje blizej
pozna¢ zabytkowe osiedle
Nikiszowiec oraz Giszowiec.
Odwiedzili oni Muzeum Histo-
rii Katowic, Dziat Etnologii
oraz Gawlikéwke. Ponadto,
odbyt sie spacer po stulet-
nim osiedlu gérnikéw, ktére
zachwyca nie tylko niezwyktg
architekturg, lecz takze unikal-
ng atmosfera.

Senioréw i osoby mtodsze,
ktére chcg wzigé udziat w pro-
jekcie, zachecamy do $ledzenia
naszych ogtoszen. Informacje
o aktualnych wydarzeniach
bedg umieszczane:

B www.smsilesia.katowice.
pl w zaktadce Dziatalnosé
Kulturalna

B Facebook — Kluby osiedlowe
SM ,Silesia”

B w klubach osiedlowych SM
LSilesia”

B w administracjach SM ,Sile-
sia”

B w gablotach Rady Dzielnicy
nr 19 Piotrowice i Ochojec

B w gablotach SM ,Silesia”
umieszczonych na Targowi-
sku: na Alejkach obok placu
zabaw i obok przystanku
Piotrowice Osiedle oraz na
0s. Odrodzenia: przy koScie-
le i na placu zabaw przy ul.
Radockiego 80.

Doktadne informacje mozna
uzyska¢ w Klubie Aktywnego
Seniora ,,Anziano” od ponie-
dziatku do piagtku, od godz.
8:00 do 14:00, tel. 517 206
384.

SM ,,SILESIA”
zaprasza czlonkow Spotdzielni
i wspolnie zamieszkalych cztonkéw rodziny*
na wycieczke do

CENTRUM EDUKACJI
EKOLOGICZNEJ - MURCKI

11 kwietnia
(czwartek)

PROGRAM:
e warsztaty ceramiczne ""
e zajecia ekologiczne
e survival
e spacer po ogrodzie sensorycznym

ZBIORKA: )
7:30 przystanek przy Banku Slgskim

Zapisy i blizsze informacje klub osiedlowy
ul. Péinocna 32 do 5.04.2024 r.
od poniedziatku do pigtku w godz. 8% - 14% |ub tel. 517 206 384

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
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Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzieh 2024 .

ZAPRASZAMY SENIOROW 55+ .7
NA ZAJECIA:

gimnastyka z el. stretchingu
zdrowy kregoshup

Doktadne informacje oraz zapisy
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Pétnocna 32, od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00

tel. 517 206 384

A

STARTUJA ZAPISY!
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KATOWICE

dla odmiany
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Zadanie publiczne jest finansowane ze §rodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzieri 2024 r.

Zapraszamy senioréw 55+
z Piotrowic i Ochojca na wycieczkg

KATOWICE

20 kwietnia (sobota)

W PROGRAMIE:
» Muzeum Hutnictwa Cynku WALCOWNIA w Szopienicach
« szlak modernistyczny - wybrane obiekty
« katowickie murale
« poszukiwanie bebokéw
ZAPEWNIAMY:
przejazd autokarem, bilety wstepu,
ubezpieczenie uczestnikéw, opieke przewodnika
ZBIORKA:
godz. 9.00 parking przy Biedronce ul. Radockiego 150

Zastrzegamy, ze w przypadku deszczowej pogody program moze ulec zmianie.

LICZBA MIEJISC OGRANICZONA. PIERWSZENSTWO MAJA OSOBY,
KTORE JESZCZE NIE KORZYSTALY Z WYJAZDOW.

Doktadne informacje i zapisy
od 3.04 do 5.04.2024 r. lub do wyczerpania miejsc
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Pétnocna 32, od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00
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Niebieski ptak,
czyli celebryta z Piotrowic

Kiedy przyjechaliSmy na umoéwione
z pania Magdaleng Sachan spot-
kanie, po skwerze miedzy blokami
przechadzat sie szary kot w obrozy.
Nadasany jak to kot, a moze dlate-
g0, ze miat Swiadomosé, iz ani on,
ani zaden inny najbardziej nawet
rasowy czworonozny mieszkaniec
tej okolicy nie jest w stanie licyto-
wac sie na atrakcyjnosé i popular-
nos$¢ z Poli — papuga ara, ktora byta
powodem naszej wizyty.

W dzielnicy Poli, trzyletni samiec,
jest bardzo dobrze znany, nie tylko
za sprawg wrodzonej swojemu
gatunkowi hatasliwosci, ale gtow-
nie dzieki swobodnym lotom, ktére
odbywa towarzyszac swojej wtasci-
cielce podczas spaceréw. Nie byta
to tez pierwsza wizyta dziennikar-
ska u papuziej gwiazdy. Krecono juz
0 nim reportaze, odwiedzit telewizje
Sniadaniowa, uczestniczyt w sesjach
zdjeciowych, a niedtugo zobaczymy
gow ,Mam talent”. Ma swoje konta
na instagramie i tik-toku. Poli to
prawdziwy piotrowicki celebryta.

MARZENIE Z DZIECINSTWA

— Kiedy bytam mata, moja mama
pracowata tu na dole w sklepie
Kontraktor. Tam mieli gadajacego
gwarka, ktory w kétko nawotywat
mojg mame ,Ewa, Ewa, Ewa”, a ja
juz wtedy podobno jako dziewczyn-
ka deklarowatam, ze tez bede miata
moéwigcego ptaka, o czym po latach
przypomniata mi mama kolezanki
— wspomina pani Magdalena.

Obecnie sama ma dwie corki.
Z zawodu jest cukiernikiem. Ten ostat-
ni fakt miat znaczenie przy podejmo-
waniu decyzji o wyborze domowego
zwierzecia. Poniewaz przyszta wtasci-
cielka Poliego wykonywata na zlece-
nie torty artystyczne, odrzucita mysl|
0 psie, jako odciggajacym od pracy
pupilu, ktérego trzeba regularnie
wyprowadzaé. Z kolei siers¢ wszedo-
bylskiego kota niedobrze wygladataby
jako dodatek do bitej Smietany. Tak
zrodzita sie mysl o papudze, a skoro
opieka nad ptakiem duzym, matym
lub Srednim niczym sie wedtug naszej
rozmoéwczyni nie rézni, padto na praw-
dziwie okazaty okaz.

TRUDNA DROGA
DO LATANIA

Poli przyszedt na Swiat w czeskiej
hodowli. Do nowej rodziny trafit w wieku
pieciu miesiecy.

— Wiedziat juz wtedy, ze jest papu-
g3, do czego stuzy dziéb, po co ma
skrzydta i tapy — opowiada pani
Magdalena o poczatkach wspdlnego
Zycia — Decydujgc sie na posiadanie
papugi, wiedziatam od innych hodow-
coéw, z ktérymi sie kontaktowatam,
jak bardzo jest to odpowiedzialne
zajecie, ale dopiero zderzenie sie
z rzeczywistoscig uzmystowito mi,
czego sie podjetam.

Srodowisko prywatnych hodowcéw
duzych papug to w Polsce bardzo
waskie grono. Brakuje tez fachowej
wiedzy i Zrédet skad mozna by ja
czerpac. To zdecydowanie nie uta-
twia socjalizacji zwierzecia. W relacji
z arg nie da sie niczego uzyskac sita.
Ptak posiada bardzo silng indywidu-
alnosS¢ i na poczatku trzeba nauczy¢

Poli traktuje cata rodzine jako swoje stado.

sie wzajemnego zaufania. Tylko to
ciggneto sie tygodniami.

Pierwsze zatamanie, jak opowiada
nam hodowczyni, przyszto po miesig-
cu. Nie obyto sie bez tez bezsilnosci,
ale gore wzieta odpowiedzialnos¢. Pani
Magdalena za nic nie chciata powielié
schematu porzucenia zwierzecia, ktére
trafi¢ najpewniej musiatoby w ten spo-
sob na state do klatki, a przeciez od
poczatku jej ambicjg byto umozliwienie
mu swobodnych lotéw.

OCHRONIARZ | GADULA

Najtrudniejsze juz by¢é moze za
pania Magdalena, ale jak sama
twierdzi, wzajemna praca mimo
prawie trzech spedzonych razem lat
trwa nieustannie. Kazdy zty ruch,
popetniony btad, skutkuje ciezka
praca na lata.

Poli traktuje juz rodzine jako swoje
stado. Ostatnio przekonata sie o tym
kuzynka z Niemiec, ktéra w trakcie
wizyty wygtupiata sie z mtodszg cérka
pani Magdaleny, na co niebieski
ptak zareagowat nerwowo i zaczat
broni¢ dziewczynki. Nad sytuacja
udato sie zapanowaé, ale poniewaz
ary majg dtugoterminowg pamiec,
kuzynka trafita niestety na czarna
liste u Poliego.

Ara z Piotrowic ma smykatke do
uczenia sie stoéw. Trzeba przez to uwa-
zacé, co sie przy niej mowi. ,Czesc”
i ,dzien dobry” zaczeta powtarzac,
nim skonczyta rok. W statym reper-
tuarze Poliego sa: ,pigteczka”, ,nie
wolno”, ,czego chcesz”, ,brawo”,
,dobre”, ,daj buziaczka”. Jak mowi
nam pani Magdalena, uznaje sie, ze
ten gatunek papugi posiada inteligen-
cje czterolatka, wiec nie sg to puste
powtarzane dzwieki, lecz terminy uzy-
wane zgodnie ze swoim znaczeniem.
Bedac w nowych sytuacjach, styszac
nowy dzwiek, widzgc co$ pierwszy
raz, Poli zwykt pytaé¢ ,co to?”.

LONDYNSKI TRENER

Zapytana, czy nie bata sie przed
pierwszym wolnym lotem, ze juz
nigdy wiecej nie zobaczy Poliego,
pani Magdalena odpowiada:

SN

— Oczywiscie, ze miatam stracha.
Bardzo mi jednak na tym zalezato
— w koncu jezeli sokolnik jest w sta-
nie wyuczy¢ drapieznego ptaka, to
nie moze by¢ tak, ze nie da sie
tego zrobi¢ z papuga. Niestety nie
ma u nas wykwalifikowanych trene-
réw, a przeciez w Czechach, Niem-
czech, Austrii, Francji takie wolne
loty to jest norma. Odbywajg sie
zjazdy hodowcdéw praktykujgcych
te sztuke.

Fachowe porady uzyskata za
posrednictwem internetu od spe-
cjalisty z Londynu, ktory zresztg tez
byt samoukiem. Pomégt jej bezinte-
resownie. Pierwsze wyjScia odbywaty
sie z zabezpieczeniem.

Sgsiedzi juz sie przyzwyczaili do
widoku ogromnej papugi latajacej
po okolicy i szczyca sie obecnoscia
takiego lokatora:

— W koncu zjawit sie ktos, kto pro-
muje Piotrowice — ustyszata miedzy
innymi wtascicielka papugi.

PTASIA KROLOWA

Inna rzecz to reakcje pozostatych
uzytkownikéw przestworzy. Na osied-
lu spotkaé mozna cate stada kawek.
Ptaki te dziatajg w grupach po Kil-
kadziesigt osobnikéw w celu odstra-
szenia intruza. Nie wiedzac, czy Poli
stanowi dla nich zagrozenie, poczat-
kowo staraty sie go przeptoszy¢. Pani
Magdalena musiata zwraca¢ na ich
obecnos¢ szczegblng uwage i w pore
nawotywaé Poliego.

— Po roku zauwazytam, ze agre-
sywne zachowania kawek zaczety
sie przeksztatca¢ w lot towarzyski.
Zrobity sie spokojniejsze, chodza za
nami po osiedlu — opowiada nasza
rozmoéwczyni. — Wieksze niebezpie-
czenstwo jest ze strony zjawiaja-
cych sie zimg gawronéw. One sag
wielkosci Poliego, tylko nie posia-
dajg tak okazatych ogonéw. Maja
tendencje do atakowania z géry.
Kiedy w trakcie zerowania byto ich
duzo, to wtedy nie wychodzilismy.
Na szczeScie istnieje bardzo mate
prawdopodobieristwo, ze tutaj na
osiedlu natkniemy sie na typowe
ptaki drapiezne, ktore tez raczej nie

Sasiedzi juz sie przyzwyczaili do widoku papugi latajacej po

odwazytyby sie atakowaé w bliskiej
obecnosci cztowieka.

Z rozbawieniem komentuje pani
Magdalena zdziwienie dzikich pta-
kéw, widzacych papuge lecgca do
cztowieka. Zauwazyta, ze miejscowe
kawki podlatujg i podchodza do niej
coraz blizej, przestaty w niej dostrze-
gacé niebezpieczenstwo.

WSPOLNE ZYCIE

— Duze papugi zmuszaja do pracy
nad sobg. Cztowiek musi spojrzeé
w gtgb siebie i nauczyé dyscypli-
ny. Nie wolno nic sobie nawzajem
narzucac, trzeba uszanowaé swoje
granice. Poli nie lubi gwattownych
ruchdéw, bywa zazdrosny, bo jestem
przez niego traktowana jak zycio-
wy partner — dzieli sie swoimi
doswiadczeniami pani Magdale-
na. — Trzeba sie nauczyé panowacé
nad wtasnymi emocjami, gdyz Poli
reaguje, jak moje zwierciadto. Od

CZtOWIEK
Z PASJA

ZDJECIA Z ARCHIWUM PRYWATNEGO MAGDALENY SACHAN

™

okolicy.

razu wyczuwa moje zdenerwowa-
nie, staje sie pobudzony, krzyczy,
zrywa do lotu, dziejg sie cuda wian-
ki. Gdy jestem opanowana, nastaje
harmonia. Bardzo przetozyto sie to
na moje zycie i na podejscie do
réznych spraw.

Ary sg dtugowieczne. Dozywajg 70
— 90 lat. Istnieje ogromne prawdopo-
dobienstwo, ze egzotyczny piotrowi-
czanin zestarzeje sie ze swojg wtasci-
cielka i nawet niestety jg przezyje:

— Bardzo mnie to martwi. Mam
nadzieje, ze Poli bedzie zyt jak najdtu-
zej, a w razie czego nie wyladuje
w zadnym azylu, ani zoo, tylko zaopie-
kuja sie nim moje coérki, lub w pore
znajdziemy dla niego dobry dom.

Na razie to jednak jeszcze melo-
dia przysztoSci, a tymczasem mozna
sie cieszy¢ chociazby wspdlnymi
wakacjami, jak w ubiegtym roku
w Chorwacji, gdyz podréze nie tylko
samochodem tez nie sg naszemu
bohaterowi obce.

Ara z Piotrowic ma smykatke do uczenia sie stow. Trzeba przez to uwa-
Zacé, co sie przy niej mowi.
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$M s J gk Zapraszamy SENIOROW

Klub Y 0s tedlowe S M “S ilesic” do klubu przy ul. Pétnocnej 32

% ZGPraszajG NG zajiecla.: na

_ _ SPOTKANIA SYMPATYKOW ‘
® gLmMNaes tglca, dla senioréw GIER KARCIANYCH

BRYDZ

7 epilates

e qerobik
e dance aerobik
® 0GQG Zapisy oraz dokfadne informacje
gt’ 9’ w klubie od pon. do pt. od godz. 8.00 do 14.00

o “Wyginam smiato ciato” tel. 517 206 384

e Turbo jitness

e j. angielski dla dzieci, SAf
dorostych KLUB “SILESIANKA”
= !’E,I%f,k,, bfg,dz « ~ zaprasza na nowe zajecia:
'34
' “BRZUCH I STRETCHING”
DOKLADNE INFORMACJE l ZAP'SY: U.dernienieiOdChUdzeniEerUCha n_‘
. “Silesianka” Radockiego 282 od pon. @{J:
do pt. od 16.00 do 19.00 tel. 517 206 397 ~ “FITNESS PRZY MUZYCE”
. ul. Pétnocna 32 od pon. do pt. 1
od 8.00 do 14.00 tel. 517 206 384 B
ap:syl OKfadane in ormaqe [
. ul. Zurawia 80 pon.i ér. oklul;;Silzsiatnka“ ul. l:adockiegoo 282
od 17.00 do 19.00 tel. 517 206 366 e V)

e
PRIVIACIELE

SKLEP CHARYTATYWNY

Nasz sklep powstat z mysla o mieszkancach potudniowych dzielnic Katowic. *
To tutaj prowadzimy warsztaty prozdrowotne i zajecia ruchowe w naszym lesie.

Aby modc dalej to realizowac potrzebujemy
Was i Waszej pomocy.

JAK TO ZROBIC:

- przekazujac nam swoje rzeczy
- robigc u nas zakupy

- uczestniczac w naszych spotkaniach
czyste: - przekazujac srodki pieniezne

- odziez, JbUWie i dodatki: na dziatania statutowe naszej Fundacji
bizuterie, szaliki, czapki itp.

- plecaki, torebki
;i ” » Jednorazowa %
- gry i zabawki Sridha
na zakupy w nas X

e G Zym "‘-—dj)
kSIQZkI . sklepie, dotyczy tylko
= SZki‘O, ceramika rzeczy uzywanych.
. Aby skorzystac ze
- artykuty dekoracyjne znizki nalezy okazac b2

obrym stanie: cate i

SROE
Bl sl UL. ARMII KRAJOWE 81, KATOWICE -k Q \ )
ardziej ozywic¢ nasz sklep Promocje nie facza AN }) \{::/

TEL. 83 780 081 - \(‘h
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Szanowni Panstwo,

zblizajg sie Swieta Wielkigj Nocy.
Dla wielu z nas jest to czas zaku-
péw, wyjazdéw oraz przygotowan.
W tym okresie, bedac w ferworze
innych zajec¢, jesteSmy szczegblnie
narazeni na wszelkiego rodzaju czyny
o0 charakterze przestepczym. Czas

ten pochtania nas w takim stopniu,
ze zapominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa, ktore
w konsekwencji mogag prowadzié
do nieprzyjemnych sytuacji, gdzie
ostatecznie mozemy sta¢ sie ofiara-
mi wszelkiego rodzaju przestepstw.
Pamietajmy zatem o tym, aby wtas-
ciwie zabezpieczy¢ nasz dobytek
zaréwno podczas dtuzszych wyjaz-
doéw jak i przebywania w miejscach
publicznych.

W przypadku dtuzszych nieobec-
nosci poprosmy osoby dobrze nam
znane z naszego bliskiego otoczenia,
aby zwrécity uwage na nasze miesz-
kanie. Natomiast kiedy wybieramy
sie na zakupy, podrézujemy Srodka-
mi komunikacji, bedgc na dworcach
czy lotniskach pamietajmy, aby pie-

nigdze nie byty w jednym miejscu.
Portfel starajmy sie trzyma¢ w trud-
no dostepnych miejscach.

W przypadku ptatnosci kartami,
zawsze zastaniajmy reka wpisywany
numer PIN, a tym bardziej nie trzy-
majmy go razem z karta.

W rejonie Spétdzielni Mieszka-
niowej ,Silesia” w okresie ostat-
nich szesciu miesiecy odnotowano
proby oszustw, ktorych ofiarami byty
osoby starsze, samotnie zamieszku-
jace i nazbyt ufne. Przypominamy
0 sposobie dziatania przestepcow,
ktorzy najczesciej oszukujg metodg
na tzw. ,wnuczka”, ,policjanta”,
~funkcjonariusza CBS” czy tez ,,pra-
cownika banku”.

W takich sytuacjach sprawcy naj-
czesciej dzwonig i podszywajg sie

pod wnuczka lub inng spokrewniong
osobe, albo przedstawiciela instytuciji
lub firmy, nastepnie dgzg do wywo-
tania u rozméwcy silnych emocji
informujac o zagrozonych oszczed-
nosciach lub prosza o pilne wspar-
cie finansowe, spowodowane jakims
naglym wydarzeniem jak wypadek lub
zagrozenie zdrowia lub interwencje
w postaci wyptaty Srodkéw z konta.

Dlatego, aby nie sta¢ sie ofia-
ra oszustwa, zwracamy sie do
Panstwa z apelem o zachowanie
ostroznos¢ oraz czujnosci! Szcze-
golnie w przypadkach kontaktow
os6b podajacych sie za krewnych
lub policjantow.

Pamietajmy, ze funkcjonariusze
Policji nigdy nie prosza o przeka-
zanie pieniedzy oszustom lub prze-

lanie ich na jakiekolwiek konto
bankowe, rowniez w ramach reali-
zowanych dziatan policyjnych.

Apelujemy réwniez o to, aby
nigdy nie przekazywaé pieniedzy
osobom, ktorych nie znamy oraz
zachecamy do uczestniczenia
w spotkaniach organizowanych
przez dzielnicowych Komisariatu
Policji IV w Katowicach.

W przypadkach wystapienia
wyzej wymienionych okolicznosci,
prosimy o niezwtoczny kontakt
z numerem alarmowym 112 lub
997!

Komendant

Komisariatu IV Policji

w Katowicach

mt. insp. Ireneusz Szafranek

INFORMUJEMY, Ze od 1 stycznia 2024 r. IV Komisariat Policji
w Katowicach-Piotrowicach wyznaczyt terminy petnienia dyzurow
przez dzielnicowych ww. Komisariatu w klubach SM ,,SILESIA”

ZMIANY DOTYCZACE KREGU SPADKOBIERCOW

DZIELNICOWY ‘ MIEJSCE ‘ DZIEN ‘ GODZINA
st..5|e‘rz. Agnieszka Boc.lan ol Péinocna 32 drugl wtorek 10,00-11.00
sierz. szt. Lukasz Stabik miesiaca
klub ,Silesianka” druga sroda
st. asp. Krzysztof Fafera ul. Radockiego 282 S 9.00-10.00
. klub ,Silesianka” | pierwsza $roda
asp. Adam Hudziak ul. Radockiego 282 e 17.00-18.00
. , —— ostatni wtorek
mt. asp. Dawid Boryn ul. Zurawia 80 L 10.00-11.00
miesiaca

Zastrzez swoj numer PESEL

Z dniem 15 listopada 2023 r. weszty w Zycie przepisy zmie-
niajace krag spadkobiercow ustawowych. Nic nie zmienito sie
w | i Il kregu 0s6b powotywanych do spadku (matzonek, dzie-
ci, wnuki, rodzice, rodzerstwo i zstepni rodzeristwa). Zmiany
obejmuja dopiero tzw. krag trzeci tj. dziadkéw spadkodawcy
i ich zstepnych. Dziedziczenie dziadkow spadkodawcy z ustawy
nastepuje dopiero wtedy, gdy brak jest zstepnych, matzonka,
rodzicow, rodzenstwa i zstepnych rodzefstwa spadkodawcy.
W typowych sytuacjach w takim przypadku kazdemu z dziadkéw
bedzie przypadaé po 1/4 spadku. W dotychczasowym stanie
prawnym, gdy w momencie otwarcia spadku ktére$ z dziad-
kow juz nie zyto, wowczas jego udziat spadkowy przypadat
wszystkim jego zstepnym. Po zmianie stanu prawnego w dniu
15.11.2023 . w kregu spadkobiercow ustawowych pozostaty
jedynie dzieci i wnuki takiego dziadka spadkodawcy. W przypad-
ku, gdyby w danej sytuacji dochodzito do dziedziczenia ustawo-
wego przez dziadkéw spadkodawcy, a ktdrekolwiek z dziadkow

spadkodawcy nie dozyto otwarcia spadku, udziat spadkowy,
ktory by mu przypadat, przypada¢ bedzie jego dzieciom w cze$-
ciach réwnych. Natomiast w razie gdyby réwniez to dziecko nie
dozyto otwarcia spadku, udziat spadkowy, ktéry by mu przypa-
dat, przypadaé bedzie jego dzieciom (wnukom dziadka, ktory
nie dozyt otwarcia spadku) w czesSciach réwnych. W sytuacji,
gdy brak bedzie dzieci i wnukéw tego z dziadkéw, ktory nie
dozyt otwarcia spadku, udziat spadkowy, ktéry by mu przypadat,
przypadac bedzie pozostatym dziadkom w czesciach réwnych.
Ograniczajac krag spadkobiercow ustawowych, ustawodawca
chciat skréci¢ postepowania spadkowe, ktére przedtuzaty sie
ponad rozsadny czas, jako ze sad spadku poszukiwat dalszych
niz dzieci i wnuki zstepnych dziadkéw spadkodawcy, ktory nie
dozyt otwarcia spadku.

Nalezy podkresli¢, ze ograniczenie to nie bedzie miato zasto-
sowania do spadkéw otwartych przed 15 listopada 2023 r.,
czyli po osobach zmartych przed tg data.

L

lub cofnij zastrzezenie

Chcesz zastrzec swoj numer PESEL, aby nikt nie wykorzystat go bez twojej wie-
dzy? A moze chcesz cofngc zastrzezenie numeru PESEL, aby na przyktad wzig¢
kredyt? Sprawdz, jak mozesz to zrobi¢ przez Internet lub w urzedzie.

0d 1 czerwca 2024 r. instytucje finansowe
(np. banki) beda miaty obowigzek weryfikowac,
czy numer PESEL jest zastrzezony przy zawie-
raniu np. umowy kredytu lub pozyczki. Do tego
czasu mozesz zastrzegac albo cofac zastrzezenie
numeru PESEL, ale konsekwencje prawne bedg
wyciggane dopiero wobec zdarzen, ktére nasta
pig od 1 czerwca 2024 r. Zastrzezenie numeru
PESEL w zaden sposob nie zablokuje ci mozliwo-
Sci rejestracji do lekarza, realizacji recepty czy
zatatwienia sprawy urzedowej. Jak to zatatwic?

PRZEZ INTERNET

Aby skorzystaé z ustugi, potrzebujesz profilu
zaufanego, podpisu kwalifikowanego, e-dowo-
du lub danych do logowania do bankowosSci
elektronicznej.

Kto moze skorzystac¢

Kazdy, kto:

B ma numer PESEL m jest petnoletni

CO MUSISZ ZROBIC

B Kliknij przycisk Zastrzez PESEL lub cofnij
zastrzezenie i zaloguj sie. System przenie-
sie cie do mObywatel.gov.pl.

B Wybierz Zastrzez PESEL lub Cofnij zastrze-
zenie.

Jesli chcesz cofnaé zastrzezenie numeru

PESEL, mozesz to zrobic:

B bezterminowo lub

H okresli¢ date i godzine, kiedy system auto-
matycznie zastrzeze ponownie twéj numer
PESEL.

lle zaptacisz

B Ustuga jest bezptatna.

lle bedziesz czekaé

B Ustuga bedzie zrealizowana od razu.

W URZEDZIE

Kto moze skorzystaé
Kazdy, kto:
B ma numer PESEL m jest petnoletni

CO MUSISZ PRZYGOTOWAG

® Dowdd osobisty (mozesz okaza¢ dowdd
w aplikacji mObywatel) lub paszport,

B Wniosek o zastrzezenie numeru PESEL
albo cofniecie zastrzezenia numeru
PESEL. Jesli nie chcesz wypetnia¢ wniosku
samodzielnie, mozesz poprosi¢ urzedni-
ka, aby wydrukowat wypetniony wniosek
Z systemu.

CO MUSISZ ZROBIC

m Pobierz i wypetnij wniosek w domu albo
zréb to w swoim urzedzie gminy. Mozesz tez
poprosi¢ urzednika, zeby wydrukowat wypet-
niony wniosek z systemu. JeSli urzednik
wydrukuje ci wniosek z systemu — sprawdz,
czy dane sg poprawne.

B Podpisz wniosek.

B Zt6z wniosek.

Gdzie skfadasz wniosek

m W dowolnym urzedzie gminy.

lle zaptacisz

B Ustuga jest bezptatna.

lle bedziesz czekaé

B Ustuga bedzie zrealizowana od razu. Urzed-
nik przyjmie wniosek, wprowadzi go do
systemu i wyda ci potwierdzenie zastrze-
zenia lub cofniecia zastrzezenia numeru
PESEL.

Zrodto: www.gov.pl

Ligota, Panewniki, Piotrowice, Ochojec,
Podlesie, Kostuchna, Zarzecze

dr Patrycja

FHNO LY
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Pawtlowska-Bielawska

Osiggnigcia:

Doktorat z dziedziny Nauk o Ziemi, wiasna szkota jezykowa, popularyzacja wiedzy
przyrodniczej i ekologicznej, blog podrdzniczo-naukowy geopdtka.com oraz dwoch
wspaniatych synow.

CELE:

Dzieci z sieci — otwieramy sale gimnastyczne, murawy i obiekty
sportowe dla dzieci i mtodziezy.
Skuteczna ochrona najcenniejszego lasu.
Profilaktyka zdrowotna, zwtaszcza poprzez aktywizacje rekreacyjng i
sportowq.

Czyste powietrze - wsparcie przy wymianie kopciuchéw i rzetelny
monitoring jako$ci powietrza i wéd powierzchniowych.
Zaangazowanie spotecznosci lokalnej — zwiekszone naktady na
budzet rad dzielnic.

Wspieranie innowacyjnej edukacji odpowiadajgcej na zréznicowane
potrzeby uczniéw.

Ksztatcenie zawodowe dla dzieci z orzeczeniami o
niepetnosprawnosci

Patrycja Pawtowska-Bielawska,

Kandydatka do Rady Miasta Katowice

Komitet wyborcow wspierany przez:

KATO |

PROTFRT -
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PRACOWNIA TRZEC'E z BY
LN AR(®AN VY | ustuGI PROTETYCZNE
TNA rok Ewa Francik
eZPLRLCIN  atosenia X
’ sV 2o00r. | | 30 LAT DOSWIADCZENIA
NIERUGHOMOSCI Naprawa protez Darmowe porady
sprzedai - wyalem:arzqnzame zebowych oraz wszelkie ZAPRASZAM - Radockego 60
ul. Bazantow 24 prace protetyczne poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
tel. 324310210 tel. 504 552 252 sobota 9:00 — 12:00
www.wizzdom.pl ul. Radockiego 90, Vlip. tel. 503-051-882

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:

B ul. Spotdzielczoéci 30 (~100 m?)

pomieszczenia i we usytuowane na poziomie piwnic budynku mieszkalnego,
wyposazone w instalacje elektryczng (indywidualna umowa), wodno-kanali-
zacyjng, centralnego ogrzewania.

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 50,00 m?)

obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w instalacje elek-
tryczna.

B ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal wyposazony jest
winstalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczna (indy-
widualna umowa), usytuowany jest na VIll pietrze budynku mieszkalnego (do
wynajecia od listopada br,).

B ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie podzielone sciankg + drzwi
przesuwne oraz we, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest
na IX pietrze budynku mieszkalnego (do wynajecia w najblizszym czasie).

B ul. Zurawia 80 (~ 53,00 m?)

lokal usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-ustugowego, w skfad
powierzchni wchodza: sala sprzedazy, pomieszczenie magazynowo-biuro-
we, pomieszczenie gospodarcze oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje
wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa).

B ul. Zurawia 80 (~ 26,00 m?)

lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu handlowo-ustugowego, wyposazo-
ny jest w instalacje elektryczng (indywidualna umowa), centralnego ogrzewa-
nia. Mozliwo$¢ korzystania z wc.

REMONCIK

Gladzie gipsowe,
szpachlowanie,
malowanie, poprawki

KRZYSZTOF
tel. 500 368 543

Sprzedam
mieszkanie za gotowke
przy ulicy Prusa

M3 -39 m?’

Dwa pokoje,
duzy balkon, 2 pietro.

Kontakt tel. 693 024 144

B ul. Zurawia 32 (~ 100,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi pomieszczenie gtowne, pomieszczenie biurowe,
pomieszczenie socjalne i we, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanali-
zacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa). Dostep
7 poziomu zero (do pomieszczenia glownego o pow. 73,00 m” i wys. 3,00 m
wjazd przez brame).

B ul. Gluszcow 9 (~ 31,00 m’)

w sktad powierzchni wchodzi pomieszczenie gtéwne, pomieszczenie gospo-
darcze, we. Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, central-
nego ogrzewania i elektryczna (indywidualna umowa). Teren monitorowany.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze zaktocac spokoju mieszkaricom,

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 B ul.Tyska 2 B ul. Poprzeczna 2a
B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 119, 121,123 B ul. Radockiego 70a

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

608-769-362

OGLOSZENIA DROBNE

UWAGA
LOKATORZY!

Adwokat

i Radca Prawny

www.kancelaria - piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

Pomoc prawna z zakresu:
spadkdw,

spraw rodzinnych,
windykacji,

wykroczen,

prawa pracy,
nieruchomosci,

spraw administracyjnych,
reprezentacja przed sadami
i organami.

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329
B CHEMIA - MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe

B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej i zamy-
kanej czesci wiaty gospodarczej

B ul. Gluszcéw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzonym
i monitorowanym, miejsca postojowe pod zadaszona wiata

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokéj nr 28 w siedzibie Spotdziel-

ni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach), pod nr telefonu 32 202-80-34
wew. 336, 346.

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkaricow Spétdzielni Mieszkaniowej ,SILESIA” w Katowicach

Adres redakcji: ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34, silesia@smsilesia.pl
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Dla Czytelnikéw, ktdrzy do 30 KWIETNIA 2024 ROKU
nadeSla do naszej Spétdzielni (pocztg tradycyjng na adres
SM ,SILESIA”, ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice

lub mailowa silesia@smsilesia.pl z podaniem danych
teleadr(.as‘owych)‘ poprawne rozwiazanie (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie

KRZYZOWKI SWIATECZNE)J z poprzedniego wydania otrzymuja:

Janusz Gamorniczyk, Daniel Gierlotka i Marta Rokita.
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schorzen. Sok ten pozyskuje sie z drzewa brzozy, ktore jest symbolem czystosci, piekna i mtodosci.

JAK ZBIERAC SOK Z BRZOZY?

Sok z brzozy zbiera sie na przetomie marca
i kwietnia, kiedy drzewa budza sie do zycia po
zimie. Najlepszy czas na to jest tuz przed roz-
kwitnieciem pakdw. Sok z brzozy mozna pozy-
skiwac z dwoch gatunkéw: brzozy brodawkowa-
tej (Betula pendula) i brzozy omszonej (Betu-
la pubescens). Obie majg charakterystyczna
biatg kore, ktéra tuszczy sie w paski.

Istniejg trzy metody zbierania soku z brzozy:

pierwsza polega na nawierceniu otworu

w pniu drzewa, do ktérego wktada sie lejek

lub drewniana rurke. Z drugiej strony rurki
umieszcza sie naczynie, do ktérego spty-
wa sok. Z jednego drzewa mozna pozyskac
okoto 1,5 litra soku dziennie. Po zakoncze-
niu zbioréw nalezy zatka¢ otwor korkiem
lub kawatkiem drewna, aby nie uszkodzi¢
drzewa,

druga metoda polega na odcieciu gatgzKi
i spuszczeniu z niej soku. Gatazke nalezy
zwigza¢ sznurkiem i zawiesi¢ nad naczy-
niem. Z jednej gatazki mozna uzyskac okoto
0,5 litra soku dziennie,

trzecia metoda polega na wyciSnieciu soku
z mtodych lisci i paczkéw brzozy. Nastep-
nie sok nalezy przecedzi¢ przez gaze lub
sitko.

Sok ma delikatny, stodki smak i jest przej-
rzysty lub lekko metny. Najlepiej pi¢ go na
Swiezo, poniewaz szybko sie psuje. Mozna go
tez pasteryzowac lub zamrazaé, aby przedtuzy¢
jego trwatos¢.

JAKIE MA WLASCIWOSCI
ZDROWOTNE I LECZNICZE?

Sok z brzozy jest bogaty w wiele cennych
sktadnikéw, takich jak:
aminokwasy, ktére sg budulcem biatek
i petnig wazne funkcje w organizmie,
kwasy organiczne, takie jak kwas salicylo-
wy, kwas jabtkowy i kwas cytrynowy, ktére
majg dziatanie przeciwzapalne, przeciwbak-
teryjne i przeciwgrzybicze,
witaminy, zwtaszcza z grupy B i witamine
C, ktére wzmacniajg odpornosé, poprawiajg
stan skory, wtosow i paznokci, oraz wspo-
magaja uktad nerwowy,
przeciwutleniacze, ktére chronig komérki
przed uszkodzeniem przez wolne rodniki
i spowalniajg procesy starzenia,
garbniki, ktére maja dziatanie Sciagajace,
hamujg krwawienia i tagodzg podraznienia,
flawonoidy, ktére majg dziatanie przeciwza-
palne, przeciwalergiczne i rozkurczowe,
zwiagzki terpenowe, ktére majg dziatanie
przeciwbdélowe, przeciwreumatyczne i prze-
ciwskurczowe,
sole mineralne, takie jak potas, wapn, zelazo,
fosfor, magnez, miedz i cynk, ktére reguluja
gospodarke wodno-elektrolitowg, uczestniczg
w procesach metabolicznych i enzymatycz-
nych, oraz wptywajg na budowe i funkcjono-
wanie kosci, zebéw, miesni i krwi.
Dzieki tym sktadnikom, sok z brzozy ma
wiele korzystnych efektéw na zdrowie i samo-
poczucie. Oto niektére z nich:

Sok z brzozy jest napojem o niezwyktych wtas-
ciwosciach i bogatej historii.

wzmacnia odporno$¢ i pomaga w walce
z infekcjami, grypa i przeziebieniem,
oczyszcza organizm z toksyn i nadmiaru
wody, dzieki czemu wspomaga odchudzanie
i poprawia wyglad skory,

wspiera prace nerek i watroby, zapobiega
powstawaniu kamieni nerkowych i zétcio-
wych, oraz tagodzi objawy skazy moczano-
wej i dny moczanowej,

poprawia stan uktadu krwionosnego, obniza
cisnienie krwi, zapobiega miazdzycy i zakrze-
picy, oraz wspomaga leczenie anemii,
tagodzi dolegliwosci uktadu pokarmowego
takie jak wrzody zotadka i dwunastnicy,
zapalenie btony Sluzowej zotadka, niestraw-
nos¢, zaparcia i biegunki,

pomaga w leczeniu chor6b stawéw i kosci,
takich jak reumatyzm, artretyzm, osteopo-
roza i rwa kulszowa,

poprawia stan wtoséw i skéry, zapobiega
tysieniu, tupiezowi i wypadaniu wtoséw,
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Sok z brzozy - naturalny eliksir zycia

Sok z brzozy, nazywany tez oskota lub bzowing, to znany od dawna w medycynie naturalnej srodek zapobiegajacy i leczacy wiele

leczy tradzik, tuszczyce, egzeme i inne
problemy skérne, oraz wybiela piegi i prze-
barwienia,

dziata uspokajajaco i relaksujgco, poprawia
nastréj, koncentracje i pamie¢, oraz tagodzi
stres i napiecie nerwowe.

JAKIE SA CIEKAWOSTKI
HISTORYCZNE | ZWYCZAJOWE?

Sok z brzozy jest napojem o dtugiej i bogatej
tradycji. Juz w starozytnosci byt znany i ceniony
przez Grekdw, Rzymian, Celtéw i Stowian. Wie-
rzono, Ze ma magiczng moc i daje site, zdrowie
i mtodos¢. Byt uzywany do celéw leczniczych,
kosmetycznych i rytualnych.

W Polsce byt popularny zwtaszcza na wsiach,
gdzie byt uwazany za lekarstwo na wszystko.
Pito go na czczo, jako Srodek oczyszczajacy
i wzmacniajgcy organizm po zimie. Uzywano
go tez do produkcji octu, wina, piwa i miodu
pitnego. Sok z brzozy byt takze sktadnikiem
wielu potraw, takich jak zupy, nalesniki czy
ciasto.

Sok z brzozy byt réwniez symbolem ptodno-
§ci i mitosci. Wierzono, ze picie soku przed
Slubem zapewnia szczesliwe i owocne mat-
zenstwo. Byt tez sktadnikiem eliksiru mitosne-
go, ktéry miat pobudzaé zmysty i wzmacniaé
namietnosé. Jest wiec napojem o niezwyktych
wtasciwosciach i bogatej historii.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

5G jakosci Orange

Samsung
Galaxy S24 5G

nawet 5 miesiecy
abonamentu za 0 zt




