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Walne Zgromadzenie
podsumowato

2021 rok

16 wrzesnia 2022 r. w hali spor-
towej Szkoty Podstawowej nr 56
odbyto sie Walne Zgromadzenie
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Silesia”
w Katowicach.

Podczas obrad, w ktérych uczest-
niczyto ponad 100 cztonkéw SM
LSilesia”, w tym takze petnomocnicy
nieobecnych cztonkéw, podjeto kilka
waznych decyzji.

Informacje dotyczace sprawozda-
nia Zarzadu z dziatalnosci Spot-
dzielni za 2021 r. przedstawili:
Prezes Zarzadu — Marek Bujoczek,
Zastepca Prezesa — Dyrektor ds.
Techniczno-Eksploatacyjnych Marek
Peterko oraz Zastepca Prezesa
Zarzadu — Gtéwna Ksiegowa Joan-
na Lewkiewicz. Omdéwiono m. in.:
wynik finansowy Spétdzielni, w tym
na dziatalnosci gospodarczej, win-
dykacje zalegtosci z tytutu optat,
pozyskiwanie Srodkéw finansowych
ze 7rodet zewnetrznych, dziatania
Spétdzielni na rzecz poprawy stanu
technicznego zasobdéw oraz najistot-
niejsze remonty wykonane w 2021
r. oraz realizacje planéw remontéw,
w tym wymiane wind na osiedlu
,Odrodzenia”.

Zaréwno sprawozdanie zarzadu
z dziatalnosci, sprawozdanie finanso-
we jak i uchwata o nadwyzce finanso-
wej Spétdzielni za 2021 rok uzyska-
ty aprobate cztonkéw SM ,Silesia”.
Wszystkim cztonkom Zarzgdu SM
,Silesia” udzielono absolutorium za
2020i 2021 .

Pozytywny obraz sytuacji finanso-
wej SM ,Silesia” daty rowniez dwa
niezalezne postepowania. Badanie
sprawozdania finansowego przepro-
wadzita firma audytorska. W toku
tych czynnosci nie stwierdzono zad-
nych nieprawidtowosci oraz wska-

zano, ze brak jest zagrozen konty-
nuacji dziatalnosci SM ,Silesia”.
Z kolei z wynikami lustracji Spoét-
dzielni za lata 2018-2020 zapoznata
zebranych przewodniczagca Komisji
Rewizyjnej Rady Nadzorczej Halina
Baczyriska-Péttorak. Omdéwita zakres
przeprowadzonej lustracji, ktéra obej-
mowata wszystkie dziatalnosci Spot-
dzielni. Protokét lustracji wskazuje,
ze dziatalno$é Spétdzielni w bada-
nym okresie prowadzona byta pra-
widtowo poprzez racjonalng polityke
gospodarczg i finansowg w interesie
jej cztonkdw i mieszkancoéw, zgodnie
Z obowigzujgcym prawem.

Podczas zebrania przeprowadzono
wybory do Rady Nadzorczej SM ,,Sile-
sia” na kadencje 2022-2025 oraz
wybory przedstawiciela Spoétdzielni
na zjazd przedkongresowy przed VII
Kongresem Spétdzielczosci. Przed-
stawicielem Spétdzielni na zjazd
przedkongresowy wybrana zostata
Katarzyna Michno.

Wybrani przez Walne Zgromadze-
nie cztonkowie Rady Nadzorczej
na swoim pierwszym posiedzeniu
ukonstytuowali sie w nastepujgcy
sposéb:

Przewodniczacy — Mirostaw Kutek,
Sekretarz — Joanna Bardzifiska.
Komisja Rewizyjna:
Przewodniczgca —

Halina Baczynska-Péttorak,
Cztonkowie — Janusz Kozok,
Mirostaw Kutek.

Komisja ds. Spotecznych:
Przewodniczacy — Wojciech
Gardawski, Cztonkowie — Joanna
Bardzinska, Joanna Mateusiak.
Komisja ds. Technicznych:
Przewodniczacy — Krzysztof
Korczak, Cztonkowie — Sebastian
Skwarek, Krzysztof Bywalec.

Spdétdzielni Mieszkaniowej ,,Silesia” w Katowicach

Spotkanie

Swieta Bozego Narodzenia, to
magiczny czas bycia razem, to
magia opleciona zwyczajami, trady-
cjami i wierzeniami. To czas mito-
Sci, radosci, przebaczania, refleksji
i spotkan rodzinnych.

W tym roku, 16 grudnia, zorganizo-
walismy Wigilie dla Oséb Samotnych
i Senioréw. Od lat nasze dziatania
dajg ogrom radosSci, tak potrzebnej
w obecnych czasach. W poprzednich
dwéch latach w zwiazku z pandemia
koronawirusa nie mogliSmy zorgani-
zowaé tradycyjnego spotkania wiec
poczestunek wigilijny byt rozdawany
w klubach osiedlowych SM ,Sile-
sia”, a osobom majgcym problemy
zdrowotne lub tym, ktére nie mogty
odebra¢ osobiscie, zostat on dostar-
czony do domu przez pracownikéw
Spétdzielni Mieszkaniowe;j.

— Jak mito, ze znébw mozemy sie
spotkaé i Swietowaé. To ogromna
rados¢, ze po tej przerwie ponow-
nie mogliSmy zasigs¢ przy wspolnym
stole, przy choince, koledach oraz

przy tradycyjnych Swigtecznych potra-
wach dzielgc sie optatkiem — mowit
Edward Stuta, mieszkaniec SM , Sile-
sia” z ul. Zurawiej.

Zyczenia $wigteczne przybylym
gosciom ztozyli cztonkowie Zarza-
du Spébtdzielni, duchowienstwo,
przewodniczacy Rady Nadzorczej
Mirostaw Kutek, Komendant Komi-
sariatu Policji IV mt. insp. Ireneusz
Szafranek oraz kierownik Terenowe-
go Punktu Pomocy Spotecznej Nr 8
Renata Gren. Popotudniowe spotka-
nie uatrakeyjnit koncert koled Chéru
Modus Vivendi. Przy wigilijnym stole

zasiadto 85 0s6b. Jednoczesnie nie
zapomnieliSmy o tych mieszkancach,
ktoérzy z powodu m. in. stanu zdro-
wia, niepetnosprawnosci lub wieku
musieli pozostaé w mieszkaniach.
Do tych oséb tak jak w poprzednich
latach pracownicy SM ,Silesia”
zaniesli poczestunek wigilijny do
domu. W sumie z poczestunku sko-
rzystato ponad 100 mieszkancow
spobtdzielni. Na zakorczenie spotka-
nia pani Dorota Ostrowicz rozdata
uczestnikom dodatkowy upominek
w postaci biletu do Multikina (sfinan-
sowany przez Miasto Katowice).

W tym roku SM , Silesia” przygotowata spotkanie wigilijno-optatkowe
we wspoétpracy z Miastem Katowice. SkorzystaliSmy z uprzejmosci ksie-
dza proboszcza ks. Marka Antoniego Donnerstaga z Parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa i $w. Jana Bosko, ktéry udostepnit nam sale
w Domu Katechetycznym przy. ul. Fredry 26. Czes¢ stodkiego pocze-
stunku podarowata piekarnia Krél. Dziekujemy paniom z Oratorium Sw.
Jana Bosko — Basi Murek, Krystynie Gierlotce i Lucynie Maslance za
przygotowanie dekoracji i zadbanie o Swigteczng atmosfere spotkania.
Wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje spotkania serdecz-

nie dziekujemy.
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Zalegtosci z tytutu optat za uzywanie lokali mieszkalnych
na dzien 31.10.2022r. i dziatania windykacyjne
w okresie od listopada 2021 do pazdziernika 2022

Zalegtosci w optatach za zajmowanie lokali mieszkalnych na dzien 31.10.2022 r. wynio-
sty 1.560.681,55 zt. W stosunku do stanu na dzien 31.10.2021 r. odnotowano spadek
0 196.936,75 zt.

B na 35 nieruchomosSciach odnotowano spadek zalegtoSci o 384.221,94 zt
B na 39 nieruchomosciach odnotowano wzrost zadtuzenia o 187.285,19 zt

Z poréwnania zalegtosci X’2021 do X’2022 w rozbiciu na liczbe miesiecy zalegania
wynika, ze:

B zalegtoSci O — 1 mies. spadty o 83.614,55 zt

B zalegtosci 1 — 3 mies. spadty o 58.666,32 zt

B zalegtoSci 3 — 6 mies. spadty 0 15.172,84 zt

B zalegtoSci powyzej 6 mies. spadty o 39.483,04 zt

W ramach dziatari windykacyjnych przeprowadzonych w okresie XI'’2021 — X'2022:

B wystano 757 wezwan do zaptaty,

B na droge postepowania sadowego skierowano 52 sprawy na taczng kwote
255.823,52 zi,

do egzekucji komorniczej przekazano 51 spraw, wptaty przekazane przez komornika
w okresie XI'2021 — X’2022 stanowig kwote 214.728,83 zt,
podpisano 11 porozumien na ratalng sptate zadtuzenia w wysokosci 116.046,99 zt,
w toku sg sprawy siedmiu egzekucji z nieruchomosci,
tytutem odszkodowania za niedostarczenie zasgdzonych lokali socjalnych Urzad Miasta
przekazat Spétdzielni kwote 57.562,49 zt,
na dzien 31.10.2022 r. ogétem wykluczonych/wykreslonych z rejestru cztonkéw jest 9
0s6b, z czego:
® 4 osoby nie majg zalegtoSci w optatach,
® 4 osoby z wyrokami eksmisyjnymi i uprawnieniem do lokalu socjalnego posiadaja
zadtuzenie w wysokosci 45.137,19 z,
® 1 osoba nie posiadajgca uprawnien do lokalu socjalnego ma zalegtoSci w kwocie
2.398,67 zt.

Przedstawiamy ponizej tabele obrazujgca wysoko$¢ zalegtosci wg stanu na dn. 31.10.2022r.
w rozbiciu na poszczegdlne nieruchomosci.
Informacje o stanie zadtuzenia lokatorow danego budynku sa aktualizowane co trzy miesig-

ce i zamieszczane na tablicach ogtoszeniowych znajdujacych sie w klatach schodowych.

36 Zelenskiego 103 - 103d 50 15 25359.28
37 Filaka 10 45 16 27996.72
38 Jastrzebia 4 - 10 45 9 294547
39 Targowa 1 - 11 7% 14 7543.85
40 Targowa 5A - 11A 45 13 21784.02
4 Zhozowa 14A 30 10 3336.48
42 Zbozowa 16 25 7 8 997.51

43 Zbozowa 11 - 21 75 23 58 060.92
44 Szewska 2 - 2C 45 9 12 280.37
45 Szewska 4 - 4C 45 9 38.999.19
46 Szewska 6 - 6¢, 8 - 8b 70 20 45 547.60
47 Zbozowa 41 25 8 6 553.35
48 Pdinocna 4 - 6 50 9 16 338.30
49 Pdtnocna 23 25 2 1207.41

50 Pétnocna 24a 25 8 15578.03
51 Pétnocna 27 25 3 1830.09
52 Potnocna 34A 25 5 2505.93
53 Poznanska 20 25 2 302.24

54 Glogowska 32 25 6 1605.84
55 Glogowska 36 25 4 2216.80
56 tetowskiego 5 - 5¢ ; Tyska 43 — 51 144 36 17 223.72
57 tetowskiego 4 - 14 108 25 84 438.52
58 Radockiego 50 - 70 244 67 46 664.12
59 Radockiego 70a 86 21 24.000.70
60 Radockiego 72 - 74 24 4 1472.00
61 Radockiego 76 — 94 223 52 53008.93
62 Radockiego 96 — 114 245 48 31229.01
63 Radockiego 116 — 148 339 69 47 743.11
64 Radockiego 152 4 8 293843
65 Radockiego 154 — 184 289 44 43 386.17
66 Radockiego 186 - 196 151 30 50 621.80
67 Radockiego 198 - 208 140 23 11 049.31
68 Racockiego 210 - 232 248 40 54 649.12
69 Radockiego 234 - 260 303 51 96 597.04
70 Radockiego 280 40 9 10 982.32
4l Radockiego 282 40 9 51676.70
72 Spokojna 41 -49 75 21 17 858.22
73 Radockiego 262 - 278 198 25 20 280.25
74 Radockiego 290 - 296 60 10 18 751.60

RAZEM 5276 1149 1560 681.55
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1 Zurawia 16 30 4 1277.95
2 Zurawia 22 25 5 998447
3 Zurawia 24 25 1" 41543.31
4 Zurawia 26 25 6 12443.34
5 Zurawia 28 25 5 5815.67
6 Zurawia 30 30 1 3480.82
7 Zurawia 34 25 8 23031.38
8 Zurawia 36 25 4 354.98
9 Zurawia 38 25 4 950.43
10 Zurawia 40 25 9 2 637.04
1 Zurawia 42 25 6 1815.85
12 Zurawia 44 24 5 3398.89
13 Zurawia 37 - 43,68 - 70 150 45 51 356.40
14 Prusa 34 - 38a 100 25 9476.75
15 Prusa 38b - 38e 100 29 27 000.88
16 Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 16 10139.87
17 Jaworowa 31 15 6 979.72
18 Jaworowa 36 - 36B 22 2 1314.25
19 Spotdzielczosci 30 14 2 11425.79
20 Spotdzielczosci 32 15 1 693.89
21 Poprzeczna 2a - 2¢ 28 6 1562.51
22 Poprzeczna 4a - 4c 26 9 4 690.42
23 Poprzeczna 18 - 18a 16 4 2641.99
24 Poprzeczna 20 - 20B 26 5 2382.26
25 Jankego 119 - 119A 30 6 2327.68
26 Jankego 121 - 121A 30 6 344211
27 Jankego 123 - 123D 75 21 45562.13
28 Jankego 125 - 125C 60 19 26 940.06
29 Fredry 3 24 6 15 805.64
30 Fredry 5 24 1 631.33
31 Fredry 7, 7a 24 4 651.73
32 Jankego 112 89 15 12 704.57
33 Jankego 116 88 27 60 111.21
34 Jankego 120 88 17 99 222.60
35 Tyska2-10 69 15 17 323.16
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REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

’Wymiana drzwi ejéciowych w budynl.(-’u
przy ul. Radockiego 244 i ul. Radockiego 274.

Temomdernizacja budynkoéw wraz z demontazem dotychczasowej warstwy ocieplenia
oraz remont balkonow w budynkach przy ul. Letowskiego 5 i 5a.

Malowanie klatki schodowej wraz z robotami
towarzyszacymi w budynku przy ul. Radockiego 200. budynkéw Radockiego 248-250.
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Malowanie klatki schodowej wraz z robotami
towarzyszacymi w budynku przy ul. Radockiego 198
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Remont suszarni w budynku Malowanie klatki schodowej Remont suszarni w budynku Remont rowerowni w budynku
przy ul. Targowej 9a. w budynku przy ul. Szewskiej 2a i 2b przy ul. Radockiego 290. przy ul. Radockiego 296.
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Agnieszka Bielawska jest mieszkan-
ka osiedla Odrodzenia. Od najmiod-
szych lat porusza sie na wozku inwa-
lidzkim. Mimo to jest osobg w peni
aktywna zawodowo. Jak jej sie zyje
w Katowicach, z jakim problemami
musi sie zmagac na co dzien?

Niepeinoprawnos¢ nie musi ozna-
cza¢ zamkniecia w czterech Scia-
nach. Jest Pani na to doskonatym
przyktadem?

Ukonczytam Goérnoslgska Wyzsza
Szkote Handlowa z tytutem magistra
zarzadzania w administracji samo-
rzadowej. Od grudnia 2019 r. pra-
cuje w biurze Fundacji ufundowanej
przez Zwigzek Polskich Kawalerow
Maltanskich. Duzo im zawdzigeczam
— pierwsza prace po studiach miatam
wtasnie u Maltanczykéw. Nastepnie
przez kilka lat pracowatam na otwar-
tym rynku pracy, ale wrécitam do
Maltanczykéw. To wspaniali ludzie,
moge ich bez wahania nazwa¢ moimi
przyjaciotmi. Zawsze moge na nich
liczy€.

Jak osobie poruszajgcej sie na
wozku zyje sie Katowicach?

Z perspektywy czasu moge powie-
dzie¢, ze coraz lepiej. Z biegiem lat
mogtam obserwowac, jak Katowice
zmieniajg sie pod wzgledem dosto-
sowania do potrzeb os6b niepetno-
sprawnych. Na przyktad, jesli chodzi
o komunikacje miejska, z ktorej
korzystam, to naprawde jest duza
poprawa.

Co jeszcze sie zmienito na lepsze?
Na pewno dostosowanie chodni-
kéw. Jest ich wiecej i sa w lepszym
stanie. Nie wszedzie mogtam doje-
chaé¢ przez ostatnie lata, a teraz
jestem zadowolona. Kiedys, czysto

Winda do wolnosci

teoretycznie rozwazatam mozliwosé
przeprowadzki do innego miasta, ale
moéwigc szczerze, brakowatoby mi
tych wszystkich udogodnien, ktére
sg w Katowicach.

A urzedy, instytucje uzytecznosci
publicznej?

Ostatnimi czasy w urzedach bywam
rzadko, ale doSwiadczenia z poprzed-
nich lat mam pozytywne. Urzedy staty
sie bardziej dostepne dla 0s6b nie-
petnosprawnych. Nawet jeSli jest
jakis problem z dostaniem sie na
pietra, to urzednik zawsze moze do
mnie zejs¢.

Nie wierze, Ze jest tak kolorowo...
Co mozna jeszcze zmieni¢?
Krawezniki. To jest duzy problem dla
osoby poruszajacej sie na wozku.
Jezeli chce sie dostaé¢ w okre-
Slone miejsce, w ktérym jeszcze
nie bytam, to sprawdzam je sobie
wczesniej na mapach google pod
katem dostosowania dla oséb nie-
petnosprawnych. Zauwazytam, ze sa
miejsca w Katowicach, ktére muszag
by¢ poprawione pod tym wzgledem.
Mowigc wprost — krawezniki sg za
wysokie, by méc je pokonaé wdz-
kiem. Na Osiedlu Odrodzenia miesz-
kam od urodzenia, wiec mam juz
obrane trasy, ktérymi moge sie
w miare swobodnie przemieszczac,
cho¢ czasami musze robi¢ okraze-
nia, zeby dotrze¢ w okreslone miej-
sce.

Mieszka Pani w bloku, a na klatke
prowadza schody? Nie zauwazytem
podjazdu...

Chciatabym byé w peini wolnym cztowiekiem i m

0c wyjs¢ samodzielnie

na dwor - mowi Agnieszka Bielawska, mieszkanka osiedla Odrodzenia.

Schody sg mojg zmora. Mieszkam
na tzw. wysokim parterze i bez czy-
jejs pomocy nie wyjde i nie wréce do
mieszkania. Chocby wyjScie do pracy
— codzienne kto$§ musi mnie dZzwigaé
po tych schodach. Najczesciej robi to
moj brat, ktéry ze mng mieszka, ale
wiadomo — plecy ma sie tylko jedne.
Moge liczy¢ tez na pomoc sgsiaddow,
ale kazdy ma przeciez swoje zajecia
i nie moze by¢é do moje dyspozycji
0 kazdej porze dnia i nocy.

Jakie jest zatem rozwigzanie tego
problemu?

Razem ze spétdzielnig ,Silesia”
walczymy o dofinansowanie budo-
wy nowej windy w bloku. Ta obecna
zjezdza tylko do poziomu wysokiego
parteru, co mi nic nie daje. Do tego
jest to winda starego typu, z otwie-
ranymi recznie, ciezkimi drzwiami.
W momencie, jak wjade do takiej

windy przodem, to juz z niej nie wyja-
de, bo nie dam rady obr6ci¢ wézka.
Kiedy$ pojechatem do kolegi, gdzie
tez byta taka winda. Zapomnia-
tam sie, wjechatam przodem i nie
mogtam potem sie wydostac¢. Na
szczeScie kto§ mnie uratowat z tej
opresji i wypuscit z windy. Potrzebna
jest winda z elektrycznie otwierany-
mi drzwiami oraz zagospodarowanie
ZSypu na potrzeby jej budowy.

Niech to zatem bedzie Pani Zyczenie
noworoczne...
Chciatabym by¢ w petni wolnym czto-
wiekiem i méc wyjs¢ samodzielnie na
dwor. Z tego co wiem, to termin rea-
lizacji tej waznej dla mnie inwestycji
przesunieto na | kwartat 2023 r. Mam
nadzieje, ze to jest termin ostateczny
i w nowym roku bede mogta péjsé
tam gdzie chce i o ktérej chce.
Rozmawiat: JB

ZDJECIE: MAREK GRZYMOWSKI / ZPKM

Informujemy, ze inwestycja pole-
gajaca na likwidacji barier architek-
tonicznych poprzez kompleksowa
modernizacje dZwigu osobowego
w budynku przy ul. Radockiego 62,
jest przedmiotem wniosku o dofi-
nansowanie w ramach ,Funduszu
Dostepnosci”. Wniosek ten zostat
ztozony przez Spoétdzielnie do Banku
Gospodarstwa Krajowego w lipcu br.
i obejmowat 9 dZwigéw (Radockiego
56, 62, 126, 170, 192, 246, 248,
270 oraz tetowskiego 8). W paZdzier-
niku Spétdzielnia otrzymata z BGK
informacje o poprawnej weryfikacji
wniosku, jednak ze wzgledu na brak
Srodkéw dalsze procedowanie wnio-
sku zostato wstrzymane. W obliczu
zaistniatej sytuacji Spétdzielnia
wystapita z prosba do Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej o uru-
chomienie Srodkéw na realizacje
naszej inwestycji. Wierzymy, ze tym
dziataniem Spétdzielnia przyczynita
sie do odblokowania przez Minister-
stwo Srodkéw i dalszym procedowa-
niu przez BGK ztozonego wniosku.
W dniu 15 grudnia otrzymalismy
od przedstawiciela BGK informacje,
ze prace nad wnioskiem sg zaawan-
sowane i ostateczna decyzja o przy-
znaniu Srodkéw powinna zapasé do
koAca stycznia 2023 roku. Mamy
nadzieje na jak najszybsze podpi-
sanie stosownej umowy i realizacje
prac.

Spétdzielnia ztozyta réwniez wnio-
sek na kompleksowg modernizacje
dzwigéw osobowych w kolejnych
o$miu budynkach tj. Radockiego 54,
82, 128, 168, 188, 216, 272 oraz
Tyska 49 do Polskiej Fundacji Przed-
siebiorczosci i tutaj réwniez otrzyma-
ta pozytywna decyzje o przyznaniu
Srodkéw, a stosowna umowa zostata
podpisana 14 grudnia br.

Q. UNIQA

zyjmy razem lepiej

Spraw sobie prezent

Zapewnij sobie i swoim bliskim spokdj i bezpieczeristwo przez caty nowy

rok z ubezpieczeniem mieszkania w Towarzystwie Ubezy zeniowym

UNIQA ptatnym przy czynszu w twojej spotdzielni

Bo choc nie przewidzimy tego, co jutro sie wydarzy,

jednego moze

by¢ pewien

Mozesz na Nas liczyc!

Wesotych Swigt

Towarzystwo Ubezpieczeniowe UNIQA

Ciepto coraz drozsze

Szanowni Panstwo

Informujemy, ze w dniu 14.11.2022 r. Urzad
Regulacji Energetyki zatwierdzit kolejng pod-
wyzke taryf dla ciepta. To juz szésta podwyzka
w obecnym okresie rozliczeniowym. Sumaryczny
wzrost cen ciepta w stosunku do poprzedniego
sezonu wynosi okoto 30%. Ponadto od 1 stycz-
nie przywrécona przez rzad zostaje 23% stawka
podatku na ciepto VAT (obecnie stawka wynosi
5%). W zwigzku z powyzszym Spoétdzielnia zmu-
szona jest do zmiany wysokosSci stawek optaty
statej za ciepto. W zwigzku z tym w najblizszym
czasie do Panistwa skrzynek pocztowych wrzu-
cone zostang zawiadomienia okreSlajgce nowg
wysokosé optat ,czynszowych”. Obowigzywaé
one beda od 1 stycznia 2023 roku.

Powyzsze zmiany majg réwniez wptyw na
wzrost kosztéw zmiennych czyli tych rozlicza-

nych za pomocg podzielnikéw i cieptomierzy.
Zgodnie z informacjg udzielong Panstwu we
wrzesSniowym numerze gazetki wysokos¢ zalicz-
Ki na centralne ogrzewanie obowigzujgcej od 1
wrzesnia 2022r. Spétdzielnia zastosowata 30%
wspobtczynnik zwiekszajagcy wysokosé indywidu-
alnej zaliczki na centralne ogrzewanie zgod-
nie z obowigzujgcym w zasobach Spétdzielni
~Regulaminem rozliczania kosztéw ciepta”. Nie
mniej jednak biorgc pod uwage, ze jesteSmy
obecnie w pierwszej potowie sezonu grzew-
czego, zachecamy do kontaktu ze Spétdzielnig
i aktualizacje od 1 stycznia 2023 r. miesiecznej
wysokosci indywidualnej zaliczki na c.o.
Jednoczesnie przypominamy, ze Spétdzielnia
nie ma wptywu na ksztattowanie cen ciepta przez
Przedsigbiorstwa Energetyczne w taryfach zatwier-
dzanych przez Urzad Regulacji Energetyki.

PORADY PRAWNE

Kto moze zostac¢ cztonkiem spotdzielni mieszkaniowej

Cztonkiem spdtdzielni jest osoba fizyczna, ktorej
przystuguje:
m spétdzielcze lokatorskie prawo do lokalu miesz-
kalnego,
m spétdzielcze wrasnosciowe prawo do lokalu,
1 roszczenie o ustanowienie spétdzielczego lokatorskie-
go prawa do lokalu mieszkalnego
1 roszczenie o ustanowienie odrebnej wiasnosci loka-
lu, zwane dalej ,ekspektatywg wtasnosci”.
Cztonkostwo w spétdzielni mieszkaniowej w powyz-
szych przypadkach powstaje z mocy prawa, z chwilg
zawarcia umowy o ustanowienie spétdzielczego loka-
torskiego prawa do lokalu lub umowy nabycia spét-
dzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu, badz tez
nabycia roszczenia 0 ustanowienie prawa lokatorskie-
go lub nabycia ekspektatywy wtasnosci.
W przypadku gdy prawo do lokalu przystuguje wspél-
nie matzonkom, albo wspdlnie ubiegaja sie o zawarcie

umowy 0 ustanowienie spoétdzielczego lokatorskiego
prawa do lokalu mieszkalnego albo prawa odrebnej
wiasnosci lokalu, cztonkami sg oboje matzonkowie.

W aktualnym stanie prawnym, w powyzszych przypad-
kach nie ma juz koniecznosci wypetniania deklaracii, ani
optacania wpisowego i udziatu.

W przypadku odrebnej wtasnosci lokalu cztonkiem
moze by¢ osoba, ktdra takie prawo nabyta, nie uzy-
skuje ona jednak cztonkostwa automatycznie. Cztonko-
stwo spétdzielni w takim przypadku uzaleznione jest od
woli uprawnionego. Aby zostac cztonkiem spétdzielni
wiasciciel lokalu stanowigcego odrebng wtasnosé
powinien ztozyé pod rygorem niewaznosSci pisemng
deklaracje przystapienia do spétdzielni, rowniez bez
koniecznosci wniesienia wpisowego i udziatu.

W przypadku watpliwosci co do posiadanego
cztonkostwa w Spotdzielni informacji udziela Dziat
Cztonkowski pod nr tel. (32) 202 80 34 wew. 2.
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Stanistaw Siemaszkiewicz
— artysta niepokorny

Kiedys w jego pracach dominowata szaros¢, ktéra oddawata stan ducha artysty. Dzi$ tworzy obrazy petne koloréw. Mieszkajacy na
Osiedlu Odrodzenia Stanistaw Siemaszkiewicz przeszedt pelng zakretow droge artystyczng i zyciowa.

Urodzit sie w 1956 r. w Bielsku-Bia-
tej. Od dziecka kochat malowa¢, ale
jego dalsze zycie potoczyto sie kre-
tymi, prowadzacymi pod gére Sciez-
kami. Stracit rodzicéw, wychowywat
sie w domach dziecka. W nich trudno
byto mysle¢ o rozwijaniu artystycz-
nych uzdolnien.

— Plan dla dzieci z sierocifncéw byt
taki, zeby skonczyty zawodéwke lub
technikum i zdobyty zawdd, ktéry
pozwoli im sie usamodzielni¢. Jakims$
cudem dostatem sie na studia i ukon-
czytem politologie na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach — méwi Stanistaw Sie-
maszkiewcz.

Moégt byé dziennikarzem, ale
w komunistycznej Polsce o wolnym
dziennikarstwie mozna byto tylko
pomarzyé. Propagandzistg nie zamie-
rzat zostaé. Przez 10 lat byt nauczy-
cielem w katowickich szkotach pod-
stawowych. Najpierw uczyt historii,
ale niepokorny charakter sprawit,
ze odsunieto go od nauczania tego
przedmiotu. W ten sposéb zostat
wuefistg, na co zresztg nie narzekat,
bo byt wysportowanym cztowiekiem.

— Przez ten czas nie tworzytem. Nie
mogtem jednoczes$nie uczy¢ w szkole
i malowac. Jesli cos robie, to anga-
zuje sie w to na 100 procent. Nie
chciatem, zeby jedno odbywato sie
kosztem drugiego — méwi Stanistaw
Siemaszkiewicz.

JANOSIK Z OBRAZAMI
NA KRUPOWKACH

Niespokojna dusza nie pozwolita
mu jednak usiedzie¢ na miejscu.
W koncu porzucit szkolnictwo i wyje-
chat w géry — do Zakopanego. Tam
na nowo zaczat malowac.

To byt przetom lat 80. i 90 ub.
wieku. Przez pewien czas oprowadzat
wycieczki po Muzeum Jana Kaspro-
wicza na Harendzie. Gtéwnie jednak
malowat. Z obrazami mozna go byto
spotka¢ na Krupowkach. Ludzie nazy-
wali go Janosikiem ze wzgledu na
podobienstwo do serialowego zbdjni-
ka, granego przez Marka Perepeczke
— dtugie wtosy i postawnag sylwetke.

W Zakopanem poznat przysztg
zone — Joanne. Matzeristwem sg od
25 lat.

— Jak poznatam Stasia, to tylko
malowat. Bardzo chciat rzezbi¢, dla-

tego zaczat nauke w Domu Kultury
LJutrzenka” w Zakopanem — opowia-
da Joanna Siemaszkiewicz.

Od tej pory rzezbiarstwo stato sie
dla Stanistawa Siemaszkiewicza
zajeciem réwnie waznym, jak malar-
stwo.

DOCENIANY
I ROZPOZNAWALNY

W 2002 r. Siemaszkiewiczowie
postanowili wréci¢ do Katowic. Arty-
sta i jego prace od razu wzbudzity
zainteresowanie. Katowickie domy
kultury zaczety organizowaé wystawy
prac Stanistawa Siemaszkiewicza.
Miedzy innym w 2004 r. w Miejskim
Domu Kultury ,Potudnie” wystawit
rzezbiong droge krzyzowa. Z kolei
malowang droge krzyzowag podarowat
koSciotowi pod wezwaniem $w. Jana
Bosko w Katowicach-Piotrowicach.

Tworczos¢ Stanistawa Siemaszkie-
wicza zaczeta by¢ zauwazana i nagra-
dzana na konkursach plastycznych.
Jest m.in. wielokrotnym laureatem
Ogolnopolskiego Konkursu Sztuki im.
Vincenta van Gogha w Rybniku, w tym
| nagrody w 2006 i 2007 r. Wygrywat
tez na przyktad Regionalny Przeglad
Sztuki Nieprofesjonalnej w Swietochto-
wicach. Nagrody zdobywat zaréwno
w rzezbiarstwie, jak i malarstwie.

Stanistaw Siemaszkiewicz jest
samoukiem. Pomimo braku wyksztat-
cenia plastycznego zaskarbit sobie
uznanie zawodowych plastykéw. Ma
znajomych i przyjaciét po akademiach
sztuk pieknych.

Z tatwoscig mozna zauwazyé, ze
Stanistaw Siemaszkiewicz ma nie-
podrabialny styl. — Kiedy$ zadzwonit
do nas znajomy Stasia i moéwi, ze
siedzi w knajpce w Krakowie, widzi
przed sobg obraz i ma wrazenie, ze to
obraz namalowany przez Stasia. Maz
potwierdzit znajomemu, ze faktycznie
w tej knajpce wisi jego obraz — opo-
wiada Joanna Siemaszkiewicz.

SPOKOJ | KOLORY
ODNALEZIONE W RODZINIE

Tworczos¢ Stanistawa Siemaszkie-
wicza jest urozmaicona. Rzezbi, malu-
je na ptétnie i na szkle (szczegdblnie
upodobat sobie stare okna z drewnia-

CZLOWIEK
Z PASJA

nymi ramami), stosuje takie techniki,
jak grafika, pastele, olej i tempera.
Tematyka jego prac zaczeta sie zmie-
nia¢ po poznaniu zony i przyjsciu na
Swiat dzieci — corki Anny i syna Piotra.
— Stworzytam mu dom, ktérego nigdy
nie miat. Przystan, w ktérej poczut sie
bezpiecznie. Wczesniej przepetniony
gniewem, stat sie cztowiekiem tagod-
nym — méwi Joanna Siemaszkiewicz.
Ludzie méwili, ze jego sztuka jest
smutna. Pewnie byta odbiciem stanu
ducha artysty. Z czasem dominujgce,
ciemne kolory ustgpity miejsca petnej
palecie koloréw. Motywy memento mori
oraz kosSciotrupy zastgpity portrety,
kwiaty czy krajobrazy. Bardzo wazna dla
niego stata sie tematyka sakralna.
Jest autorem wystaw indywidualnych
w Rybniku, Zakopanem, Koscielisku,
taziskach Gornych, Bielsku-Biatej czy
w Katowicach. Jego prace znajduja sie
m.in. w zakopianskim Sanatorium Cho-
réb Ptucnych im. Sokotowskiego oraz
w Domu Ludowym w KoScielisku.
Marzeniem Stanistawa Siemasz-
kiewicza jest stworzenia wtasnej gale-
rii, gdzie mogtby tworzy¢ i wystawiaé
prace oraz spotyka¢ sie z mitosnika-
mi sztuki. Do dzi$ za pracownie stuzy
mu niewielkie mieszkanie na Osiedlu
Odrodzenia. A tam powoli brakuje juz
miejsca. Trudno, zeby byto inaczej, bo
Stanistaw Siemaszkiewicz jest arty-
stg wszechstronnym i ciggle petnym
twoérczego zaru. JB

Cztowieku z pasjg
CZEKAMY NA CIEBIE!

Masz ciekawa pasje albo niecodzienne hobby? Chciatbys
o nich opowiedzie¢, pokazac innym,
jak mozna w interesujacy sposdb spedzac czas?
tamy naszego spétdzielczego pisma
sg dla Ciebie otwarte.

Zgtos sie do SM ,,Silesia” (tel. 517 206 384)

i przedstaw swoja pasje lub hobby.

Spotka sie z Tobg nasz redaktor, wystucha Twoje;j
historii i przeleje jg na papier. Zapraszamy!
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PODSUMOWANIE VIII EDYCJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO

AKTYWNY SENIOR 55+
i jego srodowisko lokalne

Od kwietnia do grudnia 2022 r. w ramach Vil edycji Budzetu Obywatelskiego realizowaliSmy projekt AKTYWNY SENIOR 55+ i jego srodowisko
lokalne. Byt to pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia kulturalne oraz wycieczki skierowane do os6b zamiesz-
kujacych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkan, ktore poprawity kondycje fizyczna i psychiczng po COVID-19.

W ramach projektu seniorzy wzieli
udziat w zajeciach ruchowych tj. gim-
nastyka z el. stretchingu, éwiczenia
ruchowe aktywni po COVID (ul. P6t-
nocna 32), zdrowy kregostup, pilates
(ul. Zurawia 80) oraz cotygodniowe
1,5 godzinne spacery Nordic Walking
a to wszystko pod okiem wykwalifi-
kowanych instruktoréw. Uczestniczy-
li réwniez w zajeciach zumby, ktére
taczg fitness i taniec (ul. Radockie-
go 282 oraz ul. Pétnocna 32). Dla
0s6b chcacych pocéwiczyé pamieé
odbywaty sie zajecia j. angielskiego
(ul. Pétnocna 32) oraz ABC obstugi:
smartona, tabletu i internetu (ul.
Radockiego 282, ul. Pétnocna 32,
ul. Zurawia 80). Wszystkie zajecia
cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem wsrod mieszkancéw naszych
osiedli.

W ramach projektu miaty miejsce
wyjScia do kina. W kwietniu seniorzy
wybrali sie do kina Swiatowid na film
pt. ,Szalony Swiat Louisa Waina”,
w maju do kinoteatru Rialto na filmy
pt.: ,(Nie) dtugo i szczeSliwie” oraz
»,Dziewczyny z kalendarza”. Drugi
film potaczony byt z dancingiem
miedzypokoleniowym. Impreze
poprowadzit DJ Alex. Kolejne wyj-
Scia w lipcu, sierpniu, wrzesniu, paz-
dzierniku, listopadzie i grudniu byty
do kina Helios. Seniorzy zobaczyli
filmy tj. ,Ksiaze”, ,Spencer”, ,Oni
dalej grzeszg dobry Boze”, ,Bilet do
raju”, ,MitoS¢ na pierwsza strone”,
»Ania”, ,Johnny”, ,Listy do M5”.

W tym roku réwniez ztozylismy projekt pt. AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO
LOKALNE w ramach IX edycji BO 2023. Projekt spodobat sie mieszkaricom i zdobyt ich

Spotkanie z Julianem Tuwimem w todzi.

20 wrzes$nia zaprosiliSmy miesz-
kancow Piotrowic i Ochojca w wieku
55+ do kina Helios na Senioralia.
Zobaczyli fantastyczny wystep kaba-
retowo-stowno-muzyczny Krzysztofa
Respondka pt. ,Niebo z moich
snéw”. Byto wspdlne Spiewanie,
biesiadowanie i poczestunek.

4

Seniorzy brali udziat w réznych
ciekawych warsztatach w Kklubie przy
ul. Pétnocnej 32. 27 maja odbyly sie
warsztaty pt. Okiem chemika — zie-
larza botaniczne kosmetyki z chaty
miejskiej. Poprzedzone byty wyktadem
dotyczgcym wyzszosci kosmetykéw

zrobionych wtasnorecznie nad tymi

B (4 T
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zakupionymi w drogerii. Na zajeciach
uczestnicy wykonali scrab do ciata,
lawendowy balsam do opalania oraz
mas¢ nagietkowa. 16 wrzesnia na
warsztatach pt. ,Potudnie ogrodem
Katowic” seniorzy wykonali piekne
kokedamy czyli wiszgce ogrody. 4 listo-
pada uczestnicy warsztatéw pt. Srodki
czystosci bez dodatkéw chemicznych
samodzielnie zrobili proszek do pra-
nia, ptyn do naczyn, mleczko do czysz-
czenia wanny, umywalki oraz ptyn do
czyszczenia blatéw kuchennych, szyb,
luster, kafelek. Wszystkie produkty,
ktére powstaty na warsztatach uczest-
nicy spotkan zabrali do domu. Odbyty
sie réwniez warsztaty terapeutyczne.
23 listopada w klubie przy ul. Zurawiej
tematem spotkania byta autoterapia
i jej techniki manualne i oddechowe.
Uczestnicy spotkania poznali metody
radzenia sobie samemu z napieciem
w ciele. 1 grudnia w klubie przy ul.
Pétnocnej w ramach warsztatow tera-
peutycznych miat miejsce trening
miesni dna miednicy. 12 grudnia na
warsztatach przedSwigtecznych senio-
rzy robili kartki i ozdoby $wigteczne,
a 16 grudnia zaprosiliSmy senioréw
do ,aromatycznej przestrzeni owocéw,
Zi6t i herbat”. Wyktad na temat wtas-
ciwosci zdrowotnych i aromaterapeu-
tycznych zimowych herbat poprowadzi-
ty zielarka i hortiterapeutka z Fundacji
Ogrody Przysztosci. Panie przygotowaty
degustacje wybranych herbatek, a na
zakonczenie kazdy uczestnik warszta-
téw otrzymat aromatyczng kompozycje

B

IX EDYCJA AKTYWNY SENIOR 55+

W jazd na Termy Chochotowskie.

owocow i zi6t idealng na grudniowe
mroZne wieczory.

W Klubie przy ul. Zurawiej 80 odby-
ta sie zabawa andrzejkowa. O opra-
we muzyczng zadbat DJ Leszek,
ktory dobrze zna gust senioréw. Byt
ciepty positek oraz co$ stodkiego.
Goscie byli w doskonatych humorach
i dobrze sie bawili w rytm skocznych
dzwiekow.

W ramach projektu odbyty sie czte-
ry wycieczki. 11 czerwca seniorzy
pojechali do Krakowa gdzie wzieli
udziat w warsztatach w Fabryce
Czekolady oraz zwiedzili Podziemia
Rynku, Kosciét Sw. Anny oraz Kole-
giate. 2 lipca pojechali do Cieszyna.
Zwiedzili Wzgérze Wandy (Rotunde
Sw. Mikotaja i Sw. Wactawa, Wieze
Zamkowag, Wieze Ostatecznej Obro-
ny, Zamek Habsburgéw), koscio6t
pw. Sw. Marii Magdaleny, cieszyrski
rynek oraz zobaczyli zabytkowg stud-
nie Trzech Braci. 27 lipca seniorzy
pojechali do todzi. Byli w Orienta-
rium oraz spacerowali ul. Piotrkow-
ska. Zobaczyli taweczke Tuwima,
pomnik Misia Uszatka, zydowska
kuczke, Aleje Gwiazd. Odwiedzili
Manufakture czyli dawne imperium
widkiennicze lzraela Poznanskiego
z Patacem lzraela Poznanskiego oraz
zabytkowe osiedle robotnicze Ksie-
zy Miyn z wielka fabryka. 2 grudnia
mieli okazje relaksowaé sie w Ter-
mach Chochotowskich.

Seniorzy uczestniczyli w space-
rach po dzielnicy wraz z przewodni-

Senioréw i osoby mtodsze, ktére chcag wzigé udziat w projekcie, zachecamy do Sledzenia
naszych ogtoszen. Informacje o aktualnych wydarzeniach beda umieszczane:

uznanie oraz rekordowg liczbe gtoséw (2 046), a tym samym drugie miejsce na podium B www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna

jesli chodzi o projekty lokalne. W ramach juz 5 edycji projektu bedg jak zawsze zajecia
ruchowe, jezykowe, ciekawe warsztaty, wyjscia kulturalne, wycieczki, spacery po dzielnicy,
Dzien Seniora oraz biesiady. Interesujacym wydarzeniem bedzie cykl Kacik domowych porad,
gdzie specjalisci rozwigza wiele kwestii dotyczacych mody, zdrowia, finanséw itp. Planujemy
réwniez porady pt. Cyfrowy Senior — bezpieczennistwo w sieci i w otoczeniu oraz wirtualne
wakacje, ktore przybliza osobom starszym wirtualny Swiat. W programie jest réwniez Piknik
integracyjny w plenerze oraz Miedzypokoleniowe spotkania i imprezy integracyjne, dzieki
ktérym mieszkancy bedg mogli porozmawiac, spedzi¢ czas wsrdd lokalnej spotecznosci np.

podczas zabawy przy muzyce, wystepoéw artystycznych.

Facebook — Kluby osiedlowe SM ,Silesia”

w klubach osiedlowych SM ,Silesia”

w administracjach SM ,Silesia”

w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice i Ochojec

w gablotach SM , Silesia” umieszczonych na Targowisku: na Alejkach obok placu zabaw

i obok przystanku Piotrowice Osiedle oraz na os. Odrodzenia: przy koSciele i na placu zabaw

przy ul. Radockiego 80.
Doktadne informacje mozna uzyska¢ w Klubie Aktywnego Seniora ,, Anziano” od ponie-

dziatku do piatku, od godz. 8:00 do 14:00, tel. 517 206 384.
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Tworzymy kokedamy w klbie przy ui. Pétnocnej 32.

kiem (7 wyjs¢), dzieki ktérym mogli
blizej pozna¢ okolice. Odbyty sie
nastepujagce wyjscia: 29 czerwca
Piotrowice — Podlesie — Kostuch-
na, 6 lipca Piotrowice — Panewniki
Bazylika sw. Ludwika Kréla i Wnie-
bowziecia NMP, Muzeum Misyjne,
27 lipca Ochojec obszar Zrodlisko-
wy Ktodnicy — dolina Slepiotki, 31
sierpnia Murcki Eko Szkota — Wzgé-
rze Wandy — pomnik wegierskich
zotnierzy, 14 wrzesnia Giszowiec
— Nikiszowiec, 22 wrzeSnia Park
Kosciuszki oraz Muzeum Wolnosci
i Solidarnosci przy Kopalni ,Wujek”,
5 paZdziernika Galeria Artystéw na
placu Grunwaldzkim, Kosciot Maria-
cki, Akademia Muzyczna, zabytkowy
cmentarz przy ul. Francuskie;j.
PrzygotowaliSmy réwniez pakiet
spotkan, ktére poprawig kondycje
fizyczng i psychiczng po COVID-19.
25.11 w klubie przy ul. Pétnocna oraz
28.11 w klubie ,Silesianka” odbyty
sie warsztaty pt. Naturalne metody
na dobry i zdrowy oddech podczas,
ktérych uczestnicy poznali ¢wiczenia
oddechowe Metodg Butejki pomaga-
jace uspokoi¢ oddech, dotleni¢ orga-
nizm, odetkac zatkany nos, poprawic
jakos§¢ snu. Dowiedzieli sie czym jest
trening zapachowy, jak samodzielnie
stworzy¢ potrzebne akcesoria oraz
przeprowadzi¢ go na sobie z uzy-
ciem olejkéw eterycznych. Warsztaty
poprowadzita Fundacja Prowitalni. 30
listopada w klubie ,Silesianka” miat
miejsce wyktad pt. Powrét do zdrowia

Cwiczenia oddechowe poprawiajace wydolnoéé organizmu po covid.

%

po COVID 19. Uczestnicy spotkania
dowiedzieli sie jaki wptyw ma COVID
-19 na poszczegblne uktady oraz jakie
wykonywaé éwiczenia poprawiajgce
wydolnosé. 7 grudnia w klubie przy
ul. Zurawiej 80 odbyta sie prelekcja
pt. Rozruszaj sie i zadbaj o swoje
zdrowie od domu. Podczas spotka-
nia omawiany byt wptyw aktywnosci
i diety na zdrowie, na profilaktyke
choréb sercowo — naczyniowych,
na higiene stylu zycia oraz na bdle
plecow. Wyktady i éwiczenia 30 listo-
pada oraz 7 grudnia poprowadzity
lek. Anna Siuda oraz mgr fizjoterapii
Jolanta Krzempek. 6 grudnia w klubie
przy ul. P6tnocnej 32 odbyty sie war-
sztaty zielarskie pt. ,Naturoterapia
w drodze do zdrowia po covidzie”.
Warsztaty rozpoczety sie od prelekcji
na temat zastosowania zi6t i tech-
nik hortiterapeutycznych w drodze
do zdrowia po przebytym covidzie.
Uczestnicy wtasnorecznie wykonali
mieszanki ziotowe, ktére wsypali do
Inianych woreczkéw. 12 grudnia odby-
ty sie warsztaty ,,0zdabiamy dom na
Swieta”, a 16 grudnia ,,Aromatyczna
herbatka Swigteczna dla senioréw”.
6 i 16 grudnia warsztaty prowadzit
zespdt Fundacji Ogrody Przysztosci:
zielarka — Martyna Kleszcz i hortite-
rapeutka Monika Laksa.

Wszystkie zajecia, wyjscia, kultu-
ralne, wycieczKi cieszyty sie duzym
zainteresowaniem wsréd senioréw.
Na kazdych warsztatach byt komplet
uczestnikow.

WYCIECZKI

W grudniu miaty miejsce dwie
wycieczki autokarowe dla miesz-
kancow SM ,Silesia”. Pierwsza,
w sobote 10 grudnia, odbyta sie
do Wroctawia. W programie wjazd
na punkt widokowy Sky Tower, skad
rozposSciera sie panorama Wroctawia
i okolicy. Nastepnie uczestnicy udali
sie do Ostrowa Tumskiego aby obej-
rze¢ fundamenty dawnego zamku
Piastow, ktéry zostat wybudowany
w Xl wieku. Dzieki uzyskaniu fundu-
szy europejskich dokonano remon-
tu pozostatych podziemi i dzisiaj
mozemy oglagda¢ to miejsce. Kolej-
nym punktem programu byt Rynek,
na ktérym trwa przedswigteczny
kiermasz. ZobaczyliSmy mnogosé
straganow i réznego rodzaju przed-
miotéw, ktére oferujg kupcy. Jest
to wyjgtkowe wydarzenie. Bajkowe
ozdoby Rynku, oryginalne Swiagtecz-
ne dania i napoje oraz mnéstwo
innych atrakcji przyciggaja co roku
do Wroctawia tysigce gosci Niezli-
czone ttumy chetnych do zakupu, to
iScie przedswigteczne szalenstwo.
Wroctaw w tym czasie jest wyjatko-
wy, pieknie udekorowany i oSwiet-
lony. Zwyczajnie trzeba tu bywadé.
W godzinach wieczornych uczestnicy
tego wyjazdu szczesliwi i zadowole-
ni z wizyty w stolicy Dolnego Slaska
bezpiecznie wrocili do domdw.

Na drugg wycieczke do Term
Bukovina, 11 grudnia, mieszkancy
wyruszyli wezesnie rano autokarem.
Czekaty na nich baseny rekreacyjne

IMPREZY | KONKURSY

| SPOTKANIA | WYCIECZKI

i ptywackie potozone w otoczeniu
Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Kapiel w zewnetrznych basenach
odbywata sie w zimowej, bajkowej
scenerii. Uczestnicy cieszyli sie
kojgcymi wtasciwosciami wody
termalnej, ktérej temperatura waha
sie od 30 do 380C. W Termach
Bukovina mieszkancy zazywali
kapieli w wodzie siarczanowo-sodo-
wo-wapniowej, siarczkowej, fluorko-
wej o wtasciwosciach leczniczych,
ktérg wydobywa sie z gtebokosci
2400 m z pétnocno-zachodniego
zbocza Wysokiego Wierchu. Skorzy-
stali z jacuzzi, groty solnej i innych

. Termy Bkovina.

Pamiatkowe zdjecie z Wrol-a_wia.

[+ '

atrakcji tj. rwaca rzeka. Kapiele
pomagajg eliminowac bdle, stany
zapalne, chronig przed chorobami
serca. Ponadto, znacznie przyspie-
sza sie proces rekonwalescencji po
wielu zabiegach oraz licznych scho-
rzeniach i bélach gtowy. Wyjazd
z pewnoscig doskonale wptynat na
samopoczucie uczestnikow. Wszy-
scy czuli sie zrelaksowani i wypo-
czeci. Jest to doskonate miejsce
dla catej rodziny! Powr6t byt trudny.
Ze wzgledu na zasypane Sniegiem
drogi czas podrézy sporo sie wydtu-
zyt. Po wielu przygodach wszyscy
dotarli szczeSliwie do domu.

KLUB OSIEDLOWY SM “SILESIA” UL. POLNOCNA 32

Zaprasza na

zajecia zorganizowane —

AKkcja Zima 2023

dzieci w wieku od 7 do 10 lat
w okresach od 16 do 20.01.2023

oraz od 23 do 27.01.2023
w godz. od 9% —15%

- odplatnos¢ 140 zl za tydzien dla dzieci czlonkow Spoldzielni
- ponadto kazdemu cztonkowi Spotdzielni przystuguje 50% znizki na 3-cie i kazde kolejne dziecko
- dzieci spoza spotdzielni 220 zl za tydzien — w ramach wolnych miejsc.
Zapewniamy fachowa opieke oraz bogaty program: wyjscia do kina, zajecia sportowe, zajgcia plastyczne, wycieczka,ip.

Szczegotowe informacje dotyczace programu zajec zostang przekazane po utworzeniu grupy.
Zgloszenia telefoniczne do 22.12.2022 r. oraz od 3 do 5.01.2023 r.
tel. 517-206-

iedziatek — pigtek Z

Liczba miejsc ograniczona!

Organizator zastrzega sobie mozliwosé odwolania zajed w ww. terminach.

00 _ 1400
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MIKOLAJ W TEATRZE

SPOTKANIA ZE SCENA

7 paZdziernika mieszkancy wybrali
sie do Teatru Slaskiego na sztuke
,0dys i Swinie, czyli opowies¢ mito-
mana” w rezyserii Agaty Dudy-Gracz.
Spektakl jest uniwersalng opowies-
cia, z ktérej kazdy moze odczytac
swoja wtasng historie. MogliSmy
zobaczy¢ imponujgce przedstawie-
nie w ktérym historia przeplata
sie z mitem, prawda z kreowaniem
rzeczywistosci. Niektore sceny byty
wrecz oszatamiajgce a sposéb ich
prezentacji zdecydowanie nie pozo-
stawit nikogo obojetnym. Sztuka jest
naprawde Swietnie przemyslana, zre-
alizowana i zagrana. Zdecydowanie
zapada w pamiec¢! W trakcie trwania
spektaklu byto tez duzo o naszym
polskim umitowaniu do symboli.
Poruszane tematy raz zostaty poka-
zane mocno dosadnie, w innej zas
scenie nie wszystko jest wprost
wyjasniane, powiedziane widzowi.
Pozostaje duze pole do przemyslen
i jesteSmy pewni, ze niektére sceny
jeszcze dtugo pozostang w naszej
gtowie. Sztuka trudna i bardzo wyma-
gajaca. Z pewnoscig nie jest to spek-
takl dla wszystkich.

20 listopada mieszkancy odwiedzi-
li Teatr Korez i obejrzeli sztuke ,Wel-
tmajstry”. To najnowszy spektakl na
podstawie tekstu autorstwa Zbignie-
wa Rokity w fantastycznym wykona-
niu Barbary Lubos, Dariusza Chojna-
ckiego, Mirostawa Neinerta i Rober-
ta Talarczyka, ktéry wyrezyserowat
spektakl. Tworcy przenoszg nas do
przysztosci - do roku 2050. Slgsk
ma osobng druzyne pitkarska, ktéra
bierze udziat w pitkarskich mistrzo-
stwach Swiata i zmierzy sie m. in.
z Polska (co dostarczyto zabawnych
pomytek podczas Spiewania hymnu).
Spektakl budzi tozsamos¢ kulturowa
Slazakéw i umacnia ich wartosé jako
petnoprawnych cztonkéw polskiego
spoteczenstwa. Widzowie dostali
odpowiedZ czy Slazacy sg w stanie
zdoby¢ mistrza Swiata, czy jednak
zostang weltmajstrami?

27 listopada odbyto sie kolejne
wyjscie, tym razem dzieci wraz z opie-
kunami wybraty sie do NOSPR-u na
»Balet o kawie”. Spektakl wpisuje sie
w tradycje wystawianych w XVII i XVIII
wieku baletéw o tematyce fantazyj-
nej i egzotycznej. Stworzony zostat na
bazie krokéw oraz figur tarica baroko-
wego, a takze elementéw dwczesnej
pantomimy. To petne humoru przed-
stawienie zaréwno w warstwie fabu-
larnej jak i muzycznej. Widzowie mogli
podziwiaé tancerzy w fantastycznych
kostiumach, przedstawiajgcych ele-
menty serwisu do kawy, ktére swym
ksztattem przypominajg m. in. stynng
w XVIII wieku porcelane drezdenska.
Dzieci, wystepujgce w spektaklu jako
Ziarenka kawy, nadajg mu niepowta-
rzalnego uroku. Przepiekna oprawa
muzyczna sprawita, ze byt to mito
spedzony czas w gronie rodzinnym.

2 grudnia mieszkancy wybrali
sie autokarem do Teatru Rozrywki
w Chorzowie na musical ,Caba-
ret”. To jeden z najbardziej znanych
Swiatowych musicali, a pochodzace
Z niego piosenki na state weszty do
kanonu popkultury. Musical w rezy-
serii Jacka Bonczyka to nie tylko
znakomite dzieto artystyczne, ale
réwniez bardzo cenna lekcja histo-
rii. Swietnie skonstruowana, petna
wspaniatej, przebojowej muzyki
opowieS¢ o rodzacym sie nazizmie.
Humor w spektaklu jest bardzo
taktowny, mity i momentami wzru-
szajacy, ukryty nie tylko w partiach
moéwionych, ale i Spiewanych.

Piosenki nadajg niesamowite-
go klimatu, sg przede wszystkim
dobrze znane i wspaniale byto méc
ustysze¢ je na zywo, w wykonaniu
fantastycznych gtoséw aktoréw Tea-
tru Rozrywki.

Utwory sg rytmiczne, zywe, pikan-
tne i z pozoru lekkie, ale sam ich
tekst niesie ze sobg gtebszy sens,
zmuszajac widzéw do przemysSlen.
Na kolejne wyjScia kulturalne zapra-
szamy mieszkancow w styczniu.

m ZAJECIA RUCHOWE

m ZAJECIA JEZYKOWE

| HANDLOWE

WOKALNYCH

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”
oferuje wynajem sal na:

DLA DZIECI | DOROStYCH

m PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCIJE,
ZEBRANIA, PRELEKCJE
B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE

m PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH,

Do dyspozycji s sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m? zlokalizowane
w Katowicach-Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Pétnoc-
na 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.

Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane po-
mieszczenia.

Wynajem na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoter-
minowego wynajmu ceny podlegaja negocjacji.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i prze-
znaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384,
e-mail silesia@smsilesia.katowice.pl

Z okazji Mikotajek SM ,Silesia”
zorganizowata dla naszych najmiod-
szych mieszkancow bezptatne wej-
sciowki na dwa przedstawienia do
Teatru Ateneum w Katowicach. Po
spektaklach odbyto sie spotkanie
z Mikotajem, ktory wreczyt dzie-
ciom paczki przygotowane przez
rodzicow.

4 grudnia starsze dzieci (6+)
wraz z opiekunami wybraty sie na
,Krélowa Sniegu”. Obejrzaty basn
Andersena opowiadajgca o historii
przyjazni czy raczej mitosci dwojga
bohateréow — Gerdy i Kaja, ktéra
wcigz inspiruje kolejne pokolenia
widzoéw i twoércéw. Cata historia
jest bowiem inicjacyjng wedrowka
bohaterki, petnag przeszkod i trud-
nych wyboréw, przekraczaniem
wtasnych granic, poszukiwaniem
tozsamosci, podroza w gtab sie-
bie.

10 grudnia najmtodsze dzieci
mogty obejrze¢ ,Calineczke”. Sztu-
ka nie odbiegata fabularnie od ory-
ginatu, zachowujac znane wszyst-
kim watki. Porwana przez Ropuche
szukajacag zony dla syna, potem
przez zakochanego Chrabaszcza,
Calineczka znajduje schronienie
w norce Myszy, ktéra z kolei chce
ja wydaé za maz za Kreta. Przygo-
dy Calineczki sg bowiem opowies-
cig o dorastaniu i marzeniach,

0 poszukiwaniu wtasnej Sciezki
i pragnieniu wolnosci.

Atrakcyjna fabuta i zabawnie prze-
rysowane postaci, ktérych wady
i relacje odnoszg sie do Swiata ludzi
bardzo podobaty sie dzieciom i doro-
stym. Po spektaklu kazde dziecko

mogto przywita¢ sie z Mikotajem,
zrobi¢ sobie z nim pamigtkowe zdje-
cie oraz — co najwazniejsze dostac
prezent. Z pewnoscig byt to nieza-
pomniany dzien, ktéry dostarczyt
wszystkim gosciom duzo pozytywnej
energii i zabawy.
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INICJATYWY
LOKALNE
2022

W ramach inicjatywy lokalnej prze-
prowadzilismy IV edycje akcji pt.
»,Podaj tape”. W dniach 12 i 15
wrzesnia odbyly sie spotkania na
osiedlach Targowisko i Odrodze-
nia. Zoopsycholog i groomer Mar-
cin Zak udzielat konsultacji beha-
wioralnych oraz porad dotyczacych
codziennej pielegnacji zwierzat
domowych.

Podczas dwdch pieciogodzinnych
spotkan rozdaliSmy wtascicielom
zwierzat z Piotrowic i Ochojca talony
na szczepionki przeciw wsciekliznie,
przeciwko chorobom zakaznym oraz
talony na badania morfologiczne krwi
psa i kota, tabletki na odrobacza-
nie, przekaski, smakotyki, odblaski
i woreczki na psie odchody. Kolejna
zrealizowana inicjatywa ,ABC ZDRO-
WIA” odbyta sie w dniach 10 i 12
paZdziernika. W klubach osiedlowych
miat miejsce cykl spotkan i warszta-
tow. Wyktady prozdrowotne wraz
z pokazem terapii manualnej oraz
sesje terapii metodg Bowena. Jak
przywrdci¢é wewnetrzng rownowage
organizmu? Ponadto zostaty prze-
prowadzone indywidualne zabiegi
terapeutyczne.

W drugiej czeSci spotkania odbyta
sie prelekcja nt. zdrowego odzywia-
nia potaczona z pokazem kulinar-
nym. Na warsztatach zostata przed-
stawiona koncepcja odzywiania sie
zgodnie z porami roku (sezonowosc)

Konsultacje behawioralne podczas akcji ,,Podaj tape”.

i wykorzystaniem sezonowych warzyw
i owocow. Uczestnicy dowiedzieli sie
dlaczego warto spozywac zdrowe
warzywa, owoce i zboza, jak tworzy¢
proste i zdrowe oraz smaczne przekas-
ki, potrawy z ich dodatkiem lub jako
dania gtéwne aby utrzymac organizm
w dobrej kondycji. Uczestnicy skoszto-
wali rozgrzewajacej zupy z marchewki
z tymiankiem, zupy krem z ziemniaka,
satatki a’la tabbouleh z kasza jaglana,
jabtek pod kruszonka z cynamonem
i rozgrzewajacego napoju imbirowo-
cytrynowego. Wszyscy otrzymali prze-
pisy na ww. potrawy.

Aktywny udziat i sprawna orga-
nizacja Spétdzielni Mieszkaniowej
LSilesia” przyciagneta w tym dniu
duzo oséb. Obydwie akcje cieszyty
sie duzym zainteresowaniem miesz-
kancéw. W zwigzku z tym napisa-
liSmy kolejne projekty na 2023 r.
w ramach inicjatywy lokalnej. Mamy
nadzieje, ze uda nam sie je zreali-
zowac.

i — ,,-_ﬂ '.: 2.
,ABC ZDROWIA” w ,Silesiance” na os. Odrodzenia.

KLUB ,,SILESIANKA”
zaprasza dorostych
na zajecia
»ZDROWY KREGOSLUP”

Zostaly jeszcze 3 JAKEE KORZYSC -
A PREYNOSI REGULARNE
miejsca

WZMACNIANIE KREGOSEUPA
tel. 517 206 397 w :

godz. 16.00-20.00
Radockiego 282

* czlonkow Spéldzielni i

»Cztery pory roku
w obieRtywie naszych mieszRaricéw”

Zdjecia w dowolnym formacie nalezy sk}adac do 15.09. 2¢
klub osiedlowy ul. P6lnocna 32, pon - pt w godz. 8 — 14, tel 517 206 384
lub przeslaé na adres e-mail: klubpol@smsilesia.katowice.pl

Galeria wyjgtkowych, oryginalnych zdjeé¢ znajdzie sie na naszej stronie www.smsilesia.katowice.pl
oraz na Facebooku - Kluby osiedlowe SM ,Silesia”.

Jesli cheesz aby twoje zdjecie znalazlo sie w naszej galerii nalegy:

+ podaé imie i nazwisko, adres tel. kontaktowy
+ wypelnié¢ ,zgode na przetwarzanie danych osobowych™
* podpisaé ,oéwiadezenie dotyczace praw autorskich”
Dokumenty dostepne na stronie www.smsilesia. katowice.pl w zakladce Dzialalnoéé Kulturalna/Druki do pobrania

kalych czlonkéw rodziny

SM SILESIA
ZAPRASZA NA
"SPOTKANIA ZE SCENA"

TEATR ROZRYWKI

ZATANCZMY!
KONCERT SYLWESTROWY BIS

12 lutego 2023 | godz. 14:00 |
bilet 90zt /os.

ZAPISY | INFORMACIE DOTYCZACE PLATNOSCI
OD 27.12.2022 DO 4.01.2023 W KLUBIE
"SILESIANKA" UL. RADOCKIEGO 282
PON - PT W GODZ. 16.00- 19.00, TEL. 517 206 397
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Koto PTTK 77 w klubie , Silesianka”
ul. Radockiego 282

Znamy juz dziatalno$é kota PTTK nr
77, dlatego w krotkiej relacji chce-
my zaprezentowaé co sie wydarzyto
w minionym czasie. 24 wrzesnia zor-
ganizowany zostat wyjazd do Opola,
gdzie uczestnicy zwiedzili Muzeum
Polskiej Piosenki ,,opolska wenecje”,
a takze kosciot oo. franciszkanéw
z Mauzoleum Piastéw Slaskich. W cza-
sie wycieczki przyjeliSmy do kota nowe
osoby, ktére zdecydowaty sie wstapic¢
w szeregi stowarzyszenia.

Kolejng wycieczke koto PTTK zor-
ganizowato do Wisty. Wydawato sie
niektérym, ze co tam jeszcze w Wisle
mozna pokazaé, a tu okazato sie, ze
odwiedziliSmy miejsca o ktérych nie-
ktérzy uczestnicy nawet nie styszeli.
Wycieczka rozpoczeta sie od miejsca
zwanego ,Wielka kgka” i dalej idac
obok dworca kolejowego do centrum,
przewodnik podawat r6zne ciekawost-
ki zwigzane z Wista i postaciami zwig-
zanymi z tym miastem. Uczestnicy
odwiedzili galerie trofeéw Adama
Matysza, odwiedzili zabytkowy cmen-
tarz na tzw. ,Gronicku”, a wycieczka
zakonczyta sie na odwiedzeniu skocz-
ni narciarskiej w Wisle Malince.

Trzeci wyjazd krajoznawczy to byta
kopalnia soli w Wieliczce. Zaliczana
jest ona do zabytkéw Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO, czyli jest zabytkiem
ekstraklasy, czego uczestnicy doSwiad-
czyli osobiscie. Przystosowana jest do
zwiedzania z matymi dzieémi, a takze
przez osoby niepetnosprawne. Kopal-
nia prezentuje dawne wyrobiska zwane
komorami. Uczestnicy startujg na dét
kopalni po schodach, ktérych na catej
trasie byto 800. Podziemne jeziorka,
pomniki rzezbione w soli zwigzane
z wybitnymi postaciami, ktére kiedys
odwiedzity kopalnie, dopetniaty catosci.
Najpiekniejsza sala — kaplica Sw. Kingi
jest miejscem wyjgtkowym, z pieknymi
rzezbami wykonanymi oczywiscie w soli.
Tegoroczny sezon w kole zamkniety
zostat wyjazdem do Bukowiny Tatrzari-
skiej i Krakowa w terminie 3 i 4 grudnia.
W nadchodzgcym roku zarzad kota przy-
gotowat 15 propozycji wyjazdowych, czy
uda sie je zrealizowac?

Przypominamy, ze w klubie osiedlo-
wym ,Silesianka” cztonkowie zarzadu
kota nr 77 dyzurujg w pierwszy i trze-
ci wtorek miesigca w godzinach od
16.00 do 18.30, w pozostate wtorki
w MDK ,Potudnie” w Kostuchnie,
w tych samych godzinach. W ramach
dziatalnoSci kota mozna takze zwery-
fikowaé ksigzeczki GOT z wszystkich
pasm gorskich w Polsce.

T o

i g S

Wythkowe miejsce - kaplica sw. Kingi.

egoroczny sezon zamkniety zota’r wyjazdem do Kraowa.

- g

PLAN WYJAZDOW TURYSTYCZNYCH W KOLE PTTK 77 KATOWICE NA 2023 ROK

Lp. wyszczeg6lnienie data wyjazdu rodzaj wycieczki uwagi

1 Babia Gora 18 luty gorska na zimowo

2 W poszukiwaniu wiosny” 18 marca krajoznawcza ,Dolinki Podkrakowskie”

3 | Jaworzynka — Ochodzita — Koczy | 15 kwietnia gorska Tréjstyk-Polska/Czechy/Stowacja
4 Dolny Slask 29.04-1.05 krajoznawcza Ktodzko / Kamieniec Zagbkowicki

5 Olkusz/Rabsztyn 20 maja krajoznawcza

6 Gliwice — Rudy 03 czerwca krajoznawcza Dzien dziecka

7 topuszna/Niedzica 17 czerwea krajoznawcza

8 Warszawa 24 - 26 czerwca krajoznawcza Kontynuacja ubiegtorocznego wyjazdu
9 Kletno / Snieznik 1lipca gérska

10 tancut 2/3 wrze$nia krajoznawcza Patac Lubomirskich

1 Jesienik Czechy 23 wrzesnia krajoznawcza Preisnitz

12 Bruntal Czechy 14 pazdziernika krajoznawcza Zamek krzyzacki

13 Czestochowa 28 pazdziernika krajoznawcza Jasna Gora/ muzeum zapatek

14 Bochnia 18/19 listopada krajoznawcza Kopalnia Soli nocleg w podziemiach
15 Termy w Biatka Tatrzarska 2 -3 grudnia integracyjno-relaksacyjna Relaks w termach

Szanowni Panstwo

Wraz z nastaniem okre-
su zimowego i nadej-
Sciem niskich tempe-
ratur nalezy zwrécié
szczegblng uwage
na osoby bezdomne,
potrzebujgce pomocy
i narazone na zamarzniecie.
Kazdego roku w sezonie jesien-
no-zimowym odnotowuje sie wiele
przypadkéw zgondéw osbéb, szcze-
g6lnie bezdomnych i samotnych,
ktérych przyczynag jest nadmierne
wychtodzenie organizmu. Powodem
zagrozenia zycia os6b bezdomnych
oraz samotnie mieszkajacych bywa
nie tylko ujemna temperatura, ale
takze pozar lub zatrucie tlenkiem
wegla. Policjanci zwracajg takze
uwage na osoby przebywajace
w miejscach zabronionych, gdzie
moze dojs¢ do zagrozenia ich zycia
oraz zdrowia. Bezdomni nie zwazajg
na to, ze wiekszos¢ pustostanow
przeznaczonych jest do likwidacji
i przebywanie w nich bezposrednio
zagraza ich zyciu i zdrowiu ze wzgle-
du na zty stan techniczny.
Przypominamy, ze co roku, od
listopada dziata specjalna, catodobo-
wa infolinia, obejmujgca teren woje-
woédztwa Slaskiego, gdzie pod nume-
rem telefonu 987 mozna uzyskaé
informacje o mozliwosci pomocy dla

0s6b bezdomnych. Infor-
macje dotyczace pomo-
cy osobom bezdomnym
mozna takze znalezé
na stronie internetowej
Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Pamietajmy,
ze obowigzkiem kazdego
Z nas jest reagowanie na
cudzg krzywde. Nie badZmy obojetni
wobec tych, ktdrzy zwtaszcza teraz
moga potrzebowac naszej pomocy.
Wystarczy tylko jeden telefon pod
numer 112, 997 lub 986, by uchro-
ni¢ kogos od wychtodzenia i urato-
wacé czyje$ zycie. Informacje o oso-
bach bezdomnych, potrzebujgcych
pomocy mozna takze przekazywac za
posrednictwem Krajowej Mapy Zagro-
zen Bezpieczenstwa. W tym celu pro-
simy o wybranie kategorii zgtoszenia
o0 nazwie BEZDOMNOSC.

Na koniec chciatbym Panstwu
Zyczy¢ w imieniu policjantow
i pracownikow cywilnych Komi-
sariatu Policji IV w Katowicach
spokojnych Swiat Bozego Naro-
dzenia oraz duzo bezpieczenstwa
w Nowym 2023 Roku.

Komendant

Komisariatu Policji IV

w Katowicach

mt. insp. Ireneusz Szafranek

|
DYZURY DZIELNICOWYCH

st. asp. ANDRZEJ WYSKOCKI
sierz. szt. LUKASZ SLABIK

ul. Pétnocna 32, drugi wtorek miesiqca, godz. 17.00-18.00

st. asp. KRZYSZTOF FAFERA

klub ,Silesianka’; ul. Radockiego 282,
druga sroda miesiqgca, godz. 9.00-10.00

mt. asp. ADAM HUDZIAK

klub ,,Silesianka’, ul. Radockiego 282,
pierwszy wtorek miesiqca, godz. 17.00-18.00

mt. asp. DAWID BORYN
ul. Zurawia 80, trzeci czwartek miesigca, godz. 17.00-18.00

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
+SILESIA” W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat
32 202 93 24
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26

OSIEDLE , TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami pracy spotdzielni)

607 692 272

KLUBY OSIEDLOWE
»Silesianka”
ul. Radockiego 282
517-206-397
Pétnocna 32 517-206-384

Zurawia 80 517-206-366
Facebook: Kluby osiedlowe SM ,Silesia

WAZNE TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998 policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
32 258 47 73
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe
3225154 11
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego
Urzedu Miejskiego
32 253 95 84
IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice, ul. Policyjna 7,
tel. 32 200 37 51

”
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Spotdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:
POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:

B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)

SILESIA
P R TREECE ZeBY

www.kancelaria-piotrowice.pl A pors USLtUGI PROTETYCZNE
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR) a.el"‘-f;‘}‘:c.m e Ewa Francik
tel. 503 016 291 | |wonsV 2000 || 30 LAT DOSWIADCZENIA
Pomoc prawna z zakresu: Naprawa protez Darmowe porady

m spadkodw,

= spraw rodzinnych, zgbowych oraz wszelkie | | 7ppaszAM - Radockiego 60
= wykroczen, prace protetyczne poniedziatek, sroda,

: girgxihpc:r?chs’ci I czwartek 16:00 — 19:00

= spraw administracyjnych, tel. 504 552 252 sobota 9:00 — 12:00

" [hrezentacia przed sadami ul. Radockiego 90, VlIp. tel. 503-051-882

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach
nie moze zaktdcac spokoju mieszkaricom.

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkue Fami' Kamili N. za okazane
Se1ce, POSWIgony c2as I ogrommng pomo.

Barbara &S

B MIESZKANIE LUB DOM — MOZE BYC DO REMONTU,
ZADLUZONE, Z PROBLEMEM PRAWNYM, TAKZE UDZIALY
W KAZDEJ NIERUCHOMOSCI KUPIE TEL. 535-787-267

B CHEMIA - MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

UWAGA
LOKATORZY!

OGLOSZENIA DROBNE

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329.

pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku
mieszkalnego, wyposazone w instalacje elektryczna (indywidu-
alna umowa), wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania.

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)
obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w insta-
lacje elektryczng - do wynajecia w najblizszym czasie

® ul. Radockiego 270 (34,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal
wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, central-
nego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usy-
tuowany jest na VI pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Zurawia 80 (25,37 m?)

lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu handlowo-ustugo-
wego, wyposazony jest w instalacje elektryczng i centralnego
ogrzewania. Mozliwos¢ korzystania z wc.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 m ul. Tyska 2 ® ul. Poprzeczna 2a m ul. Gen.
Z.Waltera-Jankego 119, 121,123 ® ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE

B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe

B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w za-
daszonej i zamykanej czesci wiaty gospodarczej

B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie
ogrodzonym i monitorowanym, miejsca postojowe pod za-
daszong wiatg

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokéj nr 28
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

NIERUCHOMOSC!

sprzedaz - wynajem - zarzgdzanie

508-769-362

SILESIA

ul. Baiantow 24

tel. 324310210
www.wizzdom.pl

Bezptatne pismo mieszkancéw Spétdzielni Mieszkaniowej ,SILESIA” w Katowicach

Adres redakgji: ul. Gtuszcow 9, 40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34.

Redaguje zespét. Materiaty kierowane do redakcji prosimy wystaé na adres spoétdzielni
z dopiskiem ,Gazeta” lub sktada¢ w siedzibie spétdzielni. Redakcja materiatéw niezaméwionych nie
zwraca i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow; za treS¢ ogtoszer i reklam nie odpowiada.
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 23 STYCZNIA 2023 ROKU
nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjng na adres SM,,SILESIA”,
ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice lub mailowg silesia@smsilesia.katowice.pl,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiazanie
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI WRZESNIOWE)
z poprzedniego wydania otrzymuja:

Stanistaw Brytka, Irena Kluczka,

Stefan Wieczorek.
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SILESIA

PORADY ANIOtA FARMACII

Leczenie

Zimno moze mie¢ wiele pozytyw-
nych dziatan na organizm cziowieka
i to zarowno jesli chodzi o czeste
schorzenia organiczne, jak i popra-
we samopoczucia, hormalizowanie
funkcji psychicznych oraz wpiywa
na kondycje i urode skory.

Aby mozna byto méwi¢ o leczniczym
dziataniu zimna, nalezy poddac orga-
nizm cztowieka oddziatywaniu tempe-
ratury rzedu od -110°C do -160°C.
Po raz pierwszy tego typu zabiegi
przeprowadzone zostaty pod koniec
lat siedemdziesigtych XX wieku przez
prof. Yamauchi. W Europie pierwsze
kriokomory powstaty w Niemczech
na poczatku lat osiemdziesiagtych
XX wieku.

Bardzo szybko leczenie zimnem
zaczeto réwniez pociggac polskich
naukowcow, gtéwnym osrodkiem
rodzacej sie polskiej krioterapii stat
sie Wroctaw pod okiem prof. Z.
Zagrobelnego. Pierwszg kriokomo-
re w Polsce uruchomiono w 1989
roku.

Leczenie zimnem nalezy rozdzieli¢
na dwie kategorie, do ktérych zali-
czymy krioterapie miejscowq oraz
0g6lng. To zupetnie odmienne dzia-
tanie zimna na tkanki organizmu.
W krioterapii miejscowej przyktada
sie do miejsca zmienionego choro-
bowo urzadzenie, ktére wytwarza
bardzo niskg temperature. Po kilku
cyklach dochodzi do destrukcji komé-

zimnem

Krioterapia szczegolnie zalecana jest w chorobach uktadu ruchu.

rek przez zamarzanie ich zawartosci
i pekanie bton komérkowych. W ten
spos6b leczy sie choroby skory, nie-
ktére problemy ginekologiczne.
Krioterapia ogélna prowadzo-
na jest w specjalnych komorach.
W przeciwienstwie do miejscowej,
nie niszczy komérek, lecz dostarcza
organizmowi tak zwanego stresu

fizjologicznego. Jest to duzy szok dla
ustroju, lecz daje niemal natychmia-
stowe pozytywne skutki. Dzieje sie
tak, gdyz pod wptywem gwattowne-
go zimna kurcza sie drobne naczy-
nia skérne, aby nie doszto do szyb-
kiego wychtodzenia organizmu. Po
krotkim czasie zaczyna sie obrona
ustroju, ktéra polega na masywnym

PIXABAY.COM

rozszerzeniu naczyn krwionosnych,
szczegblne w konczynach, stawach,
skérze. Powoduje to zwiekszenie
przeptywu krwi przez tkanki. Wraz
z pobudzeniem krazenia komorki
otrzymujg zastrzyk tlenu, substan-
cji odzywczych, a przede wszystkim
wielu innych substancji, ktére moga
modyfikowaé przebieg procesow
chorobowych, tagodzi¢ stan zapal-
ny, a w ostatecznosci znosi¢ bol.
Nastepuje przyspieszenie odbudo-
wy uszkodzonych tkanek, co jest
tak bardzo istotne w chorobie zwy-
rodnieniowej stawéw czy chorobie
reumatycznej. Dotlenienie, odzywie-
nie miesni wptywa na ich rozluznie-
nie, co moze tagodzi¢ dolegliwosci
zwigzane z nerwobdélami. Nastepuje
przyspieszenie przemiany materii, co
ptywa na lepsze samopoczucie oraz
procesy detoksykacji organizmu.

Ostry szok termiczny nie pozo-
staje bez wptywu na uktad obronny
cztowieka. Stres fizjologiczny, jaki
wyzwala krioterapia, pobudza uktad
immunologiczny, co prowadzi do
podniesienia poziomu odpornosSci.
W zasadzie kazdy wielokrotnie sty-
szat 0 korzystnym wptywie ,harto-
wania organizmu”.

Specjalisci krioterapii podkresla-
ja takze korzystne oddziatywanie tej
metody leczenia na poprawe nastro-
ju pacjentéw, co zauwazalne jest
praktycznie natychmiast. Mozna to
ttumaczy¢é wydzielaniem substancji

w moézgu okresSlanych mianem ,hor-
monu szczescia”, ktérego tak bar-
dzo brakuje pacjentom zmagajagcym
sie z depresjg. W leczeniu depres;ji
duzy wptyw na wychodzenie z cho-
roby maja metody niefarmakologicz-
ne, ktére powinny by¢ uzupetnieniem
terapii lekowych. Seanse psycholo-
giczne czy zabiegi w kriokomorze
moga zdecydowaé o powodzeniu
leczenia z uzyciem lekéw jako uzu-
petnienie ich dziatania.

Reasumujac, krioterapia szczegdl-
nie zalecana jest w chorobach uktadu
ruchu, do ktérych przede wszystkim
nalezy zaliczy¢ reumatoidalne zapa-
lenie stawéw, zesztywniajace zapa-
lenie stawéw kregostupa, zwyrodnie-
nia, urazy i rehabilitacje pourazowa,
nerwobdle i inne schorzenia, ktére
poprzez dolegliwosci bélowe oraz
ograniczenie ruchomosci stawéw
Znaczaco obnizajg jakosé zycia.

W spos6b bezdyskusyjny zimno
wykazuje cudowne wtasciwosci na
skére. Staje sie ona bardziej odzy-
wiona, dotleniona, ale tez poprawa
krgzenia w naczynkach skérnych
odprowadza zbedne produkty prze-
miany materii zachodzacej w ské-
rze.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Swieta petne prezentow

orange”

Zapraszamy do salonow Orange
lub kontaktu z doradca handlowym 324 111 300

Promocja w umowie na 24 mies. dla nowych klientow Orange Love Standard (jesli w danej lokalizacii nie bylo zawartej umowy na Love z telewizjg w dniu rozpoczecia promoci,

tj. 3.11.2022 r.) oraz dla klientéw Love Extra i Premium. Promocija trwa do wyczerpania zapasow lub do 2.01.2023 r. i nie laczy sie z innymi promocjami. Zasieg 5G na orange.pl.



