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Zyczy

Wesolych, pogodnych oraz pelnych nadziei
Swiat Zmartwychwstania Paniskiego.
Niech ten czas uplynie w rodzinnej atmosferze,
niech przyniesie rados¢, spokdj i spelnienie marzen.
Radosnych Swiat Wielkanocnych

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy SM ,,Silesia”

PLAN GOSPODARCZO-FINANSOWY NA 2022 ROK

Rada Nadzorcza, dziatajagc w ramach swoich
kompetencji, w dniu 24 marca br. zatwier-
dzita przedstawione przez Zarzad Spoldzielni
wykonanie planu gospodarczo-finansowego
za 2021 r. oraz plan gospodarczo - finansowy
Spotdzielni na rok 2022.

W ubiegtym roku pomimo trudnoSci zwigza-
nych z epidemia Covid-19 i jej konsekwencjami
wypracowaliSmy pozytki w kwocie 2 min 50 tys
zt. W planie zatozono, ze Walne Zgromadzenie
przeznaczy uzyskane w roku 2021 pozytki na
zasilenie eksploatacji w proponowanej kwocie
1 min 545 tys z.

Plan gospodarczo-finansowy na 2022 r.
sporzadzony zostat w oparciu 0 wykonanie
roku 2021. Przy opracowaniu planu zatozono
wzrost m.in. ptacy minimalnej (7,5%), przeciet-
nego wynagrodzenia w gospodarce narodowej

(~9,6%), cen energii elektrycznej, cieplnej,
gazu, nastepnie cen materiatéw i ustug oraz
ubezpieczen majatkowych.

W planie nie uwzgledniono wszystkich ewen-
tualnych skutkow:

— rozbieznosci pomiedzy rzeczywista, a pro-
gnozowang wysokoscig inflacji,

— dziatan wojennych na Ukrainie,

— epidemii koronawirusa COVID-19,

— dynamicznie zmieniajacych sie uwarunkowan
prawnych oraz gospodarczo-finansowych ze
wzgledu na niemoznos¢ ich oszacowania
W momencie sporzgdzania planu.
Wysoko$§¢ zaplanowanego odpisu na fun-

dusz remontowy uwzglednia osiggniete wyniki

tj. wypracowane pozytki w roku 2021 w kwocie

75,5 tys zt oraz potrzeby remontowe poszcze-

gblnych nieruchomosci. Zakres rzeczowo-finan-

sowy rob6t remontowych zostat okreslony m.in.

w oparciu o wykonane przeglady nieruchomosci
i byt omawiany z Radami Osiedlowymi, a nastep-
nie zatwierdzony przez Radg Nadzorczg. Zapla-
nowano wydatki na poziomie 10,8 min zt.

Wieksze wydatki przenaczono na przeglad
obligatoryjny ze wzgledu na koniecznosé
zakonczenia realizacji piecioletnich przegladéw
instalacji elektrycznej i odgromowej. W planie
uwzgledniono réwniez wydatki na wymiane
czesci wodomierzy.

Przy kalkulowaniu stawek na eksploatacje
i utrzymanie nieruchomos$ci brano pod uwage
nie tylko pokrycie biezgcych kosztéw, ale takze
bilans otwarcia roku, uzyskane pozytki oraz
uzyskany wynik zamkniecia na nieruchomos-
ciach na poziomie pozwalajgcym utrzymac
ptynnos¢ finansowa nieruchomosci.

Uwzgledniajac rosnagca inflacje oraz inne
koszty niezalezne od spétdzielni, w biezgcym

roku konieczny byt wzrost stawek z tytutu optat
za lokale.

Plan gospodarczo — finansowy Spoétdzielni na
2022 r. zaktada, ze sumaryczny wzrost stawki
tacznie z odpisem na fundusz remontowy nie
przekracza 0,70 zt/m2 w zadnej z 74 nieru-
chomosci.

Planowany wynik ogétem w 2022 roku wyno-
si: 6,15 min zt, w tym 4,5 miIn zt na funduszu
remontowym, 1,65 mlIn zt na gospodarowaniu
nieruchomosciami. Na pozostatej dziatalnosci
Spotdzielni (tzw. pozytki z mienia) zaktada sie
osiggniecie wyniku 1,74 min zt.

Na str. 4 przedstawiamy wykaz stawek dla
cztonkow spotdzielni w podziale na spétdziel-
cze lokatorskie lub wtasnosciowe prawo do
lokalu oraz odrebng wtasnoscé. Stawki te
beda obowiazywaty od 1 lipca br.

Zakonczenie prac termomodernizacyjnych na osiedlu Odrodzenie
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Pod koniec roku 2021 miat miejsce
odbior konicowy robét polegajacych
na termomodernizacji budynkow
przy ul. Radockiego 88, 96 i 106.
To ostatnie budynki na osiedlu
Odrodzenie na elewacjach ktérych
znajdowaty sie ptyty cementowe
zawierajace szkodliwy dla zdrowia
azbest.

Tym samym zakonczono trwajace od
roku 2012 prace zwigzane z termo-
modernizacjg budynkéw na naszym
osiedlu, podczas ktérych udato sie
dociepli¢ 125 z nich. W 37 budyn-
kach dokonano demontazu oraz uty-
lizacji oktadzin zewnetrznych zawie-
rajacych rakotworczy azbest, dzieki
czemu Spoétdzielni udato sie usungé
Z naszego otoczenia ten szkodliwy
element w ilosci okoto 300 ton.
Warto tutaj zaznaczy¢, ze udato sie
nam spetni¢ bezwzgledny obowigzek
demontazu i utylizacji wyrobow zawie-
rajacych azbest znacznie szybciej od
przewidzianego ustawowo terminu,
tj. przed 31.12.2032 r. Obowigzek
ten wynika z wprowadzonego w zycie
w 2003 r. rozporzadzenia ,w spra-
wie wymagan w zakresie wykorzy-
stywania i przemieszczania azbestu
oraz wykorzystywania i oczyszczania

instalacji lub urzadzen, w ktérych byt
lub jest wykorzystywany azbest”.

W ciggu 10 lat prac nad popra-
wag efektywnosci energetycznej
budynkéw znajdujacych sie na tere-
nie osiedla Odrodzenie wykonano
prace za kwote ponad 33 min zi,
ktére w okoto 50 % finansowane
byty przy udziale czeSciowo uma-
rzalnych pozyczek zaciggnietych
z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Do
tej pory czesciowo umorzono Spét-
dzielni kwote okoto 5 min zt pod
warunkiem przeznaczenia funduszy
na dalszg termomodernizacje budyn-
kéw oraz umorzono catkowicie kwote
pozyczek na ponad 200 tys zt. Warto
dodaé, ze wraz z realizacjg ww. dzia-
tan energooszczednych Spétdzielnia
od roku 2015 pozyskuje Swiade-
ctwa efektywnosci energetycznej
wystawiane przez Urzad Regulacji
Energetyki za uzyskany efekt eko-
logiczny (oszczednos$¢ energii ciep-
Inej i ograniczenie emisji), ktére to
Z powodzeniem sprzedaje na Towa-
rowej Gietdzie Energii. Od roku 2016
do dnia dzisiejszego w wyniku ich
sprzedazy uzyskano okoto 2 min
zt, ktére zasility fundusz zasobowy
i wynik finansowy Spoétdzielni.

Nalezy zwr6ci¢ rowniez uwage na
fakt, ze podczas termomodernizacji
Spétdzielnia zmuszona byta likwidowac
siedliska legowe ptakéw m.in. kawek,
sbjek czy jerzykéw, ktére zaktadaty
gniazda w szczelinach pomiedzy ptyta-
mi na elewacjach budynkdéw. W zwigzku
z tym kazdorazowo przed przystgpie-
niem do prac dociepleniowych zlecano
ekspertyze ornitologiczng i na jej pod-
stawie 0az po otrzymaniu pozytywnej
decyzji Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Katowicach, przystepo-
wano do montazu budek legowych dla
dzikiego ptactwa w miejscach i iloSci
wskazanych w ekspertyzie i decyzji.
Do dnia dzisiejszego w naszych zaso-
bach zamontowano ponad 1 300
sztuk budek legowych.

Pomimo zakorczonych prac termo-
modernizacyjnych na osiedlu Spét-
dzielnia majac na uwadze zwiekszajg-
ce sie wymogi dotyczace izolacyjnosci
cieplnej budynkéw oraz rosngce kosz-
ty ogrzewania, w najblizszych latach
bedzie kontynuowata rozpoczete prace
wymiany docieplenia budynkoéw, ktére
to zostaty docieplone w latach 90 ubie-
gtego wieku. W ubieglych latach ww.
prace przeprowadzono miedzy innymi
w budynkach przy Radockiego 64-
70, a w roku biezagcym rozpoczeto juz

Termomodernizacja budynkow na os. Odrodzenia.

prace w budynkach potozonych przy
ulicy tetowskiego 5 i 5a.

Majac na uwadze dalsze polepsza-
nie komfortu zamieszkania, oszczed-
nosci energii, zwiekszanie atrakcyj-
nosci i wartosci nieruchomosci, ale
réwniez wstuchujac sie w potrzeby
mieszkancéw w tym oso6b niepet-
nosprawnych, starszych czy rodzi-
cow matoletnich dzieci, Spétdzielnia
w 2019 roku rozpoczeta program
wymiany dzwigéw osobowych z utwo-
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rzeniem dodatkowego przystanku
na poziomie ciggdw pieszo-jezdnych
i w najblizszych latach bedzie go kon-
tynuowata. W latach 2019-2021 udato
sie zrealizowa¢ taki remont juz w 11
budynkach, a na rok 2022 planowana
jest modernizacja kolejnych 9. Warto
dodaé, ze na ww. prace Spdtdzielnia
stara sie pozyska¢ maksymalne dofi-
nansowanie ze srodkéw zewnetrznych
takich jak PFRON czy program Dostep-
nos¢ Plus.



2 SILESIA

Os. Odrodzenia. Wymiana windy wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku w zlikwidowanej Os. Odrodzenia. Termomodernizacja budynkow
komorze zsypowej oraz wykonanie podjazdu dla osob niepetnosprawnych — ul. Radockiego 194. wraz z demontazem ptyt acekolowych i remontem balkonow.

a1 ]

Wymiana wind wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie ciaggu pieszojezdnego — ul. Radockiego 198, 204, 274



SILESIA 3
Giowne zadania do wykonania
r
z planu remontow w 2022 r.
OSIEDLE ”zURAW|A” B zamontowanie grzatek do rynny i rury spustowej ul. Jawo- B malowanie klatek schodowych wraz z robotami towa-
rowa 31 rzyszacymi w budynkach przy ul. tetowskiego 4, 8 ul.
B kompleksowy remont dachu wraz z remontem kominéw ul. B wymiana pionéw wodno — kanalizacyjnych w budynkach ul. Radockiego 50, 124, 126, 128, 172, 176, 194, 198,
Zurawia 38, 39, 42 Jankego 121a (1 pion), 123-123d (10 pionéw), 125-125¢ 200, 210, 224, 228, 240, 242, 246, 248, 262, 266,
B naprawa tynkéw na kominach ul. Zurawia 30, ul. Zurawia 44, (10 pionéw), ul. Tyska 4-10 (7 pionéw) ul. Zbozowa 14a (1 270, 272, 274
B wymiana betonowego zjazdu do garazu i boksu na kostke pion), Zbozowa 11 (1 pion), 41 (3 piony), ul. Szewska 4b  ® malowanie korytarzy przy windach ul. Radockiego 280,
brukowa wraz z naprawa tynkéw na murkach oporowych ul. (1 pion) , ul. P6étnocna 27 (3 piony) 282
Zurawia 37, 39, 38, 40, 41, 68, 70 B wymiana poziomu kanalizacji w budynku, ul. Tyska 4 B remont parteru klatki schodowej ul. Radockiego 152
B remont loggi (malowanie) ul. Zurawia 41, 43, 68, 70 oraz W naprawa schodéw zewnetrznych do budynkéw ul. Poprzecz- m wykonanie instalacji przeciwpozarowej w budynkach ul.
uzupetnienie tynku na balkonie ul. Zurawia 70/23 na 18, Jaworowa 36a, Gen. Jankego 125, Gen. Jankego Radockiego 198, 200, 202
B wykonanie opaski wokét budynku ul. Zurawia 26 112, Jastrzebia 10, Targowa 3, 5, 11, 5a, Zbozowa 16, m wykonanie skrzynek na instalacji oddymiania ul. Radockiego
B naprawa posadzki oraz tynku na balkonie przy ul. Zurawia 19, Szewska 4a, 6, 6b, 6¢, Pétnocna 4, 23 62
22/3 B wymiana gtéwnych tablic elektrycznych w budynkach ul. B remont dZzwigu wraz z adaptacjg gtéwnej komory zsypowej
B uzupetnienie ubytku tynku na schodach oraz przebudowa Jastrzebia 8,10, ul. Targowa 1,3, ul. Zbozowa 11, 13, ul. oraz likwidacjg rur azbestowych w budynkach ul. tetow-

balustrady ul. Zurawia 24

OSIEDLE PRZY UL.,PRUSA”

wymiana pionéw wodno — kanalizacyjnych w budynkach
przy ul. Prusa 34/5-25, 3-23; 38a/2-22; 38b/1-21, 4-24;
38c/1-21; 38d/2-22; 38e/1-21, 5-25

wymiana zawordw podpionowych na instalacji zw w budyn-
kach przy ul. Prusa 34, 36, 38, 38a, 38b, 38c, 38d,
38e

wymiana gtéwnej tablicy elektrycznej w budynku przy ul.
Prusa 38

montaz odstraszaczy przeciw gotebiom w budynkach przy
ul. Prusa 38b, 38c, 38d, 38e

naprawa schodoéw wejsSciowych do budynku przy ul. Prusa
38b

wymiana klapy wtazowej na dach przy ul. Prusa 38b, 38c,
38d, 38e

usuniecie luznych fragmentéw wyprawy elewacyjnej przy
ul. Prusa 38

malowanie obrébek blacharskich na dachu ul. Prusa 38,
38a, 38b, 38c

OSIEDLE ,TARGOWISKO"”

malowanie klatek schodowych z robotami towarzyszgcymi
w budynkach ul. Jaworowa 20a, Targowa 5, 9a, Szewska
2a,2b, Pétnocna 27, Zbozowa 11 oraz korytarzy przy win-
dach ul. Gen. Jankego 116

docieplenie czesci elewacji wraz z remontem balkonéw ul.
Poprzeczna 2c, 4a

docieplenie budynku ul. Fredry 7-7a (do wysokoSci Srod-
kow)

remont balkonéw w budynkach ul. Jaworowa 20 (1 pion),
ul. Gen. Jankego 120 (4 piony); oraz balkonéw ul. Gen.
Jankego 116/ 61, 69

kompleksowy remont dachu ul. Jastrzebia 10

naprawa tynkéw na kominach ul. Gen. Jankego 119, 121,
123,b,c d, 125-125¢, Plac Filaka 10; ul. Zbozowa 11-21,
ul. Szewska 2a, 2b, 4-4¢c

wymiana rynien ul. Pétnocna 24a, 27, Poznarnska 20
uszczelnienie i pomalowanie rur spustowych ul. B. Zeleri-
skiego 103

uzupetnienie koszy w korytach Sciekowych na dachu ul.
Szewska 2b, 4-4c

wymiana klap wtazowych na dach ul. Poprzeczna 20-
20a, Plac Filaka 10, Szewska 4b, ul. Gen. Jankego 119,
121

Szewska 2,2b, 4,4a, 6, 6¢, 8a, ul. Zbozowa 41, Pétnocna
23, 27, 34a, ul. Poznanska 20

B wymiana instalacji domofonowej ul. Gen. Jankego 116

B modernizacja instalacji gazowej w budynku ul. Gen. Jankego
119a, 121a, 123, 123a, 123c, Szewska 6-6b, 8-8b

B zagospodarowanie terenu doj$¢ do klatek schodowych ul.
Tyska 2-10

B wymiana okien na kl. schodowej ul. Spétdzielczosci 30;

B wymiana drzwi wejSciowych do budynku ul. Zbozowa 41,
Pétnocna 27

B wymiana drzwi do piwnicy ul. Gen. Jankego 123d, ul. Tar-
gowa b5, 9a, ul. Zbozowa 11, ul. Szewska 2a, 2b, 2c, ul.
Pétnocna 4, 27

B wymiana drzwi do zsypu ul. Gen. Jankego 116 (11 szt), do
pralni ul. Zbozowa 11, do pomieszczenia co ul. Targowa
9a, ul. Szewska 2b, 2c

B remont wysunietej czeSci elewacji nad parterem ul. Fredry
5

B malowanie balustrad podjazdu dla niepetnosprawnych ul.
Gen. Jankego 112, 116, 120

B remont balkonéw ul. Gen. Jankego 116/ 61, 69

B potozenie ptytek w woézkowni ul. Gen. Jankego 120

B remont posadzki w piwnicy ul. Tyska 2-10, ul. Zbozowa
16

B likwidacja komory zsypowej po bytej kottowni ul. Tyska 2-
10

B likwidacja sktadu opatu i utwardzenie terenu ul. Jaworowa
22-22a

B naprawa daszkéw nad wejSciem do budynku PI. Filaka 10,

ul. Zbozowa 16

wymiana skrzynek gazowych ul. Targowa 7, 9, 11

remont Smietnika ul. Targowa 1-11, 5a-11a

remont suszarni ul. Targowa 5, 9a, ul. Zbozowa 11

oznakowanie budynku — klatek ul. Targowa 1-11

wymiana ptytek na parterze kl. schodowej ul. Szewska 6, 6a;

wymiana obrébek blacharskich na belkach spinajgcych ul.

Pétnocna 4, 6

naprawa tynku na elewacji ul. Tyska 2-10, Plac Filaka 10

wymiana zaworéw podpionowych ul. Poprzeczna 4b; Zbo-

zowa 14a, 16, Szewska 2-2c, Gtogowska 32,36, Pétnocna

23, 27, 34a

B naprawa dZwigu ul. Gen. Jankego 120

OSIEDLE ,ODRODZENIE"

B termomodernizacja budynkéw ul. tetowskiego 5 i ba
B docieplenie stropodachu w budynkach ul. Tyska 51, tetow-
skiego 10

skiego 8, ul. Radockiego 56, 62, 126, 170, 192, 224,
246, 248, 270

B naprawa dZzwigéw w budynkach ul. Radockiego 132, 134,
152, 182, 188

B wymiana domofonu na cyfrowy w budynkach ul. Radockiego
172, 176, 198, 200

B remont schodéw terenowych w rejonie budynkéw ul. Rado-
ckiego 210-218, 210-226, 242

B remont schoddw wejsciowych do budynkéw przy ul. Rado-
ckiego 228, 230

H naprawa kominéw wraz z pokryciem czap kominowych papa
termozgrzewalng w budynkach przy ul. Radockiego 198,
200, 202, 204, 206, 208

B wymiana wtazéw dachowych w budynkach ul. Radockiego
144, Radockiego 290-296, ul. Spokojnej 41-49

B wymiana poziomu zimnej wody z podejSciami pod piony
w budynku ul. Radockiego 64

B wymiana odcinka kanalizacji w budynkach ul. Radockiego
54, 270

B remont chodnika w przej$ciu pomiedzy budynkami ul. Rado-
ckiego 62-64

B likwidacja zabudowy wentylatora dachowego ul. Radockiego
50

B wymiana rury centralnego ogrzewania w kanale pomiedzy
budynkami ul. Radockiego 62-64 wraz z wymiang izolacji
termicznej

B wymiana podestu przed wejsciem do budynku na kostke
brukowg ul. Radockiego 104

B wymiana poziom6w kanalizacji sanitarnej w piwnicy ul. Rado-
ckiego 142 oraz kanalizacji deszczowej ul. Radockiego 148
oraz wymiana poziomu kanalizacji sanitarnej i deszczowej
ul. Radockiego 208

B wymiana 6 sztuk wentylatoréw na dachu ul. Radockiego
172,174

B remont balkonéw ul. Radockiego 170, 172, 174, 218

B montaz automatycznych odpowietrznikéw na pionach
centralnego ogrzewania wraz z montazem zaworu odci-
najacego w budynkach ul. Radockiego 210-214, 226-
232

B remont suszarni w budynkach ul. Spokojna 41, 43, 45, 47,
49, Radockiego 290

Ze szczegotowym planem rzeczowo-finansowym remontow
na 2022 r. mozna zapoznac sie w Dziale Remontow oraz
w administracjach osiedlowych. Zatwierdzony dla kazdej
nieruchomosci plan remontow wywieszony zostanie w gab-
lotach budynkow.

DOSTALES PISMO Z URZEDU MIASTA KATOWICE
DOTYCZACE EMISYJNOSCI BUDYNKU?

Przeczytaj

co powinienes zrobic

Sejm RP ustawg o wspieraniu termomodernizacji i remon-
téw oraz centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow
wprowadzit obowigzek sktadania deklaracji dotyczacych
posiadanych Zrédet ciepta oraz spalania paliw w budyn-
kach mieszkalnych i niemieszkalnych.

W mysl tej ustawy kazdy wtasciciel lub zarzadca nie- deklaracje samodzielnie.
ruchomosci ma obowiagzek ztozy¢ stosowna deklaracje
do dnia 30 czerwca 2022 roku.

ciepta beda musieli ztozyé deklaracje samodzielnie.
Mieszkancy pozostatych budynkow, ktorzy zmienili
sposob przygotowania cieptej wody uzytkowej (np.
z gazowego podgrzewacza wody, tzw. Junkersa, na
podgrzewacz elektryczny) rowniez beda musieli ztozyé

Deklaracje, instrukcje jej wypetnienia oraz inne mate-
riaty mozna pobrac ze strony Gtéwnego Inspektora Nad-
Informujemy, ze Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Silesia”  zoru Budowlanego — https://www.gunb.gov.pl/strona/
bedzie sktada¢ taka deklaracje w imieniu mieszkan-
cow, ktorzy korzystajg ze wspolnego Zrodta ciepta.

centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow
] W przypadku zmiany Zrddta ciepta nalezy kazdorazowo
Mieszkancy ul. Zurawia 34, 36, 38 42, 44, 37, 39, ztozy¢ nowg deklaracje w terminie do 14 dni od doko-

41, 68 i 70 z uwagi na posiadane indywidualne Zrédta nania tej zmiany.

/107 obowigzkowq deklaracje

CENTRALNA EWIDENCJA
EMISYJNOSCI BUDYNKOW

\ '/
'4 WWW.ZONE.GUNB.GOV.PL ==
- V4




SILESIA

WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2022 r. dla czlonkoéw spotdzielni

- spoldzielcze lokatorskie, wlasnosciowe prawo do lokalu oraz odrebna wlasnosg¢,
z uwzglednieniem stawki na eksploatacje dzwigow
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2 | Zurawia 22 ' 25 116750 265 @ 1,88 | 074 | 0,11 0,06 _ . 0,15 5,59 0,14 0,10 5,83
3 | Zurawia 24 ' 25 116800 320 | 165 | 055 | 0,05 0,05 . . 015 | 565 0,15 0,10 5,90
4 Zurawia 26 ' 25 116850 2,86 150 | 090 | 0,07 0,07 | 015 | 5,55 0,13 0,08 5,76
5 | Zurawia 28 ' 25 116750 308 @ 1,80 | 065 | 0,10 0,06 . 015 | 584 016 008 6,08
6 | Zurawia 30 ' a0 123550 311 | 166 | 089 | 0,14 0,06 | . . 0,15 6,01 0,20 0,17 6,38
7 | Zurawia 34 ' 26 111320 3,34 | 145 | 054 | 0,07 0,15 5,55 0,17 0,13 5,85
8 | Zurawia 36 ' 26 111130 3,22 1,39 | 060 | 0,13 ' . 015 | 5,49 019 018 5,86
9 Zurawia 38 26 111320 322 | 153 | 060 | 0,14 ' ' 015 | 564 0417 018 599
10 | Zurawia 40 2 11070 341 | 150 | 050 | 0,11 ' '_ . 015 | 567 017 0,14 5,98
11 Zurawia 42 |26 111320 238 | 200 | 050 | 0,08 _ _ 015 | 511 017 013 541
12 | Zurawia 44 | 25| 111320 338 | 160 | 045 | 013 _ _ 015 | 571 019 016 6,06
13 Zurawia 37 - 43, 68 — 70 | 155 eesa70 3,00 155 | 066 | 0,09 0,06 _ 015 | 551 016 013 5,80
14 | Prusa 34, 36, 38, 38A | 100 ases20 312 | 1,80 0,54 0,07 0,04 _ . o015 | 572 | 019 0,17 6,08
15 | Prusa 38B, 38C, 38D, 38E | 100 | 456864 338 @ 180 | 076 | 0,08 0,04 _ . 015 | 621 021 023 | 6,65
16 Jaworowa 20208, 22-22A 56 258920 366 1,38 | 060 0,11 0,06 _ 015 | 596 016 000 6,12
17 | Jaworowa 31 15 710,35 3,25 2,13 0,89 0,06 0,06 0,15 | 6,54 0,28 0,17 6,99
18 | Jaworowa 36-36B 22 123020 3,32 1,92 0,76 | 0,09 0,06 | _ 015 | 630 021 019 6,70
19 Spoidzielczosci 30 R 7179 351 | 257 | 059 0,11 0,06 _ . 015 | 699 | 025 012 | 7,36
20 | Spoidzielczosci 32 19 77800 3,71 1,30 | 065 | 0,06 0,06 _ 015 | 593 025 011 6,29
21 | Poprzeczna 2A-2C 28 1603,10 3,26 2,04 0,60 0,09 0,06 . 015 | 6,20 0,17 0,14 6,51
22 | Poprzeczna 4A-4C T 149600 3,27 210 | 070 | 0,09 0,06 | f 015 | 637 | 018 016 6,71
23 Poprzeczna 18 -18A . 16 | 84360 347 | 209 | 070 | 0,08 0,06 _ . 015 | 655 022 024 7,01
24 Poprzeczna 20 208 26 147170 3,22 234 | 070 | 0,07 0,06 . 015 | 6554 017 0,14 6,85
25  Gen. Jankego 119-119A 30 120626 3,81 1,84 0,78 0,07 0,06 . 015 | 671 0417 014 7,02
26 | Gen. Jankego 121-121A ' a0 130127 380 | 1,71 | 073 | 0,13 0,05 | 015 | 6,57 0,15 0,13 6,85
27 | Gen.Jankego 123-123D ' 75 353440 3,21 211 | 063 | 0,08 0,06 ' . 015 | 6,24 0,16 0,12 6,52
28 | Gen. Jankego 125-125C .60 262790 329 | 182 | 070 | 0,08 0,06 : 015 | 610 0,16 0,15 6,41
29 Fredry3 24 130140 2,99 2,60 0,58 0,09 0,06 0,57 015 | 7,04 014 004 7,22
30 | Fredry 5 ' 24 144072 203 | 280 | 068 | 0,09 0,05 | 045 015 | 635 0,114 0,05 6,54
31 | Fredry 7-7A ' 24 113040 3,25 | 201 | 065 | 0,09 0,05 015 | 620 016 013 6,49
32 Gen. Jankego 112 | s9 483320 309 197 | 080 | 0,05 0,06 029 015 641 018 013 6,72
33 Gen. Jankego 116 88 482328 3,26 1,70 0,96 0,07 0,06 027 015 | 6,47 0,48 015 6,80
34 | Gen. Jankego 120 | s 482328 332 | 2,00 | 056 | 007 0,06 | 026 015 | 642 0,18 014 6,74
35  Tyska2-10 | e 30183 3,24 | 2,39 0,40 0,09 0,06 _ 015 | 633 013 006 = 6,52
36 | B. Zeleniskiego 103 | 50 19830 293 | 1,10 | 1,01 | 008 0,07 | _ 015 | 534 | 021 018 573
37 Plac Filaka 10 45 172035 352 | 100 | 048 | 0.0 022 | | . 015 | 547 019 = 015 = 581
38 Jastrzebia 4-10 | a5 256180 344 | 1,38 | 025 | 0,06 0,06 | _ 015 | 534 017 011 562
39 | Targowa 1-11 ' 75 | ars115 | 276 | 1,58 | 065 | 0,07 0,06 | . 015 | 527 017 012 | 5,56
40 | Targowa SA-11A | 45 256190 335 @ 1,35 | 063 | 005 0,05 | 015 | 558 019 015 592
41 | Zbozowa 14A . 30 122030 322 1,80 | 080 | 007 0,06 _ 015 | 610 0,18 0,16 | 6,44
42 | Zbozowa 16 ' 25| 116843 | 337 | 165 | 075 | 0,11 0,06 | 015 | 6,09 @ 022 025 6,56
43 Zbozowa 11-21 | 75 3este0 3,02 @ 145 | 060 | 0,04 0,02 _ 015 | 528 018 014 560
44 | Szewska 2-2C ' 45| 254825 295 | 140 | 066 | 0,08 0,06 _ . 015 | 5,30 0,16 0,10 5,56
45  Szewska 4-4C . a5 254925 2,87 140 | 060 | 0,08 0,05 | . 015 | 515 016 0,09 5,40
46 | Szewska 6-6C, 8-88 ' 70 459995 304 | 162 | 057 | 0,06 0,05 0,15 | 5,49 0,15 0,09 5,73
47 | Zbozowa 41 ' 25 103224 3,48 1,15 | 0,80 | 0,04 0,05 : . 015 | 5,67 0,21 0,22 6,10
48 | Péinocna 4,6 50 237900 3,20 1,75 | 073 | 0,10 0,07 0,15 | 6,00 0,17 0,16 6,33
49 Pomnocna 23 25 104080 2,93 1,50 | 055 | 0,11 0,05 | 015 | 529 0414 010 5,53
50 | Pélnocna 24A ' 25 10%003 275 | 162 | 050 | 005 | 0,05 | 0,15 | 5,12 0,15 0,10 5,37
51 Pomnocna 27 25 102206 3,21 142 | 066 | 0,08 0,04 : 015 | 556 019 0,18 5,93
52 Poinocna 34A . 25 105003 3,35 1,55 | 060 | 0,11 0,05 015 | 581 018 016 6,15
53 | Poznariska 20 25 10367 331 | 129 | 078 | 0,11 0,05 ' 015 | 569 0,8 018 6,05
54 Glogowska 32 . 25 10%21 310 | 155 | 065 | 010 | 005 | : 015 | 560 018 0,16 5,94
55  Glogowska 36 .25 1oas2 280 | 140 050 | 0,0 | 0,05 015 | 500 | 0415 012 527
56 | Tyska43-51,Letowskiego5-5C | 144 | 845518 324 | 230 | 0,46 0,06 0,05 . 03 015 | 661 016 010 6,87
57 | tetowskiego 4-14 | 108 e17378 | 327 | 230 | 078 | 0,06 0,05 | 0,55 015 | 7,16 0,15 0.10 7.41
58 | Radockiego 50-70 245 13 936,05 2,61 2,40 0,55 0,06 0,05 | | 040 015 | 6,22 0415 0,10 | 6,47
59 | Radockiego 70A ' 86 | s1a182 300 | 258 | 077 | 0,08 0,06 . 040 015 | 7,04 018 012 | 7,34
60  Radockiego 72.74 | 24 120940 327 | 232 | 065 | 005 0,06 _ 015 | 650 018 014 6,82
61 | Radockiego 76-94 | 223 1212678 | 2090 | 2,80 | 075 | 0,04 0,05 0,41 015 | 7,10 0,14 0,08 7,32 |
62  Radockiego 96-114 245 12 437,24 3,22 2,41 0,67 0,06 0,05 | / 045 | 015 | 7,01 015 010 @ 7,26
63  Radockiego 116-148 | 30 1800745 3,36 = 243 | 046 | 0,06 0,05 . 03 015 | 690 015 011 7,16
64  Radockiego 152 | #1| 324593 337 | 232 | 050 | 004 0,06 . 03 015 | 679 015 010 7,04
65 :Radackiego 154-184 280 | 1562137 3,37 2.46 0,53 0,05 0,06 . 041 015 | 7,03 0,18 0,15 7,36
66 | Radockiego 186-196 151 812573 3,11 2,56 0,53 0,06 0,06 /| 037 | o015 | 684 015 011 = 7,10
67 | Radockiego 198-208 | 140 770787 271 260 | 062 | 0,05 0,06 045 015 | 664 016 0,13 6,93
68 | Radockiego 210-232 | 248 1419170 290 @ 216 | 065 | 0,06 0,06 . 040 015 | 6,38 0,15 0,11 6,64
69 | Radockiego 234-260 | 303 1627374 | 302 | 240 | 057 | 0,07 0,06 040 015 | 667 015 010 6,92
70 Radockiego 280 40 316983 3,08 2,70 0,68 0,05 0,06 . 033 015 | 7,06 018 0,11 7,34
71 | Radockiego 282 ' 40 305012 2,58 290 | 055 | 0,05 0,06 . 0,38 0,15 | 6,67 0,14 0,09 6,90
72 | Spokojna 41-49 ' 75 437850 2,72 124 | 061 | 0,06 0,06 0,15 | 4,84 0,15 0,08 5,07
73 | Radockiego 262-278 198 1076901 284 | 200 | 058 | 007 0,06 040 015 | 610 014 008 6,32
74 | Radockiego 290-296 60 354840 2,86 1,70 | 065 | 0,07 0,06 015 | 549 0,11 0,09 5,69

OGOLEM: | 5293 276 129,88 |

* Stawka dla cztonkéw Spéidzielni posiadajgcych odrebng wiasnosé. Nie zawiera optat gruntowych i podatkéw oraz optaty przeksztalceniowej, ktére wiasciciele wnoszg bezposrednio do
Urzedu Miasta.

** Stawka dla czionkéw Spoldzielni posiadajgcych spotdzielcze prawo do mieszkania (lokatorskie badz wlasnosciowe).
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SM ,Silesia” i w tym roku zorga-
nizowata ,Akcje Zima w miescie”
dla najmtodszych mieszkancow
naszych osiedli. Zajecia odbywaty
sie w klubie na os. Targowisko od
21 do 25 lutego w godz 9.00 -
15.00. Na dzieci czekato mnéstwo
atrakcji i zabaw w gronie réwiesni-
kéw. Odwiedzilismy Centrum Edu-
kacji Ekologicznej, ktére miesci
sie w Zespole Szkét nr 2 w Mur-
ckach. W programie byty warsztaty
z ceramiki, zajecia z obrébki zdje¢
i survivalu domowego! Prowadzacy
opowiadat dzieciom w jaki sposéb
przygotowac sie na trudne czasy
i utatwi¢ sobie zycie na co dzien.
Kryzysowe, niesprzyjajgce, nietypo-
we sytuacje zdarzajg sie codziennie.
Mate domowe nieprzyjemnosci sg
prawdziwym zagrozeniem i wyzwa-
niem dla dzieci ale takze dla doro-
stych. Najmtodsi poznali zasady
survivalu i metody w jaki sposéb
mozna je wykorzystaé¢ podczas
zwyktych codziennych kryzysowych
sytuacji. Bo jesli wiemy jak pora-
dzi¢ sobie z zalaniem mieszkania,
to bez trudu damy sobie rade takze
podczas powodzi stulecia. Ogrom-
na popularnoscia cieszyt sie trening
capoeiry — nasladowanie elemen-
tow akrobatycznych, tanecznych
i gimnastycznych w rytm muzyki.
Ta zabawa dostarcza zawsze naj-
mtodszym wiele zabawy i pozwala
odkrywaé swoje ciato na nowo.
Podczas zaje¢ uczestnicy wykazali
sie sprytem, zrecznoscia i umiejet-
noscig pokonywania wtasnych sta-
bosci. Sporo wrazen i pozytywnych
emocji dostarczyto wyjScie do kina
Helios na przebdj kinowy pt. , Skarb
Mikotajka”. Tradycyjnie wybraliSmy
sie do parku trampolin Jump World!
Wizyta zapewnita solidng dawke
adrenaliny i wspaniatej zabawy!

W ostatnim dniu ferii wyruszy-
liSmy pociggiem na wycieczke do
Gliwic. Dzieci wraz z przewodnikiem
odwiedzity Palmiarnie gdzie miaty
niepowtarzalng okazje podziwiac¢
egzotyczng przyrode. Najmtodsi
spacerowali po kolejnych pawilo-
nach wystawowych a przewodnik
opowiadat o roSlinach z grupy
roslin przyprawowych i sukulentéw
oraz rodziny bambuséw i palm. Na
terenie Palmiarni istniejg strefy
w ktérych nie obowigzuje reguta

Zn

,Nie dotykac”. Dzieci w tych miej-

scach miaty mozliwos¢é sprawdzié
na ile ,ostre” sg ciernie kaktuséw
czy jak miekka moze by¢ ,skéra”
palm. Byta to niezwykle atrakcyj-
na, interaktywna lekcja botaniki.
Duzym zainteresowanie cieszyty
sie takze ekspozycje akwarystycz-
ne obejmujgce prezentacje czte-
rech srodowisk stodkowodnych.
Najwiekszy, o pojemnosci 60 tysie-
cy litréw jest zbiornik Srodowiska
Amazonki, pozostate (Tanganika,
rzeki polskie i rzeki Azji potudnio-
wo-wschodniej) maja pojemnosé
od 11 — 13 tysiecy litrow kazdy.

ZAPRASZAMY DZIECI
NA ,,AKCJE LATO”
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RUSZA KWIATOWY KONKURS!

Przyroda budzi sie do zycia. Wraz z nadejSciem wiosny takze i my
stajemy sie aktywniejsi. Te aktywno$é z pewnoscia bedzie widaé
na naszych balkonach i przyblokowych rabatach, ktore zostana
przyozdobione kwitnaca roslinnoscia.

W ubiegtym roku odbyta sie 10., jubileuszowa edycja konkursu na ,Naj-
piekniejszy balkon” i ,Najpiekniejszg rabate” w zasobach Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”. Jury pod lupe wzieto wtedy 26 balkonéw i 20
rabat na osiedlach SM ,Silesia”, a kazdego roku komisja konkurso-
wa zlicza blisko 200 ustrojonych balkonéw i przyblokowych rabat. To
dowdd na niestabnaca popularnosé tego konkursu.

Tradycyjnie w okresie wakacyjnym jurorzy wyruszg w teren i wybiorg
do oceny kilkadziesiat najtadniej upiekszonych balkonéw oraz przyblo-
kowych rabat. Wyniki konkursu poznamy poczatkiem sierpnia br.

Laureaci konkursu jak zwykle beda mogli liczy¢ na atrakcyjne nagro-
dy, ktérymi w ubiegtych latach byty talony do sklepu ogrodniczego
czy ksigzki z praktycznymi poradami w zakresie ich ogrodniczej pasji.
Zdjecia przedstawiajgce najtadniejsze balkony i rabaty bedzie mozna
obejrze¢ w gazecie oraz na stronie internetowej Spoétdzielni Mieszka-

niowej ,Silesia”.

Celem konkursu na ,Najpiekniejszy balkon” i ,Najpiekniejsza
rabate” jest docenienie wysitku mieszkancow w upiekszaniu osiedli
oraz zmotywowanie do dbania o0 nasze najblizsze otoczenie. A zatem
odnajdZmy w sobie dusze ogrodnika!

JB

Zapraszamy do

udziatu

PATRONI NASZYCH ULIC: ZYGMUNT JANKE PS. ,WALTER"”

Walczyt z Niemcami, a w Polsce Ludowej o przetrwanie

Dowédca Armii Krajowej, bohater,
ktérego powojenne losy doswiad-
czyty okrutniej anizeli zycie w oku-
powanym przez Niemcow kraju.
Zygmunt Janke, pseudonim Walter,
jest patronem jednej z gtéwnych
ulic w Katowicach-Piotrowicach.

Zygmunt Janke, cho¢ pochodzit
z Ziemi t6dzkiej, to na Slasku zostat
zapamietany jako komendant Okre-
gu Slaskiego Armii Krajowej. Funkcje
te petnit wtasnie pod pseudonimem
~Walter”.

Urodzit sie 21 lutego 1907 r.
w podtédzkiej wsi Chojny. W 1927 r.
zdat mature w Pabianicach, a zaraz
potem wstapit do Wojska Polskiego.
Byt absolwentem Szkoty Podchora-
zych Piechoty w Ostrowi Mazowie-
ckiej — Komorowie oraz Szkoty Pod-
chorazych Artylerii w Toruniu. 15
sierpnia 1930 r. prezydent RP Ignacy
Moscicki mianowat go podporuczni-
kiem. Zostat wcielony do 7 Dywizjo-
nu Artylerii Konnej Wielkopolskiej
w Poznaniu. Byt tam dowddca plu-
tonu, a nastepnie baterii. W latach
1937-1939 byt stuchaczem Wyzszej
Szkoty Wojennej w Warszawie. 19
marca 1939 r. zostat awansowany
na stopien kapitana.

W kampanii wrzeSniowej kapitan
Janke stuzyt jako oficer operacyjny
Kresowej Brygady Kawalerii w Bro-
dach. Walczyt m.in. nad Wartg u boku
Armii ,£6dz” oraz pod Karczewem
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w grupie operacyjnej generata Wta-
dystawa Andersa. Po tej bitwie zostat
szefem sztabu. 27 wrzeSnia 1939 .
pod Medykg dostat sie do niewoli
niemieckiej. Z rgk Niemcéw udato
mu sie zbiec w paZzdzierniku 1939
r. Od tego czasu rozpoczeta sie jego
konspiracyjna dziatalnosci na terenie
kraju w strukturach Zwigzku Walki
Zbrojnej, przemianowanego nastep-
nie w Armie Krajowa. W latach 1940-
1943 byt szefem sztabu Okregu £6dZ
ZWZ, aw latach 1943-1945 szefem
sztabu, a péZniej komendantem Okre-
gu Slaskiego Armii Krajowej.

SABOTOWAL PRACE
W KOPALNIACH I NA KOLEI

Jeszcze dziatajgc w okregu t6dzkim
Zygmunt Janke dwukrotnie wymykat
sie z obtawy, raz wyskakujac z pocig-
gu, a innym razem z okna na pietrze
tédzkiej kamienicy. Za jego gtowe
Niemcy wyznaczyli nagrode: dziesie¢
tysiecy wojennych marek. Gdy gesta-
po aresztowato zone i teSciéw Jan-
kego, Komenda Gtéwna AK wystata
go na Slask, gdzie w marcu 1943 r.
objat funkcje szefa sztabu okregu,
a pézniej komendanta. Zamieszkat
w Krakowie, przyjat pseudonim ,Wal-
ter”, awansowat do stopnia majora.
Na Slasku organizowat sabotaz
w kopalniach i na kolei. Zotnierze
pod jego komendg niszczyli niemie-
ckie magazyny z bronig i Zywnoscia.
Byt odpowiedzialny za pozyskiwanie
informacji o niemieckich jednost-
kach wojskowych i fabrykach zbro-
jeniowych. W ostatnich miesigcach
okupacji Janke pracowat nad planem
oswobodzenia KL Auschwitz, ale
ostatecznie nic z tego nie wyszto.

OKUPANTOM SIE WYMKNAL,
ALE KOMUNISCI BYLI
BEZLITOSNI

Po wojnie Zygmunt Janke stanat
przed dylematem, ktéry nie dawat
spokoju wszystkim jego towarzy-
szom broni z AK — ujawni¢ sie
w panstwie rzadzonym przez komu-
nistéw namaszczonych przez Zwia-
zek Radziecki, czy pozostaé w kon-
spiracji?

Jeszcze w styczniu 1945 r., gdy
Armia Czerwona zajmowata Slask,
juz podputkownik ,Walter”, kawaler
orderu Virtuti Militari i Krzyza Walecz-
nych, ukrywat sie w Sosnowcu. Kiedy
londyriskie dowédztwo formalnie
rozwigzato Armie Krajowg, Janke
wcigz tkwit w konspiracji. W koncu
we wrzesniu 1945 r. podjat decyzje
0 ujawnieniu sie. Poczatkowo zostat
mianowany szefem komisji weryfika-
cji Okregu Slaskiego AK. Przez kolej-
ne p6t roku zabiegat u komunistéw
o uwolnienie czterystu akowcéw,
oficeréw i zotnierzy, wywiezionych
do Zwiagzku Radzieckiego, ale nic
nie wskorat.

W 1946 r. wrécit do Pabianic,
gdzie rozpoczat prace jako nauczy-
ciel jezyka angielskiego i matematyki
w liceum im. Jedrzeja Sniadeckiego.
Po niespetna roku stracit te posade
z powodu inteligenckiego pochodze-
nia oraz donosow.

Szukajgc miejsca w nowej, powo-
jennej rzeczywistosci, udat sie na
Ziemie Odzyskane. Wraz z Elzbietg
Dutkowska, kapitan ,Hanka, oraz
tucjanem Nowocieniem, pseudonim
~Wiestaw”, szefem dywersji AK na
Slasku, zatozyli wytwérnie stodyczy
i lodéw w Gorzowie Wielkopolskim.
Interes, gtéwnie z powodu nieprzy-
chylnych dziatan urzedu skarbowe-
g0, nie miat szans na powodzenie.
W poszukiwaniu dalszego pomystu
na zycie Janke wyjechat na Slask.
Ale funkcjonariusze Urzedu Bez-
pieczenstwa mieli juz napisany
scenariusz na kolejne lata zycia
Zygmunta Jankego. 1 lutego 1949
r. zostat pojmany w Krakowie i pod
eskortg Korpusu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego przewieziono go do
Warszawy. Trafit do aresztu w gma-
chu Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego, a nastepnie do okry-
tych ztg stawag podziemi wiezienia
przy ul. Rakowieckiej. Traktowano go
tam, jak pospolitego przestepce. Byt
gtodzony, poddawany sadystycznym
przestuchaniom i torturom. Sledz-
two trwato ponad trzy lata, a wyrok
wydano w zaledwie dziesie¢ dni. 11
sierpnia 1952 r. sad skazat Jankego
na podwojng kare Smierci.

Zygmunt Janke tak wspominat
pobyt na Rakowieckiej: ,Do wiez-
niow wrzeszczeli: wy bandyci! Bili.

Zamykali w celach z hitlerowcami.
Odmawiali prawa do spaceru. Zne-
cali sie. Na posadzke celi wylewa-
li wode, kazac wieZniom suszyé
posadzke wtasnymi ciatami. Razem
z nami zamykali w celach donosi-
cieli UB. Spotkatem tam réwniez
cztowieka, ktory przezyt obéz kon-
centracyjny w OSwiecimiu. Pewnego
dnia inzynier Bagniewski, bo tak sie
nazywat, powiedziat, ze nawet w hit-
lerowskim karcerze nie byto tak Zle,
jak w polskim wiezieniu przy Rako-
wieckiej”.

Kolejne lata uptynety w oczekiwa-
niu na wykonanie wyroku. We wrzes-
niu 1952 r. Najwyzszy Sgd Wojskowy
zamienit Jankemu wyrok Smierci na
dozywocie, ale nie poinformowano
go o tym. W celi przebywat m.in.
z generatem SS Paulem Otto Geibe-
lem, katem powstania warszawskie-
go, zbrodniarzem wojennym.

HANDLOWAL PASTA
DO PODLOGI, PROSZKIEM DO
SZOROWANIA RAK 1 MYDLEM

Nastepnie Janke trafit do ciezkie-
go wiezienia dla niebezpiecznych
kryminalistéow i wrogéw politycznych
we Wronkach. Tam zachorowat na
szkorbut i gruZzlice, miat ostry reu-
matyzm, wypadty mu wszystkie zeby.
Wazyt 49 kilograméw. Wolno$¢ odzy-
skat na fali odwilzy po Smieci Stali-
na. W 1956 r. sad zamienit ,Wal-
terowi” dozywocie na dwanascie lat
ciezkiego wiezienia, pie¢ lat utraty
praw obywatelskich i przepadek
mienia. W lipcu tego samego roku
uchylit i ten wyrok. Sad Wojskowy
zrehabilitowat ,Waltera”, a Minister-
stwo Obrony Narodowej przywrécito
mu stopien podputkownika.

Janke postanowit wréci¢ w rodzin-
ne strony — do Pabianic. Znéw uczyt
w pabianickim liceum ogélnoksztat-
cgcym, tym razem jezyka angielskie-
go. Byt tez wychowawca i opiekunem
reaktywowanej 1. Druzyny Harcer-
skiej im. Tadeusza Kosciuszki. Ale
nie na dtugo, bo wtadza ludowa nie
chciata, by kto$ taki uczyt dzieci.
Znéw musiat odejsé.

Kolejne zatrudnienie znalazt w war-
szawskiej firmie INCO na stanowisku
inspektora sprzedazy. Do emerytury

byty komendant Armii Krajowej han-
dlowat pastg do podtogi, proszkiem
do szorowania rgk, mydtem i sznu-
rowadtami.

W wieku 53 lat Zygmunt Janke
obronit prace magisterska na Uni-
wersytecie £odzkim. Tematem roz-
prawy byta bitwa pod Szczekocina-
mi, jakg powstanicze wojska Tade-
usza KosSciuszki stoczyty w 1794 r.
Z potgczonymi sitami armii rosyjskiej
i pruskiej. W 1975 r. uzyskat dokto-
rat na Uniwersytecie Warszawskim.
Udzielat sie w Zwigzku Bojownikéw
0 Wolnos¢ i Demokracje, regularnie
spotykat z bytymi oficerami i zot
nierzami AK. Pisat ksigzki o Armii
Krajowej na Slasku i w todzi (m.in.
,Okreg £6dzki Armii Krajowej”, ,W
Armii Krajowej na Slasku”, ,Pod-
ziemny Slask”), a takze artykuty
historyczne. W rozsianych po kraju
klubach katolickiego stowarzyszenia
PAX prowadzit odczyty.

W 1984 r. Janke przyjat zaprosze-
nie do prac w Gtéwnej Komisji Bada-
nia Zbrodni Hitlerowskich w Polsce.
Byt juz bardzo schorowany, z trudem
sie poruszat. Mimo to Stuzba Bez-
pieczeristwa wcigz Sledzita tego
starszego, chorego pana. Ostatnie
raporty bezpieki z inwigilowania
»Waltera” sporzgdzono w 1987 r.
W Instytucie Pamieci Narodowej
znajduje sie osiemnascie teczek
dokumentéw na pétce z napisem
LZygmunt Janke”.

W 1988 r. Rada Paristwa nadata
Jankemu stopiei wojskowy gene-
rata brygady w stanie spoczynku.
W latach 1988-1990 byt czton-
kiem Rady Ochrony Pamieci Walk
i Meczenstwa, a w lutym 1989 r.
wszedt w sktad dziatajacej przy tej
Radzie Komisji do spraw Upamiet-
nienia Ofiar Represji Okresu Stali-
nowskiego.

Ostatnie lata zycia przelezat
w szpitalach i pod domowg opieka
corki, Ewy. Zmart 25 lutego 1990 r.
w todzi. Pochowano go z naleznymi
honorami wojskowymi na pabiani-
ckim cmentarzu katolickim. JB

Wykorzystano artykut pt. ,,Boha-
ter z wyrokiem smierci — Zygmunt
Janke ,,Walter”, komendant Armii
Krajowej”, opublikowany na stronie
internetowej www.zyciepabianic.pl
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T

0d 1 lutego br. koto PTTK 77 pod-
jeto dziatalnosé¢ w zasobach SM
»,Silesia”. Jak wszystkim wiado-
mo w kazdy pierwszy i trzeci wto-
rek przedstawiciele kota dyzuruja
w klubie osiedlowym , Silesianka”
w godzinach od 16.00 do 18.30.

W tym czasie mozna zapoznaé
sie z dziatalnoScig kota, zapisac
na organizowane wycieczki, przy-
stgpi¢ do PTTK sktadajac odpo-
wiednig deklaracje. Nasz dzien

Wyjazdy turystyczne z kotem PTTK 77

otwarty, ktéry zostat zaplanowany
na 1 lutego zgromadzit bardzo duzo
0s0b, ktére interesujg sie turystyka
blizsza i dalsza. Kilkanascie os6b
przystapito dla naszej organizacji,
a wiele os6b zapisato sie na pro-
ponowane przez koto wyjazdy tury-
styczne.

Pierwsza wycieczka ,W poszuki-
waniu wiosny” odbyta sie w sobote
19 marca, a Sladéw nadchodzgcej
wiosny szukaliSmy u Zrédet rzek
Brynica i Mata Panew. W wyciecz-

ce wzieto udziat ponad 30 o0sdb.
Czy byli zadowoleni? Prosze pytaé
uczestnikow.

Kolejny nasz wyjazd 10 kwietnia
do Lipnicy Murowanej. Duzym zain-
teresowaniem jak zwykle cieszy sie
propozycja wycieczki do Wroctawia,
mimo iz termin dopiero majowy to
ponad 30 oséb juz zadeklarowato
sie na ten wyjazd. W ramach dyzu-
réw, mozna réwniez oddac ksigzecz-
ki GOT do weryfikacji, a takze naby¢
nowe.

KLUB OSIEDLOWY UL. RADOCKIEGO 282
tel. 517 206 397, czynny: od poniedziatku do piagtku w godz. 16:00 - 20:00

PONIEDZIALEK
gimnastyka ogdlnorozwojowa dla senioréw:
8.00 - 9.00, 9.00 - 10.00
aerobik: 17.00 - 17.50, 18.00 - 18.50 | zdrowy kregostup: 19.00 - 20.00

WTOREK
kurs jezyka polskiego 16.00-17.30 | pilates 17.30-18.30
jezyk angielski 18.00-19.30 | rozruszamy po covidzie
- ¢wiczenia dla senioréw 18.45-19.45

SRODA
gimnastyka ogélnorozwojowa dla senioréw: 8.00 - 9.00, 9.00 - 10.00
wynajem sali firma zewn.,,ALEfirma” (tel. 501 370 221): 17.00 - 18.00
kurs jezyka polskiego 18.00-19.30
wynajem sali firma zewn.,SPORTINA" (tel. 796 356 657): 18.00 — 20.00

CZWARTEK
aerobik: 17.00 - 17.50, 18.00 - 18.50 | zdrowy kregostup: 19.00 - 20.00

PIATEK
kurs jezyka polskiego 10.00-11.30, 12.00 - 13.30
joga: 16:45 - 18:15, 18:30 — 20:00

KLUB OSIEDLOWY UL. POLNOCNA 32 tel. 517 206 384,
czynny: od poniedziatku do pigtku od godz. 9:00 do 13:00,
wtorek od 18:00 do 20:00

KLUB AKTYWNEGO SENIORA ,,ANZIANO
PONIEDZIALEK
gimnastyka, gr. 1: 9.00-9.45 | zdrowy kregostup: 10.00-10.45

WTOREK gimnastyka, gr. 119.00-9.45 | wynajem sali 11.00 - 12.00
SRODA gimnastyka, gr.19.00-9.45
CZWARTEK gimnastyka, gr.119.00-9.45, zdrowy kregostup 10.00-10.45
PIATEK remik 11.00-13.00 | wynajem sali 11.00 - 12.00

PONIEDZIALEK aerobik: 18.15-19.15
WTOREK wynajem sali firma
zewn. Endorfina STUDIO RUCHU 16.30 - 18.30
joga: 19.30-21.00
SRODA aerobik: 18.15-19.15

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80
tel. 517 206 366, czynny: poniedzialek, sroda, czwartek od godz. 17.00 do 20.00

BEZPLATNE
IMPREZY
DLA
MIESZKANCOW

Tak jak w ubiegtych latach, row-
niez i w tym roku SM ,Silesia”
wspdétorganizuje imprezy plenero-
we i edukacyjne w ramach inicja-
tywy lokalnej przeznaczonej dla
mieszkancéw Piotrowic i Ochoj-
ca. Juz 2 czerwca odbedzie sie
na os. Odrodzenia festyn z oka-
Zji Dnia Dziecka i Dnia Sasiada.
Pozostate dwie imprezy zaplano-
waliSmy we wrzesniu. Szczeg6to-
we informacje dotyczace terminu

KURS JEZYKA POLSKIEGO DLA OSOB Z UKRAINY

Spétdzielnia Mieszkaniowa Silesia jako jedna z pierwszych zorganizowata
kurs jezyka polskiego dla Ukrairicow. Odzew przeszedt nasze najSmielsze
oczekiwania. Che¢ uczenia sie jezyka zgtosito ponad 100 os6b. Pierwsze
dwie grupy rozpoczety zajecia 18 marca, trzecia wystartowata 25 marca,
a czwarta 11 kwietnia. 95% chetnych stanowig kobiety. Sg silnie zmo-
tywowane i nawet wpis na liste rezerwowa nie zniecheca ich do nauki.
Pierwsze dwie grupy maja zajecia 2 razy w tygodniu po péttora godziny. To
wymaga od nich duzego skupienia, ale radzg sobie dobrze. Na zajeciach
duzo moéwig po polsku i robig to coraz Smielej. Bardzo sie cieszymy, ze
mozemy w ten sposéb pomaéc wojennym uchodZzcom. Zachecamy nauczy-
cieli-filologow do pomocy. Kontakt tel. 517 206 397, Klub ,Silesianka”,
w godz. 16.00-20.00.

Jesli chcesz i mozesz uczy¢ obcokrajowcow polskiego
na poziomie podstawowym - dotacz do nas.
WSZYSTKIE RECE NA POKLAD!

Mieszkancy pomagajq

PONIEDZIALEK
Bajtlowe Sztrajchowanie (warsztaty artystyczne dla dzieci)
17.15-18.00
akrobatyka podstawowa (5-8 lat): 17.30-18.30

SRODA
j. angielski dla dzieci (5-6 lat): 17.15-18.00
zajecia treningu funkcjonalnego z el. aerobiku: 19.00-20.00

CZWARTEK
j. angielski dla dzieci
I gr.(3-4 lata) 16.30 | Il gr.(5-6lat) 17.15
zajecia rekreacyjno - taneczno - gimnastyczne dla dzieci
I gr.(3-4lata) 17.15 | I gr. (5-6 lat) 18.00
akrobatyka podstawowa (5-8 lat) 18.45-19.45

PIATEK
akrobatyka podstawowa (3-5 lat): 16.35-17.35
taniec nowoczesny (5-7 lat): 17.35-18.35

bedzie mozna uzyskac¢ w klubach
osiedlowych spétdzielni, na stro-
nie internetowej SM ,Silesia”,
Facebooku/Kluby osiedlowe SM
»Silesia” /oraz na plakatach i ogto-
szeniach promujgcych imprezy.

Dzigkujemy wszystkim miesz-
kanncom za wsparcie i ztozone
podpisy pod inicjatywami pt.:
,,Dzien Dziecka”, ,,Dzien Sasiada”,
,,PODAJ tAPE - akcja edukacyj-
na dla mitosnikow psow i kotow”
oraz ,ABC Zdrowia”. Projekty
Zzostaty pozytywnie zaopiniowane
przez Miasto Katowice i beda zre-
alizowane w 2022 r.

SM ,Silesia” wraz z XIV Szczepem Harcerskim z Katowic wtgczyty sie w akcje
»Zbiérka pomocy dla Ukrainy” w Piotrowicach i Ochojcu. Przy ogromnym
wsparciu mieszkancow udato nam sie zebraé najpotrzebniejsze rzeczy, ktére
mozna byto przyniesé do klubéw osiedlowych. Pozostawione dary zostaty
dostarczone do najbardziej potrzebujacych. Dziekujemy mieszkancom i catej
spotecznosci SM , Silesia” za wtgczenie sie do naszej akcji.

BAJTLOWE SZTRAJCHOWANIE

WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA DZIECI

PONIEDZIALKI 17.15-18.00
KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80 zapisy: tel: 517206366
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W KWIETNIU RUSZA
PROJEKT AKTYWNY

SENIOR 55+
I JEGO SRODOWISKO LOKALNE

Jest to pakiet zaje¢ ruchowych, jezykowych,
warsztaty, biesiadowanie, wyjscia kultural-
ne oraz wycieczki skierowane do oséb
zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice
i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkan,
ktére poprawig kondycje fizyczng i psy-
chiczng po COVID-19. Z projektu autorstwa
Doroty Ostrowicz bedg mogty skorzystacé
0soby w wieku 55+ oraz mieszkancy Sro-
dowiska lokalnego w innym wieku. Udziat
pozostatych 0s6b jednak nie moze prze-
kracza¢ 30% ogbtu uczestnikéw catosci
kosztéw projektu.
Aktualne ogtloszenia o wydarzeniach
beda umieszczane:
1. na stronach internetowych:
B www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce
Dziatalno$¢ kulturalna
B Facebook - Kluby osiedlowe SM ,Sile-
sia”
2. na tablicach ogtoszeniowych:
m w klubach osiedlowych SM ,Silesia”
B w administracjach SM ,Silesia”
B w gablotach Rady Jednostki Pomocni-
czej nr 19 Piotrowice i Ochojec
Doktadne informacje mozna uzyskaé
w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano”od
poniedziatku do piatku, od godz. 9:00
do 13:00, tel. 517 206 384.

Spotkania

W ramach cyklu ,Spotkania ze
Sceng” mieszkancy wybrali sie do
Teatru Zelaznego na spektakl , Facet
na telefon”. Odbyty sie az dwa wyj-
Scia 19 grudnia i 8 stycznia. Ta
z pozoru lekka i zabawna historia
przepetniona byta wieloma trudny-
mi pytaniami. Opowiadata o rela-
cjach miedzyludzkich. Bohaterkami
sg dwie kobiety, Caro — kobieta
nowoczesna, przebojowa, trzezwo
patrzaca na zycie. Jest pozbawiona
ztudzen, a zamiast matzeriskiego
szczeScia, woli przezywaé krotkie
przygody. Jej przeciwienstwem jest
romantyczka Sonia — typ marzycielki,
pragnacej przede wszystkim wyjs¢ za
maz, mie¢ dzieci i wies¢ ustabilizo-
wane zycie u boku ukochanego mez-
czyzny. Widzowie mogli obserwowac
ich przyjazn i relacje, ktéra okazata
sie bardzo skomplikowana.

4 stycznia wybraliSmy sie na sztu-
ke ,Pokora” wg adaptacji Szczepa-
na Twardocha do Teatru Slaskiego
im. St. Wyspianskiego. Na scenie
mogliSmy zobaczy¢ Aloisa Pokore,
Slaskiego cztowieka bez wtasciwo-
Sci, i jego demony. A moze to byty
nasze demony? Trzeba przyznaé, ze
,Pokora” to zdecydowanie niejed-
noznaczny spektakl. Niby o Slasku

IMPREZY | KONKURSY | SPOTKANIA | WYCIECZKI | ZAPROSZENIA

Zze Sceng

i Slazakach, ale jednak o kazdym
Z nas, bo opowiada o poszukiwaniu
swojej wtasnej tozsamosci, swojego
miejsca na ziemi, o poszukiwaniu
przynaleznosSci oraz o ztudnej iluzji
petni wtadzy nad swoim wtasnym
losem. Sztuka zrobita ogromne wra-
Zenia na widzach. To zdecydowanie
wazny i warty obejrzenia spektakl,
ktory jeszcze dtugo po wyjsciu z tea-
tru chodzi nam po gtowie. 25 lute-
go stuchaliSmy muzyki w Filharmonii
Slgskiej. O goraca atmosfere zadbat
wybitny skrzypek Piotr Ptawner. Sla-
ska Orkiestra Kameralna zagrata
»Walentynki na Bis” czyli utwory
m.in.: Roberta Schumanna, Fritza
Kreislera, Edwarda Elgara, Bedficha
Smetany, Johanna Straussa...

24 marca mieszkancy odwiedzili
po raz kolejny teatr Korez aby zoba-
czy¢ sztuke komediowg ,Obserwa-
tor”. Jest to bardzo udana komedia
autorstwa Tomasza Jachimka zro-
biona nie tylko dla Smiechu. Jest
tam duzo pytan o cene sukcesu,
0 skrywane tajemnice, o granice
prywatnosci i granice poswiecenia.
Pojawiajg sie pytania o sens zycia
w tym coraz bardziej skotowanym
i dziwnym Swiecie. Zapraszamy na
kolejne wyjscia.

Jesli cheesz wrigé udzial w konkursie nalezy:
*  podaé imig | nazwisko, wiek autora, tel. kontaktowy
*  wypelnié zgode na preetwarzanie danych osobowych”
pisat ,oéwiadezenie dotyezgee praw numrsk:ch

SM ,,Silesia” zaprasza mieszkancow * do udziatlu
w II edycgji KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

SWiosnavw obiektywie”

Czekamy na Wasze zdjecia na ktérych pokazecie
uroki wiosennej przyrody

Zdjecia w dowolnym formacie nalezy przesla¢ do 27 maja 2022r.
na adres e-mail: klubpol@smsilesia.katowice.pl

NAJCIEKAWSZE FOTOGRAFIE ZOSTANA NAGRODZONE !

Prezentacja nagrodzonych fotografii na naszej stronie www.smsilesia.katowice.pl

Dokumenty dostepne na stronie www. pl w zaklad iatal Kul

Ini § wspdlni ieszkalyeh exdonkéw rodsiny

Ina/Druki do pob

SM ,,SILESIA”
zaprasza mieszkancow na:

Srodowiskowy Koncert Piesni

z okazji

Swieta Konstytucji 3 Maja

CHOR ,,MODUS VIVENDI”
OSKAR ZGOLA

DYRYGENT -

ddl kaTowiCcE BO o
AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SN'DD\'JWTSW LOKALNE
pakiet zajec By ¥ e, wyjbcia oraz wycieczki
do osdb i ice | Ochojec. D szereg spotkar,

ktdre poprawiy kondme fizyezna | psychicang po COVID-19,

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego srodowisko lokalne

Zadanie jest z budietu miasta Katowice
w ramach VIl 'd\lt]l Budietu Obywatelskiego

Czas realizacji 2022 r.

* ZAJECIA RUCHOWE:
PILATES, ZDROWY KREGOSEUP, GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU, NORDIC
WALKING, ZAJECIA TANECZNE, REKREACYINO-RUCHOWE NA SILOWNI PLENEROWE)

ABC OBStUGI: SMARTFON, TABLET, INTERNET
J. ANGIELSKI
¢ WARSZTATY:

TERAPEUTYCZNE, NATURALNE KOSMETYKI,
NATURALNE SRODK| CZYSTOSCI, FLORYSTYCZNE

WYISCIA KULTURALNE

DZIEN SENIORA

« WYCIECZKI

SPACERY PO DZIELNICY
AKTYWNI PO COVID-19

»

.

.

.

Dokfadne inf 7
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” Katowice ul. Péinocna 32,
od pon. do pt. od godz. 9:00 do 13:00, tel. 517 206 384

pakiet zajet

do os6b

AKTYWNY SENIOR 55+ 1 !EGG SRGDOWJSXD LOKALNE
yeh, jezykowych, wyjicia

jacych w dzi

ktdre poprawiq kondyeje fizyczng i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego srodowisko lokalne

Zadanie

RUSZAJ
ZAPISY!

SAA

=t
w ramach Vil odv:il Budbetu Obywatelskiego

Zapraszamy senioréw w wieku 55+
mieszkancow Piotrowic i Ochojca na:

BEZPLATNE ZAJECIA:

 JEZYK ANGIELS}
DLA poczm(umc CH

[

¢ ABC OBStUGI:

SMARTFON, TABLET, INTERNET

w Klubie Ak . Anzi

"u.f f 32

od poniedziatku do pigtku wgodz.imxh od 9:00 do 13:00, tel. 517 206 384

oraz wycieczki
Piotrowice | Ochojec. Dodatkowo szereg spothkar,

z budietu miasta Katowice

gl kaTowicE

AKTYWNY SENIOR 55+ UEGO SRODOMSKU LOKALNE
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paklzt zajet ruchowych, je

ie, wyjicia wycieczki

do osdh

keére poprawig kondycje fizyczng i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+
i jego Srodowisko lokalne

h Pi ice | Dchojec. Dodatk

g spotkad,

ze frodkdw h z budietu miasta Katowice

Zadanie publiczne jest fi

* PILATES,

w Klubie Ak

w ramach VIl edycji Budietu Obywatelskiego

RUszalp Zapraszamy seniorow w wieku 55+
ZAPISY! mieszkaricow Piotrowic i Ochojca na: W KWIETNIU!

BEZPLATNE
ZAJECIA RUCHOWE:

* ZDROWY KREGOStUP,
* GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU,
* NORDIC WALKING,

* ZAJECIA TANECZNE,

* ZAJECIA REKREACYJNO-RUCHOWE NA SIEOWNI
PLENEROWE)

» CWICZENIA RUCHOWE AKTYWNI PO COVID-19

ZAJECIA JUZ

* ul. Pt 32

S

odpoﬂiedzfafkudoplq‘tkuwgodzharhod?ﬂddo 13:00, tel. 517 206 384




SILESIA

9

L AUREACI KONKURSU Z OKAZJI DNIA KOBIET | DNIA MEZCZYZN

NAJI.EPSZYME?CZYZNA T0...

Jaki jest najlepszy mezezyzna?
To tgn, ktry mitos¢ mi wyznaf'
Nie boi sie tego powtarza¢ '
Swym Szczesciem innych zaraéac’
Szacaniem ohdarza kobiete swojq.
e A Jego stowa trudy zycia koja. ’
stmoim wsparciem v kazdym Mmomencie
Nawet gdy Znajdujemy sie na Zakrecie ’
cZech'hE;] n.1e,wa.dy, moje stabos;.
o g Z chaiec wigcej w tejze mitosci?
I€ gwiazda filmowsa @y biznesmen bogaty,

Nie ksigze z bajki i

jki na koniy Whochatym

. Jgst.towarzyszem Zycia, duszy mej pat:I .
1Zyjacielem Prawdziwym — g ome

ALEKSANDRA SOPALAK

——

n jest moim domen,

Najlepszy mezczy
@ Codziennie wita m

azegna st .
smutki i stresy

@ Wszystkie moje

@ Jest niezwyk!

A co najwaznielsze
i pomagaad
Mozna rzec me

zna to moj maz Grzegoy
nie uémiechem i stowaml,

@ Ma unikatowe pocZ
cow dzisiejszyC ,

e inteligentny i opiekunczy
@ Potrafl przegadac’ ze mn
7mezenia wynikajqcego z
wspiera mnie W

. . bo
7Czyna idealny, .
juz ponad 5900 dni (ponad 16 lat)

2, poniewa'z: ‘
o 1
(zes¢ kochanie

i ki
owami, Pa, catus o
’ potrafi w zart obrodic

ucie humoru, oraz optymizm 7yciowy

jest na wageg Zota e
hassacl w stosunku do mnie, dziedii psa.
a pé" nocy mimo
cgtkiegodnia.

Kazdym moim pomysle
zamierzony cel.

aan h g
bym 05T dla mnie wiasnie taki jest

ZAPROSZENIA

ROZRUSZAMY
PO COVIDZIE

=
Dla seniorow 60+ $JM

PATRYCJA SKUPIN

s

Najlepszy mezezyzna to oczywiscie

e ——

~ ktore Sprawiaja, ze jest dobrym cztowi
dobrze doradzi¢.

Jest opiekuriczy i na kazdym kroku za

m(?j chtopak. A jest tak poniewaz, ma wiele cech
ekiem. Jest hardzo pomocny i zawsze potrafi mi

pewnia mnie o Swojej mitosci

ik \vOSiR

Katowice

e bezptatne ul. Radockiego 282

e 0golnorozwojowe Katowice
e prowadzone przez <

e W grupach ok. 6 gsf hig g
e wtorki 18.45 - ¢ < p < ¢

. M Z nim spedza A . . s
NAJLEPSZY MF,Z(HZNA T0-.t mamy spor klekie, Pedzac czas na gotowaniu i graniy w planszéwki, ktdrych 5 e
Nojlepszy chopto yn Cormi przaje iy /
kwiatami tobrzuco, kusiki daje. WERONIKA PILCH e
Zabiero do kina, do filharmonii... E— —

7a takim chopem nikt nie dogoni!
Yon zy mnom po gorach tyz lubi ’ta.z'!c’.
ton sie nie lubi nerwowaci wadziC.
Mo swoj togrodek i dbo to niego,
a szmaterloki lotajom do niego!
Sikorki z rynki zjodajom mu ziorna.
Jemu zaufo jezyk i sorna.
To je mdj chop! Dy fo nim tu mowa.
Mo wielkie serce i mundro gowa n
WANDA SZMAL

A CO UWIELBIASZ UKOCHANA KOBIETE...

Ukochana kobieta jest dla mnie moja mama. Uwielbiam ja za to, jaka jest | ile

i i i a jest
poswiecita dla mnie i siostry, przechodzac przez wszyﬁtkle ('\i;::(e) IZ ziren ;t::/‘v;:lez ;\/\Zalr:t a j
iej jaciotka i iest dla mnie oparciem. Mi b
dla mnie jak przyjaciotka i zawsze Jeste oparcer e mal
to w’faénile 7 mama robi mi si¢ najlepiej zakupy | wyjezdza na wydieczki.
WERONIKA PILCH

————e—
—

Zapisy w klubie osiedlowym Silesianka
lub telefonicznie: 517 206 397
od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 - 20.00

1) Kaz'da kobieta - to dama 2) Kazda kobieta — jest kochana
3) Moja luba — jestes kochana od sameqo rana

ALEKSANDER PAWLAK

ALAB laboratoria informuje o otwarciu nowego

01\ ALAB /s60ratoria

nnacza wiarygodnoseé

Punktu Pobran w Katowicach przy ulicy Motyli 2.

W Punkcie wykonywane sg badania laboratoryjne,
wymazy COVID, a w ramach akcji profilaktycznej —
bezptatna diagnostyka w kierunku
wirusa HCV, Profilaktyka 40+.

LABORATORIUM ANALIZ MEDYCZNYCH

0‘!‘ ALAB abaratoria >
- PUNKT POBRAN

arnacra wiarygodnoge

JUZ OTWARTE! M

Y UMow
SIE ONLINE

Punkt Pobran
w Katowicach

Godziny przyjec: Pon. - Pt.: 7:.00 - 13:00
Pobrania: Pon. - Pt.: 7:15-11:00

® o

vt % Alab Profilaktyka 40+: Pon. - Pt.: 10:00 - 11:00
tadowania E laboratoria

Wymaz Covid-19: Pon. - Pt.: 1115 - 12:30
tel. 32308 9518

www.alablaboratoria.pl

©

Parking
Dowiedz sie wiecej na: www.alablaboratoria.pl
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Akcja ,kruchy l6d” z dzieciakami
w osiedlowym klubie

Katowiccy policjanci podczas akcji
profilaktycznej ,,zamienili” klub osied-
lowy SM , Silesia” przy ul. Pétnocnej
na zamarzniety akwen wodny oraz
gorski stok peten Sniegu. Dzieciaki
miedzy innymi zobaczyty film z éwi-
czen ratownikéw wodnych na lodzie
oraz uktadaty rozsypanke dziesiecio-
punktowego dekalogu narciarza.
Policjantka mt. asp. Agnieszka
Krzysztofik z Komendy Miejskiej Poli-
cji w Katowicach wraz z dzielnicowym
mt. asp. Adamem Hudziakiem z kato-
wickiej czworki przypomnieli dziecia-
kom uczestniczgcym w spotkaniu
zasady bezpieczeristwa podczas
spedzania ferii zimowych w domu,
mieScie, w gbérach czy w poblizu
zamarznietych zbiornikéw wodnych.
Funkcjonariusze za pomocag filmu
stworzonego przez ratownikéw wod-
nych z katowickiego oddziatu Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego zobrazowali uczestnikom ile
trudu i zaangazowania oraz wyposa-
Zenia w specjalistyczny sprzet potrze-

ba, aby wyciggnaé cztowieka z prze-
rebla podczas akcji ratunkowej. Po
tym pokazie dzieciaki jednogto$nie
stwierdzity, ze ,wchodzenie na 16d
znajdujacy sie na zamarznietych sta-
wach jest bezmysSine poniewaz grozi
utonieciem. Bezpieczna zabawa na
lodzie jest tylko na lodowisku”.
Ponadto dzieci zapamietaty, Ze moga
przyczynic¢ sie do uratowania komus$
zycia jesli powiadomig odpowiednie
stuzby dzwonigc na numer alarmo-
wy. Nastepnie klubowicze przeniesli
sie na $niezny stok biorgc udziat
w konkursie na czas polegajacym na
utozeniu dziesieciopunktowego deka-
logu narciarza. Zwycieska druzyna
zostata nagrodzona podktadkami do
Slizgania z nazwa akcji ,Kreci mnie
bezpieczenstwo na stoku”. Uczestni-
kom zostaty przekazane takze kolo-
rowanki, naklejki — odznaki policyj-
ne oraz ulotki z miedzynarodowym
dekalogiem narciarza oraz odblaski.
Dziekujemy policjantom za wspétpra-
ce i poprowadzenie akcji.

UStUG| - 0GOLNOBUDOWLANE
Remonty fazienek A-Z - _i‘ wykoniczenia mieszkan
Wykoczeniawnetrz [T "
Sufity podwieszane [ ) 4 WIROBY ZE SZKLA
Ukladanie glazury /" %o Kabinyprysznicowe
vl I “= sy  Drzwiszklane
Eliktryka ¥/ Balustrady
Phyty GK j [ Lustra
‘ - 693-398-970
e-mail: pasikonik14@op.pl - 792-790-608
UStUGI BUDOWLANE Kopec Grzegorz 732-631-975
PROFESJONALNY
SKUP MIESZ_KAN B NAPRAWY
LSkupujem\-r nieruchomosci na terenie calego Slaska TELEWI ZOROW
BEZPIECZNA PROCEDURA U KLIENTA.
STERKIEWICZ.
ZGLOSZENIE y | FE
I Zelos swojaieuchomosé TEL. 603-585-329.
X B MIESZKANIE LUB DOM
OGLEDZINY
/ﬁ\l Naviet bago simiego dria —MOZE BYC DO REMONTU,
jezdzamy do Ciebie.
. e ZADLUZONE,
PROPOZYCIA A 7Z PROBLEMEM
. i PRAWNYM,
F: TAKZE UDZIALY
FINALIZACIA A .
Kompletujemy dokumenty, W KAZDEJ
finalizujemy transakcje ,
utriuza| priovamy NIERUCHOMOSCI KUPIE
TEL.535 787 267
ZADZWON JUZ TERAZ o CHEMIA
534-699-299 - MATEMATYKA.
www.skupmieszkan-slask.com
TEL. 609-313-634

Nie daj sie ztapac w sieci
£

Zachowaj szczegdblna ostroznoéé wobec maili
zawierajacych zalgczniki i linki - otwieraj je
tylko wtedy, gdy jesteé w 100% pewien, ze

Oszustwa ,,na wnuczka", ,,na policjanta"

- na wszystko!

nadawca jest tym, za kogo sie podaje!

Nigdy nie dostawate$ faktur
elektronicznych za prad?
Ta, ktora wiasnie Cig
zaskoczyla prawdopodobnie
jest proba zainfekowania
Twojego urzadzenia!

Zainstaluj oprogramowanie
antywirusowe!

SPRZEDAJESZ NA PORTALACH OGLOSZENIOWYCH, A NASTEPNIE
KUPUJACY KONTAKTUJE SIE Z TOBA ZA POMOCA ZNANEGO
KOMUNIKATORA, E-MAILEM LUB SMS-OWO? PROSI O WYSLANIE
TOWARU | PODANIE DANYCH KARTY PLATNICZEJ, BY RZEKOMO
PRZELAC NA NIA KWOTE NALEZNA ZA TOWAR. TAK PRZEBIEGA
NAJPOPULARNIEJSZY SCHEMAT OSZUSTWA.

Policjanci apelujg o rozwage i ostroznoS¢ w zwigzku
Z dziataniami cyberprzestepcéw. W ostatnim czasie
zaobserwowano wzrost wytudzen dostepu do kont
bankowych przy wykorzystaniu znanej platformy sprze-
dazowej i niewiedzy ofiar tego procederu, ktérymi
najczesciej stajg sie sprzedawcy. Oszust wyszukuje
oferte i nawigzuje kontakt ze sprzedawca, uzywajac
komunikatora, e-maili oraz SMS-6w. Wszystko po to,
by za wszelkg cene “uciec” od oficjalnego kanatu,
podestac fatszywy link do przelewu i wytudzi¢ pienig-
dze. P6zZniej dopytuje, czy oferta jest wcigz aktual-
na, pyta o szczegbty przedmiotu. Chce wzbudzi¢ tym
samym zaufanie. Nastepnie deklaruje che¢ kupna
przedmiotu i nalega by cata transakcje ze wzgledow
bezpieczenstwa lub darmowej dostawy sfinalizowac
poprzez nowa forme ptatnosci w serwisie ogtosze-
niowym. Udziela on wskazéwek, w jaki sposdb to
zrobi¢. Proponuje natychmiastowg wptate Srodkdw,
a nastepnie przesyta instrukcje wraz z linkiem do
rzekomego odbioru ptatnosci. Klikajac trafiamy na
fatszywg strone, ale tudzaco podobng do oryginalnej,
na ktérej znajduje sie formularz z prosbg o podanie
danych. Cyberprzestepcy naktaniajg swoje ofiary do
podania numeru karty ptatniczej, kodu CVV, imienia
i nazwiska, na ktére wystawiona jest karta oraz daty
jej waznosci. To dane, ktére potrzebne sg do wypro-
wadzenia pieniedzy. Jesli to zrobimy oszust ma juz
wszystko, zeby nas okras¢. Sama platforma uczula
i ostrzega przed tymi, ktérzy wykorzystuja naiwnosé
uzytkownikow.

PAMIETAJ!

Aby otrzymaé pieniadze za sprzedany przedmiot
wystarczy podac tylko numer konta. Nie podawaj zad-
nych danych zwiazanych z Twoja karta pfatnicza. Nie
aktywuj zadnych wysylanych Ci linkéw. Oszusci przera-
biaja cate strony na swoich domenach, w ten sposob
pokrzywdzony mysli, ze dokonuje pfatnosci przez portal
sprzedazowy, a w rzeczywistosci dziataja na stronie
sprawcy, jest to przestepstwo tzw. phishingu — oszu-
stwo komputerowe z art. 287 Kodeksu karnego.

Komisariat Policji IV w Katowicach

Szanowni Panstwo

Komenda Gtéwna Policji uruchomita
telefony dyzurne oraz kontakty droga
mailowg dla os6b, ktére chca prze-
kaza¢ Policji informacje o przypad-
kach handlu ludZmi, przestepstwach
na tle seksualnym oraz zaginieciach
uchodzcéw i ich rodzin, przebywaja-
cych na terenie RP w zwigzku z pro-
wadzonymi dziataniami zbrojnymi na
terenie Ukrainy.

Centrum Poszukiwan Osob Zagi-
nionych Komendy Gtéwnej Policji
uruchomito specjalny numer telefonu 47 72 123 07
(dla 0séb dzwonigcych zza granicy +48 47 72 123
07) oraz skrzynke e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl, pod
ktérymi mozna przekazywac, jak réwniez uzyskiwaé
informacje oraz pomoc w sytuacjach zwigzanych z zagi-
nieciem os6b, ktére przekroczyty granice RP w zwigz-
ku z prowadzonymi dziataniami zbrojnymi na terenie
Ukrainy. CPOZ KGP na biezgco monitorujgc dziatania
prowadzone przez jednostki Policji na terenie kraju
w zakresie poszukiwania oséb zaginionych bedzie

stale wspétpracowaé z jednostkami
administracji rzadowej, publicznej
i organizacjami pozarzgdowymi,
ktére zajmuja sie wsparciem Policji
w poszukiwaniu 0séb zaginionych.
Wydziat do Walki z Handlem
Ludzmi Biura Kryminalnego KGP
prowadzi dwa kanaty komunikaciji.
Na adres e-mail: handelludzmib-
sk@policja.gov.pl mozna przestaé
policjantom informacje o wszelkich
przejawach handlu ludZmi. Dodat-
kowo obstugiwana jest specjalna
infolinia o numerze: 47 72 56
502 (dla os6b dzwonigcych zza granicy +48 47 72
56 502). Dzwonigc pod ten numer mozna przekazaé
informacje dot. handlu ludZmi, jak i przestepstw sek-
sualnych, pedofilii czy pornografii dzieciecej. Infolinia
ta jest réwniez wykorzystywana do kontaktéw z orga-
nizacjami pozarzgdowymi w zakresie niesienia pomocy
ofiarom tych przestepstw.
Komendant
Komisariatu Policji IV w Katowicach
mt. insp. Ireneusz Szafranek
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Adwokat

i Radca Prawny

www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

Pomoc prawna z zakresu:
spadkéw,

spraw rodzinnych,
windykacji,

wykroczen,

prawa pracy,
nieruchomosci,

spraw administracyjnych,
reprezentacja przed saqdami

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

Naprawa protez
zebowych oraz wszelkie
prace protetyczne

tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOSWIADCZENIA
Darmowe porady
ZAPRASZAM - Radockiego 60

poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA i KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

NIERUGHOMOSCI

SDIZ&[IEI? - wunaiem - IEI[ZQ[]ZH[HE
ul. Baiantow 24

tel. 324310210

www.wizzdom.pl

i organami.

Spoltdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach

oferuje do wynajecia:
POWIERZCHNIE BUDYNKOW
NA CELE REKLAMOWE

B ul. Zurawia 44 m ul. Tyska 2 ® ul. Poprzeczna 2a ®m ul. Gen. Z. Wal-
tera-Jankego 119, 121, 123 m ul. Radockiego 70a

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkancow
Spétdzielni Mieszkaniowej
»SILESIA”

w Katowicach

POWIERZCHNIE
NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:
m ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)
pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku mieszkal-
nego, wyposazone w instalacje elektryczng (indywidualna umowa),
wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania.

Adres redakgji: ul. Gtuszcow 9,
40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34.
Redaguje zesp6t. Materiaty kierowane

do redakgji prosimy wystac
na adres spoétdzielni

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE

® ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?) B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe z dopiskiem ,Gazeta” lub sktadac
obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w instalacje ~ ® ul. Szewska 4B, 4C vy SEEEISE Spees.

o e R . .. . . Redakcja materiatow niezamowionych
elektryczna - do wynajecia w najblizszym czasie. B ul. Szewska 4 — miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszo- B e

® ul. Radockiego 270 (34,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc. Lokal wypo- ®
sazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewa-

nia i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest na Vl pie- ®
trze budynku mieszkalnego.

dokonywania skrétow;
za treS¢ ogtoszen i reklam nie odpowiada.
Naktad 5.500 egz.

nej i zamykanej czesci wiaty gospodarcze;j.
ul. Gtuszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogro-
dzonym i monitorowanym

miejsca postojowe pod zadaszong wiatg Realizacja:

Agencja Reklamowa KARAT
Druk: Polska Press Sp. z o.0.
Oddziat Poligrafia, Drukarnia

Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokdj nr 28
w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Gluszcéw 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach
nie moze zaktocac spokoju mieszkaricom.

KRZYZOWKA SWIATECZNA

Lotnisko pod Welna z koz

; E Eksperymentator, - ia Lk g . E g : 1
Jednolity gérotwér v Ty A J posziikiwacs v Talia, kibi¢ ch.-;{[,ry rakse v Shaorakdah v J ;.}.g; v Chorwacka waluta A J ?vzu);p?;: v M.Erz\;ggl v
" ‘:nﬂ?crgltlbe\relno Zestrady Faraon Prusa Artykul w prasie | ulewa Czeéé nogi kozy Dom, siedlisko polskie Za pomocy prasy 15| Syeylii film
orto p ¥ ¥; v Pracowat | ¥ b ¥ v Jego ¥ ] urywek
przy zastepcg P> tekstu, P>
Intratna 12 koniach przeor 6 fragment 5
L Morski b Wi 9 maka_ > Nigdy nie Krecia
petzak 24 zamkowe Renoma fest soba robota
< Przypra- Lipcowy Waluta b A Polska v v
E wado P urlopo- P Litwy, P firma P
g szarlotki 21 wicz 17 Francji jubiler.
Douglas, ojciec :
h Michaela > Cg‘i:g‘eb"‘ g E::Tg Imie Marusa-
Q:_ r Bzag:j-l;i" | mF:rlsJ;h tyka szyie zenskie rzéwna
f : Polska
E Drybler Arabski v v i < Ciasto Diuga Po nim v v v
: : 3 Zadawa- 93,
ﬂl- z naczeinik p:;iﬁ: o > 4 ‘: :r‘:: pelne waska zwykle P
= | murawy rodu 22 Wiras 16 3 bakalii deseczka mat
% Zarzewie Tylna Przemek, b Ideolog i b/
— | ognia 2ge0 B O ZSRR
) 9 okretu kickboxer 20 23
} + Rywal
é L v Waéréd malp P L il S
' Taniec Wegrow Gr;i‘z;lf
; v b Zurawi- A ;
Pride of b b3 rf;awv:,' > Atenskie Cf:;;?k
Poland, b3 na deser wzgbrze Iskich
impreza 19 2 14 polskicl
LL |z Janowa Imie v | —
' Padlas- DL;? = G;S;‘géa Skolimowskigj, Dzien Uszko r?:}:;;: Druk dia Dzwignia handlu ?:;:T:;'J - M Y
kiego fabryka maszyny ollrrr:'ls;jzs):i‘:aj tygadnia dia kibdki Aten turystow afgﬁi::zie r pitkarz 10
A4 v _ \ 4 v Y| obreb, [ ¥ \ 4 ¥ | Diugowlosy pies Turecka L
Antonim - krag P et th S stolica
' r zasady 8 wplywow Premier | Buty Polskie
= Wegrow ! pilkarza miasto
Tworca Haftowa- A Eliminuje v v v King ..., ... Lisa
é imperium na szata p E}Zﬁ&': b boksera P malpa na ii:ﬂ?:
% Zuluséw ksigdza 2 z walki gigant abrazie L
! Pomost Znany Sprzeda v v h
nad P serwis P napoje P
9 falami aukeyjny za hilon
System Gorska Draka Kupno Gumowa
| placy (od kraina P it > i > ostona P
g‘ sztuki) w Azji 1 i 18 sprzedaz 7 detki 1
Marne .
b Na nim
? miejsce Kaplan
@ r do e z#a;n;f;na p- z kapituly -
N spania ® -
) 3 kberg,
D | Mnéstwo Francus- Polysk
c w "im. r;avlfril;si; ka rzeka p» szvr‘eadz— - nadaqy -
E staroci 3 zamkow 13 aktorka 4 obuwiu
l—
1 2 |3 |4 |5 |6 [7 |18 |9 10 (11 |12 (|13 (14 (15 |16 (17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24

Dla Czytelnikéw, ktérzy do 21 MAJA 2022 ROKU
nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjng na adres SM,,SILESIA”,
ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice lub mailowg silesia@smsilesia.katowice.pl,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiazanie
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA éWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI SWIATECZNE)
z poprzedniego wydania otrzymuja:
Andrzej Urbanczyk, Magdalena Wiacek,
Stefan Wieczorek.
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PORADY ANIOtA FARMACII

Miéd to niezwykty produkt spozywczy o wielu
walorach smakowych oraz zdrowotnych. Dobro-
czynny wptyw miodu na organizm ludzki odkryli
juz starozytni Egipcjanie. W tamtych czasach miéd
byt tak powszechnym lekarstwem jak dzisiejsza
aspiryna. Jakie wtasciwosci lecznicze wykazuje
miéd? Jaki rodzaj miodu wybrac? Jak odr6zni¢
prawdziwy miéd od matowartosciowej chifiskiej
mieszanki?

SKLAD MIODU

Podstawowym sktadnikiem miodu sg cukry
(do 80%), nastepnie woda oraz witaminy, kwasy
organiczne, mikroelementy, polifenole, biatko oraz
liczne aminokwasy. W zaleznoSci od rodzaju kwia-
téw z ktérych pochodzit nektar, miéd moze mie¢
rézny zapach, kolor oraz sktad, a co za tym idzie
rézne wtasciwosci zdrowotne.

JAK POWSTAJE MIOD?

Pszczoty zbierajg nektar z kwiatéw, a nastepnie
przenosza go do ula. Jednorazowo pszczota prze-
nosi bardzo duzo nektaru (okoto potowy wiasnej
masy ciata). Nektar jest rozlewany do plastréw.
Dzieki wysokiej temperaturze w ulu, z miodu
zostaje odparowana woda. Pozostate procesy
wcigz pozostaja tajemnicg. Wiadomo, iz dzieki
enzymom pochodzacym z organizmu pszczét miéd
ulega wielu przemianom biochemicznym.

Wptyw poszczegdinych sktadnikéw na wiasci-
wosci lecznicze miodu:

B monosacharydy (w tym glukoza) — szybko
wchtaniajg sie do krwiobiegu dodajac organi-
zmowi niezbednej energii.

B oligosacharydy — wykazujg dziatanie prebio-
tyczne, co oznacza, iz regulujg rownowage
mikroflory jelitowej. Stymulujg wzrost pozytecz-
nych dla cztowieka bakterii. Gtéwne dziatanie
prebiotyczne wykazuje miéd spadziowy oraz
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akacjowy. Dzieki temu miody te doskonale
sprawdza sie w przypadku wszelkiego rodzaju
dolegliwosci zotadkowych.

B polifenole — zabijajg wolne rodniki oraz hamuija
proces starzenia sie organizmu. Im ciemniej-
szy miéd tym silniejsze wtasciwosci przeciwu-
tleniajgce (midd gryczany, spadziowy). Co cie-
kawe wtasciwosci przeciwutleniajace zaleza od
formy spozycia miodu. Najwieksze zdolnosci
przeciwutleniajgce posiada miéd rozpuszczony
w wodzie. Dzieki dziataniu antyoksydacyjnemu
miéd moze poprawiaé ptodnose.

B oksydaza glukozy — przyspiesza gojenie sie ran,
oparzen oraz owrzodzen. Szczegblne zastoso-
wanie w tej dziedzinie wykazuje miéd manuka.
Dzieki oksydazie glukozy miéd wykazuje, takze
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe (przeciwko
bakteriom, wirusom oraz grzybom).

ZASTOSOWANIE MIODU
W DERMATOLOGII

Ze wzgledu na dziatanie nawilzajace, przeciw-
zapalne oraz gojace midd jest szeroko stosowany

w dermatologii oraz kosmetyce. Mozliwe zastoso-
wania zewnetrzne miodu:

H nawilzenie suchej skoéry

B gojenie sie blizn, owrzodzen, oparzen, odlezyn
B usuwanie martwego naskérka (peelingi)

CZY CUKRZYCY MOGA JESC MIOD?

Jak sie okazuje, miéd wykazuje bardzo korzyst-
ny wptyw na poziom cukru w organizmie. Moze
by¢é wykorzystywany jako dodatek do standardo-
wej terapii. Oprécz dziatania hipoglikemicznego,
midd wykazuje korzystny wptyw na profil lipidowy.
W przypadku diabetykdw, nalezy ostroznie i stop-
niowo przechodzi¢ na diete oparta na miodzie.
Ciekawostka jest, iz opatrunki miodowe bardzo
korzystnie wptywaja na gojenie sie owrzodzen
w przypadku stopy cukrzycowej.

CZY ISTNIEJA PRZECIWWSKAZANIA
DO SPOZYWANIA MIODU?
Tak. Istnieja pewne ograniczenia. Kto nie moze
jesé miodu?
B Dzieci do ukoriczenia 1 roku zycia. Dzieci nie
posiadajg jeszcze dojrzatej flory bakteryjnej
w przewodzie pokarmowym. Z tego powodu
spozywanie miodu u dzieci ponizej 12 mie-
sigca zycia moze wywota¢ botulizm dzieciecy
— zatrucie jadem kietbasianym.
B Cukrzyca — pomimo bardzo korzystnego wpty-
wu miodu na poziom cukru w organizmie, miéd
u cukrzykéw nalezy wprowadza¢ stopniowo.
H Alergie pokarmowe —w przypadku 0s6b uczulo-
nych na miéd oraz produkty propolisowe moze
wystagpic¢ reakcja alergiczna od zmian skérnych
po wstrzas anafilaktyczny.

RODZAJE MIODOWI ICH ZASTOSOWANIE
B Midd lipowy — objawy przeziebienia oraz grypy
(katar, kaszel, goraczka).
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m Midéd akacjowy — schorzenia przewodu pokar-
mowego (wrzody, nadkwasnosc).

B Miéd faceliowy — przeziebienia i niezyt zotgd-
ka.

m Miéd wrzosowy — mercedes wsrdéd mioddw.
Stosowany szczegblnie w schorzeniach uktadu
moczowego oraz pokarmowego.

B Midd rzepakowy — choroby uktadu sercowo
— naczyniowego.

B Miéd spadziowy — choroby drég oddechowych
oraz astma. Posiada silne wtasciwosci bak-
teriobdjcze. Bardzo dobrze zwieksza odpor-
nosé.

B Midd gryczany — posiada najwiecej wtasciwosci
antybiotycznych oraz wzmacnia odpornosé.

JAK ODROZNIC PRAWDZIWY MIOD
OD CHINSKIEJ MIESZANKI?

Przede wszystkim nalezy czytaé etykiety. Na
kazdym miodzie powinna byé zawarta informa-
cja czy miod pochodzi z polskiej pasieki czy tez
jest mieszankg miodéw spoza Unii. Czesto tansze
miody sg oszukana mieszanka i generalnie nie
warto ich kupowac.

DOMOWE SPOSOBY

NA ZBADANIE MIODU

B Rozpus¢ tyzeczke miodu w szklance zimnej
wody. Jesli miéd rozpusci sie szybko i réwno-
miernie to znaczy, ze jest oszukany.

B Krystalizacja — prawdziwy midd krystalizuje.
Jesli miod ciaggle jest przejrzysty i lejacy, to
Znaczy, ze nie jest prawdziwy.

B Podgrzanie miodu — podgrzej tyzeczke miodu
zapalniczka. Zafatszowany cukrem miéd
zacznie ciemniec.

m Miéd wymieszaj z wodg i dodaj kilka kropli octu
— jesli miéd zacznie sie pienic¢, to znaczy, ze
jest zafatszowany.

Superoferta laduje obok Spodka

480 ztf taniej za Orange Love ze swiattowodem
i telewizja dla mieszkancow Katowic

172 kanaly

przez 2 lata

abonamentu

W cenie

Zapraszamy do salonéw Orange

lub kontaktu z doradca handliowym 504 114 413

Oszczednosé 480 zt wynika z obnizki 20 zt/mies. na abonament Orange Love i Swiattowdd z telewizjg przez 24 mies.
Oferta ograniczona terytorialnie, nie jest dostepna na obszarze objetym programem POPC.

Koszt potaczenia wg cennika. Szczegdty sprawdz u sprzedawcy.
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