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pod�koniec�roku�2021�miał�miejsce�
odbiór�końcowy�robót�polegających�
na� termomodernizacji� budynków�
przy�ul.�radockiego�88,�96�i�106.�
to� ostatnie� budynki� na� osiedlu�
odrodzenie�na�elewacjach�których�
znajdowały� się� płyty� cementowe�
zawierające�szkodliwy�dla�zdrowia�
azbest.�

Tym�samym�zakończono�trwające�od�
roku�2012�prace�związane�z�termo-
modernizacją�budynków�na�naszym�
osiedlu,�podczas�których�udało�się�
docieplić�125�z�nich.�W�37�budyn-
kach�dokonano�demontażu�oraz�uty-
lizacji�okładzin�zewnętrznych�zawie-
rających�rakotwórczy�azbest,�dzięki�
czemu�Spółdzielni�udało�się�usunąć�
z�naszego�otoczenia� ten�szkodliwy�
element�w�ilości�około�300�ton.
Warto�tutaj�zaznaczyć,�że�udało�się�

nam�spełnić�bezwzględny�obowiązek�
demontażu�i�utylizacji�wyrobów�zawie-
rających�azbest�znacznie�szybciej�od�
przewidzianego�ustawowo�terminu,�
tj.�przed�31.12.2032�r.�Obowiązek�
ten�wynika�z�wprowadzonego�w�życie�
w�2003�r.� rozporządzenia�„w�spra-
wie�wymagań�w� zakresie�wykorzy-
stywania�i�przemieszczania�azbestu�
oraz�wykorzystywania�i�oczyszczania�

instalacji�lub�urządzeń,�w�których�był�
lub�jest�wykorzystywany�azbest”.
W�ciągu�10� lat� prac�nad�popra-

wą� efektywności� energetycznej�
budynków�znajdujących�się�na�tere-
nie� osiedla�Odrodzenie�wykonano�
prace� za� kwotę� ponad�33�mln� zł,�
które� w� około� 50� %� finansowane�
były� przy� udziale� częściowo� uma-
rzalnych� pożyczek� zaciągniętych�
z�Wojewódzkiego�Funduszu�Ochrony�
Środowiska�i�Gospodarki�Wodnej.�Do�
tej�pory�częściowo�umorzono�Spół-
dzielni� kwotę� około� 5�mln� zł� pod�
warunkiem�przeznaczenia�funduszy�
na�dalszą�termomodernizację�budyn-
ków�oraz�umorzono�całkowicie�kwotę�
pożyczek�na�ponad�200�tyś�zł.�Warto�
dodać,�że�wraz�z�realizacją�ww.�dzia-
łań�energooszczędnych�Spółdzielnia�
od� roku� 2015� pozyskuje� świade-
ctwa� efektywności� energetycznej�
wystawiane� przez�Urząd�Regulacji�
Energetyki� za�uzyskany�efekt�eko-
logiczny� (oszczędność�energii�ciep-
lnej� i�ograniczenie�emisji),�które�to�
z�powodzeniem�sprzedaje�na�Towa-
rowej�Giełdzie�Energii.�Od�roku�2016�
do�dnia�dzisiejszego�w�wyniku� ich�
sprzedaży� uzyskano� około� 2� mln�
zł,�które�zasiliły� fundusz�zasobowy�
i�wynik�finansowy�Spółdzielni.

Należy�zwrócić� również�uwagę�na�
fakt,�że�podczas�termomodernizacji�
Spółdzielnia�zmuszona�była�likwidować�
siedliska�lęgowe�ptaków�m.in.�kawek,�
sójek� czy� jerzyków,� które� zakładały�
gniazda�w�szczelinach�pomiędzy�płyta-
mi�na�elewacjach�budynków.�W�związku�
z�tym�każdorazowo�przed�przystąpie-
niem�do�prac�dociepleniowych�zlecano�
ekspertyzę�ornitologiczną�i�na�jej�pod-
stawie�oaz�po�otrzymaniu�pozytywnej�
decyzji�Regionalnej�Dyrekcji�Ochrony�
Środowiska�w�Katowicach,�przystępo-
wano�do�montażu�budek�lęgowych�dla�
dzikiego�ptactwa�w�miejscach�i�ilości�
wskazanych�w�ekspertyzie�i�decyzji.�
Do�dnia�dzisiejszego�w�naszych�zaso-
bach� zamontowano� ponad� 1� 300�
sztuk�budek�lęgowych.
Pomimo�zakończonych�prac�termo-

modernizacyjnych� na� osiedlu� Spół-
dzielnia�mając�na�uwadze�zwiększają-
ce�się�wymogi�dotyczące�izolacyjności�
cieplnej�budynków�oraz�rosnące�kosz-
ty�ogrzewania,�w�najbliższych�latach�
będzie�kontynuowała�rozpoczęte�prace��
wymiany�docieplenia�budynków,�które�
to�zostały�docieplone�w�latach�90�ubie-
głego�wieku.�W�ubiegłych�latach�ww.�
prace�przeprowadzono�między�innymi�
w�budynkach�przy� �Radockiego�64-
70,�a�w�roku�bieżącym�rozpoczęto�już�

prace�w�budynkach�położonych�przy�
ulicy�Łętowskiego�5�i�5a.
Mając�na�uwadze�dalsze�polepsza-

nie�komfortu�zamieszkania,�oszczęd-
ności�energii,� zwiększanie�atrakcyj-
ności� i�wartości�nieruchomości,�ale�
również�wsłuchując� się�w� potrzeby�
mieszkańców� � w� tym� osób� niepeł-
nosprawnych,� starszych� czy� rodzi-
ców�małoletnich�dzieci,�Spółdzielnia�
w� 2019� roku� rozpoczęła� program�
wymiany�dźwigów�osobowych�z�utwo-

rzeniem� dodatkowego� przystanku�
na�poziomie�ciągów�pieszo-jezdnych�
i�w�najbliższych�latach�będzie�go�kon-
tynuowała.�W�latach�2019-2021�udało�
się�zrealizować�taki�remont�już�w�11�
budynkach,�a�na�rok�2022�planowana�
jest�modernizacja�kolejnych�9.�Warto�
dodać,�że�na�ww.�prace�Spółdzielnia�
stara�się�pozyskać��maksymalne�dofi-
nansowanie�ze�środków�zewnętrznych�
takich�jak�PFRON�czy�program�Dostęp-
ność�Plus.

Zakończenie prac termomodernizacyjnych na osiedlu odrodzenie

Termomodernizacja budynków na os. Odrodzenia.

rada�nadzorcza,�działając�w�ramach�swoich�
kompetencji,�w�dniu�24�marca�br.�zatwier-
dziła�przedstawione�przez�zarząd�Spóldzielni�
wykonanie�planu�gospodarczo-finansowego�
za�2021�r.�oraz�plan�gospodarczo�–�finansowy�
Spółdzielni�na�rok�2022.

W�ubiegłym�roku�pomimo� trudności� związa-
nych�z�epidemią�Covid-19�i�jej�konsekwencjami�
wypracowaliśmy��pożytki�w�kwocie�2�mln�50�tys�
zł.�W�planie�założono,�że�Walne�Zgromadzenie�
przeznaczy�uzyskane�w�roku�2021�pożytki�na�
zasilenie�eksploatacji�w�proponowanej�kwocie�
1�mln�545�tys�zł.
Plan� gospodarczo-finansowy� na� 2022� r.�

sporządzony�został� �w�oparciu�o�wykonanie�
roku�2021.�Przy�opracowaniu�planu�założono�
wzrost�m.in.�płacy�minimalnej�(7,5%),�przecięt-
nego�wynagrodzenia�w�gospodarce�narodowej�

(~9,6%),� cen�energii� elektrycznej,� cieplnej,�
gazu,�następnie�cen�materiałów�i�usług�oraz�
ubezpieczeń�majątkowych.
W�planie�nie�uwzględniono�wszystkich�ewen-

tualnych�skutków:
–��rozbieżności�pomiędzy� rzeczywistą,�a�pro-
gnozowaną�wysokością�inflacji,

–��działań�wojennych�na�Ukrainie,
–��epidemii�koronawirusa�COVID-19,
–��dynamicznie�zmieniających�się�uwarunkowań�
prawnych�oraz�gospodarczo-finansowych�ze�
względu� na� niemożność� ich� oszacowania�
w�momencie�sporządzania�planu.
Wysokość� zaplanowanego� odpisu� na� fun-

dusz�remontowy�uwzględnia�osiągnięte�wyniki�
tj.�wypracowane�pożytki�w�roku�2021�w�kwocie�
75,5�tys�zł�oraz�potrzeby�remontowe�poszcze-
gólnych�nieruchomości.�Zakres�rzeczowo-finan-
sowy�robót�remontowych�został�określony�m.in.�

w�oparciu�o�wykonane�przeglądy�nieruchomości�
i�był�omawiany�z�Radami�Osiedlowymi,�a�następ-
nie�zatwierdzony�przez�Radą�Nadzorczą.�Zapla-
nowano�wydatki�na�poziomie�10,8�mln�zł.
Większe�wydatki�przenaczono�na�przegląd�

obligator yjny� ze� względu� na� konieczność�
zakończenia�realizacji�pięcioletnich�przeglądów�
instalacji�elektrycznej�i�odgromowej.�W�planie�
uwzględniono� również� wydatki� na� wymianę�
części�wodomierzy.
Przy�kalkulowaniu�stawek�na�eksploatację�

i�utrzymanie�nieruchomości�brano�pod�uwagę�
nie�tylko�pokrycie�bieżących�kosztów,�ale�także�
bilans�otwarcia� roku,�uzyskane�pożytki�oraz�
uzyskany�wynik�zamknięcia�na�nieruchomoś-
ciach� na� poziomie� pozwalającym� utrzymać�
płynność�finansową�nieruchomości.
Uwzględniając� rosnącą� inflację� oraz� inne�

koszty�niezależne�od�spółdzielni,�w�bieżącym�

roku�konieczny�był�wzrost�stawek�z�tytułu�opłat�
za�lokale.
Plan�gospodarczo�–�finansowy�Spółdzielni�na�

2022�r.�zakłada,�że�sumaryczny�wzrost�stawki�
łącznie�z�odpisem�na�fundusz�remontowy�nie�
przekracza�0,70�zł/m2�w�żadnej�z�74�nieru-
chomości.
Planowany�wynik�ogółem�w�2022�roku�wyno-

si:�6,15�mln�zł,�w�tym�4,5�mln�zł�na�funduszu�
remontowym,�1,65�mln�zł�na�gospodarowaniu�
nieruchomościami.�Na�pozostałej�działalności�
Spółdzielni�(tzw.�pożytki�z�mienia)��zakłada�się�
osiągnięcie�wyniku�1,74�mln�zł.��

Na str. 4 przedstawiamy wykaz stawek dla 
członków spółdzielni w podziale na spółdziel-
cze lokatorskie lub własnościowe prawo do 
lokalu oraz odrębną własność. Stawki te 
będą obowiązywały od 1 lipca br.

plan GospodaRczo-Finansowy nA 2022 roK

Wesołych, pogodnych oraz pełnych  nadziei
Świąt Zmartwychwstania Pańskiego.

Niech ten czas upłynie w rodzinnej atmosferze,
niech przyniesie radość, spokój i spełnienie marzeń.

Radosnych Świąt Wielkanocnych
życzy

Rada Nadzorcza, Zarząd i Pracownicy SM „Silesia”
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Realizacja prac remontowych na naszych osiedlach

Os. Targowisko, ul. Północna 27 – malowanie klatki.

Os. Odrodzenia. Termomodernizacja budynków 
wraz z demontażem płyt acekolowych i remontem balkonów.

Wymiana wind wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie ciągu pieszojezdnego – ul. Radockiego 198, 204, 274

Os. Odrodzenia. Wymiana windy wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku w zlikwidowanej 
komorze zsypowej oraz wykonanie podjazdu dla osób niepełnosprawnych – ul. Radockiego 194. 
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Osiedle „Żurawia”
< �kompleksowy remont dachu wraz z remontem kominów ul. 

Żurawia 38, 39, 42
< �naprawa tynków na kominach ul. Żurawia 30, ul. Żurawia 44,
< �wymiana betonowego zjazdu do garażu i boksu na kostkę 

brukową wraz z naprawą tynków na murkach oporowych ul. 
Żurawia 37, 39, 38, 40, 41, 68, 70

< �remont loggi (malowanie) ul. Żurawia 41, 43, 68, 70 oraz 
uzupełnienie tynku na balkonie ul. Żurawia 70/23

< �wykonanie opaski wokół budynku ul. Żurawia 26
< �naprawa posadzki oraz tynku na balkonie przy ul. Żurawia 

22/3
< �uzupełnienie ubytku tynku na schodach oraz przebudowa 

balustrady ul. Żurawia 24

Osiedle przy ul. „Prusa”
< �wymiana pionów wodno – kanalizacyjnych w budynkach 

przy ul. Prusa 34/5-25, 3-23; 38a/2-22; 38b/1-21, 4-24; 
38c/1-21; 38d/2-22; 38e/1-21, 5-25

< �wymiana zaworów podpionowych na instalacji zw w budyn-
kach przy ul. Prusa 34, 36, 38, 38a, 38b, 38c, 38d, 
38e

< �wymiana głównej tablicy elektrycznej w budynku przy ul. 
Prusa 38

< �montaż odstraszaczy przeciw gołębiom w budynkach przy 
ul. Prusa 38b, 38c, 38d, 38e

< �naprawa schodów wejściowych do budynku przy ul. Prusa 
38b

< �wymiana klapy włazowej na dach przy ul. Prusa 38b, 38c, 
38d, 38e

< �usunięcie luźnych fragmentów wyprawy elewacyjnej przy 
ul. Prusa 38

< �malowanie obróbek blacharskich na dachu ul. Prusa 38, 
38a, 38b, 38c

Osiedle „Targowisko”
< �malowanie klatek schodowych z robotami towarzyszącymi 

w budynkach ul. Jaworowa 20a, Targowa 5, 9a, Szewska 
2a,2b, Północna 27, Zbożowa 11 oraz korytarzy przy win-
dach ul. Gen. Jankego 116

< �docieplenie części elewacji wraz z remontem balkonów ul. 
Poprzeczna 2c, 4a

< �docieplenie budynku ul. Fredry 7-7a (do wysokości środ-
ków)

< �remont balkonów w budynkach ul. Jaworowa 20 (1 pion), 
ul. Gen. Jankego 120 (4 piony); oraz balkonów ul. Gen. 
Jankego 116/ 61, 69

< �kompleksowy remont dachu ul. Jastrzębia 10
< �naprawa tynków na kominach ul. Gen. Jankego 119, 121, 

123,b,c d, 125-125c, Plac Filaka 10; ul. Zbożowa 11-21, 
ul. Szewska 2a, 2b, 4-4c

< �wymiana rynien ul. Północna 24a, 27, Poznańska 20
< �uszczelnienie i pomalowanie rur spustowych ul. B. Żeleń-

skiego 103
< �uzupełnienie koszy w korytach ściekowych na dachu ul. 

Szewska 2b, 4-4c
< �wymiana klap włazowych na dach ul. Poprzeczna 20-

20a, Plac Filaka 10, Szewska 4b, ul. Gen. Jankego 119, 
121

< �zamontowanie grzałek do rynny i rury spustowej ul. Jawo-
rowa 31

< �wymiana pionów wodno – kanalizacyjnych w budynkach ul. 
Jankego 121a (1 pion), 123-123d (10 pionów), 125-125c 
(10 pionów), ul. Tyska 4-10 (7 pionów) ul. Zbożowa 14a (1 
pion), Zbożowa 11 (1 pion), 41 (3 piony), ul. Szewska 4b 
(1 pion) , ul. Północna 27 (3 piony)

< �wymiana poziomu kanalizacji w budynku, ul. Tyska 4
< �naprawa schodów zewnętrznych do budynków ul. Poprzecz-

na 18, Jaworowa 36a, Gen. Jankego 125, Gen. Jankego 
112, Jastrzębia 10, Targowa 3, 5, 11, 5a, Zbożowa 16, 
19, Szewska 4a, 6, 6b, 6c, Północna 4, 23

< �wymiana głównych tablic elektrycznych w budynkach ul. 
Jastrzębia 8,10, ul. Targowa 1,3, ul. Zbożowa 11, 13, ul. 
Szewska 2,2b, 4,4a, 6, 6c, 8a, ul. Zbożowa 41, Północna 
23, 27, 34a, ul. Poznańska 20

< �wymiana instalacji domofonowej ul. Gen. Jankego 116
< �modernizacja instalacji gazowej w budynku ul. Gen. Jankego 

119a, 121a, 123, 123a, 123c, Szewska 6-6b, 8-8b
< �zagospodarowanie terenu dojść do klatek schodowych ul. 

Tyska 2-10
< �wymiana okien na kl. schodowej ul. Spółdzielczości 30;
< �wymiana drzwi wejściowych do budynku ul. Zbożowa 41, 

Północna 27
< �wymiana drzwi do piwnicy ul. Gen. Jankego 123d, ul. Tar-

gowa 5, 9a, ul. Zbożowa 11, ul. Szewska 2a, 2b, 2c, ul. 
Północna 4, 27

< �wymiana drzwi do zsypu ul. Gen. Jankego 116 (11 szt), do 
pralni ul. Zbożowa 11, do pomieszczenia co ul. Targowa 
9a, ul. Szewska 2b, 2c

< �remont wysuniętej części elewacji nad parterem ul. Fredry 
5

< �malowanie balustrad podjazdu dla niepełnosprawnych ul. 
Gen. Jankego 112, 116, 120

< �remont balkonów ul. Gen. Jankego 116/ 61, 69
< �położenie płytek w wózkowni ul. Gen. Jankego 120
< �remont posadzki w piwnicy ul. Tyska 2-10, ul. Zbożowa 

16
< �likwidacja komory zsypowej po byłej kotłowni ul. Tyska 2-

10
< �likwidacja składu opału i utwardzenie terenu ul. Jaworowa 

22-22a
< �naprawa daszków nad wejściem do budynku Pl. Filaka 10, 

ul. Zbożowa 16
< �wymiana skrzynek gazowych ul. Targowa 7, 9, 11
< �remont śmietnika ul. Targowa 1-11, 5a-11a
< �remont suszarni ul. Targowa 5, 9a, ul. Zbożowa 11
< �oznakowanie budynku – klatek ul. Targowa 1-11
< �wymiana płytek na parterze kl. schodowej ul. Szewska 6, 6a;
< �wymiana obróbek blacharskich na belkach spinających ul. 

Północna 4, 6
< �naprawa tynku na elewacji ul. Tyska 2-10, Plac Filaka 10
< �wymiana zaworów podpionowych ul. Poprzeczna 4b; Zbo-

żowa 14a, 16, Szewska 2-2c, Głogowska 32,36, Północna 
23, 27, 34a

< �naprawa dźwigu ul. Gen. Jankego 120

Osiedle „Odrodzenie”
< �termomodernizacja budynków ul. Łętowskiego 5 i 5a
< �docieplenie stropodachu w budynkach ul. Tyska 51, Łętow-

skiego 10

< �malowanie klatek schodowych wraz z robotami towa-
rzyszącymi w budynkach przy ul. Łętowskiego 4, 8 ul. 
Radockiego 50, 124, 126, 128, 172, 176, 194, 198, 
200, 210, 224, 228, 240, 242, 246, 248, 262, 266, 
270, 272, 274

< �malowanie korytarzy przy windach ul. Radockiego 280, 
282

< �remont parteru klatki schodowej ul. Radockiego 152
< �wykonanie instalacji przeciwpożarowej w budynkach ul. 

Radockiego 198, 200, 202
< �wykonanie skrzynek na instalacji oddymiania ul. Radockiego 

62
< �remont dźwigu wraz z adaptacją głównej komory zsypowej 

oraz likwidacją rur azbestowych w budynkach ul. Łętow-
skiego 8, ul. Radockiego 56, 62, 126, 170, 192, 224, 
246, 248, 270

< �naprawa dźwigów w budynkach ul. Radockiego 132, 134, 
152, 182, 188

< �wymiana domofonu na cyfrowy w budynkach ul. Radockiego 
172, 176, 198, 200

< �remont schodów terenowych w rejonie budynków ul. Rado-
ckiego 210-218, 210-226, 242

< �remont schodów wejściowych do budynków przy ul. Rado-
ckiego 228, 230

< �naprawa kominów wraz z pokryciem czap kominowych papą 
termozgrzewalną w budynkach przy ul. Radockiego 198, 
200, 202, 204, 206, 208

< �wymiana włazów dachowych w budynkach ul. Radockiego 
144, Radockiego 290-296, ul. Spokojnej 41-49

< �wymiana poziomu zimnej wody z podejściami pod piony 
w budynku ul. Radockiego 64

< �wymiana odcinka kanalizacji w budynkach ul. Radockiego 
54, 270

< �remont chodnika w przejściu pomiędzy budynkami ul. Rado-
ckiego 62-64

< �likwidacja zabudowy wentylatora dachowego ul. Radockiego 
50

< �wymiana rury centralnego ogrzewania w kanale pomiędzy 
budynkami ul. Radockiego 62-64 wraz z wymianą izolacji 
termicznej

< �wymiana podestu przed wejściem do budynku na kostkę 
brukową ul. Radockiego 104

< �wymiana poziomów kanalizacji sanitarnej w piwnicy ul. Rado-
ckiego 142 oraz kanalizacji deszczowej ul. Radockiego 148 
oraz wymiana poziomu kanalizacji sanitarnej i deszczowej 
ul. Radockiego 208

< �wymiana 6 sztuk wentylatorów na dachu ul. Radockiego 
172, 174

< �remont balkonów ul. Radockiego 170, 172, 174, 218
< �montaż automatycznych odpowietrzników na pionach 

centralnego ogrzewania wraz z montażem zaworu odci-
nającego w budynkach ul. Radockiego 210-214, 226-
232

< �remont suszarni w budynkach ul. Spokojna 41, 43, 45, 47, 
49, Radockiego 290

Ze szczegółowym planem rzeczowo-finansowym remontów 
na 2022 r. można zapoznać się w Dziale Remontów oraz 
w administracjach osiedlowych. Zatwierdzony dla każdej 
nieruchomości plan remontów wywieszony zostanie w gab-
lotach budynków. 

Główne zadania do wykonania  
z planu remontów w 2022 r.

Sejm RP ustawą o wspieraniu termomodernizacji i remon-
tów oraz centralnej ewidencji emisyjności budynków 
wprowadził obowiązek składania deklaracji dotyczących 
posiadanych źródeł ciepła oraz spalania paliw w budyn-
kach mieszkalnych i niemieszkalnych.
W myśl tej ustawy każdy właściciel lub zarządca nie-

ruchomości ma obowiązek złożyć stosowną deklarację 
do dnia 30 czerwca  2022 roku.
Informujemy, że Spółdzielnia Mieszkaniowa „Silesia” 

będzie składać taką deklarację w imieniu mieszkań-
ców, którzy korzystają ze wspólnego źródła ciepła.
Mieszkańcy ul. Żurawia 34, 36, 38 42, 44, 37, 39, 

41, 68 i 70 z uwagi na posiadane indywidualne źródła 

ciepła będą musieli złożyć deklarację samodzielnie.  
Mieszkańcy pozostałych budynków, którzy zmienili 
sposób przygotowania ciepłej wody użytkowej (np. 
z gazowego podgrzewacza wody, tzw. Junkersa, na 
podgrzewacz elektryczny) również będą musieli złożyć 
deklarację samodzielnie.
Deklarację, instrukcje jej wypełnienia oraz inne mate-

riały można pobrać ze strony Głównego Inspektora Nad-
zoru Budowlanego – https://www.gunb.gov.pl/strona/
centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow
W przypadku zmiany źródła ciepła należy każdorazowo 

złożyć nową deklarację w terminie do 14 dni od doko-
nania tej zmiany.

Dostałeś pismo z Urzędu Miasta Katowice�
dotyczące emisyjności budynku?

Przeczytaj  
co powinieneś zrobić
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WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2022 r. dla członków spółdzielni   
– spółdzielcze lokatorskie, własnościowe prawo do lokalu oraz odrębna własność,

z uwzględnieniem stawki na eksploatację dźwigów
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SM�„Silesia”� i�w� tym�roku�zorga-
nizowała�„Akcję�Zima�w�mieście”�
dla� najmłodszych� mieszkańców�
naszych�osiedli.�Zajęcia�odbywały�
się�w�klubie�na�os.�Targowisko�od�
21� do�25� lutego�w� godz� 9.00� –�
15.00.�Na�dzieci�czekało�mnóstwo�
atrakcji�i�zabaw�w�gronie�rówieśni-
ków.�Odwiedziliśmy�Centrum�Edu-
kacji� Ekologicznej,� które� mieści�
się�w�Zespole�Szkół�nr�2�w�Mur-
ckach.�W�programie�były�warsztaty�
z�ceramiki,�zajęcia�z�obróbki�zdjęć�
i�survivalu�domowego!�Prowadzący�
opowiadał�dzieciom�w�jaki�sposób�
przygotować�się�na� trudne�czasy�
i�ułatwić�sobie�życie�na�co�dzień.�
Kryzysowe,�niesprzyjające,�nietypo-
we�sytuacje�zdarzają�się�codziennie.�
Małe�domowe�nieprzyjemności�są�
prawdziwym�zagrożeniem�i�wyzwa-
niem�dla�dzieci�ale�także�dla�doro-
słych.� Najmłodsi� poznali� zasady�
survivalu� i�metody�w� jaki�sposób�
można� je� wykorzystać� podczas�
zwykłych�codziennych�kryzysowych�
sytuacji.�Bo� jeśli�wiemy� jak�pora-
dzić�sobie�z�zalaniem�mieszkania,�
to�bez�trudu�damy�sobie�radę�także�
podczas�powodzi�stulecia.�Ogrom-
ną�popularnością�cieszył�się�trening�
capoeiry�–�naśladowanie�elemen-
tów� akrobatycznych,� tanecznych�
i� gimnastycznych�w� rytm�muzyki.�
Ta�zabawa�dostarcza�zawsze�naj-
młodszym�wiele�zabawy�i�pozwala�
odkrywać� swoje� ciało� na� nowo.�
Podczas�zajęć�uczestnicy�wykazali�
się�sprytem,�zręcznością�i�umiejęt-
nością�pokonywania�własnych�sła-
bości.�Sporo�wrażeń�i�pozytywnych�
emocji�dostarczyło�wyjście�do�kina�
Helios�na�przebój�kinowy�pt.�„Skarb�
Mikołajka”.�Tradycyjnie�wybraliśmy�
się�do�parku�trampolin�Jump�World!�
Wizyta� zapewniła� solidną� dawkę�
adrenaliny�i�wspaniałej�zabawy!
�W�ostatnim�dniu� ferii�wyruszy-

liśmy�pociągiem�na�wycieczkę�do�
Gliwic.�Dzieci�wraz�z�przewodnikiem�
odwiedziły�Palmiarnię�gdzie�miały�
niepowtarzalną�okazję�podziwiać�
egzotyczną� przyrodę.� Najmłodsi�
spacerowali�po�kolejnych�pawilo-
nach�wystawowych�a�przewodnik�
opowiadał� o� roślinach� z� grupy�
roślin�przyprawowych�i�sukulentów�
oraz�rodziny�bambusów�i�palm.�Na�
terenie� Palmiarni� istnieją� strefy�
w�których�nie�obowiązuje� reguła�
„Nie�dotykać”.�Dzieci�w�tych�miej-

scach�miały�możliwość�sprawdzić�
na�ile�„ostre”�są�ciernie�kaktusów�
czy�jak�miękka�może�być�„skóra”�
palm.�Była� to�niezwykle�atrakcyj-
na,� interaktywna� lekcja�botaniki.�
Dużym� zainteresowanie� cieszyły�
się�także�ekspozycje�akwarystycz-
ne�obejmujące�prezentację� czte-
rech� środowisk� słodkowodnych.�
Największy,�o�pojemności�60�tysię-
cy� litrów� jest�zbiornik�środowiska�
Amazonki,�pozostałe� (Tanganika,�
rzeki�polskie�i�rzeki�Azji�południo-
wo-wschodniej)�mają� pojemność�
od�11�–�13�tysięcy�litrów�każdy.

zapraSzaMy�DzIecI�
na�„aKcJę�Lato”

Akcja Zima 
w mieście 2022
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Dowódca Armii Krajowej, bohater, 
którego powojenne losy doświad-
czyły okrutniej aniżeli życie w oku-
powanym przez N iemców kraju. 
Zygmunt Janke, pseudonim Walter, 
jest patronem jednej z głównych 
ulic w Katowicach-Piotrowicach. 

Zygmunt Janke, choć pochodził 
z ziemi łódzkiej, to na Śląsku został 
zapamiętany jako komendant Okrę-
gu Śląskiego Armii Krajowej. Funkcję 
tę pełnił właśnie pod pseudonimem 
„Walter”.
Urodził się 21 lutego 1907 r. 

w podłódzkiej wsi Chojny. W 1927 r. 
zdał maturę w Pabianicach, a zaraz 
potem wstąpił do Wojska Polskiego. 
Był absolwentem Szkoły Podchorą-
żych Piechoty w Ostrowi Mazowie-
ckiej – Komorowie oraz Szkoły Pod-
chorążych Ar tylerii w Toruniu. 15 
sierpnia 1930 r. prezydent RP Ignacy 
Mościcki mianował go podporuczni-
kiem. Został wcielony do 7 Dywizjo-
nu Ar tylerii Konnej Wielkopolskiej 
w Poznaniu. Był tam dowódcą plu-
tonu, a następnie baterii. W latach 
1937–1939 był słuchaczem Wyższej 
Szkoły Wojennej w Warszawie. 19 
marca 1939 r. został awansowany 
na stopień kapitana. 
W kampanii wrześniowej kapitan 

Janke służył jako oficer operacyjny 
Kresowej Brygady Kawalerii w Bro-
dach. Walczył m.in. nad Wartą u boku 
Armii „Łódź” oraz pod Karczewem 

w grupie operacyjnej generała Wła-
dysława Andersa. Po tej bitwie został 
szefem sztabu. 27 września 1939 r. 
pod Medyką dostał się do niewoli 
niemieckiej. Z rąk Niemców udało 
mu się zbiec w październiku 1939 
r. Od tego czasu rozpoczęła się jego 
konspiracyjna działalności na terenie 
kraju w strukturach Związku Walki 
Zbrojnej, przemianowanego następ-
nie w Armię Krajową. W latach 1940–
1943 był szefem sztabu Okręgu Łódź 
ZWZ, a w latach 1943–1945 szefem 
sztabu, a później komendantem Okrę-
gu Śląskiego Armii Krajowej.

Sabotował pracę  
w kopalniach i na kolei

Jeszcze działając w okręgu łódzkim 
Zygmunt Janke dwukrotnie wymykał 
się z obławy, raz wyskakując z pocią-
gu, a innym razem z okna na piętrze 
łódzkiej kamienicy. Za jego głowę 
Niemcy wyznaczyli nagrodę: dziesięć 
tysięcy wojennych marek. Gdy gesta-
po aresztowało żonę i teściów Jan-
kego, Komenda Główna AK wysłała 
go na Śląsk, gdzie w marcu 1943 r. 
objął funkcję szefa sztabu okręgu, 
a później komendanta. Zamieszkał 
w Krakowie, przyjął pseudonim „Wal-
ter”, awansował do stopnia majora. 
Na Śląsku organizował sabotaż 
w kopalniach i na kolei. Żołnierze 
pod jego komendą niszczyli niemie-
ckie magazyny z bronią i żywnością. 
Był odpowiedzialny za pozyskiwanie 
informacji o niemieckich jednost-
kach wojskowych i fabrykach zbro-
jeniowych. W ostatnich miesiącach 
okupacji Janke pracował nad planem 
oswobodzenia KL Auschwitz, ale 
ostatecznie nic z tego nie wyszło.

Okupantom się wymknął, 
ale komuniści byli  
bezlitośni 

Po wojnie Zygmunt Janke stanął 
przed dylematem, który nie dawał 
spokoju wszystkim jego towarzy-
szom broni z AK – ujawnić się 
w państwie rządzonym przez komu-
nistów namaszczonych przez Zwią-
zek Radziecki, czy pozostać w kon-
spiracji?

Jeszcze w styczniu 1945 r., gdy 
Armia Czerwona zajmowała Śląsk, 
już podpułkownik „Walter”, kawaler 
orderu Virtuti Militari i Krzyża Walecz-
nych, ukrywał się w Sosnowcu. Kiedy 
londyńskie dowództwo formalnie 
rozwiązało Armię Krajową, Janke 
wciąż tkwił w konspiracji. W końcu 
we wrześniu 1945 r. podjął decyzję 
o ujawnieniu się. Początkowo został 
mianowany szefem komisji weryfika-
cji Okręgu Śląskiego AK. Przez kolej-
ne pół roku zabiegał u komunistów 
o uwolnienie czterystu akowców, 
oficerów i żołnierzy, wywiezionych 
do Związku Radzieckiego, ale nic 
nie wskórał.
W 1946 r. wrócił do Pabianic, 

gdzie rozpoczął pracę jako nauczy-
ciel języka angielskiego i matematyki 
w liceum im. Jędrzeja Śniadeckiego. 
Po niespełna roku stracił tę posadę 
z powodu inteligenckiego pochodze-
nia oraz donosów.
Szukając miejsca w nowej, powo-

jennej rzeczywistości, udał się na 
Ziemie Odzyskane. Wraz z Elżbietą 
Dutkowską, kapitan „Hanką, oraz 
Łucjanem Nowocieniem, pseudonim 
„Wiesław”, szefem dywersji AK na 
Śląsku, założyli wytwórnię słodyczy 
i lodów w Gorzowie Wielkopolskim. 
Interes, głównie z powodu nieprzy-
chylnych działań urzędu skarbowe-
go, nie miał szans na powodzenie. 
W poszukiwaniu dalszego pomysłu 
na życie Janke wyjechał na Śląsk. 
Ale funkcjonariusze Urzędu Bez-
pieczeństwa mieli już napisany 
scenariusz na kolejne lata życia 
Zygmunta Jankego. 1 lutego 1949 
r. został pojmany w Krakowie i pod 
eskor tą Korpusu Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego przewieziono go do 
Warszawy. Trafił do aresztu w gma-
chu Ministerstwa Bezpieczeństwa 
Publicznego, a następnie do okry-
tych złą sławą podziemi więzienia 
przy ul. Rakowieckiej. Traktowano go 
tam, jak pospolitego przestępcę. Był 
głodzony, poddawany sadystycznym 
przesłuchaniom i torturom. Śledz-
two trwało ponad trzy lata, a wyrok 
wydano w zaledwie dziesięć dni. 11 
sierpnia 1952 r. sąd skazał Jankego 
na podwójną karę śmierci. 
Zygmunt Janke tak wspominał 

pobyt na Rakowieckiej: „Do więź-
niów wrzeszczeli: wy bandyci! Bili. 

Zamykali w celach z hitlerowcami. 
Odmawiali prawa do spaceru. Znę-
cali się. Na posadzkę celi wylewa-
li wodę, każąc więźniom suszyć 
posadzkę własnymi ciałami. Razem 
z nami zamykali w celach donosi-
cieli UB. Spotkałem tam również 
człowieka, który przeżył obóz kon-
centracyjny w Oświęcimiu. Pewnego 
dnia inżynier Bagniewski, bo tak się 
nazywał, powiedział, że nawet w hit-
lerowskim karcerze nie było tak źle, 
jak w polskim więzieniu przy Rako-
wieckiej”.
Kolejne lata upłynęły w oczekiwa-

niu na wykonanie wyroku. We wrześ-
niu 1952 r. Najwyższy Sąd Wojskowy 
zamienił Jankemu wyrok śmierci na 
dożywocie, ale nie poinformowano 
go o tym. W celi przebywał m.in. 
z generałem SS Paulem Otto Geibe-
lem, katem powstania warszawskie-
go, zbrodniarzem wojennym. 

Handlował pastą  
do podłogi, proszkiem do 
szorowania rąk i mydłem

Następnie Janke trafił do ciężkie-
go więzienia dla niebezpiecznych 
kryminalistów i wrogów politycznych 
we Wronkach. Tam zachorował na 
szkorbut i gruźlicę, miał ostry reu-
matyzm, wypadły mu wszystkie zęby. 
Ważył 49 kilogramów. Wolność odzy-
skał na fali odwilży po śmieci Stali-
na. W 1956 r. sąd zamienił „Wal-
terowi” dożywocie na dwanaście lat 
ciężkiego więzienia, pięć lat utraty 
praw obywatelskich i przepadek 
mienia. W lipcu tego samego roku 
uchylił i ten wyrok. Sąd Wojskowy 
zrehabilitował „Waltera”, a Minister-
stwo Obrony Narodowej przywróciło 
mu stopień podpułkownika.
Janke postanowił wrócić w rodzin-

ne strony – do Pabianic. Znów uczył 
w pabianickim liceum ogólnokształ-
cącym, tym razem języka angielskie-
go. Był też wychowawcą i opiekunem 
reaktywowanej 1. Drużyny Harcer-
skiej im. Tadeusza Kościuszki. Ale 
nie na długo, bo władza ludowa nie 
chciała, by ktoś taki uczył dzieci. 
Znów musiał odejść.
Kolejne zatrudnienie znalazł w war-

szawskiej firmie INCO na stanowisku 
inspektora sprzedaży. Do emerytury 

były komendant Armii Krajowej han-
dlował pastą do podłogi, proszkiem 
do szorowania rąk, mydłem i sznu-
rowadłami.
W wieku 53 lat Zygmunt Janke 

obronił pracę magisterską na Uni-
wersytecie Łódzkim. Tematem roz-
prawy była bitwa pod Szczekocina-
mi, jaką powstańcze wojska Tade-
usza Kościuszki stoczyły w 1794 r. 
z połączonymi siłami armii rosyjskiej 
i pruskiej. W 1975 r. uzyskał dokto-
rat na Uniwersytecie Warszawskim. 
Udzielał się w Związku Bojowników 
o Wolność i Demokrację, regularnie 
spotykał z byłymi oficerami i żoł-
nierzami AK. Pisał książki o Armii 
Krajowej na Śląsku i w Łodzi (m.in. 
„Okręg Łódzki Armii Krajowej”, „W 
Armii Krajowej na Śląsku”, „Pod-
ziemny Śląsk”), a także ar tykuły 
historyczne. W rozsianych po kraju 
klubach katolickiego stowarzyszenia 
PAX prowadził odczyty.
W 1984 r. Janke przyjął zaprosze-

nie do prac w Głównej Komisji Bada-
nia Zbrodni Hitlerowskich w Polsce. 
Był już bardzo schorowany, z trudem 
się poruszał. Mimo to Służba Bez-
pieczeństwa wciąż śledziła tego 
starszego, chorego pana. Ostatnie 
rapor ty bezpieki z inwigilowania 
„Waltera” sporządzono w 1987 r. 
W Instytucie Pamięci Narodowej 
znajduje się osiemnaście teczek 
dokumentów na półce z napisem 
„Zygmunt Janke”. 
W 1988 r. Rada Państwa nadała 

Jankemu stopień wojskowy gene-
rała brygady w stanie spoczynku. 
W latach 1988–1990 był człon-
kiem Rady Ochrony Pamięci Walk 
i Męczeństwa, a w lutym 1989 r. 
wszedł w skład działającej przy tej 
Radzie Komisji do spraw Upamięt-
nienia Ofiar Represji Okresu Stali-
nowskiego.
Ostatnie lata życia przeleżał 

w szpitalach i pod domową opieką 
córki, Ewy. Zmarł 25 lutego 1990 r. 
w Łodzi. Pochowano go z należnymi 
honorami wojskowymi na pabiani-
ckim cmentarzu katolickim. � JB 

Wykorzystano artykuł pt. „Boha-
ter z wyrokiem śmierci – Zygmunt 
Janke „Walter”, komendant Armii 
Krajowej”, opublikowany na stronie 
internetowej www.zyciepabianic.pl

Patroni naszych ulic: Zygmunt Janke ps. „Walter”

Walczył z Niemcami, a w Polsce Ludowej o przetrwanie
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Przyroda budzi się do życia. Wraz z nadejściem wiosny także i my 
stajemy się aktywniejsi. Tę aktywność z pewnością będzie widać 
na naszych balkonach i przyblokowych rabatach, które zostaną 
przyozdobione kwitnącą roślinnością.

W ubiegłym roku odbyła się 10., jubileuszowa edycja konkursu na „Naj-
piękniejszy balkon” i „Najpiękniejszą rabatę” w zasobach Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Silesia”. Jury pod lupę wzięło wtedy 26 balkonów i 20 
rabat na osiedlach SM „Silesia”, a każdego roku komisja konkurso-
wa zlicza blisko 200 ustrojonych balkonów i przyblokowych rabat. To 
dowód na niesłabnącą popularność tego konkursu. 
Tradycyjnie w okresie wakacyjnym jurorzy wyruszą w teren i wybiorą 

do oceny kilkadziesiąt najładniej upiększonych balkonów oraz przyblo-
kowych rabat. Wyniki konkursu poznamy początkiem sierpnia br.  
Laureaci konkursu jak zwykle będą mogli liczyć na atrakcyjne nagro-

dy, którymi w ubiegłych latach były talony do sklepu ogrodniczego 
czy książki z praktycznymi poradami w zakresie ich ogrodniczej pasji. 
Zdjęcia przedstawiające najładniejsze balkony i rabaty będzie można 
obejrzeć w gazecie oraz na stronie internetowej Spółdzielni Mieszka-
niowej „Silesia”.
Celem konkursu na „Najpiękniejszy balkon” i „Najpiękniejszą 

rabatę” jest docenienie wysiłku mieszkańców w upiększaniu osiedli 
oraz zmotywowanie do dbania o nasze najbliższe otoczenie. A zatem 
odnajdźmy w sobie duszę ogrodnika!� JB

Rusza kwiatowy konkurs! Zapraszamy do udziału
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KLUB OSIEDLOWY UL. RADOCKIEGO 282 
tel. 517 206 397, czynny: od poniedziałku do piątku w godz. 16:00 - 20:00

poniedziałek
gimnastyka ogólnorozwojowa dla seniorów:  

8.00 – 9.00, 9.00 – 10.00
aerobik: 17.00 – 17.50, 18.00 – 18.50   |   zdrowy kręgosłup: 19.00 – 20.00

wtorek    
kurs języka polskiego 16.00-17.30  |  pilates 17.30-18.30 

język angielski 18.00-19.30  |  rozruszamy po covidzie  
– ćwiczenia dla seniorów 18.45-19.45

środa
gimnastyka ogólnorozwojowa dla seniorów: 8.00 – 9.00, 9.00 – 10.00
wynajem sali firma zewn. „ALEfirma” (tel. 501 370 221): 17.00 – 18.00

kurs języka polskiego 18.00-19.30
wynajem sali firma zewn. „SPORTINA” (tel. 796 356 657): 18.00 – 20.00

czwartek
aerobik: 17.00 – 17.50, 18.00 – 18.50   |   zdrowy kręgosłup: 19.00 – 20.00

piątek 
kurs języka polskiego 10.00-11.30, 12.00 – 13.30 

joga: 16:45 – 18:15, 18:30 – 20:00

KLUB OSIEDLOWY UL. PÓŁNOCNA 32  tel. 517 206 384, 
czynny: od poniedziałku do piątku od godz. 9:00 do 13:00,  

wtorek od 18:00 do 20:00

KLUB AKTYWNEGO SENIORA „ANZIANO
poniedziałek

gimnastyka, gr. I: 9.00-9.45   |   zdrowy kręgosłup: 10.00-10.45

wtorek  gimnastyka, gr. II 9.00-9.45  |  wynajem sali 11.00 – 12.00

środa  gimnastyka, gr. I 9.00-9.45

czwartek  gimnastyka,  gr. II 9.00-9.45, zdrowy kręgosłup 10.00-10.45

piątek  remik 11.00-13.00 | wynajem sali 11.00 – 12.00

poniedziałek   aerobik: 18.15-19.15

wtorek   wynajem sali firma 

zewn. Endorfina STUDIO RUCHU 16.30 – 18.30 

joga: 19.30-21.00

środa   aerobik: 18.15-19.15

KLUB OSIEDLOWY UL. ŻURAWIA 80    
tel. 517 206 366, czynny: poniedziałek, środa, czwartek od godz. 17.00 do 20.00

poniedziałek
Bajtlowe Sztrajchowanie (warsztaty artystyczne dla dzieci)

17.15 – 18.00 
akrobatyka podstawowa (5-8 lat): 17.30-18.30

środa
j. angielski dla dzieci (5-6 lat): 17.15-18.00

zajęcia treningu funkcjonalnego z el. aerobiku: 19.00-20.00

czwartek
j. angielski dla dzieci

I gr. (3-4 lata) 16.30   |   II gr. (5-6 lat) 17.15  
zajęcia rekreacyjno – taneczno – gimnastyczne dla dzieci

I gr. (3-4 lata) 17.15   |   II gr. (5-6 lat) 18.00
akrobatyka podstawowa (5-8 lat) 18.45-19.45

piątek   
akrobatyka podstawowa (3-5 lat): 16.35-17.35 

taniec nowoczesny (5-7 lat): 17.35-18.35

Tak jak w ubiegłych latach, rów-
nież i w tym roku SM „Silesia” 
współorganizuje imprezy plenero-
we i edukacyjne w ramach inicja-
tywy lokalnej przeznaczonej dla 
mieszkańców Piotrowic i Ochoj-
ca. Już 2 czerwca odbędzie się 
na os. Odrodzenia festyn z oka-
zji Dnia Dziecka i Dnia Sąsiada. 
Pozostałe dwie imprezy zaplano-
waliśmy we wrześniu. Szczegóło-
we informacje dotyczące terminu 
będzie można uzyskać w klubach 
osiedlowych spółdzielni, na stro-
nie internetowej SM „Silesia”, 
Facebooku/Kluby osiedlowe SM 
„Silesia”/oraz na plakatach i ogło-
szeniach promujących imprezy.

Dziękujemy wszystkim miesz-
kańcom za wsparcie i złożone 
podpisy pod inicjatywami pt.: 
„Dzień Dziecka”, „Dzień Sąsiada”, 
„PODAJ ŁAPĘ – akcja edukacyj-
na dla miłośników psów i kotów” 
oraz „ABC Zdrowia”. Projekty 
zostały pozytywnie zaopiniowane 
przez Miasto Katowice i będą zre-
alizowane w 2022 r.

BEZPŁATNE 
IMPREZY 

DLA 
MIESZKAŃCÓW

Od 1 lutego br. koło PTTK 77 pod-
jęło działalność w zasobach SM 
„Silesia”. Jak wszystkim wiado-
mo w każdy pierwszy i trzeci wto-
rek przedstawiciele koła dyżurują 
w klubie osiedlowym „Silesianka” 
w godzinach od 16.00 do 18.30. 

W tym czasie można zapoznać 
się z działalnością koła, zapisać 
na organizowane wycieczki, przy-
stąpić do PTTK składając odpo-
wiednią deklarację. Nasz dzień 

otwarty, który został zaplanowany 
na 1 lutego zgromadził bardzo dużo 
osób, które interesują się turystyką 
bliższą i dalszą. Kilkanaście osób 
przystąpiło dla naszej organizacji, 
a wiele osób zapisało się na pro-
ponowane przez koło wyjazdy tury-
styczne.
Pierwsza wycieczka „W poszuki-

waniu wiosny” odbyła się w sobotę 
19 marca, a śladów nadchodzącej 
wiosny szukaliśmy u źródeł rzek 
Brynica i Mała Panew. W wyciecz-

ce wzięło udział ponad 30 osób. 
Czy byli zadowoleni? Proszę pytać 
uczestników.
Kolejny nasz wyjazd 10 kwietnia 

do Lipnicy Murowanej. Dużym zain-
teresowaniem jak zwykle cieszy się 
propozycja wycieczki do Wrocławia, 
mimo iż termin dopiero majowy to 
ponad 30 osób już zadeklarowało 
się na ten wyjazd. W ramach dyżu-
rów, można również oddać książecz-
ki GOT do weryfikacji, a także nabyć 
nowe.

Wyjazdy turystyczne z kołem PTTK 77

SM „Silesia” wraz z XIV Szczepem Harcerskim z Katowic włączyły się w akcję 
„Zbiórka pomocy dla Ukrainy” w Piotrowicach i Ochojcu. Przy ogromnym 
wsparciu mieszkańców udało nam się zebrać najpotrzebniejsze rzeczy, które 
można było przynieść do klubów osiedlowych. Pozostawione dary zostały 
dostarczone do najbardziej potrzebujących. Dziękujemy mieszkańcom i całej 
społeczności SM „Silesia” za włączenie się do naszej akcji.

Kurs języka polskiego dla osób z ukrainy
Spółdzielnia Mieszkaniowa Silesia jako jedna z pierwszych zorganizowała 

kurs języka polskiego dla Ukraińców. Odzew przeszedł nasze najśmielsze 
oczekiwania. Chęć uczenia się języka zgłosiło ponad 100 osób. Pierwsze 
dwie grupy rozpoczęły zajęcia 18 marca, trzecia wystartowała 25 marca, 
a czwarta 11 kwietnia. 95% chętnych stanowią kobiety. Są silnie zmo-
tywowane i nawet wpis na listę rezerwową nie zniechęca ich do nauki. 
Pierwsze dwie grupy mają zajęcia 2 razy w tygodniu po półtora godziny. To 
wymaga od nich dużego skupienia, ale radzą sobie dobrze. Na zajęciach 
dużo mówią po polsku i robią to coraz śmielej. Bardzo się cieszymy, że 
możemy w ten sposób pomóc wojennym uchodźcom. Zachęcamy nauczy-
cieli-filologów do pomocy. Kontakt tel. 517 206 397, Klub „Silesianka”, 
w godz. 16.00-20.00.

Jeśli chcesz i możesz uczyć obcokrajowców polskiego 
na poziomie podstawowym – dołącz do nas.

WSZYSTKIE RĘCE NA POKŁAD!

Mieszkańcy pomagają
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W kwietniu rusza 
projekt AKTYWNY 

SENIOR 55+ 
i jego środowisko lokalne
Jest to pakiet zajęć ruchowych, językowych, 
warsztaty, biesiadowanie, wyjścia kultural-
ne oraz wycieczki skierowane do osób 
zamieszkujących w dzielnicach Piotrowice 
i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkań, 
które poprawią kondycję fizyczną i psy-
chiczną po COVID-19. Z projektu autorstwa 
Doroty Ostrowicz będą mogły skorzystać 
osoby w wieku 55+ oraz mieszkańcy śro-
dowiska lokalnego w innym wieku. Udział 
pozostałych osób jednak nie może prze-
kraczać 30% ogółu uczestników całości 
kosztów projektu.
Aktualne ogłoszenia o wydarzeniach 
będą umieszczane:
1. na stronach internetowych:
< �www.smsilesia.katowice.pl w zakładce 

Działalność kulturalna
< �Facebook – Kluby osiedlowe SM „Sile-

sia”
2. na tablicach ogłoszeniowych:
< �w klubach osiedlowych SM „Silesia”
< �w administracjach SM „Silesia”
< �w gablotach Rady Jednostki Pomocni-

czej nr 19 Piotrowice i Ochojec
Dokładne informacje można uzyskać 
w Klubie Aktywnego Seniora „Anziano”od 
poniedziałku do piątku, od godz. 9:00 
do 13:00, tel. 517 206 384. 

IMPREZY | KONKURSY | SPOTKANIA | WYCIECZKI | ZAPROSZENIA

W ramach cyklu „Spotkania ze 
Sceną” mieszkańcy wybrali się do 
Teatru Żelaznego na spektakl „Facet 
na telefon”. Odbyły się aż dwa wyj-
ścia 19 grudnia i 8 stycznia. Ta 
z pozoru lekka i zabawna historia 
przepełniona była wieloma trudny-
mi pytaniami. Opowiadała o rela-
cjach międzyludzkich. Bohaterkami 
są dwie kobiety, Caro – kobieta 
nowoczesna, przebojowa, trzeźwo 
patrząca na życie. Jest pozbawiona 
złudzeń, a zamiast małżeńskiego 
szczęścia, woli przeżywać krótkie 
przygody. Jej przeciwieństwem jest 
romantyczka Sonia – typ marzycielki, 
pragnącej przede wszystkim wyjść za 
mąż, mieć dzieci i wieść ustabilizo-
wane życie u boku ukochanego męż-
czyzny. Widzowie mogli obserwować 
ich przyjaźń i relację, która okazała 
się bardzo skomplikowana.
4 stycznia wybraliśmy się na sztu-

kę „Pokora” wg adaptacji Szczepa-
na Twardocha do Teatru Śląskiego 
im. St. Wyspiańskiego. Na scenie 
mogliśmy zobaczyć Aloisa Pokorę, 
śląskiego człowieka bez właściwo-
ści, i jego demony. A może to były 
nasze demony? Trzeba przyznać, że 
„Pokora” to zdecydowanie niejed-
noznaczny spektakl. Niby o Śląsku 

i Ślązakach, ale jednak o każdym 
z nas, bo opowiada o poszukiwaniu 
swojej własnej tożsamości, swojego 
miejsca na ziemi, o poszukiwaniu 
przynależności oraz o złudnej iluzji 
pełni władzy nad swoim własnym 
losem. Sztuka zrobiła ogromne wra-
żenia na widzach. To zdecydowanie 
ważny i warty obejrzenia spektakl, 
który jeszcze długo po wyjściu z tea-
tru chodzi nam po głowie. 25 lute-
go słuchaliśmy muzyki w Filharmonii 
Śląskiej. O gorącą atmosferę zadbał 
wybitny skrzypek Piotr Pławner. Ślą-
ska Orkiestra Kameralna zagrała 
„Walentynki na Bis” czyli utwory 
m.in.: Roberta Schumanna, Fritza 
Kreislera, Edwarda Elgara, Bedřicha 
Smetany, Johanna Straussa…
24 marca mieszkańcy odwiedzili 

po raz kolejny teatr Korez aby zoba-
czyć sztukę komediową „Obserwa-
tor”. Jest to bardzo udana komedia 
autorstwa Tomasza Jachimka zro-
biona nie tylko dla śmiechu. Jest 
tam dużo pytań o cenę sukcesu, 
o skrywane tajemnice, o granice 
prywatności i granice poświęcenia. 
Pojawiają się pytania o sens życia 
w tym coraz bardziej skołowanym 
i dziwnym świecie. Zapraszamy na 
kolejne wyjścia.

Spotkania ze Sceną
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LAUREACI KONKURSU Z OKAZJI DNIA KOBIET I DNIA MĘŻCZYZN Z OKAZJI DNIA KOBIET I DNIA MĘŻCZYZN
NAJLEPSZY MĘŻCZYZNA TO...
Jaki jest najlepszy mężczyzna?To ten, który miłość mi wyznał.Nie boi się tego powtarzać,Swym szczęściem innych zarażać.Szacunkiem obdarza kobietę swoją,A jego słowa trudy życia koją.Jest moim wsparciem w każdym momencie,Nawet gdy znajdujemy się na zakręcie.Kocha me wady, moje słabości.Czegóż chcieć więcej w tejże miłości?To nie gwiazda � lmowa czy biznesmen bogaty,Nie książę z bajki na koniu włochatym.Jest towarzyszem życia, duszy mej patronem,Przyjacielem prawdziwym – On jest moim domem.ALEKSANDRA SOPALAK

 Z OKAZJI DNIA KOBIET I DNIA MĘŻCZYZN Z OKAZJI DNIA KOBIET I DNIA MĘŻCZYZN

Najlepszy mężczyzna to mój mąż Grzegorz, ponieważ:

 Codziennie wita mnie uśmiechem i słowami „Cześć kochanie” 

a żegna słowami „Pa, całuski”.

 Wszystkie  moje smutki i stresy potra�  w żart obrócić

 Ma unikatowe poczucie humoru, oraz optymizm życiowy 

co w dzisiejszych czasach jest na wagę złota

 Jest niezwykle inteligentny i opiekuńczy w stosunku do mnie, dzieci i psa.

 Potra�  przegadać ze mną pół nocy mimo 

zmęczenia wynikającego z ciężkiego dnia.

A co najważniejsze wspiera mnie w każdym moim pomyśle 

i pomaga abym osiągnęła zamierzony cel.

Można rzec mężczyzna idealny, bo dla mnie właśnie taki jest 

już ponad 5900 dni (ponad 16 lat)

PATRYCJA SKUPIN

NAJLEPSZY MĘŻCZYZNA TO...

Nojlepszy chop to tyn co mi przaje, 

kwiatami łobrzuco, kusiki daje.

Zabiero do kina, do � lharmonii... 

Za takim chopem nikt nie dogoni!

Łon zy mnom po górach tyż lubi łazić.

Łon sie nie lubi nerwować i wadzić.

Mo swój łogródek i dbo ło niego, 

a szmaterloki lotajom do niego!

Sikorki z rynki zjodajom mu ziorna.

 Jemu zaufo jeżyk i sorna.

To je mój chop! Dyć ło nim tu mowa.

Mo wielkie serce i mundro gowa !!!

WANDA SZMAL

Przyjacielem prawdziwym – On jest moim domem.
Najlepszy mężczyzna to oczywiście mój chłopak. A jest tak ponieważ, ma wiele cech, które sprawiają, że jest dobrym człowiekiem. Jest bardzo pomocny i zawsze potra�  mi dobrze doradzić. Jest opiekuńczy i na każdym kroku zapewnia mnie o swojej miłości do mnie. Uwielbiam z nim spędzać czas na gotowaniu i graniu w planszówki, których mamy sporą kolekcję.

WERONIKA PILCH

ZA CO UWIELBIASZ UKOCHANĄ KOBIETĘ...

Ukochaną kobietą jest dla mnie moja mama. Uwielbiam ją za to, jaka jest i ile 

poświęciła dla mnie i siostry, przechodząc przez wszystkie dobre i złe chwile. Mama jest 

dla mnie jak przyjaciółka i zawsze jest dla mnie oparciem. Mimo że mam już 22 lata, 

to właśnie z mamą robi mi się najlepiej zakupy i wyjeżdża na wycieczki.

WERONIKA PILCH

1) Każda kobieta – to dama 2) Każda kobieta – jest kochana3) Moja luba – jesteś kochana od samego rana
ALEKSANDER PAWLAK

zapRoszenia
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Szanowni Państwo

Komenda Główna Policji uruchomiła 
telefony dyżurne oraz kontakty drogą 
mailową dla osób, które chcą prze-
kazać Policji informacje o przypad-
kach handlu ludźmi, przestępstwach 
na tle seksualnym oraz zaginięciach 
uchodźców i ich rodzin, przebywają-
cych na terenie RP w związku z pro-
wadzonymi działaniami zbrojnymi na 
terenie Ukrainy.
Centrum Poszukiwań Osób Zagi-

nionych Komendy Głównej Policji 
uruchomiło specjalny numer telefonu 47 72 123 07 
(dla osób dzwoniących zza granicy +48 47 72 123 
07) oraz skrzynkę e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl, pod 
którymi można przekazywać, jak również uzyskiwać 
informacje oraz pomoc w sytuacjach związanych z zagi-
nięciem osób, które przekroczyły granicę RP w związ-
ku z prowadzonymi działaniami zbrojnymi na terenie 
Ukrainy. CPOZ KGP na bieżąco monitorując działania 
prowadzone przez jednostki Policji na terenie kraju 
w zakresie poszukiwania osób zaginionych będzie 

stale współpracować z jednostkami 
administracji rządowej, publicznej 
i organizacjami pozarządowymi, 
które zajmują się wsparciem Policji 
w poszukiwaniu osób zaginionych.
Wydział do W alki z Handlem 

Ludźmi Biura Kryminalnego KGP 
prowadzi dwa kanały komunikacji. 
Na adres e-mail: handelludzmib-
sk@policja.gov.pl można przesłać 
policjantom informacje o wszelkich 
przejawach handlu ludźmi. Dodat-
kowo obsługiwana jest specjalna 
infolinia o numerze: 47 72 56 

502 (dla osób dzwoniących zza granicy +48 47 72 
56 502). Dzwoniąc pod ten numer można przekazać 
informacje dot. handlu ludźmi, jak i przestępstw sek-
sualnych, pedofilii czy pornografii dziecięcej. Infolinia 
ta jest również wykorzystywana do kontaktów z orga-
nizacjami pozarządowymi w zakresie niesienia pomocy 
ofiarom tych przestępstw.

 Komendant 
Komisariatu Policji IV w Katowicach

mł. insp. Ireneusz Szafranek

< NAPRAWY  

TELEWIZORÓW 

 U KLIENTA.  

FESTERKIEWICZ. 

TEL. 603-585-329. 

< MIESZKANIE lub dom 

– może być do remontu, 

zadłużone,  

z problemem  

prawnym,  

także udziały  

w każdej  

nieruchomości kupię  

tel.535 787 267

< CHEMIA  

- MATEMATYKA.  

TEL. 609-313-634

OGŁOSZENIA DROBNE

Policjanci apelują o rozwagę i ostrożność w związku 
z działaniami cyberprzestępców. W ostatnim czasie 
zaobserwowano wzrost wyłudzeń dostępu do kont 
bankowych przy wykorzystaniu znanej platformy sprze-
dażowej i niewiedzy ofiar tego procederu, którymi 
najczęściej stają się sprzedawcy. Oszust wyszukuje 
ofertę i nawiązuje kontakt ze sprzedawcą, używając 
komunikatora, e-maili oraz SMS-ów. Wszystko po to, 
by za wszelką cenę “uciec” od oficjalnego kanału, 
podesłać fałszywy link do przelewu i wyłudzić pienią-
dze. Później dopytuje, czy oferta jest wciąż aktual-
na, pyta o szczegóły przedmiotu. Chce wzbudzić tym 
samym zaufanie. Następnie deklaruje chęć kupna 
przedmiotu i nalega by całą transakcję ze względów 
bezpieczeństwa lub darmowej dostawy sfinalizować 
poprzez nową formę płatności w serwisie ogłosze-
niowym. Udziela on wskazówek, w jaki sposób to 
zrobić. Proponuje natychmiastową wpłatę środków, 
a następnie przesyła instrukcję wraz z linkiem do 
rzekomego odbioru płatności. Klikając trafiamy na 
fałszywą stronę, ale łudząco podobną do oryginalnej, 
na której znajduje się formularz z prośbą o podanie 
danych. Cyberprzestępcy nakłaniają swoje ofiary do 
podania numeru karty płatniczej, kodu CVV, imienia 
i nazwiska, na które wystawiona jest karta oraz daty 
jej ważności. To dane, które potrzebne są do wypro-
wadzenia pieniędzy. Jeśli to zrobimy oszust ma już 
wszystko, żeby nas okraść. Sama platforma uczula 
i ostrzega przed tymi, którzy wykorzystują naiwność 
użytkowników.

PAMIĘTAJ!
Aby otrzymać pieniądze za sprzedany przedmiot 

wystarczy podać tylko numer konta. Nie podawaj żad-
nych danych związanych z Twoją kartą płatniczą. Nie 
aktywuj żadnych wysyłanych Ci linków. Oszuści przera-
biają całe strony na swoich domenach, w ten sposób 
pokrzywdzony myśli, że dokonuje płatności przez portal 
sprzedażowy, a w rzeczywistości działają na stronie 
sprawcy, jest to przestępstwo tzw. phishingu – oszu-
stwo komputerowe z art. 287 Kodeksu karnego. 

Komisariat Policji IV w Katowicach

Sprzedajesz na portalach ogłoszeniowych, a następnie 
kupujący kontaktuje się z Tobą za pomocą znanego 

komunikatora, e-mailem lub SMS-owo? Prosi o wysłanie 
towaru i podanie danych karty płatniczej, by rzekomo 
przelać na nią kwotę należną za towar. Tak przebiega 

najpopularniejszy schemat oszustwa.

Akcja „kruchy lód” z dzieciakami 
w osiedlowym klubie

Katowiccy policjanci podczas akcji 
profilaktycznej „zamienili” klub osied-
lowy SM „Silesia” przy ul. Północnej 
na zamarznięty akwen wodny oraz 
górski stok pełen śniegu. Dzieciaki 
między innymi zobaczyły film z ćwi-
czeń ratowników wodnych na lodzie 
oraz układały rozsypankę dziesięcio-
punktowego dekalogu narciarza.
Policjantka mł. asp. Agnieszka 

Krzysztofik z Komendy Miejskiej Poli-
cji w Katowicach wraz z dzielnicowym 
mł. asp. Adamem Hudziakiem z kato-
wickiej czwórki przypomnieli dziecia-
kom uczestniczącym w spotkaniu 
zasady bezpieczeństwa podczas 
spędzania ferii zimowych w domu, 
mieście, w górach czy w pobliżu 
zamarzniętych zbiorników wodnych. 
Funkcjonariusze za pomocą filmu 
stworzonego przez ratowników wod-
nych z katowickiego oddziału Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego zobrazowali uczestnikom ile 
trudu i zaangażowania oraz wyposa-
żenia w specjalistyczny sprzęt potrze-

ba, aby wyciągnąć człowieka z prze-
rębla podczas akcji ratunkowej. Po 
tym pokazie dzieciaki jednogłośnie 
stwierdziły, że „wchodzenie na lód 
znajdujący się na zamarzniętych sta-
wach jest bezmyślne ponieważ grozi 
utonięciem. Bezpieczna zabawa na 
lodzie jest tylko na lodowisku”. 
Ponadto dzieci zapamiętały, że mogą 
przyczynić się do uratowania komuś 
życia jeśli powiadomią odpowiednie 
służby dzwoniąc na numer alarmo-
wy. Następnie klubowicze przenieśli 
się na śnieżny stok biorąc udział 
w konkursie na czas polegającym na 
ułożeniu dziesięciopunktowego deka-
logu narciarza. Zwycięska drużyna 
została nagrodzona podkładkami do 
ślizgania z nazwą akcji „Kręci mnie 
bezpieczeństwo na stoku”. Uczestni-
kom zostały przekazane także kolo-
rowanki, naklejki – odznaki policyj-
ne oraz ulotki z międzynarodowym 
dekalogiem narciarza oraz odblaski. 
Dziękujemy policjantom za współpra-
cę i poprowadzenie akcji.
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KRZYŻÓWKA Świąteczna

Dla Czytelników, którzy do 21 MAJA 2022 roku 

nadeślą do naszej spółdzielni (pocztą tradycyjną na adres SM„SILESIA”,�

ul. Głuszców 9, 40−668 Katowice lub mailową silesia@smsilesia.katowice.pl, 

z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiązanie�

(z zaznaczeniem: KRZYŻÓWKA Świąteczna) przewidziano 3 upominki.

Upominki – za poprawne rozwiązanie 
Krzyżówki ŚWIĄTECZNEJ 

z poprzedniego wydania otrzymują: 
Andrzej Urbańczyk, Magdalena Wiącek,�

 Stefan Wieczorek. 

OGŁOSZENIA DROBNE

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Silesia” w Katowicach 
oferuje do wynajęcia:

Powierzchnie 
na działalność gospodarczą:

< ul. Spółdzielczości 30 (~100 m²)
pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku mieszkal-
nego, wyposażone w instalację elektryczną (indywidualna umowa), 
wodno–kanalizacyjną, centralnego ogrzewania.
< ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m²)
obiekt wolnostojący – po byłej hydroforni, wyposażony w instalację 
elektryczną – do wynajęcia w najbliższym czasie.
< ul. Radockiego 270 (34,00 m²)
w skład powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc. Lokal wypo-
sażony jest w instalację wodno-kanalizacyjną, centralnego ogrzewa-
nia i elektryczną (indywidualna umowa), usytuowany jest na VI pię-
trze budynku mieszkalnego.

Działalność prowadzona w lokalach 
nie może zakłócać spokoju mieszkańcom.

Powierzchnie budynków  
na cele reklamowe

< ul. Żurawia 44 < ul. Tyska 2 < ul. Poprzeczna 2a < ul. Gen. Z. Wal-
tera-Jankego 119, 121, 123 < ul. Radockiego 70a

Miejsca parkingowe i postojowe
< ul. Żurawia 34, 36, 37 – miejsca parkingowe 
< ul. Szewska 4B, 4C
< �ul. Szewska 4 – miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszo-

nej i zamykanej części wiaty gospodarczej.
< �ul. Głuszców 9 – garaże blaszane znajdujące się na terenie ogro-

dzonym i monitorowanym
< miejsca postojowe pod zadaszoną wiatą

Informacji udziela Dział Eksploatacji (pokój nr 28  
w siedzibie Spółdzielni przy ul. Głuszców 9 w Katowicach), 

pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

  

Bezpłatne pismo mieszkańców 
Spółdzielni Mieszkaniowej 

„SILESIA” 
w Katowicach
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w siedzibie spółdzielni. 
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SILESIA

USŁUGI PROTETYCZNE
Ewa Francik

30 LAT DOŚWIADCZENIA
Darmowe porady

TRZECIE ZĘBY

ZAPRASZAM – Radockiego 60
poniedziałek, środa,  

czwartek 16:00 − 19:00
sobota 9:00 − 12:00

tel. 503−051−882

Pomoc prawna z zakresu: 
< spadków,
< spraw rodzinnych,  
< windykacji, 
< wykroczeń,
< prawa pracy,
< nieruchomości, 
< spraw administracyjnych,
< �reprezentacja przed sądami 

i organami.

Adwokat 
i Radca Prawny 

www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbożowa 38 (TOMBOR)
tel. 503 016 291
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Miód to niezwykły produkt spożywczy o wielu 
walorach smakowych oraz zdrowotnych. Dobro-
czynny wpływ miodu na organizm ludzki odkryli 
już starożytni Egipcjanie. W tamtych czasach miód 
był tak powszechnym lekarstwem jak dzisiejsza 
aspiryna. Jakie właściwości lecznicze wykazuje 
miód? Jaki rodzaj miodu wybrać? Jak odróżnić 
prawdziwy miód od małowartościowej chińskiej 
mieszanki?

Skład miodu
Podstawowym składnikiem miodu są cukry 

(do 80%), następnie woda oraz witaminy, kwasy 
organiczne, mikroelementy, polifenole, białko oraz 
liczne aminokwasy. W zależności od rodzaju kwia-
tów z których pochodził nektar, miód może mieć 
różny zapach, kolor oraz skład, a co za tym idzie 
różne właściwości zdrowotne.

Jak powstaje miód?
Pszczoły zbierają nektar z kwiatów, a następnie 

przenoszą go do ula. Jednorazowo pszczoła prze-
nosi bardzo dużo nektaru (około połowy własnej 
masy ciała). Nektar jest rozlewany do plastrów. 
Dzięki wysokiej temperaturze w ulu, z miodu 
zostaje odparowana woda. Pozostałe procesy 
wciąż pozostają tajemnicą. Wiadomo, iż dzięki 
enzymom pochodzącym z organizmu pszczół miód 
ulega wielu przemianom biochemicznym.
Wpływ poszczególnych składników na właści-

wości lecznicze miodu:
< �monosacharydy (w tym glukoza) – szybko 

wchłaniają się do krwiobiegu dodając organi-
zmowi niezbędnej energii.

< �oligosacharydy – wykazują działanie prebio-
tyczne, co oznacza, iż regulują równowagę 
mikroflory jelitowej. Stymulują wzrost pożytecz-
nych dla człowieka bakterii. Główne działanie 
prebiotyczne wykazuje miód spadziowy oraz 

akacjowy. Dzięki temu miody te doskonale 
sprawdzą się w przypadku wszelkiego rodzaju 
dolegliwości żołądkowych.

< �polifenole – zabijają wolne rodniki oraz hamują 
proces starzenia się organizmu. Im ciemniej-
szy miód tym silniejsze właściwości przeciwu-
tleniające (miód gryczany, spadziowy). Co cie-
kawe właściwości przeciwutleniające zależą od 
formy spożycia miodu. Największe zdolności 
przeciwutleniające posiada miód rozpuszczony 
w wodzie. Dzięki działaniu antyoksydacyjnemu 
miód może poprawiać płodność.

< �oksydaza glukozy – przyspiesza gojenie się ran, 
oparzeń oraz owrzodzeń. Szczególne zastoso-
wanie w tej dziedzinie wykazuje miód manuka. 
Dzięki oksydazie glukozy miód wykazuje, także 
działanie przeciwdrobnoustrojowe (przeciwko 
bakteriom, wirusom oraz grzybom).

Zastosowanie miodu  
w dermatologii
Ze względu na działanie nawilżające, przeciw-

zapalne oraz gojące miód jest szeroko stosowany 

w dermatologii oraz kosmetyce. Możliwe zastoso-
wania zewnętrzne miodu:
< �nawilżenie suchej skóry
< �gojenie się blizn, owrzodzeń, oparzeń, odleżyn
< �usuwanie martwego naskórka (peelingi)

Czy cukrzycy mogą jeść miód?
Jak się okazuje, miód wykazuje bardzo korzyst-

ny wpływ na poziom cukru w organizmie. Może 
być wykorzystywany jako dodatek do standardo-
wej terapii. Oprócz działania hipoglikemicznego, 
miód wykazuje korzystny wpływ na profil lipidowy. 
W przypadku diabetyków, należy ostrożnie i stop-
niowo przechodzić na dietę opartą na miodzie. 
Ciekawostką jest, iż opatrunki miodowe bardzo 
korzystnie wpływają na gojenie się owrzodzeń 
w przypadku stopy cukrzycowej.

Czy istnieją przeciwwskazania  
do spożywania miodu?
Tak. Istnieją pewne ograniczenia. Kto nie może 

jeść miodu?
< �Dzieci do ukończenia 1 roku życia. Dzieci nie 

posiadają jeszcze dojrzałej flory bakteryjnej 
w przewodzie pokarmowym. Z tego powodu 
spożywanie miodu u dzieci poniżej 12 mie-
siąca życia może wywołać botulizm dziecięcy 
– zatrucie jadem kiełbasianym.

< �Cukrzyca – pomimo bardzo korzystnego wpły-
wu miodu na poziom cukru w organizmie, miód 
u cukrzyków należy wprowadzać stopniowo.

< �Alergie pokarmowe – w przypadku osób uczulo-
nych na miód oraz produkty propolisowe może 
wystąpić reakcja alergiczna od zmian skórnych 
po wstrząs anafilaktyczny.

Rodzaje miodówi ich zastosowanie
< �Miód lipowy – objawy przeziębienia oraz grypy 

(katar, kaszel, gorączka).

< �Miód akacjowy – schorzenia przewodu pokar-
mowego (wrzody, nadkwaśność).

< �Miód faceliowy – przeziębienia i nieżyt żołąd-
ka.

< �Miód wrzosowy – mercedes wśród miodów. 
Stosowany szczególnie w schorzeniach układu 
moczowego oraz pokarmowego.

< �Miód rzepakowy – choroby układu sercowo 
– naczyniowego.

< �Miód spadziowy – choroby dróg oddechowych 
oraz astma. Posiada silne właściwości bak-
teriobójcze. Bardzo dobrze zwiększa odpor-
ność.

< �Miód gryczany – posiada najwięcej właściwości 
antybiotycznych oraz wzmacnia odporność.

Jak odróżnić prawdziwy miód  
od chińskiej mieszanki?
Przede wszystkim należy czytać etykiety. Na 

każdym miodzie powinna być zawarta informa-
cja czy miód pochodzi z polskiej pasieki czy też 
jest mieszanką miodów spoza Unii. Często tańsze 
miody są oszukaną mieszanką i generalnie nie 
warto ich kupować.

Domowe sposoby  
na zbadanie miodu
< �Rozpuść łyżeczkę miodu w szklance zimnej 

wody. Jeśli miód rozpuści się szybko i równo-
miernie to znaczy, że jest oszukany.

< �Krystalizacja – prawdziwy miód krystalizuje. 
Jeśli miód ciągle jest przejrzysty i lejący, to 
znaczy, że nie jest prawdziwy.

< �Podgrzanie miodu – podgrzej łyżeczkę miodu 
zapalniczką. Zafałszowany cukrem miód 
zacznie ciemnieć.

< �Miód wymieszaj z wodą i dodaj kilka kropli octu 
– jeśli miód zacznie się pienić, to znaczy, że 
jest zafałszowany.

Naturalny miód – poznaj jego właściwości


