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Korzystaj z Budzetu Obywatelskiego
I zmieniaj swoje otoczenie

TRWA SZOSTA JUZ EDYCJA BUDZETU OBYWATELSKIEGO KATOWIC.

SM ,,SILESIA”" ZACHECA DO AKTYWNEGO GLOSOWANIA NA PROJEKTY

Z BUDZETU OBYWATELSKIEGO, KTORE DOTYCZA ZASOBOW SPOLDZIELNI.
W TYM ROKU MIESZKANCY ZGLOSILI PIEC PRZEDSIEWZIEC.

W minionych pieciu edycjach na
spoétdzielczych osiedlach udato sie zre-
alizowac projekty za blisko 1,5 min zt.
Dzieki temu zbudowano m.in parkingi,
sitownie, place zabaw czy organizowa-
no inicjatywy kulturalno-oSwiatowe.

Przypomnijmy, ze Budzet Obywatel-
ski, zwany réwniez partycypacyjnym,
jest demokratycznym procesem,
w ramach ktérego mieszkancy wspot-
decyduja o wydatkach publicznych
w miescie. To wtasnie mieszkarncy
zgtaszajag propozycje zadan do budze-
tu, ktére nastepnie sg analizowane

przez urzednikéw pod katem mozli-
wosci realizacji. Te, ktére pomysinie
przejdg weryfikacje poddaje sie pod
powszechne gtosowanie. W efekcie
projekty, ktére osiggna najlepszy
wynik w gtosowaniu — az do wyczerpa-
nia puli Srodkéw — przeznacza sie do
realizacji. Budzet Obywatelski 2019
wynosi 26 min 508 tys. 405 zt.

Pod gtosowanie zostang poddane
projekty lokalne (dotyczace jedno-
stek pomocniczych miasta Katowice)
oraz projekty ogélnomiejskie. Gtoso-
wanie odbedzie sie w terminie od 9

do 22 wrzesSnia. Wyniki poznamy do
30 wrzes$nia br.

Wsrod projektéw lokalnych sa trzy
zgtoszone przez mieszkancoéw osied-
li zarzgdzanych przez Spétdzielnie
Mieszkaniowg ,Silesia”. Prezentu-
jemy je w tabeli ponizej. Wszystkie
przeszty juz pozytywnie weryfikacje
formalng i merytoryczna. Tylko od
Was drodzy mieszkarcy zalezy, czy
zostang zrealizowane! Szczegdty na
www.bo.katowice.eu. JB

Wiecej na str. 6

PROJEKTY ZGLOSZONE PRZEZ SPOLDZIELCOW

| SZCZEGOLNIE WSPIERANE PRZEZ SPOLDZIELNIE

1. ROZBUDOWA MIEJSC PARKINGOWYCH NA OSIEDLU,,ODRODZENIA"
-NUMER ID: L19/07/VI

dzenie” w Katowicach

B Wnioskodawca: Czestaw Wasek

B Lokalizacja: ul. Radockiego 212-218, ul. Radockiego 238-256

B Opis zadania: budowa miejsc parkingowych oraz poszerzenie ciggéw pieszo-jezdnych na terenie Osiedla,Odro-

B Szacunkowy koszt zadania: 369 600 zt

2. PARKING NA MIARE - NUMER ID: L19/10/VI
B Lokalizacja: ul. Gen. Jankego 112-116

B Opis zadania: zwiekszenie ilosci miejsc postojowych na parkingu pomiedzy budynkami Gen. Jankego 112-116
a ulica miejska Gen. Jankego poprzez zmniejszenie terenu zielonego znajdujacego sie pomiedzy istniejgcym par-
kingiem a chodnikiem, utozenie na miejscach parkingowych ptyt azurowych, wylanie po zdrapce warstwy asfaltu
na drodze oraz wyznaczenie miejsc parkingowych wzdtuz chodnika przy budynku Gen. Jankego 112-116.

B Szacunkowy koszt zadania: 301 400 zt

B Wnioskodawca: Agnieszka Staniec
3. AKTYWNI SENIORZY 55+ - NUMER ID: L19/16/VI

B Lokalizacja: ul. P6tnocna 32

B Opis zadania: Aktywni Seniorzy 55+, propozycja zaje¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty tematyczne, biesiado-
wanie przy muzyce, wyjscia do kina, teatru, filharmonii itp., wycieczki integracyjne skierowane do oséb w wieku
55+, zamieszkujacych w dzielnicy Piotrowice i Ochojec. W ramach zaje¢ kulturalnych - warsztaty naturalnych kos-
metykow, florystyczne oraz naturalnych srodkéw czystosci i wyjscia do katowickich kin, teatréw oraz filharmonii
i NOSPR-u na koncerty. Oprocz tego w programie sg trzy wycieczki - np. do Krakowa, Lodzi oraz turystyczno-krajo-
znawcza do Otmuchowa. Zorganizujemy Dzier Seniora (14.11.2019) oraz biesiady taneczne przy muzyce (tj. zaba-
wa karnawatowa, pozegnanie lata, Andrzejki). Spotkania stacjonarne, zajecia beda organizowane w trzech klubach
dziatajacych przy Spétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”: w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” przy ul. Péinocnej
32, w klubie osiedlowym ,Silesianka” przy ul. Radockiego 282 oraz w klubie przy ul. Zurawiej 80 w Katowicach
- Piotrowicach.

B Szacunkowy koszt zadania: 57 520 zt

B Whnioskodawca: Dorota Ostrowicz

> NOWY SEZON <
W KLUBACH OSIEDLOWYCH

OD WRZESNIA RUSZAJA ZAPISY NA

ZAJECIA STALE
ORAZ CALKIEM NOWE

DLA ZAAWANSOWANYCH | POCZATKUJACYCH,
DLA DZIECI, MLODZIEZY,
DOROStYCH | SENIOROW!!!

KLUB OSIEDLOWY ,,SILESIANKA”

UL. RADOCKIEGO 282, Tel. 517 206 397

CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD GODZ. 16:00 DO 20:00
ORAZ PONIEDZIALKI | SRODY OD 9:00 DO 11:00

ZAJECIA DLA DOROSLYCH B J. ANGIELSKI, NIEMIECKI,
B AEROBIK ROSYJSKI
W PILATES
m ZDROWY KREGOStUP ZAJECIA DLA DZIECI
m ZUMBA m TANCE DLA DZIECI
m JOGA B ZABAWY PLASTYCZNE
B GIMNASTYKA DLA DZIECI
DLA SENIOROW B SZACHY

KLUB OSIEDLOWY UL. POLNOCNA 32

Tel. 517 206 384
CZYNNY OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU OD GODZ. 9:00 DO 13:00
ORAZ OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU OD GODZ. 16:00 DO 20:00

Od godz. 9:00 do 13:00 B REMIK
Klub Aktywnego Seniora B POGADUSZKI
»Anziano” PRZY HERBATCE

m GIMNASTYKA

OGOLNOUSPRAWNIAJACA Od godz. 16:00 do 20:00
m ZDROWY KREGOStUP B AEROBIK
m JOGA m JOGA
H SILOWNIA m SILOWNIA
B J. ANGIELSKI m ZUMBA

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80

Tel. 517 206 366
CZYNNY: PONIEDZIALKI | SRODY OD GODZ. 17:00 DO 21:00
CZWARTKI OD GODZ. 16:00 DO 20:00
WTORKI | PIATKI NIECZYNNY

ZAJECIA DLA DOROSLYCH B J. ANGIELSKI
B AEROBIK B £tAMIGEOWKI MADREJ
m JOGA GLOWKI
B PILATES DLA SENIOROW m MALY ODKRYWCA
m ZDROWY KREGOStUP IWYNALAZCA

DLA SENIOROW m ZAJECIA
m J. ANGIELSKI POLISENSORYCZNE,

m KOLOROWY ZAWROT

ZAJECIA DLA DZIECI GLOWY — ARTETERAPIA

m ZAJECIATANECZNE | PAPIEROPLASTKA

ZAPISY NA ZAJECIA | DOKLADNE INFORMACJE

W KLUBACH OSIEDLOWYCH !!!
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SILESIA

ZAPRASZAMY !
ZAPISY NA NOWE ZAJECIA W KLUBACH OSIEDLOWYCH

m FITNESS DLA MtODZIEZY B NAUKA GRY NA GITARZE
B ZUMBA DLA DZIECI B GRAFOMOTORYKA

B TANIEC TOWARZYSKI DLA DZIECI

m JOGA DLA SENIOROW B GRY W KARTY, SZACHY
B GIMNASTYKA KOREKCYJNA = REKODZIELO

DOKLADNE INFORMACJE W KLUBACH OSIEDLOWYCH!!!

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wkrotce cykliczne wyjazdy na termy
oraz na inne ciekawe wycieczki

szeniach umieszczonych w gablotach na klat-
kach schodowych, stronie internetowej SM Silesia,
Facebooku oraz w siedzibie Zarzadu Spoétdzielni
i administracjach na os. Odrodzenia i Targowisko.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom
zapraszamy mieszkancdw na cykliczne wyjazdy
na termy oraz inne wycieczki. Blizsze informacje
dotyczace termindw wyjazdéw pojawia sie na ogto-

Inicjatywy lokalne
dla mieszkancow

Zapraszamy wszystkich na | FESTYN PIECZONEGO KARTOFLA,
ktéry odbedzie sie 13 WRZESNIA OD GODZ. 16.00
na terenie ogrodu restauracji ,WENA".

Pomystodawcg inicjatywy jest Pani
Dorota Ostrowicz - koordynator dzia-
talnosci spoteczno-kulturalnej i oswia-
towej w SM ,Silesia”. Impreza plene-
rowa zostanie zorganizowana z okazji
zakonczenia lata dla mieszkancéw
Piotrowic i Ochojca. W programie
wspdblne biesiadowanie przy muzy-
ce, potancéwka, atrakcje dla dzie-
ci, dobre jedzenie. Taka atmosfera
stuzy integracji spotecznosci lokalnej,
buduje wiezi sgsiedzkie oraz poczucie
solidarnosci miedzy pokoleniami.

Impreza ma na celu zacheci¢ do
wiekszej otwartosci mieszkancow
w réznym wieku, zyczliwosci i checi
podejmowania wspdélnych inicjatyw
na rzecz swojej dzielnicy. Wyszlismy
z inicjatywa, ktéra ma taczy¢é poko-
lenia, liczymy na obecno$¢ dzieci,
rodzicéw i dziadkéw, ktérzy beda
mieli okazje spokojnie porozmawiac,
lepiej sie poznac i dobrze sie bawié
przy dZzwiekach muzyki.

12 | 17 WRZESNIA W GODZI-
NACH POPOLUDNIOWYCH na osied-
lach Targowisko i Odrodzenia po
raz kolejny przeprowadzimy AKCJE
EDUKACYINA ,,PODAJ tAPE” DLA
MILOSNIKOW PSOW | KOTOW.

Podczas akcji plenerowej bedzie
mozna bezptatnie zaczipowaé psy
i koty, a jednocze$nie zarejestrowac
je w miedzynarodowej bazie danych
Safe Animal.

Baza jest bardzo pomocna - w przy-
padkach zagubienia zwierzecia utatwia
jego znalezienie. Identyfikacja zwierzat

jest czesto procesem bardziej skompli-
kowanym niz moze sie wydawac i nie
zawsze sprowadza sie wytgcznie do
telefonicznego powiadomienia wtasci-
ciela o odnalezieniu jego psa lub kota.
Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych np.
znalezione zwierze zostato wczesniej
przekazane innej osobie, dane kontak-
towe wtasciciela sa juz nieaktualne,
czy zwierze zostato skradzione lub
porzucone. Dlatego wtasnie podsta-
wa procesu identyfikacji jest przede
wszystkim kontakt z pracownikami
SAFE ANIMAL — IDENTYFIKACJA.PL,
ktérzy weryfikujgc mikroczip maja
dostep do historii rekordu i w facho-
wy spos6b mogg oceni¢ zgtoszenie,
wdrazajgc odpowiednie procedury.

Powyzsze procedury majg réwniez
chroni¢ dane samych wtascicieli, kt6-
rzy zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi posiadajg prawo do ochrony swoich
informacji osobowych. Dane udostep-
nione publicznie lub nieuprawnionym
osobom/podmiotom, mogtyby w teorii
postuzy¢ wszelkim naduzyciom.

Podczas akcji ,,Podaj tape” bedzie-
my rozdawaé talony na szczepionki
przeciwko wsciekliznie, sterylizacje
kotek i kastracje kocurow.

Zachecamy Parnstwa do uczestni-
ctwa w organizowanych imprezach,
spotkaniach i innych formach zaje¢
oferowanych w ramach prowadzo-
nej dziatalnosci spotecznej i kultu-
ralno-oswiatowej SM ,,Silesia” oraz
w ramach wspoipracy z Miastem
Katowice. @
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AKTYWNI SENIORZY 55+

numer ID: Koszt szacunkowy: Whnioskodawca:

»DLA AKTYWNYCH SENIOROW”

wycieczki.
PROJEKT AKTYWNI SENIORZY 55+
Do tegorocznej VI Edycji Budzetu Obywatelskiego zgtoszony zostat lokalny projekt: Zajecia odbywaja sie:
AKTYWNI SENIORZY 55+ - pakiet zaje¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie
przy muzyce, wyjscia do kina, teatru, filharmonii itp. oraz wycieczki skierowane do oséb ZAJECIA MIEJSCE
ieszkui h ielnicach Pi ice i Ochoiec. Pot . e rek inych, =
zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Potaczenie zaje¢ rekreacyjnyc J. ANGIELSKI Kk ul, Pélnocna'ss

kulturalnych i spotecznych, jako sposéb na funkcjonowanie w wieku senioralnym.

Dzieki Panstwa glosom oddanym na projekt znumerem: L1 9/1 6/‘,' bedziemy PILATES

mogli zrealizowa¢ to zadanie. Celem przedsiewziecia jest integracja i aktywizacja
seniorow w ich lokalnym s$rodowisku, ktéra ma w przysziosci chroni¢ przed
wykluczeniem spotecznym.

NORDIC WALKING

ZDROWY KREGOSLUP Kklub ul. Zurawia 80

Kklub ul. Zurawia 80

Jeszcze w tym roku w ramach projektu:

GLOSOWANIE

Od 9 do 22 wrze$nia gtosowa¢ moze kazdy mieszkaniec zameldowany w Katowicach
niezaleznie od swojego wieku. Wystarczy aktualny dokument tozsamosci z numerem
PESEL. Mozna odda¢ swoj gtos na wybrany przez siebie projekt poprzez stroneg internetowa
http://bo.katowice.eu lub stacjonarnie w najblizszych punktach:

B Filia nr 9 Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. Jankego 183,

B Filia nr 10 Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. Radockiego 70a.

spotkanie z przewodnikiem - pazdziernik
— dwa wyjScia do kina — wrzesien, listopad
biesiadowanie przy muzyce (Pozegnanie lata - pazdziernik,
Andrzejki - listopad)

Dzien Seniora - listopad

BUDZET
OBYWATELSKI
Katowice

W 2019 roku realizowany jest projekt pt. ,DLA AKTYWNYCH
SENIOROW” w ramach V edycji Budzetu Obywatelskiego. Seniorzy w
wieku 55+ zamieszkujacy w Katowicach Piotrowicach i Ochojeu moga
BEZPLATNIE korzysta¢ z zaje¢ ruchowych, jezykowych, warsztatow
tematycznych, biesiad przy muzyce, chodzi¢ do kina, jezdzi¢é na

KIEDY

wtorek godz. 11:00
poniedzialek godz. 19:30
‘éroda godz 17:30

informacja o wyjsciach w klubie ul. P6lnocna 32

OGLOSZENIA O WYDARZENIACH ZNAJDUJA SIE W:

Dokladne informacje dotyczace stacjonarnych punktéw gtosowania beda dostepne

od 2 wrzeénia 2019. - Administracjach SM,
. } - klubach osiedlowych,
POMOZEMY GLOSOWAC(! - gablotach RJP nr 19

Przyjdz do klubéw osiedlowych od poniedziatku do pigtku

« ul. Pétnocna 32 od poniedziatku do czwartku od godz. 9:00 do 13:00 oraz od 16:00 do 20:00,
w pigtek od godz. 9:00 do 13:00

-, Silesianka’; ul. Radockiego 282 od poniedziatku do pigtku od godz. 16:00 do 20:00

ZAPRASZAMY DO GLOSOWANIA!

oraz na www.smsilesia.katowice.pl w zakladce dzialalno$é¢ kulturalna
Facebook — Kluby osiedlowe SM ,,Silesia”

Dokladne informacje oraz zapisy w Klubie Aktywnego ,Seniora”
ul. Pélnocna 32 od poniedziatku do pigtku od godz. 9:00 do 13:00
tel. 517206384




SILESIA

Stonce, radosc to dobra zabawa,
czyli ,,Lato w miescie”

Jak co roku na najmtodszych
mieszkancow zasobow SM ,Silesia”
w wakacje czekato mnéstwo atrakcji,
a doswiadczeni opiekunowie zadbali
o to, aby dzieci przyjemnie i cieka-
wie spedzity ten letni czas. W czasie
wakacji SM ,Silesia” zorganizowata
dla dzieci cztonkéw spétdzielni ,,Akcje
Lato w miescie.” Zajecia odbywaty sie
od 24.06 do 19.07, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 9.00-15.00.

Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie wizyta w Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej w Murckach, gdzie odbyty sie
zajecia z rekodzieta oraz spacer po
ogrodzie sensoryczno-botanicznym.
Dzieki specjalnie dobranym roslinom
i obecnosci wody ogréd dziatat na
wszystkie zmysty odwiedzajacych.
Edukacje poprzez zabawe zapewnity
takie urzadzenia, jak: Telegraf Aku-
styczny, Kotyska Newtona, Krater,
Platforma Obrotowa, Gong Tam-Tam,
Kalejdoskop, Lepkosé i Gestosé Cie-
czy. Dzieki umieszczeniu w ogrodzie
miejsc do obserwacji meteorologicz-
nych dzieci lepiej zrozumiaty istnienie
zjawisk pogodowych i przyrodniczych.

Z ogromnag przyjemnosScig odwie-
dzilismy takze Patac Mtodziezy, gdzie
nasi podopieczni uczestniczyli w war-
sztatach z fizyki, chemii, robotyki,
a poprzez eksperymenty i doswiad-
czenia nieco zgtebili wiedze. Byli przy
tym bardzo kreatywni!

Podczas upalnych dni dziewczeta
i chtopcy relaksowali sie na katowi-
ckim kapielisku ,Bugla”, gdzie korzy-
stali ze zjezdzalni, opalali sie na kocu
i pluskali w wodzie. Podczas wyjs¢
dzieci mogly sie takze schtodzic i jed-
noczesnie spedzi¢ mito czas w nowo
otwartym Wodnym Placu Zabaw na
o0s. Odrodzenia. Przyjemnie ptynat
czas podczas spaceréw, wizyt na pla-
cach zabaw i w lodziarniach. Swietna
atmosfera i usmiech na twarzy towa-
rzyszyty wszystkim podczas zabawy
w podchody w parku w Ligocie. Nie
zabrakto wyjs¢ do kina Helios na hity
tegorocznego lata, 1j. ,Sekretne zycie
zwierzakébw domowych 2”7, ,Agent
Kot” oraz ,Krél Lew”. Dzieci z zacie-
kawieniem obejrzaty takze kinowe
seanse edukacyjne: ,Mamy talent!”
czy ,Supa Modo” w Patacu Mtodziezy.
Duzg niespodziankg okazat sie wyjazd
do parku trampolin Jump World!

Nie lada gratkg byta wycieczka do
sali zabaw Guliwer, gdzie na matych
gosci czekato miasto zbudowane
z ponad 100 000 klockéw Lego, tram-
poliny, ogromna ilos¢ r6znych atrakcji
oraz nietypowy 6-pietrowy labirynt z wie-
loma zjezdzalniami i trasami saneczko-
wymi. Wizyta w tym niezwyklym miejscu
dostarczyta dzieciom wiele radosci.

Uczestnicy ,Akcji Lato w mieScie”
odwiedzili Biuro Wystaw Artystycznych
oraz Muzeum Historii Katowic, gdzie
obejrzeli wystawe pt. ,Z fabryki na
salony!”, przedstawiajgcg porcelane
przedwojenna, ktdra zdobita stoty naj-
bardziej wymagajacej klienteli. Nastep-
nie dzieciaki musiaty pomalowac tale-
rzyki wedtug okreslonego wzoru spe-
cjalnymi farbkami do porcelany.

Ciekawym akcentem programu byto
zwiedzanie Stadionu Slaskiego w Cho-
rzowie. Trasa zwiedzania obejmowata
m.in. wejscie na arene gtéwna stadio-
nu, przejscie tunelem zawodniczym do
szatni reprezentacyjnych oraz pokoju
relaksacyjnego. Kazdy ze zwiedzaja-
cych miat mozliwos¢ zakupu pamiat-

kowego gadzetu, a takze zrobienie
sobie zdjecia.

Po raz kolejny dzieci Swietnie bawity
sie takze w kregielni. Prawdziwg gratka
byly warsztaty umuzykalniajgce w Cen-
trum Kultury Katowice, gdzie uczestnicy
odgadywali muzyczne zagadki. Sporo
cennych informacji dostarczyta wizyta
edukacyjna w Centrum Powiadamiania
Ratunkowego w Katowicach. Dzieci
w skupieniu stuchaty o tym, jak funkcjo-
nuje numer alarmowy 112 i mogty na
Zywo obserwowac prace dyspozytoréw
ruchu. Pod koniec spotkania otrzymaty
upominki | zwiedzity Slaski Urzad Woje-
woédzki. W NadlesSnictwie Panewniki
w Lesnej Sali Edukacyjnej mozna byto
ustysze¢ odgtosy Swiata zwierzat i pta-
kéw oraz zobaczy¢ wiele ciekawych zja-
wisk zachodzgcych w przyrodzie. Po wyj-
Sciu z Nadlesnictwa odbyto sie wspdine
grillowanie kietbasek. W ostatnim dniu
turnusu wszyscy zajadali sie smacznag
pizzg dostarczong bezposrednio na.....
wodny plac zabaw. Byto super! A juz
niedtugo zapisy na ,Akcje Zima”! @




SILESIA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,SILESIA”
OFERUJE WYNAJEM SAL W KLUBACH OSIEDLOWYCH
(ul. Radockiego 282, ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80) NA:

» PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)

» ORGANIZAC]JE PRZYJECIA URODZINOWEGO
DLA NAJMEL.ODSZYCH WRAZ Z ANIMATORAMI

» ZAJECIA JEZYKOWE

» SZKOLENIA, KONFERENCJE, PREZENTAC]JE, PRELEKC]JE,
WARSZTATY ITP.

» PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH, WOKALNYCH
» ZAJECIA FITNESS

PRACA!!!

ZATRUDNIMY OD WRZESNIA:

B dyspozycyjna, energiczng i sumienng osobe do pracy w klubie osiedlo-
wym ,Silesianka” (1/4 etatu). Praca w godzinach rannych od poniedziat-
ku do pigtku.

B instruktorow zajec¢ ruchowych dla senioréow m.in. gimnastyka, zdrowy
kregostup, joga, zajecia fitness oraz osoby do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi
tj. plastyka, j. angielski, gimnastyka korekcyjna, taniec, zumba, gra nainstru-
mencie. Wymagany certyfikat uprawniajagcy do prowadzenia zajec. Miejsce
pracy Katowice Piotrowice.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt tel. 507020970.

KLUB OSIEDLOWY ,,SILESIANKA”
UL. RADOCKIEGO 282
Tel. 517 206 397

zaprasza na warsztaty rekodziela

w ramach ,,Klubu Aktywnego Seniora”

Jjuz od jesieni w godzinach porannych
dla wszystkich chetnych
- szydelkowanie,
— quilling — tworzenie ozdéb
z papieru, kartek

okolicznos$ciowych,

— wyroby ze wstazek, kwiaty,
bukiety, itp.
— S$wigteczne stroiki, bombki, ozdoby.

Zapisy w klubie ,,Silesianka” ul. Radockiego 282
lub telefonicznie 517-206-397
od poniedzialku do piatku w godzinach 16:00 — 20:00

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

KONKURS NA
NAJPIEKNIEJSZY

BALKON I RABATE
W 2019 ROKU

Malujg sSwiat

Swiat ten nam najblizszy, czyli nasze
sasiedztwo. Maluja kolorami kwiatow i roslin
ozdobnych. Rozstrzygnieto 6sma edycje
konkursu na najpiekniejszy balkon i rabate
2019 roku. | tym razem mieszkancy zasobow
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Silesia” mieli czym
sie pochwali¢.

W catych zasobach w tym roku komisja konkursowa naliczyta ok.
200 przystrojonych balkonéw i kilkadziesiat rabat. To nieco mniej niz
w latach ubiegtych, na co wptyw mogta mie¢ tegoroczna susza i prob-
lem z podlewaniem kwiatéw i roslin. Ale i tak nie brakowato kwietni-
kéw, ktore zachwycaty kolorami czy pomystowoscig wykonania.

Sposréd wszystkich balkonéw i rabat komisja konkursowa wybrata
do oceny 43 balkony i 22 rabaty. W sktad komisji konkursowej weszli:
Jerzy Jatocha, Romana Gola, Joanna Mateusiak, Krystyna Wackowska
oraz Jolanta Zadrzywilska-Wilk.

Ponizej prezentujemy wyr6znionych laureatéw konkursu, ktérzy zosta-
li nagrodzeni talonami do sklepu ogrodniczego. taczna pula nagrod
w przypadku balkonéw wyniosta 600 zt, a w przypadku rabat — 700 zt.
We wrzesniu br. zostanie zorganizowane spotkanie z laureatami.

Tymczasem wszystkim wyréznionym naleza sie gratulacje i podzie-
kowania za prace wtozong w utrzymanie i pielegnacje miejsc, ktére
upiekszajg nasze osiedla. JB

LAUREACI KONKURSU
»NAJPIEKNIEJSZY BALKON”

Arkadiusz Zak,

Marianna Marcinkowska,
Alicja Swist, Halina Gumieniak,
Maria Lenga, Krystyna Kauczor,

Mirostaw Nowak, Mirostawa éwietek,
Joanna Domagata, Aleksandra Szelag.

LAUREACI KONKURSU

»NAJPIEKNIEJSZA RABATA”

Barbara Zieba, Andrzej Rys,
Michalina Tarnawska, R6za Wormuth,
Maria i Wiadystaw Dziadowicz,
Gabriela Zarowska.
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BUDZET
OBYWATELSKI
Katowice

KATOWICE

dla odmiany

JAK GLOSOWAC?

W dniach od 9 do 22 wrzesnia 2019 roku odbedzie sie elektro-
niczne gtosowanie za pomoca internetowego formularza. Jezeli
obawiasz sie, ze samodzielne wypetnienie formularza moze sprawié
Ci trudnos$¢ — skorzystaj z pomocy urzednikéw, ktorzy beda czekad
na Ciebie w wyznaczonych stacjonarnych punktach do gtosowania.

Jezeli natomiast nie masz dostepu do Internetu, juz od pierwszego
dnia glosowania, mozesz samodzielnie odda¢ swéj gtos w dowol-
nym stacjonarnym punkcie. Wykazu miejsc, w ktérych bedziesz
mogt zagtosowaé w ten spos6b oraz czasu obstugi stacjonarnych
punktéw gtosowania przez urzednikéw szukaj we wrzesniu (od 2
wrzesnia 2019 r.) na stronie internetowej www.bo.katowice.eu oraz
w Dzielnicowych Punktach Informacyjnych. Mozesz tez skontaktowaé
sie z Wydziatem Komunikacji Spotecznej — tu takze otrzymasz taka
informacje.

Punkty do gtosowania nie sg przypisane do konkretnych dzielnic.
Swoj gtos mozesz odda¢ w kazdym wybranym przez siebie punkcie
znajdujgcym sie na terenie miasta.

Z projektami, na ktére mozna bedzie gtosowaé, bedziesz mogt sie
zapozna€ na stronie internetowej. Jezeli juz zdecydujesz, ktére pro-
jekty chcesz poprzeé — zapamietaj ich tytuty oraz numery ID. Wykaz
projektéw znajdziesz takze w specjalnej publikacji poSwieconej gto-
sowaniu, ktéra dostepna bedzie w stacjonarnych punktach do gto-
sowania oraz w Punkcie Konsultacyjnym. Dzieki niej bedziesz mogt
wczesniej zapoznaé sie z zasadami gtosowania.

PAMIETAJ! GLOSOWAC MOZESZ
WYLACZNIE RAZ.

ABY ZROBIC TO POPRAWNIE
POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJA,
KTORA DOSTEPNA BEDZIE
W FORMULARZU
DO GLOSOWANIA.

Tak jak w roku ubieglym, bedziesz miat do rozdzielenia 3 punkty
na projekty lokalne oraz 3 punkty na projekty ogolnomiejskie.
Zasady gtosowania dla projektow lokalnych i ogélnomiejskich
sg takie same.

Mozesz wiec dokonaé wyboru:

— jednego projektu, przyznajac mu max. 3 punkty/glosy;

— dwoéch projektow, przyznajac im 1 i 2 punkty/gtosy;

- trzech projektow, przyznajac kazdemu po 1 punkcie/glosie.

Mozesz gtosowac na zadania z dowolnie wybranej przez siebie jed-
nostki pomocniczej.

Po rozdzieleniu dostepnych punktéw/gtoséw pamietaj o potwierdze-
niu ich oddania! Dopiero wtedy zostang one zapisane w systemie.
Potwierdzenie oddania gtoséw powoduje, ze nie bedziesz moégt juz
zmieni¢ swoich wyboréw ani ,dogtosowac”, jezeli nie zdecydowate$
sie na rozdysponowanie wszystkich swoich punktow/gtoséw.

Do realizacji przeznaczone zostang te projekty, ktére zdobyty najwiek-
szg liczbe punktéw w gtosowaniu, az do wyczerpania puli Srodkéw
finansowych wydzielonych dla konkretnej dzielnicy lub na projekty
ogélnomiejskie.

UWAGA! Aby projekt mogt zostaé przeznaczony do realizacji musi
osiagnaé minimalny prog poparcia w glosowaniu. Projekty, ktore
zdobeda nizsze poparcie nie zostang zrealizowane, nawet jesli
w puli ogolnomiejskiej lub lokalnej dla Twojej dzielnicy pozostana
jeszcze Srodki finansowe.

- PROJEKT LOKALNY - 50 PUNKTOW

- PROJEKT OGOLNOMIEJSKI — 200 PUNKTOW

NAGRODA ZA FREKWENCJE
W GLOSOWANIU

Warto zachecaé¢ sasiadow do udziatu w glosowaniu!
Przyszioroczna pula Srodkéw na zadania w jednost-
kach pomocniczych, w ktorych odnotowana zostanie
najwyzsza frekwencja w glosowaniu zostanie powiek-
szona o dodatkowe srodki finansowe.

Nowelizacja
ustawy ,,Smieciowej”

Na poczatku roku 2019 rozpoczeto prace nad projektem ustawy o zmianie
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach. Projekt ten zaktadat
szereg zmian w zakresie gospodarki odpadami komunalnymi w gminie,

ale co najwazniejsze dla mieszkancéw, nowela ma zmotywowa¢ uzytkownikow

do segregacji odpadoéw.

za segregowane odpady, ale nie wieksza niz czterokrotnosé.

Pod koniec lipca biezgcego roku
Sejm RP uchwalit ustawe. Postowie
poparli poprawki Senatu i ustawa
zostata przekazana do podpisu Prezy-
dentowi. Zgodnie z nowymi zapisami
na gminy natozono obowigzek osigg-
niecia poziomu recyklingu i przygo-
towania do ponownego uzycia odpa-
déw komunalnych: w wysokosSci co
najmniej 50% wagowo na lata 2020-
2024, 55% na lata 2025-2029, 60%
w latach 2030-2034 oraz 65% od
roku 2035. Aby osiggnac¢ zaktadany
putap zmieniono sposéb naliczania
optat za odpady niesegregowane. Do
tej pory gminy okreSlaty stawke optat
za odpady komunalne, ktére nie sa
selektywnie zbierane w wysokosci
maksymalnie dwukrotnej wartosci
optaty za odpady segregowane. Po
zmianach optata dla oséb, ktdére nie
beda segregowaty Smieci bedzie nie
mniejsza niz dwukrotnos¢ stawki za
segregowane odpady, ale nie wiek-
sza niz czterokrotnosé. Jest to tym
bardziej istotne, Zze w budownictwie
wielorodzinnym nie jest mozliwe
wyszczegolnienie uzytkownikéw loka-
li, ktérzy Smieci segreguja lub nie
i tym samym zréznicowanie dla nich
optaty. Konsekwencjg tego moze
by¢ podwyzszenie stawki za wywoz
odpadéw dla wszystkich mieszkan-
cow korzystajacych z konkretnego
Smietnika bez wzgledu na to, czy
dany lokator Smieci segreguje, czy
nie.

Majgc na uwadze planowane
zmiany, w zasobach naszej Spot-
dzielni rozpoczeto proces stopnio-
wego likwidowania zsypéw w budyn-
kach. Jednym z powodéw jest to, ze
w pewien sposéb ,zachecajg” one
do niesegregowania $mieci. Mia-
sto Katowice po przeprowadzonych
kontrolach kilkukrotnie informowato
Spétdzielnie o fakcie braku selekcji
Smieci przez mieszkancéw blokéw,
gdzie wystepuje zsyp. Spoétdzielnia
przeprowadzita wtedy akcje informa-

cyjna dla mieszkancéw poprzez ulot-
ki, ogtoszenia i publikacje w naszej
gazetce. Te dziatania pomogty i skon-
czyto sie na upomnieniach ze strony
Wydziatu Ksztattowania Srodowiska
Urzedu Miasta w Katowicach, ale sg
Spétdzielnie, na ktére za brak pra-
widtowej segregacji natozone zosta-
ty kary w postaci naliczenia optaty,
jak za odpady niesegregowane. Aby
utatwi¢ segregacje mieszkancom
Spétdzielnia od kilku lat intensyw-
nie zabiega w Miejskim Przedsie-
biorstwie Gospodarki Komunalnej
0 montaz nowoczesnych pojemni-
kéw pétpodziemnych do selektyw-
nej zbidrki odpadow. Niestety Mia-
sto Katowice na chwile obecna jest
w stanie dofinansowaé montaz jedy-
nie okoto 80 szt. takich pojemnikéw,
w zwigzku z tym czas oczekiwania
na ich zamontowanie jest wydtuzony.
W zasobach naszej Spétdzielni udato
sie w poprzednich latach zabudowa¢
pojemniki pétpodziemne w szesciu
lokalizacjach, tj. Radockiego 154,
Spokojna 49, tetowskiego 5C, Boya
Zelenskiego 103, Szewska 6-8 oraz
Zurawia 30, a w lipcu biezacego roku
MPGK zamontowato na osiedlu Odro-
dzenie pojemniki w trzech nowych
miejscach: przy ulicy Radockiego
210, 268 oraz 280. Pojemniki te
w poréwnaniu do standardowych
pojemnikéw do selektywnej zbiorki
odpaddéw umieszczonych na naszych
osiedlach (np. typu dzwon) posiadaja
szereg zalet:

— utrzymanie czystosci wokoét nich
jest prostsze ze wzgledu na duze
klapy wrzutowe, przez co Smieci,
ktérych czesto nie da sie wrzucié
do matych otworéw w standardowych
pojemnikach, nie zalegajg wokét,

— pojemniki sg szczelne i Smieci
znajduja sie pod ziemig w obnizonej
temperaturze, co spowalnia rozktad
odpadéw, przez co nie unosi sie
wokot nich fetor,

— sg estetyczne,

— S8 W mniejszym stopniu narazo-
ne na przepetnienie ze wzgledu na
zwiekszong pojemnosc.

W najblizszych latach Spétdzielnia
ma nadzieje na montaz kolejnych
pojemnikéw w swoich zasobach.
Na realizacje czeka 26 wnioskéw
ztozonych w MPGK, utatwi to miesz-
kancom osiggniecie zaktadanego
w ustawie putapu segregacji Smie-
ci, a co za tym idzie unikniecie dra-
stycznych podwyzek optat za wywoz
Smieci.

Warto réwniez wspomnie¢ o innym
problemie trapigcym nasze osiedla,
jakim sg odpady wymagajace utyliza-
cji, budowlane czy wielkogabarytowe.
Nie wszyscy mieszkancy pamietajg
o tym, Ze odpady takie, jak opony
czy elektrosmieci nie sa odbierane
w ramach standardowego wywozu.
Sa to odpady wymagajace utylizacji
i nalezy je dostarcza¢ we wtasnym
zakresie do gminnego punktu zbie-
rania odpadow, gdzie ich odbior
nastapi bezptatnie. Niestety Smieci
te zalegaja na naszych $mietnikach,
a koszt ich wywozu i utylizacji dodat-
kowo obcigza mieszkancoéw nieru-
chomosci. Podobnie rzecz ma sie
z gruzem, notorycznie wyrzucanym
do naszych Smietnikdw, a przeciez
kazdemu mieszkancowi Katowic
w ramach optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi przy-
stuguje prawo bezptatnego odbioru
gruzu w ilosci 2m3 rocznie.

Przypominamy réwniez, ze zgodnie
z regulaminem porzadku domowego
w zasobach naszej Spétdzielni, odpa-
dy wielkogabarytowe nalezy wysta-
wiaé¢ w terminach i miejscach wska-
zanych przez administracje osiedla.
Informacja taka podana jest w gablo-
cie mieszczacej sie na parterze kaz-
dego budynku. Dostosowanie sie do
tego pozwoli zachowaé czystos¢ na
osiedlach, a stare meble i inne odpa-
dy nie beda zalegaty przy Smietnikach
do czasu ich wywozu. @
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Zmiany w Regulaminie rozliczania kosztow
gospodarki cieplnej w zasobach Spodtdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”

Uaktualnienie podstaw prawnych oraz ujecie w regulaminie
wiasnych - gazowych kottowni lokalnych to giéwne aspekty,
ktore byly powodem wprowadzenia zmian do regulaminu roz-
liczania kosztow ciepta w zasobach naszej Spotdzielni.

Wykreslone zostaty zatem akty prawne, ktére nie beda obo-
wigzywaty od sezonu rozliczeniowego 2019/2020 i zastgpione
zostaty aktualnymi. Dodano réwniez rozporzgdzenia dotyczace
zakupu paliw gazowych do kottowni lokalnych. Jak juz Parnstwa
informowalismy, Tauron Ciepto sprzedat w 2017 i 2018 roku
innym dostawcom 7 kottowni lokalnych, ktére byty w naszych
zasobach. W zwigzku z tym wypowiedziat Spétdzielni umowe
na dostawe ciepta w zakresie tych kottowni, dajgc dwuletni
okres wypowiedzenia. W efekcie podjeto decyzie o wyposaze-
niu pomieszczen 4 mniejszych kottowni w urzadzenia gazowe
i eksploatacje ich we wtasnym zakresie (sg to kottownie przy ul.
Tyskiej 2, Jaworowej 22, Jaworowej 31 i Jankego 119). Przetarg
na te inwestycje zostat rozstrzygniety w drugiej potowie 2018
roku, a realizacja jest obecnie w trakcie z terminem zakoncze-
nia przypadajgcym na koniec sierpnia br. W zwigzku z decyzjg
0 eksploatacji 4 kottowni we wtasnym zakresie konieczne byto
uwzglednienie w regulaminie zasad, na podstawie ktérych nasta-
pi rozliczenie zakupu paliwa gazowego oraz kosztéw eksploatacji
kottowni. Podstawowg zmiang dla lokali ogrzewanych z tych
kottowni bedzie brak optaty za moc zaméwiong, naliczanej mie-
siecznie przez dostawce ciepta, czyli tzw. optaty statej wnoszonej
w miesiecznych stawkach za m2. Oznacza to, ze od stycznia
2020 roku nie bedzie pobierana optata stata dla nieruchomosci:
Tyska 2 — 6, Jaworowa 20 — 22, Jankego 119 — 119a, Jankego
121 - 121a, Jaworowa 31, Spdtdzielczosci 30 i Spoétdzielczosci
32. Bez zmian pozostaje rozliczanie ciepta faktycznie zuzytego
przez te nieruchomosci, czyli tzw. optata zmienna, z tg réznica,

PORADY PRAWNE

SMIERC OSOBY, KTOREJ PRZYSLUGUJE
SPOLDZIELCZE WLASNOSCIOWE
PRAWO DO LOKALU MIESZKALNEGO

Spoétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu mieszkal-
nego jest prawem zbywalnym (tzn. mozna je sprzedac),
przechodzi na spadkobiercéw i podlega egzekucji. Prawo
to przechodzi na spadkobiercow wedtug ogélnych zasad
dziedziczenia. W praktyce oznacza to, ze jesli nie sporza-
dzimy testamentu, mieszkanie, co do ktérego przystuguje
nam spotdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu bedzie
dziedziczone w pierwszej kolejnosci przez matzonka i dzie-
ci, w przypadku braku dzieci i wnukéw przez matzonka,
rodzicéw i rodzenstwo itd.

Nabywca spétdzielczego wtasnoSciowego prawa do loka-
lu staje sie cztonkiem spoétdzielni, rowniez jezeli prawo to
przystuguje mu wskutek dziedziczenia. Jednakze zgodnie
z art. 3 ust. 5 ustawy z dnia 15.12.2000 r. o spétdziel-
niach mieszkaniowych, jezeli spétdzielcze wtasnosciowe
prawo do lokalu nalezy do kilku oséb, cztonkiem spétdziel-
ni moze by¢ tylko jedna z nich, chyba ze przystuguje ono
wspdlnie matzonkom.

Jezeli do spoétdzielni zgtosi sie kilku uprawnionych
chetnych do zostania cztonkiem spétdzielni i nie dojda
oni do porozumienia w tym zakresie, to o tym komu
przystugiwaé bedzie takie uprawnienie zdecyduje sad.
Spoétdzielnia wyznacza wtedy termin na wystapienie do
sadu, nie dtuzszy jednak niz 3 miesigce. Jezeli zadna
z 0s6b uprawnionych do wystgpienia z takim roszczeniem
nie zdecyduje sie na skierowanie sprawy do sadu, to
Spoétdzielnia sama dokona wyboru osoby, ktéra zostanie
cztonkiem Spétdzielni.

Do czasu dokonania wyboru przez Spétdzielnie lub wyda-
nia rozstrzygniecia przez sad, osoby, ktérym przystuguje
spotdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu moga wyzna-
czy¢ sposrod siebie petnomocnika w celu wykonywania
uprawnien wynikajacych z cztonkostwa w Spétdzielni.

Dodatkowo, jezeli spétdzielcze wtasnoSciowe prawo do
lokalu przeszto na kilku spadkobiercéw, powinni oni w ter-
minie jednego roku od dnia otwarcia spadku, tj. $mierci
spadkodawcy, wyznaczy¢é sposroéd siebie petnomocnika
w celu dokonywania czynnosci zwigzanych z wykonywaniem
tego prawa. Ta regulacja ma na celu utatwienie wspotpracy
miedzy lokatorami a spétdzielnig. W razie bezskutecznego
uptywu tego terminu, sad, na wniosek spadkobiercéw lub
spétdzielni, wyznaczy takiego przedstawiciela. ®

ze do tej pory rozliczane byty koszty zakupu ciepta, a od sezo-
nu grzewczego 2019/2020 koszty zakupu paliwa gazowego.
Pozostate koszty zwigzane z eksploatacjg kottowni (czyli koszty
obligatoryjnych przegladéw, obstugi serwisowej i konserwacji
kottowni, amortyzacji, legalizacji uktadéw pomiarowo-rozliczenio-
wych, optaty za korzystanie ze Srodowiska oraz inne rzeczywiste
koszty funkcjonowania kottowni) rozliczane beda w stawce eks-
ploatacyjnej nieruchomosci.

Do regulaminu zostat wprowadzony réwniez istotny punkt
dotyczacy sposobu rozliczania kosztéw w lokalach, w ktérych
z winy uzytkownika (wtasciciela) nie dokonano wymiany starych
gtowic termostatycznych na nowe, uniemozliwiajgce obnizenie

temperatury ponizej 16°C, zgodnie z obowigzujgcym Rozporza-
dzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicz-
nych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie.
Takie lokale beda rozliczane jak lokale nieopomiarowane.

Pozostate zasady rozliczania ciepta oraz cieptej wody uzyt-
kowej nie zmieniajg sie.

Regulamin zatwierdzony uchwatg Rady Nadzorczej Nr
11/2019 z dnia 14.06.2019 r. obowigzuje od sezonu grzew-
czego 2019/2020, a jego petna treS¢ dostepna jest na
stronie internetowej Spoétdzielni oraz do wglagdu w admini-
stracjach osiedlowych i w dziale ds. Rozliczenh Mediéw przy
ul. Gtuszcéw 9. @

INFORMACJE W SPRAWIE PRZETWARZANIA
DANYCH OSOBOWYCH CZLONKOW SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)J ,SILESIA”
| 0SOB NIEBEDACYCH CZLONKAMI SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)J ,SILESIA”

licznikow
na wode, czy tez podzielnikow ciepla).

adresem
e-mail: iod@smsilesia.katowice.pl

4) Cele i podstawa przetwarzania danych czlonkéw SM SILESIA:

RODO);
uzasadnionego interesu (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);
potrzeby wykazania faktow (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);\

(podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

w nastepujacym celu:

lit. c RODO)

(podstawa z art. 6 ust 1 lit. ¢ RODQ);

uzasadnionego interesu (podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

potrzeby wykazania faktéw (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

(podstawa z art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

dluzszy niz wynikajacy z powszechnie obowigzujacych przepisow prawa

podejmowaniem decyzji;

z przepisow prawa europejskiego lub prawa polskiego.

1) Zakres danych: przetwarzamy nastepujgce kategorie Paristwa danych osobowych: dane identyfikacyjne, dane ewidencyjne, dane kontaktowe,
dane o zamieszkaniu oraz korespondencyjne, a takze inne kategorie danych zwigzane z rozliczaniem czynszow i oplat za media (np. numery

2) Administrator: Administratorem Panstwa danych osobowych jest Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,SILESIA” z siedzibg w Katowicach, ul. Gluszcow
9, 40-668 Katowice, zarejestrowana przez Sad Rejonowy Katowice-Wschod w Katowicach VIII Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000125752, NIP: 6340003590 (SM SILESIA).

3) Kontakt z inspektorem ochrony danych SM SILESIA: Moga Panstwo skontaktowac sie z inspektorem ochrony danych SM SILESIA pod

W zwigzku z tym, Ze sa Panstwo czlonkami SM SILESIA, Panstwa dane osobowe s3 przetwarzane w nastepujgcym celu:

a)  realizacji zadan statutowych oraz obowigzkow i uprawnien wynikajgcych z przepisow prawa (podstawa z art. 6 ust 1 lit. ¢ RODO);
b)  udokumentowania przystapienia do SM SILESIA jako czlonek, rozliczenia cztonkostwa w SM SILESIA (podstawa z art. 6 ust 1 lit. ¢

¢)  wewnetrznych celéw administracyjnych SM SILESIA, w tym statystyki wewnetrznej SM SILESIA bedacych realizacjq naszego prawnie
d)  archiwalnym (dowodowym) bedacym realizacjg naszego prawnie uzasadnionego interesu zabezpieczenia informacji na wypadek prawnej

e)  w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami bedacego realizacja naszego prawnie uzasadnionego interesu

4a) Cele i podstawa przetwarzania danych oséb niebedacych czlonkami SM SILESIA:

W zwigzku z tym, ze sa Panstwo wlascicielami lokali (osoby niebedace czlonkami SM SILESIA), Paiistwa dane osobowe sa przetwarzane

a)  rozliczania kosztow zwigzanych z eksploatacjg i utrzymaniem lokali oraz nieruchomosci stanowigcych odpowiednio mienie spoldzielni
lub nieruchomosci wspalnych, a takze realizacji innych obowigzkow i uprawnieri wynikajacych z przepiséw prawa (podstawa z art. 6 ust 1

b)  udokumentowania tego, ze sq Panstwo wlascicielami lokali lub osobami, ktorym przystuguje spoldzielcze wlasnosciowe prawo do
c¢)  wewnetrznych celow administracyjnych SM SILESIA, w tym statystyki wewnetrznej SM SILESIA bedgcych realizacja naszego prawnie
d)  archiwalnym (dowodowym) bedacym realizacjg naszego prawnie uzasadnionego interesu zabezpieczenia informacji na wypadek prawnej

e)  w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami bedgcego realizacjg naszego prawnie uzasadnionego interesu

5) Odbiorcy danych: odbiorcami Paristwa danych osobowych bedg: podmioty upowaznione na podstawie przepiséw prawa, firmy wspotpracujace
w zakresie rozliczania mediow, informatyczne, remontowe, sprzqtajqce, roznoszace korespondencje oraz swiadczace ushugi prawne.

6) Okres przechowywania: Dane przetwarzane w oparciu o zgode mozemy przetwarza¢ do czasu, az wycofajg Panstwo wyrazong w tym zakresie
zgode lub ustalimy, Ze sie zdezaktualizowaly. Dane przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora danych mozemy
przetwarzaC do czasu wypelnienia prawnie uzasadnionych interesow SM SILESIA stanowigcych podstawe tego przetwarzania lub do czasu
whniesienia przez Panstwa sprzeciwu wobec takiego przetwarzania. Dane przetwarzane w pozostalym zakresie mozemy przetwarzac przez okres nie

7) Pouczenie o prawach: przystuguje Paidstwu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym
momencie bez podania przyczyny, bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

8) Prawo do skargi: przysluguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg Panstwo,
iz przetwarzanie danych osobowych Panstwa dotyczacych narusza przepisy RODO;

9) Prawo do sprzeciwu: w kazdej chwili przystuguje Paristwu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu, opisanego powyzej. Przestaniemy przetwarzac Paiistwa dane w tych celach, chyba Ze bedziemy w stanie wykazac,
Ze w stosunku do tych danych istniejg dla nas wazne prawnie uzasadnione podstawy, ktore sg nadrzedne wobec Panistwa interesow, praw i wolnosci,
lub dane bedg nam niezbedne do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszcze.

10) Parstwa dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu zwigzanym z automatycznym

11) Cofniecie zgody: W przypadku przetwarzania danych w oparciu o wyrazong przez Panstwa zgode w kazdej chwili przysluguje Paristwu prawo
do wycofania swojej zgody pisemnie na adres SM SILESIA lub elektronicznie, bez podania przyczyny, a takze bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. W przypadku skorzystania z tego prawa zaprzestaniemy przetwarzania
danych w celu objetym uprzednio wyrazong zgodg, chyba ze istnieje podstawa prawna do dalszego przetwarzania danych osobowych, wynikajaca




8

SILESIA

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,SILESIA”
W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
FAX 32 202 94 44
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,0DRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26,
32 441 63 72

OSIEDLE ,TARGOWISKOQ”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02,
324416374

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami
pracy spotdzielni)
32 202 94 42,
607 692 272

WAZNE
TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998
policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
32 258 47 73
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe
322515411
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu
Miejskiego
32 253 95 84

IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice,
ul. Policyjna 7,
tel. 32 200 37 51

Pszczoty
- miod - zdrowie

To, ze widaé nasza planete z kos-
mosu zielong jest zastuga w kolo-
salnej mierze pszczotowatych,
w tym przede wszystkim pszczot,
ktore sa potrzebne do zapylania,
czyli rozmrazania tych roslin.

Najwazniejsza w tym naszym roz-
wazaniu bedzie wiec pszczétka daw-
niej zwana boréwka oraz — niemal
we wszystkich kulturach — Swietym
robakiem.

O ile pamietamy, ze pszczotowa-
te to zapylacze roslin (roslin, ktére
w znakomitej wiekszosci sg Zyw-
noscig), to zapominamy, ze natura
wyznaczyta im réwniez inng, nie
mniej wazna role. Gdy na pétkulach
jest na przemian ciepto i zimno,
ptaki wedruja. Jednak czes¢ pozo-
staje zimg i wéwczas ich naturalnym
pozywieniem sga m.in. pszczoty.
Zima do uli przylatuja np. wygtod-
niate sikorki, ktére stukajg do ula.
Wtedy wychodzg z niego strazniczki,
by sprawdzi¢, co sie dzieje i staja
sie pokarmem sikorek. Z kolei dzie-
cioty zimg w poszukiwaniu pokarmu
sg w stanie roztrzaska¢ nawet naj-
nowoczesniejsze ule. Jak widzimy,
stajg sie one zimowa spizarnig dla
innych zwierzat.

Latem pszczoty sa rzadziej zja-
dane przez inne zwierzeta. Natura
skonstruowata je tak, by byty mnigj
smaczne od np. ttustych gasienic.
Pszczotowate sg niezbedng czes-
cig tancucha pokarmowego nawet
i cztowieka, bo w krajach Dalekie-
go Wschodu i potudniowych, gdzie
doskwiera brak biatka, pszczoty
hoduje sie przede wszystkim dla ich
nadzwyczaj wartosciowego czerwiu
(mtode pszczoty w stadium poczwar-
ki), a nie miodu.

Pszczoty przez swag niezwyktosé,
przez istnienie nieprzerwanie od cza-
séw dinozauréw (najstarsze zapisy
medyczne z Mezopotamii byty 0 mio-
dzie) wywarty wptyw na kazda dziedzi-
ne nauki, czego zwiericzeniem byta
nagroda Nobla dla odkrywcy ,jezy-
ka pszcz6t”. O waznosci tej nauki
Swiadczy tez fakt, ze Polak, Jan
Dzierzon, zyjac w zaborze pruskim
zostat nadzwyczajnie uhonorowany
w Monachium za odkrycie parteno-
genezy u pszczét, niestychanie waz-
nego zjawiska w biologii.

Dawnymi czasy pszczoty byty tez
elementem zbrojnym. Mamy zapis
z czasOw starozytnego Rzymu,
mowigcy o tym, ze zabrakto dla
wojska koszek z pszczotami. Ot6z
takie készki z pszczotami wystrze-
liwano katapultami na przeciwnika.
W ten sposo6b pszczoty wykorzysta-
no do ochrony zamkéw. Ule stawia-
no takze dookota wartoSciowych
budynkéw, np. mtynéw. Chodzito
o to, ze pszczoty podraznione noca
sg bardziej niebezpieczne, bo maja
zdolnos$é przechodzenia na podczer-
wien, tzn. ,widzg” ciepto ewentu-
alnego napastnika. Z kolei dzieki
temu, ze szczegdblnie nie znosza
zapachu koni, dobrze radzity sobie
Z rozgromieniem konnicy wroga. Na
przestrzeni wiekéw pszczelarstwo
zawsze cieszyto sie estyma, co
np. byto wida¢ na koronacji krélo-
wej Bony. Jej suknia byta haftowa-
na w pszczoty, podobnie tez szaty

e o
koronacyjne cesarza Napoleona.
Malunki pszczét odkryto w jaski-
niach cztowieka pierwotnego, Swia-
tyniach czy grobowcach egipskich.
Mnie jednak najbardziej zadziwity
wyrzeZbione ule w ottarzu gtéwnym
w Watykanie.

Znakomite rody na swoje herby
dobieraty motywy pszczelarskie,
jako symbol uczciwos$ci i praco-
witosSci. Z tego samego powodu
mozemy je zobaczy¢ na wiekszosci
waznych budowli, np. pszczote wiel-
kosci dwéch metréw w Watykanie.
W ostatnich latach wraz ze wzro-
stem wyksztatcenia spoteczenstwa
coraz bardziej popularne staje sie
zdrowe odzywianie i stosowanie
wysokowartosciowych, naturalnych
Srodkéw leczniczych, do ktérych
zaliczamy np. propolis, nalezgcy do
najsilniejszych antybiotykéw natural-

nych w przyrodzie. Propolisem leczy-
my m.in. bardzo trudno gojace sie
rany, wrzody czy choc¢by popularng
opryszczke.

Miéd natomiast nalezy do produk-
téw rzadko uczulajgcych. W bada-
niach to wynik 1 na 100. Jezeli
upewnimy sie, ze nas nie uczula, ze
nie jesteSmy tym pechowym przypad-
kiem, nalezy go spozywac z rejonu,
gdzie mieszkamy, gdyz rodzime pytki
i kurz zawarte w miodzie sg przez
pszczoty zneutralizowane i stajg sie
szczepionkg na rodzimy kurz, np.
kota czy inne pytki.

Czesto staramy sie miéd ulep-
sza¢, np. nalewajac go do wody.
Nalezy pamietaé, ze pszczotowate
sa na ziemi 95 milionéw lat (czto-
wiek zaledwie 5 miIn) i na przestrzeni
lat natura zrobita miéd doskonatym,
takim jakim zawsze powinien by¢.
Ulepszajgc go zawsze go niszczymy.
Miéd jedzony w spos6b najbardziej
prosty jest najlepszy. Rozcienczony
wodg zawsze traci na wartosci. Miéd
natomiast zbrudzony naturalnymi
sktadnikami ula, jak propolis, pierz-
ga, mleczko pszczele jest najlepszy
(pszczoty nie oddajg katu w ulu,
a wiec wszystko co wychodzi z ula
jest lekarstwem).

Czesto tez skupiamy sie na poszu-
kKiwaniu réznych odmian miodu.
OdmianowosS¢ nie jest wtasciwie naj-
wazniejszg cechg miodu. Najwazniej-
sze jest to, ze midd zrobita pszczota,
Ze miata go w pyszczku, Ze oddata
g0 wraz ze swojg Slina.

Podobnie jak $lina psa goi rany,
tak Slina pszczoty leczy nas od
srodka. Slina pszczoty zawiera sze-
reg substancji wirusowo-, bakte-
rio— i grzybobdjczych. Slina pszczo-
ty utatwia trawienie i przyswajanie
trudno przyswajalnych pierwiastkéw,
poprawia trawienie cukrow.

Najwazniejsza cecha tego, co
produkujg pszczoty, czyli miodu,
jest to, co podajg wybitne bada-
nia naukowe — az 40% miodu jest
w pierwszej kolejnosci spalane przez
cztowieka. Francuski psychiatra Piotr
Rene pisze o niezwykle dobroczyn-

nym oddziatywaniu miodu na prace
naszego mézgu.

Pszczoty to tez pszczelarstwo,
to bycie pszczelarzem. Zwigzanie
sie z nimi nie pozwala sie nudzic¢.
Sam fakt bycia pszczelarzem wedtug
badan kwalifikuje do obecnoSci
w gronie ludzi obdarzonych najwiek-
szym zaufaniem spotecznym. Jest
to piekne i naprawde niesamowite
uczucie.

Miatem szczescie, ze kilkanascie
lat temu zaprzyjaZnitem sie z Pawtem,
ktory 30 lat jest juz pszczelarzem.
Potknatem bakcyla, wspieram go,
,bawie” sie w pszczelarstwo.

Dzieki pszczelarstwu Pawtowi,
a obok niego mnie, udato sie poznac
wielu wspaniatych, zadziwiajgcych
i naprawde wielkich ludzi. Od 20 lat
w Skansenie w Parku Slaskim pro-
wadzona jest ,zagroda bartnika”,
w ktérej odbywajg sie pokazy pozy-
skiwania miodu, gtaskanie pszczét,
wyktady dotyczace zachowan przy
ukaszeniu, zdrowotnosci miodu,
a zwtaszcza pierwsza konsumpcja
miodu przez mate dzieci (po ukon-
czeniu trzech miesiecy).

Z naszych dtugoletnich obserwa-
cji wynika, ze wszystkich duzych
konsumentéw miodu taczy jedna
wspdlna cecha: sg to ludzie nie
tylko, jak podajg badania, z lepszym
wyksztatceniem, ale sg to ludzie
naprawde szlachetni i madrzy.
Moze to brzmi przesadnie, ale juz
w starozytnym Egipcie spotykamy
sie z zapisem, ze midd jest dla elit
spoteczenstwa, dla nabycia zalet
duchowych. | tego Panstwu zyczy-
my, by méc zaliczy¢ sie do takiego
wtasnie grona. Smacznego!

Jozef Zdebski
Pawet Kowalczyk

PS. Ostatnie badania przeprowa-
dzone przez naukowcow stwierdzaja,
Ze na kuli ziemskiej zgineto juz az
60% owadow, w tym rowniez pszczo-
towate (owady zapylajace). Nasze
pszczoty umierajg! Jak dtugo nasza
planeta bedzie jeszcze widziana Zie-
lona z kosmosu?
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W Kkinie,

jak w domu

Katowickie kino Helios, dzieki najnowoczes-
niejszej technologii, przenosi swoich widzéw
w nieznany dotad wymiar kina i prezentuje
nowy koncept - innowacyjne sale Dream
- bedacy odpowiedzig na marzenie o kame-
ralnej, komfortowej przestrzeni do ogladania
filmow.

Pragnienie, aby na sali kinowej rozsigs¢
sie tak, jak na domowej kanapie, jest spet-
niane dzieki super wygodnym, rozktadanym
fotelom. Kazdy widz katowickiego kina Helios
sam decyduje, jak ustawic¢ fotel za pomoca
dwéch przyciskéw umieszczonych z prawej,
wewnetrznej strony fotela. Ponadto w podto-
kietnikach kazdego z nich zamontowane bedg
uchwyty na kubek z popcornem oraz napgj.
Helios Dream wyznacza nowe standardy odbio-
ru filmu w Kinie.

Nie wystarczy styszec film. Trzeba w film
wniknaé... To zapewni Dolby Atmos!

Ten wyjatkowy system dzwiekowy przenosi
widzéw w centrum akcji dzieki kilkudziesieciu
niezaleznym Sciezkom audio rozsytanym do
gtosnikéw rozmieszczonych nie tylko dookota
sali kinowej, ale takze na jej suficie. Dodat-
kowe kanaty dZzwiekowe pozwalajg precyzyjnie
umiejscawia¢ efekty audio w przestrzeni sali
kinowej, tworzac tréjwymiarowa gtebie dzwie-
ku.

Sale Dream wyposazone sg takze w nowo-
czesne projektory firmy Christie, ktére sg przy-
stosowane do wyswietlania filméw w wyso-
kiej rozdzielczosci 4K. Wtasnie dzieki temu
widzowie sg w stanie zobaczy¢ wyjgtkowo
realistyczny, nasycony bogactwem zywych
koloréw obraz.

Helios Dream — nowy koncept sieci — jest
odpowiedzig na marzenie kinomanéw o kame-
ralnej, komfortowej przestrzeni ogladania fil-
mow w fantastycznej jakosci dZzwieku i obrazu.
Wyrézniajgce sie nowoczesnym designem sale
sg wyposazone w wygodne, skérzane fotele
z elektryczna regulacja siedzen, system dzwie-
ku Dolby Atmos i obraz w rozdzielczosci 4K.

Widzowie z pewnoscia pokochaja oglada-
nie filmow we wspaniatych salach Dream
w katowickim kinie Helios, najnowoczes-
niejszym w regionie.

Po za standardowym repertuarem, zapew-
niamy naszym widzom réznorodne filmy
w ramach cykli seanséw specjalnych.

Juz we wrzesniu zapraszamy Pafistwa na
kolejng, 14. edycje cyklu Kultura Dostep-
na. Jest to projekt, dzieki ktéremu szerokie
grono odbiorcéw moze zapoznaé sie z pol-
skag sztuka filmowa. Jednoczesnie zniwe-
lowana zostata jedna z gtéwnych barier
w dostepie do kina, jakg jest wysoka cena
biletéw. Pokazy odbywajg sie w kinie Helios,
w kazdy czwartek o 13:00 i 18:00, a bilety
kosztujg tylko 10 zt.

Repertuar najblizszych filméw w ramach
cyklu:
B 5 wrzeSnia — Ja teraz ktamie
B 12 wrzesSnia — Kto napisze nasza historie
B 19 wrzeSnia — Maksymiuk. Koncert na
dwoje
B 26 wrzesSnia — Stodki koniec dnia

Co drugg srode, o 18:30, zapraszamy Pan-
stwa na seanse w ramach Kina Konesera.
Filmy prezentowane w ramach cyklu to naj-
czesciej niszowe dzieta z niebanalng fabutag
i inteligentnym humorem, to dzieta uhonoro-
wane licznymi nagrodami na festiwalach fil-
mowych.

Wyswietlane historie majg na celu nie tylko
uprzyjemnié widzowi spedzony czas w naszym
kinie, ale réwniez wzbogaci¢ go o nowe war-
tosci, przezycia i walory wizualne!

Bilety na seanse kosztujg 24,50 zt/os bilet
normalny oraz 20,50 zt/os ulgowy. Zachecamy
do uczestnictwa w programie lojalnosciowym,
za okazaniem Karty Kina Konesera na bilety
obowiagzuje rabat.

We wrzesniu serdecznie zapraszamy na:

H 11 wrzesSnia — Diego
B 25 wrzes$nia — Nietykalny

W ramach Nocnych Maratonéw Filmowych
oferujemy doskonaty wyboér tytutéw, magie
srebrnego ekranu, mroczng sale kinowa,
a czasem krzyk, gdy wyswietlany jest horror
i Smiech, kiedy komedia. Nie stycha¢ tylko
chrapania.

Nocne Maratony Filmowe to nie tylko okazja
do ,nieprzespanej” nocy i sale kinowe oddane
do dyspozycji ,nocnych markéw”. To przede
wszystkim doskonaty moment na przezycie
kilku godzin w niepowtarzalnym klimacie, jaki
stworzy¢ potrafig filmy grane jeden za dru-
gim.

Tym razem sg az dwa terminy do wyboru: 4
i 6 wrzeSnia kina Helios zapraszajg na wyjat-
kowag uczte filmowa, podczas ktérej ekranami
naszych kin zawtadng adaptacje popularnej
powiesci Stephena Kinga! Na poczatek , TO”.
Grupa dzieciakéw odkrywa tajemnice zagad-
kowych zaginie¢ i stawia czota swoim naj-
wiekszym koszmarom. Po krotkiej przerwie,
premierowe ,TO: ROZDZIAL 2”. Po 27 latach
dorosli juz bohaterowie powracaja do Derry,
aby ostatecznie rozprawic sie z upiornym klau-
nem zwanym Pennywise.

JesteSmy przekonani, ze groza ptynaca
wprost z powiesci mistrza Stephena Kinga
jeszcze dtugo po powrocie do domu nie pozwo-
li Wam zasnaé. Czy jesteScie na TO gotowi?

Start: 04.09.2019, godz. 22:00 oraz
06.09.2019, godz. 22:00

Zagramy:

m To
B To: Rozdziat 2 (PREMIERA!)

Nowy rok szkolny.
OTO KILKA RAD

Szanowni Panstwo,

Zbliza sie okres rozpocze-
cia nowego roku szkolnego.
W zwigzku z tym apelujemy
do Panstwa, aby zwiekszyé
ostroznosS¢é w tym okresie
podczas korzystania z drog,
czy to jako kierujgcy pojazda-
mi, czy jako piesi.

Pamietajmy, ze dla wielu
dzieci rozpoczynajacych
nauke w szkole bedzie to
jedna z pierwszych okazji do
samodzielnego poruszania
sie po drodze. Dlatego szcze-
g6Ing uwage zwr6¢my wiasnie
na tych uczestnikéw ruchu
drogowego. Pamietajmy, aby
w rejonie szkot i przejsé dla
pieszych zmniejszy¢ predkosé
i ustgpi¢ pierwszenstwa,
widzac oczekujgce na przej-
Sciu dzieci.

Podczas przewozenia
naszych pociech pojazda-
mi pamietajmy o korzysta-

niu z odpowienich fotelikéw podinsp.
ochronnych, a majgc na uwa- IRENEUSZ SZAFRANEK
dze, ze dzieci biorg przyktad komendant
z dorostych, zapinajmy pasy IV Komisariatu
bezpieczenstwa nie tylko dzie- Policji

ciom, ale réwniez sobie. w Katowicach

WWW .

.katowice.pl

STANOWCZOSC I OPANOWANIE
KONCENTRACJAINAUKA

BUDOWAAUTORYTETU

WYZNACZANIE | OSIAGANIE CELOW §
DYSCYPLINA | ODPOWIEDZIALNOSC ¥
ZDROWE SPEDZANIE CZASU
KOREKCJA WAD POSTAWY
RYWALIZACJ2SPOR TOWA

UDZIAL W ZAWODACH

ZDROWE RELACJE
DUZO RUCHU
SWIETNA ZABAWA

KARATE - JU JITSU

BEZPIECZENSTWO
PEWNOSC SIEBIE
WZMOCNIENIE DUCHA
UTWARDZENIE CIALA

SKUTECZNE TECHNIKT.

- WALKA WRECZ

- KOPNIECIA

- DZWIGNIEI CHWYTY
-PALKATELESKOPOWA

-K:;CKBOXING - MMA

Z APISY ZSP nr 2, ul. Sobanskiego 86,

" Klub Osiedlowy, ul. Péinocna 32,
tel. 510 634 737, www.samoobrona.katowice.pl
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Oszustwa ,,na
- badzmy szcze

Policja ostrzega przed tzw. oszu-
stwami ,,na wnuczka”. Prowadzo-
ne akcje profilaktyczne przynosza
efekty. Funkcjonariusze otrzymuja
coraz wiecej zgtoszen od starszych
osob, ktore wykazaly sie czujnoscia
i nie daly sie okrasé¢. Niepokojaca
jest jednak liczba zgtoszen dotycza-
ca nowej metody kradziezy - ,na
policjanta”. W zwigzku z tym ape-
lujemy o ostroznos¢!

Coraz wiecej 0s6b ma Swiadomosé
tego, w jaki sposéb dziatajg sprawcy
oszustw i jak nie sta¢ sie ich ofiara.
Przestepcy nie pozostajg jednak w tyle
i modyfikuja swoje dziatania. W ostat-
nim czasie czesto wykorzystywang
przez nich metoda jest tzw. kradziez
»na policjanta”. Sprawcy wykorzystujg
zaufanie spoteczefistwa do funkcjona-
riuszy Policji i wytudzajg pienigdze od
starszych os6b.

JAK DZIALAJA SPRAWCY?

Sposéb dziatania sprawcéw jest
podobny. Najpierw wykonujg telefon
podajac sie za cztonka rodziny (naj-
czesciej wnuczka). Ttumacza zmie-
niony gtos chorobg lub wzbudzajg
poczucie winy w starszej osobie,
z powodu tego, ze go nie poznaje.

Proszg o pozyczenie duzej sumy
pieniedzy. Zazwyczaj pienigdze majg
zostaé wykorzystane w celu pokry-
cia szkdéd po wypadku drogowym, na
wazng operacje, na zakup samochodu
albo wakacji w promocyjnej cenie.

Oszusci sg bezwzgledni — umie-
jetnie manipulujg rozmowa tak, by
uzyskaé jak najwiecej informacji
i wykorzysta¢ starsze osoby.

Chwile po zakonczeniu pierwszej
rozmowy do ofiary dzwoni kolejna
— podajgc sie za funkcjonariusza
CBS lub Policji. Na ogét przestepca
informuje rozmoéwce o tym, ze jest
potencjalng ofiarg oszustwa. Méwi,
ze poprzednia rozmowa telefonicz-
na byta préba wytudzenia pieniedzy.
Informuje o tym, ze oszust zostat
namierzony. Nalega, aby osoba
pokrzywdzona wyptacita okreslong
sume pieniedzy z banku i przekaza-
ta ja wyznaczonej osobie lub prosi
0 wykonanie przelewu bankowego na
wskazany numer konta.

LFatszywy funkcjonariusz” podaje
czesto wymyslone nazwisko, a nawet
numer odznaki, prosi aby nie przerywac
rozmowy telefonicznej i wybraé numer
na Policje. Wtedy inny gtos w stuchaw-
ce przekonuje ofiare, ze bierze udziat
w akgcji rozpracowania oszusta.

Sprawcy oszustw wywierajg na ofia-
rach presje czasu. Nie dajg chwili na
zastanowienie sie, czy sprawdzenie
informacji o dzwonigcym. Przekonu-
jg starsze osoby, ze ich pienigdze
pomoga w schwytaniu przestepcow.
Moéwig, ze gotéwka przechowywana na
koncie nie jest bezpieczna, a oszust
ma do nich tatwy dostep. Przestepcy
podajac sie za funkcjonariuszy, grozg
konsekwencjami prawnymi, jezeli ich
rozméwca nie bedzie wspdtpracowat.

Tuz po przekazaniu pieniedzy kon-
takt sie urywa, a przestepcy znika-
ja ze wszystkimi oszczednos$ciami
ofiary.

JAK NIE STAC SIE_
OFIARA OSZUSTOW?

Przede wszystkim nalezy zachowac
ostroznosé — jezeli dzwoni do nas
ktos, kto podszywa sie pod cztonka

nie podejmujmy zadnych pochopnych
dziatan. Nie informujmy nikogo tele-
fonicznie o ilosci pieniedzy, ktére
mamy w domu lub jakie przecho-
wujemy na koncie. Nie wyptacajmy
z banku wszystkich oszczednosSci.

Zadzworimy do kogos z rodziny, zapy-
tajmy o to czy osoba, ktéra prosita nas
0 pomoc, rzeczywiscie jej potrzebuje.
Pamietajmy, ze nikt nie bedzie ham
miat za zte tego, ze zachowujemy sie
rozsadnie. Nie ulegajmy presji czasu
wywieranej przez oszustow.

W szczegblnosSci pamietajmy
o tym, ze funkcjonariusze Policji
NIGDY nie informujg o prowadzonych
przez siebie sprawach telefonicznie!
Nigdy nie prosza tez o przekazanie
pieniedzy nieznanej osobie.

W momencie, kiedy kto$ bedzie
chciat nas oszukaé, podajac sie
przez telefon, za policjanta — zakoncz-
my rozmowe telefoniczng! Nie wda-
wajmy sie w rozmowe z oszustem.
Jezeli nie wiemy jak zareagowac,
powiedzmy o podejrzanym telefonie
komus z bliskich.

Statystyki sg niepokojgce: od
2006 roku stale rosSnie liczba

oszustw popetnianych metodg na

wnuczka. W 2013 roku doszto do
1264 oszustw przeprowadzonych tg
metoda, a tgczne straty poniesione
przez pokrzywdzonych wyniosty prze-
szto 11 min ztotych.

Tylko w | pétroczu 2014 roku odno-
towano juz 762 przestepstwa metodag
»ha wnuczka”, a taczne straty ponie-
sione przez poszkodowanych siegaja
6 min ztotych. Nie jest to peten obraz
problemu. Czes¢ pokrzywdzonych
wstydzi sie bowiem przyzna¢ do tego,
ze padta ofiarg oszustéw i nie zgtosita
przestepstwa.

Sprawcy wytudzen dziataja
w ramach zorganizowanych grup
przestepczych. Tworzg rozbudowa-
ne struktury, w ktérych kazdy petni
okreslong role. Wykrywanie spraw-
cow tego typu oszustw jest trudne
z kilku powoddw.

Po pierwsze sa to grupy miedzyna-
rodowe. Cztonkowie wykonujg tele-
fony z zagranicy, zmieniajg numery
telefonéw i karty SIM — przez to trud-
no jest ich namierzy¢. Na ofiary typu-
jg osoby starsze, samotne. Dobiera-
ja ofiary chocéby na podstawie listy
z ksigzki telefonicznej. Osoby, ktére

policjanta”
golnie ostrozni

spotykajg sie z ofiarami, aby ode-
bra¢ pienigdze, sg czesto nieswia-
dome swojej roli w przestepczym
procederze.

Kolejnym problemem jest to, ze
osoby pokrzywdzone nie sg cze-
sto w stanie przywota¢ w pamieci
danych, ktére wymieniali oszusci.
Nie mogg sobie przypomnie¢ wygla-
du sprawcéw i nie potrafig rozpoznaé
ich po gtosie.

Policjanci zatrzymuja kolejne
osoby zajmujgce sie oszustwami,
jednak na miejsce jednej rozbi-
tej grupy oszustéw pojawiajg sie
kolejne. Tym wazniejsze jest wiec,
aby jak najwieksza liczba oséb,
zwtaszcza starszych, miata Swiado-
mos¢ tego w jaki sposéb dziatajg
przestepcy i jak uchroni¢ sie przed
kradzieza.

Zwracamy sie z apelem, zwiasz-
cza do osob mtodych — informuj-
my naszych rodzicow i dziadkow
o tym, Zze sg osoby, ktore moga
chcieé wykorzystaé ich zyczliwosé.
Powiedzmy im jak zachowac sie
w sytuacji kiedy ktos zadzwoni do
nich z prosba o pozyczenie duzej
ilosci pieniedzy. Zwr6émy uwage
na zagrozenie osobom starszym,
o ktorych wiemy, ze mieszkaja
samotnie.

Spotykamy sie nieraz z cztonkami
rodziny, z ktérymi na co dziei nie
mamy kontaktu.

Wykorzystujmy okolicznosci — tak
obiady Swiagteczne jak i przypadkowe
spotkania na ulicy i ostrzegajmy bli-
skich przed zagrozeniami.

Zwykta ostroznos¢é moze uchronic
ich przed utratg zbieranych latami
oszczednoSci.

Zrodto: KGP

PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ DLA 0SOB
MAJACYCH TRUDNOSCI W KOMUNIKOWANIU SIE

Urzad Miasta Katowice informuje o mozliwoSci skorzystania
Z nieodptatnej pomocy prawnej przez osoby dosSwiadczajace
trudnosci w komunikowaniu sie. Ustuga ta realizowana jest
przez dwa punkty pomocy prawnej w Katowicach:

1. punkt przy ul. Hallera 28
2. punkt przy ul. Markiefki 44a.

Informujemy, ze zgodnie z art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 5
sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej osobom ze
znaczna niepetnosprawnosciag ruchowa, ktére nie moga stawié
sie w punkcie osobiscie, oraz osobom dosSwiadczajgcym trud-
nosci w komunikowaniu sie moze by¢ udzielania nieodptatna
pomoc prawna lub Swiadczone nieodptatne poradnictwo oby-
watelskie, z wytgczeniem nieodptatnej mediacji, takze poza
punktem albo za posSrednictwem Srodkdéw porozumiewania sie
na odlegtosé.

W miescie Katowice osoby dosSwiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie moga osobisScie zapisaé sie na wizyte
do jednego z dwbch punktéw nieodptatnych porad prawnych
zlokalizowanych na terenie miasta:

1) Punktu przy ul. Hallera 28
(czynny w godzinach od 11.00 do 15.00)

2) Punktu przy ul. Markiefki 44a
(czynny w godzinach od 9.00 do 13.00),

bgdZ umdwi¢ wizyte radcy prawnego w swoim miejscu
zamieszkania w godzinach pracy ww. punktéw.

W celu skorzystania z porady prawnej w ww. punktach nalezy
najpierw uméwic sie na wizyte.

Zapisy na wizyte przyjmowane sg w Urzedzie Miasta Kato-
wice przy ul. Rynek 1 w Biurze Obstugi Mieszkancow - sta-

nowisko ,,TOK-TU-TOK”, gdzie jest mozliwosé skorzystania
z tltumacza jezyka migowego.

Zapisy przyjmowane s3g od poniedziatku do srody w godzi-
nach od 7.30 do 15.30, w czwartki w godzinach od 7.30 do
17.00 oraz w piatki w godzinach od 7.30 do 14.00.

Po umowieniu wizyty, do konkretnego punktu porad dostar-
czony zostanie tablet z funkcjg ttumacza jezyka migowego
w celu umozliwienia udzielenia porady prawnej przez radce
prawnego osobiscie osobie majgcej problem w komunikowa-
niu sie. BgdZ — w celu skorzystania z porady prawnej przez
osobe doswiadczajgcg probleméw w komunikowaniu sie w jej
miejscu zamieszkania, radca prawny pojawi sie w uméwionym
miejscu z urzgdzeniem pozwalajgcym na ttumaczenie jezyka
migowego.

Zachecamy osoby doswiadczajgce trudnosci w komuniko-
waniu sie do osobistego korzystania z nieodptatnej pomocy
prawnej na terenie miasta Katowice!

www.katowice.eu
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Spoltdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE
NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:

m ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m2)

pomieszczenia i wc usytuowane w poziomie piwnic budynku
mieszkalnego, wyposazone w instalacje elektryczng, wodno-
kanalizacyjna, centralnego ogrzewania.

 ul. Fredry 3 (36,00 m2)

lokal sktada sie z dwdch pomieszczen oraz we. Wyposazony
jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrze-
wania i elektryczng, usytuowany jest na VIl pietrze budynku
mieszkalnego.

B ul. Zurawia 80 (~ 118,00 m2)

lokal po przychodni zdrowia, sktadajacy sie z 8 pomieszczen,
korytarza, pomieszczenia socjalnego. Usytuowany jest na par-
terze pawilonu handlowo-ustugowego z odrebnym wejsciem,
wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, elektrycz-
na, centralnego ogrzewania, klimatyzacyjna w czesci lokalu.
B ul. Zurawia 80 (61,55m?2)

pomieszczenia o powierzchni 26,54 m2, 27,51 m2, korytarz
7,50 m2, wyposazone w instalacje elektryczna, centralnego
ogrzewania. Mozliwos¢ korzystania z wc. Pomieszczenia usy-
tuowane na | pietrze. Istnieje mozliwo$¢ wynajecia catosci lub
czesci powierzchni.

¥ ul. Zurawia 80 (126,00 m2)

sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami z petnym zaple-
czem kuchennym i sanitarnym. Mozliwo$¢ organizowania
szkolen, konferenciji, zajec grupowych.

Pomieszczenia usytuowane s na | pietrze pawilonu handlo-
wo-ustugowego, w sasiedztwie ktdrego znajduje sie osiedle
domkdw jedno- i wielorodzinnych, szkota.

B ul. Radockiego 180 (~13,00 m2)

w sktad powierzchni wchodzi jedno pomieszczenie, we. Lokal
wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng, centralne-
go ogrzewania i elektryczna. Lokal usytuowany jest na V pie-
trze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 224 ( 20,00 m2)

w sktad powierzchni lokalu wchodza 2 pomieszczenia oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, cen-

OGLOSZENIA DROBNE

OKNA - REGULACIJA,
NAPRAWA, WYMIANA
USZCZELEK.
TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW
U KLIENTA. FESTERKIEWICZ.
TEL. 603-585-329.

m SZKLARSKIE USELUGI
U KLIENTA. TEL. 601-525-940
LUB 32/258-27-24.

® CHEMIA, MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

B ZNIZKA DLA RODZENSTWA

ZAJECIA ROZPOCZYNAJA SIE 16.09.2019 .
ZAPISY ORAZ DODATKOWE PYTANIA POD NUMEREM TELEFONU: 501 071 245

tralnego ogrzewania i elektryczng, lokal usytuowany jest na Vi
pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Gluszcow 9 (~31,00 m2)

w skfad powierzchni wchodzi jedno pomieszczenie z zaple-
czem socjalnym oraz wc. Lokal wyposazony jest w instalacje
wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczna.
Wejécie do lokalu z poziomu zero od strony ul. Kempy. W sa-
siedztwie NZOZ, lokale ustugowe. Teren monitorowany.

B pawilon (w budowie) przy sklepie Biedronka ul. Rado-
ckiego 150 powierzchnia lokalu wraz z zapleczem sanitarnym
43,42 m2

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze zaktécac
spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE:

B ul. Zurawia 44 B ul. Tyska 2 B ul. Poprzeczna 2a
B ul. Gen. Z. Waltera - Jankego 119, 121,123
B ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE

B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

B ul. Szewska 4 - miejsca postojowe z przeznaczeniem na
przechowywanie motocykli w zadaszonej i zamykanej cze-
$ci wiaty gospodarczej.

B ul. Gluszcdw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie
ogrodzonym i monitorowanym

B miejsca postojowe pod zadaszong wiata

Informacje w sprawie:

m sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m2 przy ul. Zurawiej
80 w Katowicach mozna uzyskac¢ pod nr telefonu 32/202-
80-34 wew. 337 (pokoj nr 27 w siedzibie Spétdzielni przy ul.
Gluszcow 9 w Katowicach).

B pozostalych ofert w Dziale Eksploatacji (pokdj nr 28 w sie-
dzibie Spétdzielni przy ul. Gluszcéw 9 w Katowicach), pod
nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 436.

ZAPRASZAMY DO NAUKI JEZYKA ANGIELSKIEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 27 i 56 W KATOWICACH

B ZAJECIA PROWADZONE W MALYCH GRUPACH (MAX. 10 OSOB)
B NA ZAJECIACH KORZYSTAMY Z TABLICY INTERAKTYWNEJ
m ZAJECIA PROWADZONE W JEZYKU ANGIELSKIM

B ZAJECIA ODBYWAJA SIE 2 RAZY W TYGODNIU Learning
(klasy 0-4 po 45 min., KLASY 5-8 po 60 min.) G/S

B MIESIECZNA OPLATA WYNOSI 120 Zt % /) O gunst
DLA KLAS 0-4 LUB 130 Zt DLA KLAS 5-8 ** K aeee®

%,
%a Jezyka Bg\®

508-769-362

pr. pracy

sprawy spadkowe
pr. administracyjne

wykroczenia i prawo karne

KANCELARIA ZATRUDN|E
UWAGA i R Cli\dw:kata 0soby na stanowisku
i Radcy Prawnego
LO KATO RZY ! www.kancelaria-piotrowice.pl d?zorca7
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR) pracownlk porzqdkowy
NAPRAWA i KONSERWACJA | | tel. 503 016 291 Kontakt:
OKIEN pr. rodzinne AGRO-SERVICE 3
WYMIANA OKUC | USZCZELEK | | & o e oo ecze Filia: Kato::)i;c;,;ll,. :f;o;;SKiego 18

tel. 32/203 52 62; 203 52 63
Biuro: tel. 500 265 778
32/205 81 31 + 32

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

prace protetyczne
tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 27 WRZESNIA 2019 ROKU
nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjng lub mailowa,

z podaniem danych teleadresowych)
poprawne rozwigzania (z zaznaczeniem:

KRZYZOWKA NA KONIEC LATA) przewidziano 3 upominki.

Upominki spétdzielcze

- za poprawne rozwiazanie KRZYZOWKI NA LATO
z poprzedniego wydania (hasto: ,,POWITANIE LATA”) otrzymali:

Zdzistaw Gruszczynski, Wanda Szmal, Aleksandra Jany-Pietrzak
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SILESIA

PORADY ANIOtLA FARMACII

i ] " s A
Selen - silny przeciwutleniacz ©
Selen w organizmie spetnia role silnego antyutleniacza, ktéry chroni czerwone krwinki oraz btony
komédrkowe przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw. Zapobiega przedwczesnemu starzeniu 0}

sie komorek.

Wazny jest dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornos-
ciowego oraz tarczycy. Chroni serce
przed dziataniem wolnych rodnikéw,
pomaga w walce z depresjg, przeme-
czeniem i nadmierng nerwowoscia.
tagodzi objawy reumatoidalnego
zapalenia stawow, poniewaz dziata
przeciwzapalnie. Selen jest niezbed-
nym sktadnikiem organizmu i wyste-
puje we wszystkich komdrkach. Naj-
wiecej zawierajg go: watroba, nerki
i trzustka.

ZNACZENIE SELENU

Selen pomaga w usuwaniu tok-
sycznych metali ciezkich z orga-
nizmu. Dziata na sprawnos$é sek-
sualng mezczyzn. Selen jest nie-
zbedny do prawidtowego wzrostu.
Odgrywa wazna role w przekazywa-
niu impulséw nerwowych w osrod-
kowym uktadzie nerwowym. Selen
zapobiega powstawaniu zmian
nowotworowych w réznych narza-
dach i tkankach (w szczeg6lnosci
watrobie, prostacie, jelicie grubym

oraz ptucach). Selen jest zalecany
w leczeniu choréb sercowo-naczy-
niowych (chroni m.in. przed miaz-
dzyca), nieptodnosci, zapalenia
trzustki i astmy. tagodzi objawy
menopauzy. Zapobiega zaémie
oraz zwyrodnieniu plamki zéttej.

NIEDOBOR SELENU

Objawami deficytu selenu w orga-
nizmie moze byé ciggte zmeczenie,
blado$¢, ostabienie migsni, dolegli-
wosci stawowe, czeste przeziebie-
nia, opryszczki i stany zapalne skory,
tamliwe paznokcie, oznaki starzenia
sie oraz zaburzenia widzenia.

Niedobor pierwiastka w organizmie
objawia sie niewydolnoscig serca,
a takze objawami wola nadczynnego
oraz niedoczynnoSci tarczycy. Moze
powodowac choroby watroby i trzust-
ki. Sprzyja ograniczeniu sprawnosci
uktadu odpornosciowego. Niedobér
selenu stwierdza sie réwniez w przy-
padku reumatoidalnego zapalenia
stawéw. Obnizone spozywanie sele-
nu moze by¢ jednym z istotnych czyn-

nikéw zwiekszajagcych ryzyko wyste-
powania nowotworéw. Niedobor
u kobiet w cigzy moze powodowac
nieodwracalne zmiany ptodu, a cza-
sami nawet poronienia. Niedobér
selenu u mezczyzn moze prowadzic¢
do bezptodnosci mezczyzn.

WYSTEPOWANIE SELENU

Selen mozemy znaleZé w zbozach,
miesie, jajach, nabiale, rybach (np.
w tunczyku), owocach morza, nasio-
nach stonecznika, czosnku, cebuli,
brazowym ryzu, kietkach pszenicy,
Kukurydzy i zielonym groszku. Najle-
piej przyswajalny jest selen pozyski-
wany z drozdzy. Wchtanianie selenu
wzmagaija niektore biatka oraz wita-
miny (gtéwnie A, E, C). Dziatanie
selenu z witaming E przyczynia sie
do opdzniania procesoéw starzenia
oraz przyspiesza regeneracje komo-
rek. Natomiast cukry proste i nad-
mierna ilos¢ witaminy C obnizajg
wchtanianie pierwiastka.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla
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Selen mozemy znalez¢é m.in. w rybach i owocach morza.

Lge

Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678 *
CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182 *

CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700 *
CH Dabroéwka, ul. Rozdzieniskiego 200 tel: 518 511 121 *

CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353 *
CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317 *

Swiattowdd do 300 Mb/s
I abonament komorkowy z 7 GB

Swiattowéd dostepny w budynkach o typie zabudowy jednorodzinnej za doptata 14,99 zi/mies.

Cena w umowie na 24 mies., z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 zt), w promocii ,,Love Mini Swiattowdd 2/19”. Szczegdty na orange.pl, gdzie sprawdzisz réwniez zasieg Swiattowodu.
Sie¢ nr 1 z najwieksza liczbg Klientow ustug mobilnych i stacjonarnych. * Koszt potgczenia wg taryfy operatora.

7905

zl/mies.




