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W tym roku mija 40 lat od powstania Spotdzielni
Mieszkaniowej , Silesia”.

Przygotowania do obchodéw rozpoczelismy u schyt-
ku 2019 roku. Plany byty ambitne — nawigzujgc do
wczesniejszego jubileuszu 35-lecia zamierzalismy
zorganizowac dla naszych cztonkow tydzien atrakcji
zwienczony festynem. Mozna duzo o tym opowiadac,
ale niestety stan epidemii, w jakim w tej chwili sie
znajdujemy brutalnie zweryfikowat te pomysty.

Zycie nie znosi prézni, dlatego nie chcemy pozo-
stawiac tego waznego dla nas wydarzenia bez echa.
Oddajemy w Panstwa rece kolejne wydanie pisma
SM ,Silesia”, w duzej mierze poSwiecone tematyce
40-lecia istnienia spotdzielni.

Pragniemy przyblizy¢ Czytelnikom klimat i atmosfe-
re poprzednich lat, wszak 40 lat mineto, a obec-
ne czasy sprzyjaja refleksji. Przypominamy zatem
poczatki SM , Silesia”, powody, z jakich powstata,
kto ja zaktadat... A Ze wsrod nas mieszkajg zatozy-
ciele spotdzielni, zapraszamy do lektury wspomnien
tamtych lat. Nieliczni pamietaja, jak wygladaty
nasze osiedla w trakcie budowy i zaraz po oddaniu
do uzytku. Warto poréwnac historyczne widoki ze
stanem wspotczesnym. Trudno oprzec sie wrazeniu,
ze — nawet biorgc poprawke na czarno-biaty Swiat na
historycznych fotografiach — obecnie nasze budynki
zanurzone sg w Zzieleni. Cieszy fakt, ze 40-letnie
drzewa, sadzone czesto przez pierwszych mieszkan-
cow, sasiaduja z biezacymi nasadzeniami.

Do jubileuszu 40-lecia SM , Silesia” bedziemy
wracac w kolejnych, tegorocznych numerach nasze-
go pisma. Zapraszamy Panstwa do dzielenia sie

swoimi wspomnieniami i wspottworzenia okolicznos-
ciowych artykutow. Ot chocby taka rzecz — rzadko
zastanawiamy sie, podajac adres zamieszkania,
Jjaka historia kryje sie za nazwa ulicy, przy ktorej
mieszkamy. Jezeli wsrod Panstwa sa osoby chet-
ne do jej przedstawienia, serdecznie zapraszamy
do wspotpracy, ciekawe wypowiedzi opublikujemy

i nagrodzimy.

Prosimy o opinie, co Panistwa szczegolnie zaintere-
sowato i o czym warto napisa¢ w kolejnych numerach
w jubileuszowym roku 40-lecia spotdzielni. Ponadto
w tym roku, 29 paZdziernika minie 100 lat od uchwa-
lenia w Polsce pierwszej ustawy o spotdzielniach.

To jeszcze jedna okazja do historycznej refleksji na
temat spotdzielczosci.

A co po za tym w biezagcym numerze? Przede
wszystkim tematy, ktore nas bezposSrednio dotycza,
czyli przedsiewziecia majace na celu ochrone nasze-
go zdrowia oraz zapewnienie bezpiecznej egzysten-
cji w czasach pandemii. Codziennie analizujemy
sytuacje i podejmujemy dziatania, aby eliminowac¢
lub ograniczac potencjalne badzZ rzeczywiste zagroze-
nia. Jednoczesnie mamy SwiadomosSc¢ koniecznoSci
racjonalnego dziatania — koszty sg rowniez waznym
elementem przy podejmowaniu decyzji.

Epidemia pokrzyzowata nasze plany zwigzane
z rokiem jubileuszowym, a zapewne takze i Panstwa
osobiste zamierzenia. Troszczmy sie o zdrowie,
spogladajmy z zyczliwoScig na sgsiadow, a na pewno
przetrwamy ten nietatwy okres. Niech kolejne 40 lat
uptynie nam w pomysinosci.

Zarzad

Spotdzielni Mieszkaniowej , SILESIA”
w Katowicach

POCZATKI BUDOWY OSIEDLA ODRODZENIE
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SILESIA

40 lat mineto...

W drugiej potowie lat 70. XX wieku
na potudniu Katowic, na terenie pdl
uprawnych i obstugujacej cate woje-
woédztwo gietdy owocowo-warzywnej,
rozpoczeta sie budowa poteznego
zespotu nowych osiedli mieszkanio-
wych dla okoto 120 tysiecy oséb.
Zaczety wyrastac bloki osiedli ,Odro-
dzenia” i ,Targowisko”.

Plany inwestycyjne i wynikajgce
Z nich przeksztatcenia organizacyj-
ne w spoétdzielczoSci mieszkaniowej
doprowadzity do powstania Spoét-
dzielni Mieszkaniowej ,Silesia”,
ktéra 22 grudnia 1979 r. zostata
zarejestrowana w Sagdzie Rejono-
wym. Faktycznie jednak korzenie
Spétdzielni siegaja gtebiej. Najstar-
sze budynki SM ,Silesia”, w osied-
lu Zurawia, pochodzg z 1960 roku.
Pierwszy lokator wprowadzit sie
do najstarszego w zasobach domu
3 pazdziernika 1960 roku.

INZYNIEROWIE
WKRACZAJA DO AKCJI

Lata 70. ubiegtego stulecia byty
w Polsce okresem niezwykle inten-
sywnego rozwoju budownictwa miesz-
kaniowego. Mieszkan ciggle jednak
brakowato. Pojawiaty sie nowe plany
inwestycyjne. Owczesny Wojew6dzki
Zwigzek Spédtdzielni Budownictwa
Mieszkaniowego w HKatowicach
(w istocie wtadze miasta i wojew6dz-
twa) zadecydowat o przeksztatce-
niach w spotdzielczoSci mieszkanio-
wej i powotaniu nowej spétdzielni dla
potudniowych dzielnic Katowic.

Dokonano podziatu miasta na
zasoby: Katowickiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej — tereny na wschod
od linii rozgraniczajacej, ktére wyty-
czajg ulice: Korfantego (wéwczas
Armii Czerwonej) i Kosciuszki z nie-
znacznymi enklawami w Srédmiesciu;
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Gornik”
— tereny na zachéd od wyzej wymie-
nionej linii; zasoby przysztej, nowo
tworzonej spoétdzielni — tereny na
potudniowy zachdod od linii kolejowej
Ruda Slaska — Kostuchna — Tychy.

Organizatorem Zebrania Zatozy-
cielskiego nowej spétdzielni byta SM
,Gornik” w Katowicach. Zebranie
Cztonkéw Zatozycieli odbyto sie 13
listopada 1979 r. w Katowicach przy
ul. Zurawiej 80 z udziatem dziataczy
spotdzielczych, zamieszkatych w rejo-
nie dziatania majgcej powstac spot-
dzielni. Wedtug protokotu dokumentu-
jacego ten historyczny fakt, w zebraniu
uczestniczyto 27 cztonkdw zatozycieli.
Przewodniczacym zebrania byt inz.
Witold Bozek, sekretarzem zebrania
inz. Edward Stuta, asesorami inz. Zyg-

munt Pawlas i inz. Kazimierz Ryborz.
Zebranie zatozycielskie uchwalito sta-
tut Spétdzielni, program dziatalnosci,
preliminarz budzetu oraz wybrato sta-
tutowe wtadze. Na teren dziatalnosci
Spoétdzielni wyznaczono Ochojec, Pio-
trowice, Podlesie i Kostuchne.

W sktad pierwszej 15-osobowej
Rady Nadzorczej Spétdzielni weszli:
Kazimierz Ryborz (przewodniczacy),
Witold Bozek (zastepca przewodni-
czgcego), Krystian Skotuda (sekre-
tarz) oraz cztonkowie: Zygmunt Paw-
las, Winicjusz Boron, Irena Zyracka,
Wanda PaZdzior, Zygmunt Pastuszka,
Edward Stuta, Jan Spyra, tucja Gtu-
chowska, Henryk Pasik, Jan Szopa,
Henryk Rzytka i Bronistawa Zejc.
Osoby te rekrutowaty sie sposréd
kierowniczej kadry inzynieryjno-tech-
nicznej zaktadéw pracy, zamieszka-
tej w rejonie tworzonej Spoétdzielni
(np. Piotrowickiej Fabryki Maszyn,
Transbudu Katowice, Wojewddzkiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego,
Centrostalu oraz Przedsiebiorstwa
Geodezyjno-Kartograficznego).

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Sile-
sia” zostata zarejestrowana w Sgdzie
Rejonowym w Katowicach 22 grud-
nia 1979 r. Ta data otwiera faktyczng
dziatalnos¢ Spétdzielni jako podmiotu
gospodarczego.

Pierwszym organem wykonawczym
byt Zarzad Spétdzielni, wpisany do
rejestru sagdowego w dniu 22 grud-
nia 1979 r. w sktadzie: Piotr Marzec,
Maksymilian Wieja, Jerzy Procel
i Andrzej Mizera — cztonkowie zarzadu
oraz Stefan Skibicki — pethomocnik
zarzadu ds. finansowo-ksiegowych.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Sile-
sia” przejeta zasoby mieszkaniowe,
ktore wczesniej byty w innych spét-
dzielniach.

INWESTOR,
ADMINISTRATOR
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Powstaty nowe osiedla: , Odrodze-
nie”, ,Targowisko”, ,Poprzeczna”.
Rozpoczetg z rozmachem inwestycje,
obliczong na ok. 100 tys. mieszkan,
szybko wyhamowat kryzys. Kolosal-
ne plany zostaty zrealizowane w nie-
wielkiej czesci. Ostatnie domy spot-
dzielcze przy ul. Spokojnej i Fredry
zostaty przekazane do zamieszkania
w 1993 r.

Wizytéwka SM ,Silesia” jest
Osiedle ,0Odrodzenia” — jedno z tad-
niejszych i bardziej funkcjonalnych
osiedli w Katowicach. Budynki o zr6z-
nicowanej wysokosci, od czterech
do jedenastu kondygnacji, biegna

faliScie wzdtuz obwodnicy osiedla,
jaka jest ulica Marcina Radockiego.
W gtéwnej osi osiedla zlokalizowano
najwazniejsze obiekty infrastruktury:
szkote podstawowa, przedszkole,
ztobek, pawilony handlowe i admini-
stracje osiedla.

Pierwsza potowa lat 90. XX wieku
byta okresem burzliwych zgromadzen
i obrad organdéw samorzadowych
Spétdzielni. Zmiana ustawy ,Prawo
spotdzielcze” wymusita nowelizacje
statutéw oraz innych aktéw wewnetrz-
nych normujacych stosunki miedzy
organami spétdzielni i cztonkami.
SM ,Silesia” przetrwata ten burzli-
wy okres bez uszczerbku dla swoich
spoétdzielcow i interesu catej Spot-
dzielni. Zasadniczymi przestankami
jej dziatalnosci staty sie oszczedne
wydatki, lepsze gospodarowanie
majatkiem, poszukiwanie dodatko-
wych Zrodet finansowania.

Wiele uwagi przywiazuje sie w Spot-
dzielni do wspétpracy z organami
samorzadowymi, jakimi sg Rada Nad-
zorcza oraz Rady Osiedli i zebrania
mieszkancow, ktérych zadaniem jest
przedstawienie oczekiwan i potrzeb
spotecznosci mieszkancéw poszcze-
golnych osiedli i catej Spoétdzielni.
Szczegblna rola przypada Walnemu
Zgromadzeniu (zastgpito dawniejsze
Zebranie Przedstawicieli Cztonkow),
ktére jest najwazniejszym organem
Spoétdzielni. To na tych spotkaniach
przedstawiane sg wnioski i zapadajg
decyzje o biezacych dziataniach Spot-
dzielni, o planach spoteczno-gospo-

darczych, o finansach i zarzgdzaniu
zasobami mieszkaniowymi.

Obecnie spoétdzielnia jest przede
wszystkim administratorem i zarzadca
zasobdw dbajgcym o zapewnienie mak-
symalnie wysokiego komfortu i bezpie-
czenstwa zamieszkania poprzez statg
modernizacje budynkéw (termomoder-
nizacja, wymiana instalacji wewnetrz-
nych, okien, drzwi, likwidacja azbestu,
montaz wodomierzy, podzielnikéw cie-
pta, remonty wind, likwidacje zsypow
na Smieci) i zagospodarowanie ich
otoczenia (nowe chodniki, miejsca
parkingowe, place zabaw, $mietniki).
Mimo ograniczonych Srodkéw Spot-
dzielnia organizuje zycie spoteczno-
kulturalne w klubach osiedlowych,
przygotowuje festyny, rajdy, wycieczki
i inne zajecia dla dzieci i mtodziezy,
dla senioréw i os6b samotnych czy
niepetnosprawnych. @

KONKURS DLA MIESZKANCOW

SM,,SILESIA”

WSPOLCZESNIE

Liczba cztonkéw - 5758
Powierzchnia zasobéw

- 165182,07 m?2

Liczba budynkéw

w catych zasobach - 210
Liczba mieszkan - 5270
Liczba lokali

uzytkowych - 90

Trzy kluby osiedlowe:

przy ul. Péthocnej 32,
,Silesianka” (ul. Radockiego
282), przy ul. Zurawia 80

Z okazji jubileuszu 40-lecia dziatalnosci Spétdzielni Mieszkaniowej
,Silesia” w Katowicach prosimy Panstwa o udostepnienie (wypo-
zyczenie) filméw, fotografii, dokumentéw, starej prasy i innych
publikacji, ktére w swojej tresci maja zwiazek z historia SM
,Silesia’, z rozwojem osiedli, infrastruktury i z organizacjg zycia
w Piotrowicach i Ochojcu. U wielu z Parstwa na pewno znajdujg

sie tego typu dokumenty.

Prosimy otworzy¢ szuflady, gdzie moga znajdowac sie stare foto-
grafie i inne materiaty obrazujace ewolucje naszych spotdzielczych
zasobdw. Prosimy o kontakt pod nr. tel. 32 202 80 34.

DLA 0SOB, KTORE UDOSTEPNIA NAJBARDZIEJ INTERESUJACE
MATERIALY PRZEWIDUJEMY ATRAKCYJNE UPOMINKI.



SILESIA

Mielismy w sobie
chec dziatania

— Wiele oséb z wyksztatceniem technicznym, ale nie tylko, w okresie budowy pomagato w pracach projektowych
albo angazowato sie w dziatalnos¢ spoteczna. Tak musiato by¢, bo chcielismy aktywnie ulepszac¢ nasze osiedle
- méwi EDWARD STULA, mieszkaniec Osiedla ,Zurawia’, wieloletni przewodniczacy Rady Osiedla, sekretarz
zebrania zatozycielskiego Spétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”.

Panie Edwardzie, jak Spiewaja
artysci, kiedys byto tu scierni-
sko, a dzis... osiedla mieszkanio-
we, zarzadzane od 40 lat przez
Spotdzielnie Mieszkaniowa ,,Sile-
sia”...

Urodzitem sie w Piotrowicach.
Pamietam, ze jako chtopiec biega-
tem polng drézka przez tereny, na
ktérych w tej chwili jest posadowio-
ne nasze Osiedle ,Zurawia”. Pro-
wadzita ona do ,warsztatéw kolejo-
wych”, do pobliskiego lasu, boiska
sportowego, Wtedy — byty to lata
40. i 50. ub. wieku — rosty tu liche
zboza, byt maty staw powstaty z wéd
opadowych. Woéwczas do gtowy mi
nie przyszto, ze to bedzie moje przy-
szte miejsce zamieszkania.

Jak do tego doszio?

Po ukonczeniu studiéw rozpocza-
tem prace w fabryce w Mikotowie.
W tym miescie otrzymatem zakta-
dowe mieszkanie. W planie mieli-
Smy z zong powiekszenie rodziny.
Mikotowskie mieszkanie stato
sie za mate. W 1963 r. zostatem
przyjety do Kolejowej Spétdzielni
Mieszkaniowej w Piotrowicach.
Przydzielono mi cztonkowski numer
349. W tym czasie budowano juz
pierwsze ceglane budynki nasze-
go osiedla. Miaty one dobre poto-
zenie, bo niedaleko byt dworzec
kolejowy, funkcjonowata juz Szko-
ta Podstawowa nr 32, niedaleko
byto do pobliskiego lasu. W 1969
r., zgodnie z kolejkg oczekiwan,
otrzymatem przydziat na mieszka-
nie w bloku nr 68, w ktérym miesz-
kam do dzis. Od tamtego czasu
do obecnego jubileuszowego roku
2020, z 6wczesnych kilkudziesie-
ciu lokatoréw 25 mieszkan zostato
nas tylko trzech, nadal zamiesz-
kujgcych w tym samym miejscu.
Mozna powiedzieé, ze jesteSmy
zywymi Swiadkami wydarzen i straz-
nikami historii naszej matej bloko-
wej spotecznosci.

iEDWARD STUEA (Z PRAWEJ) | WITOLD BOZEK PROJEKTUJA WIELOFUNKCYJNY

OBIEKT SPORTOWY NA PLACU SZKOLNYM PRZY SP 32. ROK 1976.

Szybko zaangazowat sie Pan
w zycie spotecznie Osiedla. Jakie
byty Pana motywacje?

Po zasiedleniu i w poczatkowych
latach 70. warunki bytowe na
Osiedlu byty trudne. Do naszych
doméw w czasie opadéw deszczu
musieliSmy wchodzié po btocie. Nie
byto utwardzonych drég, chodnikéw,
osSwietlenia ulicznego, infrastruktury
zewnetrznej. Przypominato to obraz
wielkiego placu budowy.

W budynkach nie byto jesz-
cze instalacji gazowej. Dla wielu
lokatoréw zaczeta sie praca od
podstaw. Grupa zaangazowanych
mieszkancow podjeta aktywne
wspoétdziatanie z wtadzami Spo6t-
dzielni (,Kolejowej” i pdzniejszej
,Potudnie” oraz ,Gornik”) w zakre-
sie tworzenia matej architektu-
ry, infrastruktury gospodarczej
i innych. Wiele oséb z wyksztat-
ceniem technicznym, ale nie tylko,
prowadzito prace projektowe tych
zamierzen albo angazowato sie
w dziatalnoS¢ spotecznie uzytecz-
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WJAZD NA UL. ZURAWIA. CZERWIEC 1969 R.

ng. Taka byta potrzeba, bo chcie-
lismy ulepsza¢ warunki bytowe na
naszym Osiedlu.

W listopadzie 1979 r. zwotano
Zebranie Zatozycielskie Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,,Silesia”, ktore-
go byt Pan sekretarzem. Dlaczego
zdecydowano sie na powotanie do
zycia nowej spotdzielni?

Z inicjatywg wyszty wtadze miasta
Katowice oraz wojewddzkie, w tym
Wojewddzkiego Zwigzku Spétdziel-
ni Mieszkaniowych. Zauwazono, ze
potudniowa dzielnica Katowic, Pio-
trowice, ma duzy potencjat miesz-
kaniowy, spore tereny zielone.
Dziataty tu dwa podstawowe zakta-
dy przemystowe — Kolejowe Zaktady
Zabezpieczenia Ruchu i tgcznosci
oraz Piotrowicka Fabryka Maszyn
(dzisiejszy Famur). Na poczatku lat
60. ub. wieku Kolejowa Spétdziel-
nia Mieszkaniowa zaczeta budowaé
mate domki na tzw. ,Osiedlu Mto-
dych” za torami kolejowymi na Zado-
lu. Rozpoczeto tez budowe dwuna-
stu pieciokondygnacyjnych blokéw
ceglanych na Osiedlu ,Zurawia”.
Zaawansowane byty budowy doméw
na Osiedlu ,Targowisko” i Osiedlu
»,Odrodzenia”. Aby sprawnie mozna
byto tymi zasobami mieszkaniowy-
mi zarzadzaé, w Katowicach pod
koniec lat 70. ubiegtego wieku
podjeto decyzje o utworzeniu nowej
— obecnej Spétdzielni, nadajac jej
doniostg nazwe ,Silesia”.

Co zajmowato cztonkéw nowo
powstatej spotdzielni w tamtym
czasie? Pan byt juz aktywnym
cztonkiem Rady Osiedla ,Zura-
wia”...

W zasadzie w tym czasie infrastruk-
tura naszego Osiedla byta juz w duzej
czesci wykonana. MieliSmy na uwa-
dze poprawienie tego, co mozna byto
jeszcze ulepszy¢ lub co$ nowego

zaproponowaé do wykonania — na
przyktad chodniki, parkingi, place
zabaw, zagospodarowanie wolnych
terenéw, tablice informacyjne o roz-
mieszczeniu budynkéw na osiedlu.
Waznym wydarzeniem byto powsta-
nie Klubu Osiedlowego ze Swietlicag
w pawilonie przy ul. Zurawia 80.
Zostat on utworzony w potowie lat
70., po zakoiczeniu budowy szesciu
blokéw mieszkalnych i kottowni na
terenie ,Nowej Zurawiej” i wyprowa-
dzeniu pracownikéw administracji
Osiedla z pomieszczen zajmowanych
w pawilonie. W Klubie, précz posie-
dzen Rady Osiedla oraz zebran czton-
kowskich odbywato sie wiele imprez
integrujacych spoteczenstwo nasze-
go Osiedla. Nowo powstata Spot-
dzielnia , Silesia” dokonata gruntow-
nej przebudowy pomieszczen klubu,
zmiany jego wyposazenia. Klub stat
sie miejscem ozywionej dziatalnosci
kulturalnej w tej czesci Piotrowic.
Nie byto wtedy jeszcze Miejskiego
Domu Kultury przy ul. gen. Janke-
go. Klub dobrze wspétpracowat ze
Szkotg Podstawowg nr 32. To miej-
sce pomagato nam jednoczy¢ osied-
lowe spoteczenstwo. Tam odbywaty
sie zebrania mieszkancoéw, ale takze
wiele innych — andrzejki, spotkania
optatkowe, imprezy szkolne, prelek-
cje, wystawy. Swoje proby miat tam
réwniez zastuzony — piotrowicki Chor
Meski ,Hejnat”.

Z dokumentow Zebrania Zatozy-
cielskiego mozna sie dowiedzieé,
ze cztonkami zatozycielami SM
»,Silesia” oraz pierwszej 15-oshowej
Rady Nadzorczej byly w wiekszosci
osoby rekrutujace sie z kadry inzy-
nieryjno-technicznej okolicznych
zaktadow. To przypadek?

Chyba nie. MieliSmy w sobie che¢
dziatania. Z kolegg Witoldem Boz-
kiem, ktéry byt przewodniczgcym
tego zebrania, sprawdziliSmy sie
wczesSniej w innych dziataniach.
W 1977 r. — przy pomocy i zyczli-
wosci wielu instytucji i okolicznych
zaktadéw pracy — utworzyliSmy na
przyktad piekny, wielofunkcyjny
obiekt sportowy na placu szkolnym
przy SP 32, ktéry do tego czasu
byt terenem niezagospodarowanym
i zaniedbanym. Kazdy z nas co$
pozytecznego wnosit w zycie osiedla
i spoétdzielni. MySmy sie lepiej pozna-
wali w tym dziataniu. Realizowalismy
to, co uwazaliSmy za stuszne i pozy-
teczne dla naszych mieszkancow.
DziataliSmy dla dobra ogdlnego.

Z perspektywy tych kilkudziesieciu
lat, jak Pan ocenia obecng sytu-
acje Spotdzielni, jej role w zyciu
mieszkancow?

Cztowiek bedgc mtodym ma inne
patrzenie na pewne sprawy i ota-
czajgca nas rzeczywistos¢. W obec-
nej chwili, jako juz zawansowany
wiekowo senior, mam inny punkt

e

Edward Stuta (lat 82) od 1969

r. mieszka na Osiedlu ,Zurawia”
Z wyksztatcenia mgr inz. mecha-
nik, absolwent Politechniki
Slaskiej. Byt wieloletnim prze-
wodniczacym Rady Osiedla
,Zurawia” W 2004 r. zostat
odznaczony Odznaka Zastuzony
Dziatacz Ruchu Spétdzielczego.

spojrzenia. Spoétdzielnia kiedy$
jako organizm administracyjno-
gospodarczy, tak uwazam, byta
blizej ludzi. Istniata potrzeba wiek-
szego zaangazowania sie jej czton-
kow w jej dziatalnosé. W obecnej,
ustabilizowanej rzeczywistosci
i uwarunkowaniach prawnych,
o dobre i sprawne funkcjonowa-
nie oraz wyniki gospodarcze prze-
de wszystkim dba kompetentny
Zarzad i kadra administracyjna
Spétdzielni. W odrdéznieniu od
tamtych, nieco odlegtych juz cza-
s6w mozna powiedzieé, ze dziatajg
»~zawodowcy”. Inne jest tez osobi-
ste zaangazowanie sie w sprawy
Spétdzielni jej cztonkéw. Moze sie
w tej ocenie myle. Opinie tg opie-
ram m.in. na obserwacji Walnych
Zgromadzen. Pamietam, bo wiele
z takich zebran cztonkowskich
prowadzitem, ze dawniej frekwen-
cja na nich byta duza. Obrady byty
nieraz bardzo burzliwe. Trwaty cza-
sami do pdéznych godzin nocnych.
Obecnie w naszej Spétdzielni jest
zrzeszonych ponad 5 tys. czton-
kéw, a w corocznych zebraniach,
na ktérych omawiane i dyskuto-
wane sa podstawowe jej sprawy,
uczestniczy nas ok. 70. To Swiad-
czy o tym, Ze... czasy sie zmienity.
Moze jest to wynikiem zadowolenia
z istniejacej sytuacji. Uwaza sie, ze
jest dobrze. Opinie tg potwierdza
wynik corocznego badania bilansu
i ustalenia z audytu Spétdzielni,
ktéry jest przeprowadzany przez
niezaleznego biegtego rewidenta.
Pienigdze, ktére tozymy w czyn-
szu, sg dobrze zagospodarowywa-
ne. Substancja mieszkaniowa jest
dobrze utrzymywana. Osiedla piek-
niejg. Szkodliwosci Srodowiskowe
sg zmniejszane. Wiele dobrych rze-
czy zaistniato w minionych latach.
Juz wiele razy miatem okazje wyra-
Zza¢ mojg opinie, ale jeszcze raz to
powtérze — nasze Osiedle ,Zura-
wia” nazywam ,zielonym”, z czego
jestem osobiscie, a moze nie tylko
ja, bardzo zadowolony.
Rozmawiat: Jacek Bielenin

Zdjecia z archiwum
prywatnego Edwarda Stuty
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Kwiatowy
zawrot gtowy

SM ,,SILESIA” ZAPRASZA DO
UDZIAtU W KOLEJNEJ ODSEONIE
KONKURSU NA ,NAJPIEKNIEJSZY
BALKON” | ,NAJPIEKNIEJSZA
RABATE”. POMYSLOWOSC

| STARANIA MIESZKANCOW
SPRAWIAJA, ZE NASZE OSIEDLA
PACHNA KWIATAMI | MIENIA SIE
KOLORAMI.

To bedzie juz dziewigta edycja kon-
kursu cieszgcego sie niestabnaca
popularnoscia. Przypomnijmy, ze
w catych zasobach SM ,Silesia”
w ubiegtym roku komisja konkurso-
wa naliczyta ok. 200 przystrojonych
balkonéw oraz 40 rabat. Do oceny
wybrano 43 balkony i 22 rabaty.
Ostatecznie przyznano 15 réwno-
rzednych wyréznien — za 10 balko-
néw i 5 rabat.

W tym roku komisja konkursowa
dokona przegladu oraz oceny rabat
przyblokowych i balkonéw w okre-
sie od 24 czerwca do 20 sierpnia.
W sktad jury wejda: przedstawiciele
Rady Osiedla (2 osoby), pracowni-
cy administracji Osiedla (2 osoby)
oraz przedstawiciel Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”. Podobnie
jak w ubiegtym roku przewidziano
wyrdznienie tgcznie pieciu rabat i 10
balkondéw.

Oaza w dobie epidemii

iy

Pomystowo i gustownie urzqdzony balkon moze by¢ miejscem,
gdzie odetchniemy od codziennego zgietku i gonitwy. Szczegdlnie
teraz, kiedy dotykajq nas konsekwencje epidemii, w tym m.in.
ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich. Takq strefe relaksu,
jak na zdjeciu, urzqdzita sobie mieszkanka z naszych Katowic.
Inspirujqce? Nic trudnego — pomysl, zaplanuj i urzqdzaj!

€

Jest o co walczyé. Laureaci kon-
kursu otrzymaja atrakcyjne nagro-
dy - talony do sklepu ogrodnicze-
go (do wykorzystania do czerwca
2021 r.) o facznej wartosci 700 zt
w przypadku nagrodzonych rabat
oraz o tacznej wartosci 600 zt
w przypadku najtadniej ozdobionych
balkonoéw.

Wyniki konkursu oraz jego doku-
mentacja fotograficzna zamieszczo-
ne zostang na stronie internetowej
SM ,Silesia” oraz we wrzesniowym
numerze gazety.

Celem konkursu na ,Najpiekniej-
szy balkon” i ,Najpiekniejszg raba-
te” jest docenienie wysitku miesz-
kancoéw w upiekszaniu osiedli oraz
zmotywowanie ich do dbania o nasze
najblizsze otoczenie. ® JB

WALNE ZGROMADZENIE

w spotdzielni mieszkaniowej
a epidemia koronawirusa

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,SILESIA” co roku w maju lub czerwcu zwotywata Walne
Zgromadzenie. Jednakze w roku 2020 r. rozprzestrzeniajacy sie koronawirus COVID-
19 miat znaczacy wptyw na organizacje zgromadzen. W zwigzku z wprowadzonym na
terenie kraju stanem epidemii, z dniem 1 kwietnia 2020 r. weszta w zycie ustawa z dnia
31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapo-
bieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektdrych innych ustaw, zwana specusta-
wa antykryzysowa.

Art. 90. powotanej ustawy stanowi:

Jezeli ustawowy termin zwotania walnego zgromadzenia spétdzielni albo zebrania wtasci-
cieli lokali przypada w okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu
epidemii, trwajqcego w dniu wejscia w Zycie niniejszej ustawy lub ogtoszonego bezposred-
nio po okresie trwajqcym w dniu wejscia w Zycie niniejszej ustawy, ulega on przedtuzeniu

0 6 tygodni od dnia odwofania tego stanu.

W zwigzku z powyzszym o terminie, miejscu i porzadku obrad Walnego Zgromadzenia
zostana Panstwo poinformowani, zgodnie z trescig Statutu, co najmniej na 21 dni przed
jego zwotaniem.

Maseczka dla Seniora

PODCZAS NARODOWEJ KWARANTANNY SM,,SILESIA” WLACZYLA SIE DO AKCJI
ZAINICJOWANEJ PRZEZ PREZYDENTA MIASTA KATOWICE ,, MASECZKA DLA SENIORA".
W SUMIE ROZDALISMY BEZPLATNIE 550 MASECZEK WIELORAZOWYCH. 300 SZTUK

ZOSTALO USZYTE PRZEZ FUNDACJE ,TO NIE JEST BRZYDKIE” SPECJALNIE DLA SENIOROW

65+ Z PIOTROWIC 1 OCHOJCA.

Kolejng partie maseczek otrzymaliSmy od Pan ze Sto-
warzyszenia Wspierajgcego OGA - Aleksandry Chro-
mik i Marioli Pietak. Panie, ktore same borykaja sie
z problemami, jakimi sa niepetnosprawnosci ich doro-
stych dzieci, znalazty czas i uszyty dla senioréw kolejne
250 sztuk maseczek.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy Fundacji i Paniom
ze Stowarzyszenia za to, ze wygospodarowaty czas
i wsparty nasza akcje!

Maseczki zostaty rozdane wsréd mieszkancéw naszej
dzielnicy w dniu 30 kwietnia przy pawilonie handlowo-
ustugowym na ul. Prusa 42 oraz przed klubem osied-
lowym ul. Zurawia 80. Seniorzy mogli takze odbieraé
maseczki w klubach na osiedlu Odrodzenie i Targowi-
sko.
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Zapobiegamy. Nie dajmy sie
koronawirusowi

W catych zasobach Spoétdzielni Mieszkaniowej
,Silesia” prowadzona jest dezynfekcja w celu ograni-
czenia rozprzestrzeniana sie koronawirusa. Aby zmi-
nimalizowac ryzyko zakazenia dwukrotnie w ciggu
doby dezynfekcji poddawane sg miejsca najczesciej

dotykane przez mieszkancow, czyli porecze na klat-
kach schodowych, przyciski przy windach, klamki
w drzwiach itp. Dezynfekowane sa réwniez place
zabaw i sitownie plenerowe (codziennie w dni robo-
cze do godz. 10.00).

™%

Cztowieku z pasjg
CZEKAMY NA CIEBIE!

Masz ciekawq pasje albo niecodzienne hobby? Chciatby$
o nich opowiedzie¢, pokazaé innym,
jak mozna w interesujacy sposéb spedzac czas?
tamy naszego spotdzielczego pisma
sq dla Ciebie otwarte.

Zgtos sie do SM ,,Silesia” (tel. 32 202 80 34)

i przedstaw swoja pasje lub hobby.

Spotka sie z Tobg nasz redaktor, wystucha Twojej
historii i przeleje jg na papier. Zapraszamy!

Urzad Miasta Katowice przywraca
godziny otwarcia sprzed epidemii

0Od 1 lipca (Sroda) Urzad Miasta Katowice jest otwarty w tych samych godzi-
nach, co przed zmiang spowodowang pandemig COVID-19. Wydziaty Urzedu
Miasta beda pracowaty od poniedziatku do srody w godzinach od 7.30
do 15.30, w czwartki od 7.30 do 17.00, a w piatki od 7.30 do 14.00.
Komérki urzedu prowadzace bezposrednig obstuge mieszkaricow, tj. Wydziat
Uprawnien Komunikacyjnych (Referat Praw Jazdy i Referat Rejestracji Pojaz-
déw, ul. Francuska 70), Biuro Obstugi Mieszkaricow (Rynek 1), Urzad Stanu
Cywilnego (pl. Wolnosci 12a), Miejskie Centrum Energii (ul. Mtyfiska 2) beda
czynne w nastepujacych godzinach: poniedziatek — 7.30 — 17.00, wtorek
- 7.30 - 15.30, Sroda - 7.30 - 15.30, czwartek - 7.30 — 17.00, piatek
- 7.30 - 14.00 Ponadto Referat Rejestracji Stanu Cywilnego, w zakresie
czynnosSci zwigzanych z uroczystym zawarciem matzenstwa, bedzie czynny

w soboty w godzinach od 8.00 do 14.30.

www.katowice.eu

Szanowni Panstwo,

wprowadzenie na terenie kraju
Sstanu zagrozenia epidemicznego
skutkowato natozeniem dodatko-
wych zadan na Policje. Pomimo
realizacji podstawowych zadan,
priorytetem stato sie egzekwowanie
zasad bezpieczenstwa, wprowadzo-
nych w zwigzku z pandemia korona-
wirusa. Dodatkowo funkcjonariusze
Policji w catym kraju realizowali
sprawdzenia osob przebywajacych
na kwarantannie. Roéwniez policjan-
ci katowickiej ,czworki” realizowali
dziennie okoto 200 sprawdzer 0s6b
przebywajgcych na kwarantannie.
Realizacja powyzszych czynnosci
wymagata wzmocnienia sit i Srodkow
oraz realizacje czynnosci z jeszcze
wiekszym zaangazowaniem. Ponadto
policjanci w trakcie petnionych stuzb
dokonywali kontroli miejsc wypo-
czynku, gdzie egzekwowali nakazy
i zakazy natozone w zwiazku z pan-
demiag. Warto podkreslic, ze w trak-
cie realizacji tych zadan spotkalismy
sie z duzg sympatiag i zrozumieniem
mieszkancow, w szczegblnosci 0sob
przebywajacych na kwarantannie.

Chciatbym réwniez przypomniec,
Ze zbliza sie okres wakacji. Dla wielu
Z has, pomimo trudnej sytuacji zwig-
zanej z zagroZzeniem Covid-19 jest to
czas wyjazdow oraz spedzania czasu
poza domem. W tym okresie, bedac
w ferworze innych zajec, jesteSmy
szczegolnie narazeni na wszelkiego
rodzaju czyny o charakterze prze-
stepczym. Czas ten pochtania nas
w takim stopniu, ze zapominamy
0 podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa, ktore w konsekwencji
prowadzg do nieprzyjemnych sytu-
acji, gdzie ostatecznie stajemy sie
ofiarami. Pamietajmy zatem o tym,
aby wtasciwie zabezpieczy¢ nasze
mienie.

Jednym z najczesciej popetnianych
btedow, jest nieodpowiednie zabez-
pieczenie naszych domostw, bardzo
czesto wychodzac z domu zapomina-
my zamknac drzwi na klucz. W przy-
padku dtuzszych wyjazdéw poprosmy

osoby dobrze nam znane, by¢ moze
bliskiego sasiada, aby dogladali
naszego dobytku. Mieszkania cze-
sto sg przez sprawcow obserwowa-
ne. Jezeli w lokalu bedzie ruch to
mozemy byc¢ pewni, ze potencjalny
ztodziej odstapi od zamiaru popet-
nienia czynu zabronionego.

W przypadkach, kiedy jestesmy
na zakupach, w Srodkach komu-
nikacji, dworcach czy lotniskach
pamietajmy, aby pieniadze nie byty
w jednym miejscu. Portfel starajmy
sie trzymac w trudno dostepnych
migjscach. W przypadku ptatnosci
kartami pamietajmy, aby zawsze
zastoni¢ reka wpisywany numer
PIN, a tym bardziej nie trzymac go
razem z karta badZ na niej wypi-
sywac.

Podczas wypoczynku nad wodag
pamietajmy o bezpieczenstwie.
Korzystajmy ze strzezonych kapie-
lisk i przestrzegajmy znajdujgcych
sie tam regulaminéw. Szczegdlna
uwage zwro¢my na dzieci przeby-
wajgce nad woda i nie ptywajmy po
spozyciu alkoholu. Chwila nieuwagi
wystarczy, by doszto do tragedi.

Na koniec chciatbym Panstwu
Zyczy¢ w imieniu policjantow i pra-
cownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach duzo zdro-
wia, spokojnego wypoczynku i zrob-
my wszystko, by po powrocie czekaty
nas tylko mite wspomnienia.

Komendant

Komisariatu 1V Policji

w Katowicach

podinsp. Ireneusz Szafranek
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Wielkimi krokami zblizaja sie dtugo wyczekiwane przez dzieci wakacje.
Co roku organizowali$my Akcje Lato w miescie. Dzieci zostajac podczas
wakacji w domu braty udziat w r6znych ciekawych zajeciach. Byty wyj-
$cia do kina, parku trampolin, na basen, rézne wycieczki itp. Akcja ta cie-
szyfa sie duzym zainteresowaniem. W tym roku ze wzgledu na epidemie
i obowigzujace ograniczenia bedzie to edycja inna od pozostatych.

Proponujemy zajecia sportowe i rekreacyjno-ruchowe, podczas kté-
rych zapewnimy maksimum bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom.
Zajecia beda organizowane zgodnie z wytycznymi dla organizatoréw

wypoczynku.

Chcemy w ten sposéb pomaéc rodzicom, ktorzy muszg wrdci¢ do pracy
i nie maja mozliwosci zapewnienia dzieciom opieki podczas dwéch

miesiecy wakacji.

ZASADY KORZYSTANIA
z placow zabaw i sitowni

plenerowych

Spétdzielnia Mieszkaniowa , SILESIA”
informuje, ze z dniem 15.06.2020
r. przywrocita mozliwosé korzystania
z placéw zabaw i sitowni plenero-
wych. Jednoczes$nie apelujemy do
rodzicéw i opiekunéw o odpowie-
dzialne zachowanie, ktére wyelimi-
nuje zagrozenie bezpieczenstwa
zaréwno dla ich dzieci, jak i pozosta-
tych 0séb przebywajacych na terenie
placu zabaw i sitowni.

W przypadku duzej liczby oséb
juz przebywajgcych na terenie placu
zabaw, sitowni, prosimy o wybra-
nie innej lokalizacji na wypoczynek
i zabawe. Zalecamy takze dezynfek-
cje rak dzieci i dorostych przy wejsciu
i wyjSciu z placu zabaw lub sitowni.
Pamietajmy o utrzymaniu dystansu
spotecznego, a jesli nie ma takiej
mozliwo$ci, to o zastanianiu nosa
i ust zaréwno przez dorostych, jak i
dzieci powyzej 4. roku zycia. Ponadto
informujemy, ze place zabaw i sitow-
nie plenerowe poddawane sg bieza-
cej dezynfekcji przez stuzby tech-
niczne Spétdzielni codziennie w dni
robocze do godziny 10:00.

WYCIAG Z WYTYCZNYCH
GLOWNEGO INSPEKTORA
SANITARNEGO DOTYCZACYCH
ZASAD ORGANIZACJI
| FUNKCJONOWANIA PLACOW
ZABAW W DOBIE COVID-19.

Celem wytycznych jest zwigksze-
nie bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia dzieci korzystajacych z placow
zabaw, jak rowniez ich opiekunow
poprzez minimalizowanie ryzyka
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

B Uczestnikiem placu zabaw moze
by¢ dziecko zdrowe, bez objawéw
chorobowych sugerujacych cho-
robe zakazng (dotyczy to rowniez
opiekunéw).

B Opiekunowie powinni zachowacé
dystans spoteczny miedzy sobg
wynoszgcy €O najmniej 2 m
(dotyczy to os6b, ktore wspdblnie
nie zamieszkujg lub nie gospo-
daruja).

m W sytuacji, gdy na placu zabaw
nie mozna zachowaé dystan-
Su spotecznego wynoszgcego
2 m z uwagi na duza liczbe
przebywajgcych os6b, zaleca
sie rezygnacje z rekreacji lub
jej kontynuacje w pdZniejszym
czasie.

B Zaleca sie, aby opiekunowie
wyposazeni byli w srodki pozwa-
lajace na utrzymanie higieny
dziecka np. chusteczki do umycia
rgk oraz czuwali nad przestrze-
ganiem podstawowych zasad
higieny (np. unikanie bliskiego
kontaktu twarzg w twarz z inny-
mi uczestnikami podczas zabaw,
kastanie/kichanie w chusteczke
lub zgiecie tokciowe — nie w kie-
runku innych).

m Nalezy bezwzglednie pamietac
o higienie rak dziecka oraz opie-
kuna kazdorazowo po zakornczo-
nej zabawie na placu zabaw.
(zasady prawidtowego mycia

rak).

B Nie zaleca sie angazowania
w opieke nad dzieckiem (lub
dzieémi) korzystajacym z placu
zabaw 0s6b powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi.

B Nie jest wskazane spozywanie
positkéw oraz napojéw w trakcie
zabawy.

B W przypadku gdy dziecko mani-
festuje badZ przejawia niepo-
kojgce objawy choroby nalezy
niezwtocznie przerwac pobyt na
placu zabaw.

m W przypadku gdy dziecko pod-
czas zabawy korzysta z wtas-
nych zabawek, opiekunowie
powinni na biezgco pilnowaé,
aby nie byty one udostepniane
innym dzieciom, a po powrocie
do domu zostaty przynajmniej
umyte z uzyciem detergentu lub
wyprane.

Miejskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w Katowicach 1 SM “SILESIA”

zapraszaja na

tygodniowe turnusy
zaje€ sportowo-rekreacyjnych
Lato w miescie 2020
dla dzieci od 7 do 10 lat
w okresie od 20.07 do 21.08.2020
w godz. od 9" 15"

(pod warunkiem zgloszenia si¢ odpowiednio licznej grupy dzieci)

Szczegolowe informacje dotyczace odplatnoSci
oraz programu zajeé zostam; przekazane po utworzemu grupy.
Zgloszenia telefoniczne do 0 J ] piatel
lub e-mall d.ostrowi s
Jezeli nie zglosi si¢ odpowiednio liczna grupa dzieci lub sytuac]a epldemlczna ulegnie zmianie
organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwolania zajeé ww. terminach.

w godz. 9% — 127

N JA

AKTY WANDALIZMU
W ZASOBACH SPOLDZIELNI
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UBEZPIECZENIA

RADOCKIEGO 152 RADOCKIEGO 44c

. d TEL. 690 600 701
* Qloce ubezpieczenia@eaide.pl
Zapraszamy do naszych placowek ubezpieczeniowych, ktére dziatajg na osiedlu Odrodzenia.

Wspoétpracujemy z grupg 20 Towarzystw Ubezpieczeniowych, najwieksze z nich to:
PZU, WARTA, GENERALI, ERGOHESTIA, MTU, COMPENSA, ALLIANZ.

Kazdego klienta traktujemy indywidualnie, przeliczajgc potrzebne mu
ubezpieczenie w wszystkich Towarzystwach Ubezpieczeniowych.

Nasza misja jest doradzic klientowi ubezpieczenie za jak najmniejsze pienigdze
z jak najwiekszym zakresem.

>> TANIE OC/DOBRE AC <<

JAKPRACUJEMY :

1. WYSLUCHAMY POTRZEBY KLIENTA
2. PRZELICZYMY OFERTE UBEZPIECZENIOWA

3. WYSTAWIMY POLISE
4. WYPOWIEMY UMOWE STAREGO UBEZPIECZENIA

KLIENT INDYWIDUALNY: KLIENT FIRMOWY:
B ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodéw i motoréw B ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodéw i motoréw
B ubezpieczenia majatku DOM/MIESZKANIE/DZIALKA B ubezpieczenia OC firmy
B ubezpieczenia na zycie B ubezpieczenia pracownikéw
B ubezpieczenia grupowe dla 0s6b pracujacych B ubezpieczenia grupowe
B ubezpieczenia grupowe dla 0séb niepracujacych B ubezpieczenia kontraktow
W OFERCIE ROWNIEZ: SERWIS W grupie swoich pracownikow
B programy oszczednosciowe Kazdego klienta obejmujemy posiadamy réwniez DORADCE

dla dzieci indywidualna opieka, na 30 dni przed KREDYTOWEGO, ktory pomoze
B programy oszczednosciowe zakonczeniem danego ubezpieczenia uzyskac:

zabezpieczajgce emeryture kontaktujemy sie z klientem w celu m kredyt hipoteczny
B programy do szybszej sptaty przedstawienia mu nowej oferty W kredyt gotowkowy

kredytow hipotecznych ubezpieczeniowej.

ERGO : COMPENSA &%
HESTIA Alllanz @ VIENNA INSURANCE GROUP GEI @ wa rta. ‘MTU
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AKTYWNI SENIORZY 55+

TAK JAK OBIECALISMY, GDY TYLKO POJAWILA SIE TAKA MOZLIWOSC WROCILISMY DO REALIZACJI LOKALNEGO PROJEKTU PRZY-
GOTOWANEGO DLA MIESZKANCOW DZIELNIC PIOTROWICE | OCHOJEC W RAMACH VI EDYCJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO PT.
+AKTYWNI SENIORZY 55+",

Projekt ten obejmuje zajecia
ruchowe, jezykowe, warsztaty
tematyczne, biesiadowanie przy
muzyce, wyjScia do obiektéw kultu-
ralnych oraz wycieczki integracyjne
skierowane do os6b w wieku 55+,
zamieszkujgcych w dzielnicach
Piotrowice i Ochojec. Potgczenie
zaje¢ rekreacyjnych, kulturalnych
i spotecznych jako sposéb na funk-
cjonowanie w wieku senioralnym.
W ramach zaje¢ przewidziano np.
warsztaty naturalnych kosmetykow,
florystyczne oraz naturalnych Srod-
kéw czystosci, a takze wyjscia do
katowickich kin i innych instytucji
kulturalnych. Oprécz tego w progra-
mie zaplanowane sg trzy wyciecz-
Ki.

Obecnie mozemy realizowa¢ zaje-
cia w plenerze, jak réwniez wyjScia
kulturalne, dlatego tez podjeliSmy
takie dziatania, by méc prowadzi¢ dla
Parstwa zajecia, oczywiscie z zacho-
waniem wszelkich zasad bezpieczen-
stwa zwigzanych z Covid-19.

0d 15 czerwca wznowiliSmy po
dtuzszej przerwie bezptatne, cotygo-
dniowe zajecia ruchowe w ramach VI
edycji Budzetu Obywatelskiego pn.

,Aktywni Seniorzy 55+”. Cwiczenia
odbywajg sie w zmienionej formule
bo... w plenerze. | tak w poniedziatki
0 godz. 10.00 (do 17 lipca br.) mozna
uczestniczy¢é w zajeciach zumby.
Natomiast we wtorki (lipiec-sierpien)
zapraszamy senioréw na gimnastyke
z elementami stretchingu. Zajecia
odbywajg sie na terenach zielonych
obok klubu osiedlowego przy ul. Pét-
nocnej 32. Na pilates zapraszamy
w kazdy poniedziatek i Srode o godz.
18.00, zajecia odbywajg sie naprze-

Wszystkich seniorow, ktorzy chca wzigc udziat
w projekcie prosimy o kontakt telefoniczny
tel. 517 206 384 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9.00 do 13.00,
Klub Aktywnego Seniora,Anziano” - ul. Pétnocna 32

B Ogtoszenia o aktualnych wydarzeniach bedg umieszczane na stronie
Spotdzielni: www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce dziatalnos¢ kultu-

ralna

B Facebook - Kluby osiedlowe SM,Silesia”
= w klubach osiedlowych SM,Silesia”

= w administracjach SM,,Silesia”

B w gablotach Rady Jednostki Pomocniczej nr 19 Piotrowice i Ochojec

ciwko klubu osiedlowego Zurawia
80, na boisku ZSP nr 2, ul. Soban-
skiego 86.

0d 19 czerwca do 4 wrze$nia br.
w kazdy pigtek o godz. 8.30 mozna
wzigé udziat w marszu Nordic Wal-
king (zbidrka przy wejsciu do lasu
— ul. Konikéw Polnych).

20 czerwca mieszkancy naszej
dzielnicy w ramach wyjs¢ kultural-
nych z VI edycji Budzetu Obywatel-
skiego udali sie do teatru KOREZ na
sztuke pt. ,Cholonek”.

ddl kaTowicE

dio odmiany

BO

Katowice

AKTYWNI SENIORZY 55+ projekt skierowany do seniorow zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice
i Ochojec. Potgczenie zajec rekreacyjnych, kulturalnych i spotecznych jako sposdb
na funkcjonowanie w wieku senioralnym.

AKTYWNI SENIORZY 55+

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VI edycji Budzetu Obywatelskiego

il kaTowice
= wy

dla odmiony B 0

Katowice

na funkcjonowanie w wieku senioralnym.

w ramach VI edycji Budzetu Obywatelskiego

AKTYWNI SENIORZY 55+ projekt skierowany do seniorow zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice
i Ochojec. Potgczenie zajec rekreacyjnych, kulturalnych i spotecznych jako sposcb

AKTYWNI SENIORZY 55+

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice

Czas realizacji od VI do X1 2020 r.
W RAMACH PROJEKTU BEZPLtATNIE:

ZDROWY KREGOSLUP, PILATES,
w=)| STRETCHING, ZUMBA,

NORDIC WALKING
ANGIELSKI
NIEMIECKI

NATURALNE KOSMETYKI
==%|  FLORYSTYCZNE
NATURALNE SRODKI CZYSTOSCI

wmp| POZEGNANIE LATA
ANDRZEJKI

$s

Doktadne informacje oraz zapis
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” Katowice ul. Pétnocna 32,
od poniedziatku do pigtku od godz. 9:00 do 13:00, tel. 517206384

SHA

Katowicki Senior w Miescie na lata 2016 - 2021

Zapraszamy senioréw w wieku 55+
mieszkancéw Piotrowic i Ochojca na:

ZAJECIA RUCHOWE
W PLENERZE

od 15 czerwca 1!

- PILATES EZPLA

- GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU
-ZUMBA

- NORDIC WALKING

w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano” ul. Pétnocna 32
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 13:00;
tel. 517206384

Katowicki Senior w Miescie na lata 2016 - 2021

SHA
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Nowa odstona
,ubezpieczenia ptatne przy czynszu” od UNIQA

W 2020 roku UNIQA wprowadzita nowe ubezpieczenie - Bezpieczne
Mieszkanie. Jest to propozycja dla mieszkancow spoétdzielni
mieszkaniowych, ktéra przygotowalismy w oparciu o dobrze znanym
ubezpieczeniu mienia ze sktadka ptatng wraz z tzw. ,czynszem”,

wzbogacona o wiele nowych korzysci.

Nasze nowe ubezpieczenie wyposazone w tzw. formute all-risk
gwarantuje, ze UNIQA weZmie odpowiedzialno$¢ za wszystkie
szkody spowodowane losowymi zdarzeniami za wyjatkiem tych,
ktére zostaty jednoznacznie wytaczone w ogdélnych warunkach
ubezpieczenia. To najszerszy mozliwy zakres
mieszkania i jego wyposazenia dostepny na rynku.

ubezpieczenia

Bezpieczne Mieszkanie chroni przed szkodami powstatymi w wyniku
razacego niedbalstwa. To rozwigzanie moze zadowoli¢ kazdego
kto po wyijsciu z mieszkania zastanawiat sie, czy wytaczyt zelazko,
zamknat okno lub drzwi do mieszkania. Dzieki niemu, ubezpieczony
otrzyma odszkodowanie nawet, gdy w jego mieszkaniu wybuchnie
pozar wywotany niedopatkiem papierosa, ktéry zostat wyrzucony do
kosza na Smieci.

Dodatkowo klient w pakiecie otrzymuje ubezpieczenie roweru
na wypadek rabunku poza miejscem ubezpieczenia oraz ochrone
od kradziezy przedmiotéw codziennego uzytku pozostawionych
w samochodzie. A dzieki OC w zyciu prywatnym bedzie chroniony
nie tylko w Polsce, ale réwniez na terenie catej Europy.

W ramach Assistance, pokryjemy koszty pomocy fachowcéw np.
hydraulika czy elektryka oraz wyptacimy za robocizne i czesci
zamienne uszkodzonego sprzetu.

Nowy produkt jest oparty na dobrze znanych zasadach. Klient moze
wybrac te warianty, ktére mu pasuja - moze ubezpieczy¢ ruchomosci
domowe i state elementy wnetrz, mury oraz zycie i zdrowie swoje
i swoich bliskich. Nowoscia jest mozliwos¢ ubezpieczenia nagrobka
nalezacego do ubezpieczonego.

W najblizszym czasie otrzymacie Paristwo do swoich skrzynek
informacje na temat nowego ubezpieczenia.

Mieszkancy, ktérzy maja ubezpieczenie dostang propozycje nowych
warunkéw wraz z informacja, jak bezpiecznie dokona¢ wszelkich
formalnosci zwiazanych z przejsciem na nowe warunki.

Pracownicy UNIQA beda do Panstwa dyspozycji i odpowiedza
na pytania i watpliwosci.

m (Q
Pomys| ey
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Dodatek mieszkaniowy

0Od dnia 1 marca 2020 r. wysoko$¢ najnizszej
emerytury wynosi 1.200,00 zt brutto, w zwigz-
ku z czym o dodatek mieszkaniowy mozna sie
ubiegad, jezeli Sredni miesieczny dochdd na jed-
nego cztonka gospodarstwa domowego uzyska-
ny w okresie trzech miesiecy poprzedzajgcych
date ztozenia wniosku o przyznanie dodatku nie
przekracza:
W 175% kwoty najnizszej emerytury w gospo-
darstwie jednoosobowym tj. 2.100,00 zt
W 125% kwoty najnizszej emerytury w gospo-
darstwie wieloosobowym tj. 1.500,00 zt

WielkoS¢ mieszkania, ktéra ma wptyw na
otrzymanie dodatku nie ulegta zmianie. Dla
przypomnienia podajemy, ze nie moze ona
przekroczy¢:

m dla 1 osoby 35 m2

m dla 2 0s6b 40 m2

m dla 3 0s6b 45 m?

m dla 4 0s6b 55 m?2

m dla 5 0séb 65 m?2 + 5 m2 dla kazdej nastep-
nej osoby.

Dopuszczalne jest przekroczenie powierzchni
normatywnej do 30%.

Jesli w lokalu mieszka osoba niepetnospraw-
na, poruszajaca sie na wozku, lub jezeli niepet-
nosprawno$¢é wymaga zamieszkiwania w odreb-
nym pokoju, wielko§¢ powierzchni normatywnej
zwieksza sie 0 15 m?2.

Whnioski o dodatek mieszkaniowy sg do pobra-
nia na stronie internetowej MOPS www.mops.
katowice.pl lub w Terenowym Punkcie Pomocy
Spotecznej. Wypetniony wniosek nalezy ztozyé
w siedzibie Terenowego Punktu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. tetowskiego 6a.

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,SILESIA”
W KATOWICACH
40-668 Katowice, ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
FAX 32 202 94 44
email: silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26, 32 441 63 72

OSIEDLE ,TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5, tel. 32 202 90 02,
3244163 74

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami pracy spotdzielni)
32 202 94 42, 607 692 272
WAZNE TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998 policja 997
straz miejska 986

pogotowie cieptownicze 32 258 47 73

pogotowie energetyczne 32 258 46 53
pogotowie gazowe 32 251 54 11

pogotowie wodno-kanalizacyjne 32 256 48 09
Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miejskiego 32 253 95 84
IV Komisariat Policji Katowice-Piotrowice,

ul. Policyjna 7, tel. 32 200 37 51

KUPIE
MIESZKANIE ZA
GOTOWKE

730712776

gotowka tego samego dnia
pomoc w formalnosciach
100% bezpieczenstwa
wycena nieruchomosci

bez posrednikow

szybka decyzja

bezkosztowa

Nowe otwarcie - te same emocje!

3 lipca Helios ponownie zaprosit widzow
do swoich kin. Sieé zadbata aby kazdy czut
sie komfortowo podczas filmowych wizyt,
oczywiscie z zachowaniem wymogow higie-
ny i bezpieczenstwa. W repertuarze, poza
regularnymi seansami, znajduja sie takze
roznorodne projekty specjalne w tym kon-
certy, maratony oraz bajkowe atrakcje dla
najmtodszych!

Tesknota za ogladaniem filméw na wiel-
kim ekranie, niesamowitg kinowag atmosferg
i chrupigcym popcornem juz wkrétce pozosta-
nie tylko wspomnieniem. Dzieki wprowadze-
niu nowych standardéw sanitarnych i odpo-
wiednio przeszkolonemu personelowi widzo-
wie znébw moga ogladac najlepsze filmy na
wielkim ekranie. Helios starannie przygotowat
swoje obiekty, zgodnie z wszelkimi wymogami
odnosnie higieny i bezpieczerstwa ogtoszony-
mi przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Na ekranach kin zadebiutuje nowy projekt
— Ztota Kolekcja Filmowa, w ramach ktérego
bedzie mozna zobaczy¢ najstynniejsze klasyki
Swiatowego kina (seanse od 7 lipca). Ponadto
w repertuarze znajdg sie takze wybrane hity
filmowe w cenie tylko 10 ztotych! Dziatalnos¢
wznowig réwniez popularne i lubiane projek-
ty: Kino Konesera, Kultura Dostepna, Kino
Kobiet oraz NMF — pierwszy maraton horroréw

Nowe otwarcie
te same emocje!

Zapraszamy od 3 lipca

[1HELIOS

odbedzie sie juz w potowie miesigcal W lipcu
na ekrany powréca Filmowe Poranki, a na
najmtodszych czekaé beda bajkowe seanse
poprzedzone przer6znymi zabawami. Helios
zaplanowat takze ponowng emisje porywajg-
cego koncertu ,André Rieu, 70 lat mtodo-
Sci” oraz nowy cykl — transmisje koncertow
muzycznych polskich gwiazd.

Szczegoty dotyczace repertuaru, pro-
jektow specjalnych oraz innych nowosci
dostepne beda juz wkrétce na stronie www.
helios.pl. Do zobaczenia na filmowych sean-
sach!

Jak przetrwac upat

UPAL TO STAN POGODY, GDY TEMPERATURA POWIETRZA PRZY POWIERZCHNI
ZIEMI PRZEKRACZA 30 ST. C. W CIAGU DNIA, NAJWYZSZA TEMPERATURA
WYSTEPUJE POMIEDZY GODZINA 15 A 18, A NIE JAK SIE POWSZECHNIE SADZI
- W POLUDNIE, ZAS NAJWIEKSZE PROMIENIOWANIE UV NOTOWANE JEST

W GODZINACH 12 - 13.
OCHRONA

B nalezy ograniczy¢ opalanie, poniewaz zbyt diugie prze-
bywanie na storicu jest szkodliwe dla organizmu, ktéry
tatwo moze ulec przegrzaniu, a skéra poparzeniu.
Nalezy przebywaé na storicu nie dtuzej niz maksymal-
nie 2 godz. stosujac przy tym kremy ochronne;

B dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzi¢
z domu, a jezeli jest to niezbedne, to koniecznie
Z nakryciem gtowy;

B w ciggu dnia nalezy zamyka¢ w domu okna i zalu-
Zje, by ograniczy¢ naptyw goracego powietrza do
pomieszczen (szczegblnie po stronie nastonecz-
nionej). Okna nalezy otwiera¢ noca, kiedy tem-
peratura jest nizsza - jezeli oczywiscie warunki
bezpieczenstwa na to pozwalajg;

B nalezy unika¢ forsownego wysitku fizycznego
W najgoretszej porze dnia. Wysitek fizyczny, jak
np. bieganie moze doprowadzi¢ do odwodnienia,
skurczéw miesni spowodowanych odwodnieniem
i utratg mineratéw, przegrzaniem organizmu lub
udaru cieplnego; pod zadnym pozorem nie wolno
zostawiaC dzieci i zwierzat w zaparkowanym pojez-
dzie. Temperatura w nagrzanym samochodzie
moze dochodzié do 500C;

B nalezy nosi¢ lekka i przewiewng odziez z tkanin
naturalnych, w jasnych kolorach. Wspomoze
to wtasciwa termoregulacje organizmu; nalezy
nawadnia¢ organizm - pi¢ duzo wody, najlepiej
niegazowanej;

B nalezny unika¢ picia kawy oraz napojow zawierajg-
cych duze ilosci cukru — sprzyjajg one odwodnieniu
organizmu;

B osoby przyjmujace leki, powinny by¢ w kontakcie
z lekarzem, aby sprawdzi¢ jaki wptyw majg one na
termoregulacje i rownowage wodnoelektrolitowa;

B jesli odczuwamy zawroty gtowy, ostabienie, nie-
pokdj lub dotkliwe pragnienie i bol glowy, nalezy
skontaktowaé sie z dyspozytorem medycznym,
dzwonigc pod numer alarmowy. Jesli to mozliwe
nalezy przenies¢ sie w chtodne miejsce; nalezny
unika¢ skrajnych temperatur — osoby, ktére pra-
cujg w klimatyzowanych pokojach nie powinny od
razu wychodzi¢ na zewnatrz, gdzie panuje upat
- moze to spowodowaé szok termiczny, zwtaszcza
u starszych i bardzo mtodych ludzi;

B bedac nad wodg nalezy pamietaé, ze nie wolno
gwattownie wchodzi¢ do niej bezposrednio po opa-
laniu = zanim zaczniemy ptywac, nalezy optukaé
ciato woda, do ktérej wchodzimy i dopiero wtedy
powoli sie w niej zanurzyc;

B bedac w podrézy, nalezy czesciej robi¢ przerwy
i odpoczywaé w zacienionych miejscach, by zta-
godzi¢ negatywny wptyw wysokich temperatur na
koncentracje;

B w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie positki,
bazujace na owocach i warzywach, ktére dostar-
czajg organizmowi niezbednych sktadnikéw mine-
ralnych i witamin, a unika¢ ttustych, smazonych
i wysokokalorycznych dan, ktére dodatkowo obcig-
Zajg i tak zmeczony upatem organizm;

B nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz
sprzyja to odwodnieniu organizmu.

DZIECI

B nalezy ubiera¢ dziecko w lekka, przepuszczajgca
powietrze, jasng odziez oraz zaktada¢ mu czapecz-
ke z daszkiem;

B nalezy chroni¢ dziecko przed storicem, m.in. uzy-
wajac parasolki nad wézkiem nawet wtedy, kiedy
ten stoi w ocienionym miejscu;

B nalezy podawaé dziecku letnie, lecz nie zimne
napoje, w szczegdlnosci ziotowe i/lub owocowe
herbatki, a takze wode mineralng lub sok;

B nalezy kgpaé dziecko w letniej (nie zimnej)
wodzie;

B nie nalezy nosi¢ dziecka w nosidetku, gdyz w upal-
ne dni moze by¢é mu niewygodnie i gorgco;

B przed wyjSciem z dzieckiem na spacer, nalezy
zabraé ze sobg nawilzone chusteczki oraz butel-
ke z napojem;

B nalezy smarowa¢ dziecko kremami z wysokim
filtrem;

B nie nalezy wychodzi¢ z dzieckiem na zewnatrz
W porze, Kiedy jest najbardziej goraco;

B wysokie temperatury sprzyjaja rozwojowi bakterii
salmonelli, dlatego tez nalezy unika¢ pokarméw
z surowych jajek, a takze czesto myé doktadnie
rece.

SENIORZY

B osoby starsze zwykle przyjmuja wieksze ilosci
lekéw. Podczas upatéw, gdy organizm sie odwad-
nia, stezenie lekéw w organizmie moze sie zwiek-
szyé nawet do zagrazajgcego zyciu. W zwigzku
Z tym powinny one bardzo uwaznie monitorowaé
sSwoje samopoczucie, a przede wszystkim stoso-
waé sie do zalecer zwigzanych z postepowaniem
podczas upatow.

Zrédto: www.rch.gov.pl
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Spoltdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:

Powierzchnie
na dziatalnos¢ gospodarcza:

B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)

pomieszczenia i wc usytuowane w poziomie piwnic bu-
dynku mieszkalnego, wyposazone w instalacje elektrycz-
ng (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna, cen-
tralnego ogrzewania.

B ul. Zurawia 80 (~ 118,00 m?)

lokal po przychodni zdrowia, sktadajacy sie z 8 pomiesz-
czen, korytarza, pomieszczenia socjalnego. Usytuowany
jest na parterze pawilonu handlowo-ustugowego z od-
rebnym wejsciem, wyposazony jest w instalacje wodno-
kanalizacyjna, elektryczna (indywidualna umowa), cen-
tralnego ogrzewania, klimatyzacyjng w czesci lokalu.

B ul. Zurawia 80 (~ 35,00 m?)

lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo-ustugo-
wego. Wyposazony w instalacje centralnego ogrzewania,
elektryczna. Mozliwos¢ korzystania z wc.

B ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodza 2 pomieszczenia oraz wec.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
ng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku miesz-
kalnego.

® ul. Radockiego 262-264 (~ 12,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
ng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest pomiedzy budynkami miesz-
kalnymi, posiada odrebne wejscie.

® ul. Tyska 2 (~ 28,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania oraz elektryczna (indywidualna
umowa), usytuowany na parterze w czesci handlowo-
ustugowej budynku mieszkalnego.

® ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)
obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony
w instalacje elektryczna.

B ul. Gluszcow 9 (~ 77,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie magazy-
nowe (wysokos$¢ ~ 4,00 m). Dostep do lokalu z poziomu
zero, brama i drzwi - do wynajecia w najblizszym czasie.

OGLOSZENIA DROBNE

OKNA - REGULACJA, NAPRAWA,
WYMIANA USZCZELEK. TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA.
FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329.

B SZKLARSKIE USLUGI U KLIENTA.
TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.

B CHEMIA, MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

B GARAZ. DO WYNAJECIA 2 GARAZOWE
MIEJSCA POSTOJOWE W HALI GARAZOWE]
BUDYNKU PRZY UL. BAZANTOW 22,
250 ZE ZA MIESIAC. HALA ZAMYKANA,
BRAMA AUTOMATYCZNA, WEJSCIE
PRZEZ ZAMYKANA KLATKE SCHODOWA.
KONTAKT 608 095 746

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

B ul. Gluszcéw 9 (~ 256,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi: pomieszczenie warszta-
towe-magazynowe (wysokos¢~4,00 m), pomieszczenie
biurowe, wc. Lokal wyposazony jest winstalacje elektrycz-
ng (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna, istnieje
mozliwo$¢ ogrzewania pomieszczen. Dostep do lokalu
z poziomu zero, bramy wjazdowe. Istnieje mozliwo$¢ po-
dziatu powierzchni. Obiekt zlokalizowany na terenie mo-
nitorowanym - do wynajecia w najblizszym czasie.

® ul. Zurawia 80 (126,00 m?)

sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami z petnym
zapleczem kuchennym i sanitarnym. Mozliwos¢ organi-
zowania szkolen, konferencji, zaje¢ grupowych. Pomiesz-
czenia usytuowane sa na | pietrze pawilonu handlowo-
ustugowego, w sasiedztwie ktérego znajduje sie osiedle
domkéw jedno- i wielorodzinnych, szkota.

B ul. Zurawia 32 (~100 m?)

pomieszczenia przy kottowni. W sktad powierzchni
wchodza 2 pomieszczenia, korytarzyk-przejscie, oraz
pomieszczenie sanitarne/wc. Wysokos¢ pomieszczen ~ 3
m. Dostep z poziomu zero, drzwi, brama dwuskrzydtowa
- wjazd do pomieszczenia o powierzchni ~73 m% Do wy-
najecia od wrzesnia 2020 r.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze
zaktocac spokoju mieszkaricom.

Powierzchnie budynkow na cele reklamowe:

B ul. Zurawia 44

B ul. Tyska 2

B ul. Poprzeczna 2a

B ul. Gen. Z. Waltera - Jankego 119, 121, 123

B ul. Radockiego 70a

Miejsca parkingowe i postojowe

B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

M ul. Szewska 4B, 4C

B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli
w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty gospodarczej.

B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na te-
renie ogrodzonym i monitorowanym

B miejsca postojowe pod zadaszong wiata

Informacje w sprawie:

m sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m” przy ul. Zura-
wiej 80 w Katowicach mozna uzyska¢ pod nr telefonu
32/202-80-34 wew. 337 (pokoj nr 27 w siedzibie Spot-
dzielni przy ul. Gtuszcéw 9 w Katowicach).

B pozostalych ofert w Dziale Eksploatacji (pokdj nr 28
w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Gtuszcéw 9 w Katowi-
cach), pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 436.

__ Adwokat

i Radca Prawny
www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

Pomoc prawna z zakresu:

spadkéw,

spraw rodzinnych,
windykacji,

wykroczen,

prawa pracy,
nieruchomosci,

spraw administracyjnych,
reprezentacja przed sadami
i organami.

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

poniedziatek, sroda,

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkaricow

. wl\ rok Spétdzielni Mieszkar_ﬂowej ,SILESIA”
Ewa Franci k Be'z.?‘-k Ac)l\ zalozenia w Katowicach

- “SU\-T 2000 Adres redakeji: ul. Gtuszcow 9, 40-668 Katowice, tel.
30 I_AT DOSWIADCZENI A \(O ~ 32-202-80-34. Redaguje zespdt. Materiaty kierowane
do redakcji prosimy wystac na adres spotdzielni z dopi-
Da rmowe po rady Na prawa prOtez skiem ,Gazeta” Iub sktada¢ w pokoju nr 22 w budynku
Zarzadu. Redakcja materiatéw niezaméwionych nie
ZAPRASZAM - RadOCkiegO 60 zebOWVCh oraz wSZE|kie zwraca i zastrzega sobie prawo dokonywania Skrétow;

za tres¢ ogtoszen i reklam nie odpowiada. Naktad

czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

prace protetyczne
tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.

5.500 egz.
Realizacja: Agencja Reklamowa KARAT,
e-mail: info.karat@gmail.com
Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25A
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 31 LIPCA 2020 ROKU
nadeslg do naszej spodtdzielni (pocztg tradycyjng lub mailowa,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwigzania
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA NA WAKACJE) przewidziano 3 upominki.

Upon_1i!1ki spfﬂdzielcze — za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI SWIATECZNE)J z poprzedniego wydania

(hasto: NADCHODZI WIOSNA) otrzymali:

Justyna Jarus, Jakub Majchrzak, Aleksander Pawlak
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SILESIA

PORADY ANIOtLA FARMACII

Terapia antynikotynowa.

Jak skutecznie jq przeprowadziC? [\

BARDZO CZESTYM POSTANOWIENIEM, NIE TYLKO NOWOROCZNYM JEST SKONCZENIE Z NALOGIEM PALENIA. STATYSTYCZNIE OKOI'.O 6% RZUCAJACYCH
NALOG WRACA DO NIEGO W CIAGU PIERWSZEGO TYGODNIA, 9% PO DWOCH TYGODNIACH, 36% PODDAJE SIE PO MIESIACU, A 50 % W CIAGU POL ROKU.
NIE JESTTO ZBYT OPTYMISTYCZNA PROPORCJA. NIEMNIEJ JEDNAK, JESLI CZEGOS NIE SPROBUJEMY, NIE MAMY SZANS NA SUKCES.

Palenie wprowadza palacza w dobry
nastréj, uczucie przyjemnosci,
zmniejszenie leku, utraty apetytu,
poprawy pamieci i koncentracji. Nie
jest tatwo rozstac sie z natogiem,
ktéry ma tyle ,pluséw”. Za to przy-
jemne dziatanie odpowiedzialna
jest dopamina w mézgu, wydzielana
pod wptywem nikotyny. Trzeba mie¢
ogrom sity i wolnej woli, aby prze-
zwyciezy€ natog, ktérego konsekwen-
cja jest wiele choréb — poczawszy
od przewlektej choroby obturacyjnej
ptuc (POChP), po znacznie zwiekszo-
ne ryzyko wystgpienia wielu rodza-
jow nowotworéw (jamy ustnej, jezy-
ka, krtani, ptuc, zotagdka, watroby,
piersi, pecherza moczowego).

¢ <

)

Nikotyna po dostaniu sie do oSrod-
kowego uktadu nerwowego wywotuje
pobudzenie lub uspokojenie. Podnosi
ciSnienie tetnicze krwi, przyspiesza
rytm serca oraz perystaltyke miesni
gtadkich. Poza dziataniem samej niko-
tyny, bardzo toksyczne sg inne sub-
stancje zawarte w dymie tytoniowym.

Podczas inhalacji dochodzi w uktadzie
oddechowym do upos$ledzenia ruchu
rzesek, zwezenia oskrzeli i zwiekszo-
nego wydzielania Sluzu.
Podejmowanie préb zerwania
z natogiem jest podyktowane aspek-
tem zdrowotnym oraz czesto ekono-
micznym. Badania i ankiety pokazu-

ja, ze préby te sa nieprzemyslane,
chaotyczne i od poczatku skazane
na niepowodzenie. Sama silna wola
niestety zwykle nie wystarcza. Oka-
zZuje sie, ze o wiele skuteczniejsza
jest farmakoterapia.

Popularna ostatnio cytyzyna,
dostepna bez recepty, jest jedna

z metod walki z natogiem. Mecha-
nizm dziatania sprowadza sie do
blokowania dostepu nikotyny do jej
receptoréw i utrzymywaniu wyso-
kiego stezenia dopaminy w mézgu,
tak aby dobry nastréj nie opusz-
czat pacjenta. Wazny jest rezim
stosowania tego leku i odpowiedni
moment rozpoczecia terapii, czyli
na pie¢ dni przed definitywnym
zaprzestaniem palenia oraz zmniej-
szanie sukcesywnie ilosci wypala-
nych papieroséw. Nalezy pamietac,
ze cytyzyna jest przeciwwskazana
u 0s6b z niestabilng dtawica pier-
siowaq, zaburzeniami rytmu, uda-
rem, zawatem.

Nikotynowa terapia zastepcza
(NTZ) to nic innego, jak podawanie
nikotyny leczniczej w zmniejszajacych
sie dawkach. O ostatecznym sukce-
sie decyduje nastawienie chorego
i jego silna wola.

Najpopularniejsze sa plastry 16-
i 24-godzinne, pastylki do ssania,
gumy lecznicze, aerozole i inhala-

tory. Dtugos¢ leczenia nie powinna
przekroczy¢ 12 tygodni. Trzeba miec
Swiadomosé, ze nikotynowa terapia
zastepcza tagodzi tylko objawy abs-
tynencyjne, tak abySmy tatwiej mogli
poradzi¢ sobie z natogiem.

Plastry nikotynowe przyklejamy na
sucha nieuszkodzong skére w gérnej
czeSci tutowia lub ramienia i unika-
my wczesniejszego odklejania. Za
kazdym razem wybieramy inne miej-
sce, zeby wchtanianie przez skére
byto optymalne.

Gumy lecznicze nalezy zu¢ powoli,
za kazdym razem zatrzymujac ja mie-
dzy policzkiem a dzigstem. Dziennie
mozna zazy¢ do 12 gum.

Bardzo waznym problemem dla
0s6b rzucajgcych natég jest poten-
cjalne zwiekszenie wagi. Badania
pokazuja, ze przecietny przyrost wagi
W Ciggu pierwszego roku abstynencji
to 5 kg. 25% pacjentow przytyje ok.
1 kg i drugie tyle ponad 8 kg.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Bierzemy raty
na siebie

Kup dowolny
smartfon, a Orange
zaptaci za Ciebie

3 pierwsze raty

Love Extra Love Premium

od 1 49,99* zt/mies. od 21 9,99* zl/mies.

i

Love Standard

od 1 09,99* zt/mies.

L] Swiattowéd do
L] Modem FunBox 3.0za 0zt

®

Love Mini

od 79,99* zt/mies.

L] Swiattowéd do
L] Modem FunBox 3.0za 0 zt

®

Swiattowod do

- Swiattowéd do
2 Modem FunBox 3.0 za 0 zt

=== Modem FunBox 3.0 za 0 zt

®

Abonament komérkowy
internetu
bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy
internetu
bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Abonament komoérkowy
internet
20 GB z petng predkosme;
potem do 1 Mb/s
bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Abonament komérkowy
internet
40 GB z pefna pr@dkosmq
potem do 1 Mb/s
bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y

Abonament domowy
Bez limitu: rozmowy
w kraju i UE

Abonament domowy

Bez limitu: rozmowy
w kraju i UE

Abonament domowy
Bez limitu: rozmowy
w kraju i UE

( C C

Telewizja
111 kanatéw, w tym 67 HD
i2w E, oraz dekoder 4K

Telewizja
176 kanatéw, w tym 116 HD
i 3w EI, oraz dekoder 4K

Telewizja
191 kanatéw, w tym 131 HD
i 3w EIA, oraz dekoder 4K
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iHBO GO

* Ceny z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 zi).
Orange Swiattowéd dostepny w domkach za doptata 14,99 zt/mies.

i . L L | Kanat niegwarantowany
Ceny z umowag na 24 mies., nie zawierajg optaty aktywacyjnej 49,99 zt. Doptata dla domkéw dotyczy
budynkoéw o typie zabudowy jednorodzinnej. Zasieg Swiattowodu ograniczony, sprawdzisz go na orange.pl.
Sie¢ numer 1 z najwieksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

Samsung Galaxy A71

1. Pakiet kanatéw CANAL+ $wiadczony
przez ITI Neovision S.A. dla Klientéw Orange.

Przy zakupie wybranych ustug. Zanim podejmiesz decyzje o przediuzeniu umowy z dotychczasowym operatorem, sprawdz oferte Orange.
Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678

CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182

CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700

CH Dabréwka, ul. Rozdzienskiego 200 tel: 518 511 121

CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353

CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317

Smartfony dostgpne z Planem Mobilnym 45, 55

i 75 oraz Orange Love Mini, Standard, Extra

i Premium w ofercie ratalnej z umowa na 24 mies.,
gdzie pierwsze 3 raty wynoszg 0 zt. Klient

jest zobowiazany do opfacenia jednorazowe;j
optaty na start, 21 rat miesigcznych za smartfon
oraz abonamentu za ustuge. Promocja dotyczy
wszystkich smartfonéw dostepnych w Orange,
do wyczerpania zapasow, cena na 4.06.2020 .
Szczegdty u sprzedawcy i na orange.pl.
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(koszt potaczenia wg taryfy operatora)




