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BEZPLATNE PISMO MIESZKANCOW SM SILESIA W KATOWICACH

Walne Zgromadzenie
podsumowato 2019 rok

W TYM ROKU WALNE ZGROMADZENIE SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,SILESIA” Z POWODU
UTRZYMUJACEGO SIE W KRAJU STANU EPIDEMII ODBYLO SIE DOPIERO 28 SIERPNIA.
PODSUMOWANIE ROKU 2019 WYPADLO POZYTYWNIE, ZAROWNO POD WZGLEDEM
FINANSOWYM, JAK | INWESTYCYJNYM.
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Walne Zgromadzenie zorganizowano w hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 56
w Katowicach-Piotrowicach z zachowaniem
wszelkich procedur epidemiologicznych. Juz
przed wejsciem do sali ustawiono namiot,
gdzie mieszkarnicy mogli wpisa¢ sie na liste
obecnosci, odebraé swoj mandat, zdezynfe-
kowac¢ dtonie oraz zaopatrzy¢ sie w maseczki
i rekawiczki ochronne. Hala zgodnie z obostrze-
niami (wymagane odstepy pomiedzy miejscami
siedzacymi) zostata przygotowana na przyjecie
150 os6b. Ostatecznie w Walnym Zgromadze-
niu uczestniczyto 35 cztonkéw SM ,Silesia”.
Obrady otworzyta, a nastepnie prowadzita jako
przewodniczgca, wybrana przez uczestnikdéw
Walnego Zgromadzenia Gabriela Ballion — prze-
wodniczgca Rady Nadzorczej Spoétdzielni.

Informacje dotyczaca sprawozdania Zarzadu
z dziatalnosci Spoétdzielni za 2019 r. przed-
stawit w pierwszej kolejnosci Prezes Zarzadu,
Marek Bujoczek, a nastepnie Z-ca Prezesa
Joanna Lewkiewicz, Gtéwna Ksiegowa.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” na
dzien 31 grudnia 2019 r. posiadata 5729
zarejestrowanych cztonkéw.

— W 2019 r. do komornika skierowano 105
wnioskow 0 wszczecie postepowania egzeku-
cyjnego wobec dtuznikéw Spétdzielni. W zwigz-
ku z prowadzonymi postepowaniami komornicy
przekazali do Spoétdzielni tagczng kwote w wyso-
kosSci ponad 261 tys. zt.

Omawiajac dziatalno$¢ inwestycyjna i remon-
towa, Prezes podkreslit zakoriczenie dwéch
znaczgcych przedsiewziec.

— WybudowaliSmy i uruchomiliSmy cztery
nowe lokalne kottownie gazowe, ktérymi zarza-
dzamy. Musze przyznac, ze jest to bardzo tra-
fiona inwestycja — méwit Marek Bujoczek.

Kottownie eksploatowane przez SM ,Silesia”
powstaty przy ulicach: Jankego 119, Jaworowej
22, Jaworowej 31 oraz Tyskiej 2-10.

Z zadan, na ktére wydatkowano pienigdze
z Funduszu Remontowego, warta podkresle-
nia jest wymiana dzwigéw wraz z adaptacja
pomieszczen po komorach zsypowych w trzech
budynkach — przy ul. Radockiego 222, 252
i 276.

— Jako pierwsi w Katowicach, a jako dru-
dzy w wojewddztwie Slaskim, bo wczesniej
podobne inwestycje realizowano w Czechowi-
cach-Dziedzicach, utworzyliSmy nowy przysta-
nek na poziomie minus 1, czyli na poziomie
terenu. Zalety takiego rozwigzania, to m.in.
udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych
oraz mieszkancoéw posiadajacych rowery czy
wézki — podkreslat Marek Bujoczek.

Od kilku juz lat znaczng czeS¢ wszystkich
prac stanowi termomodernizacja budynkéw
bedacych w zasobach SM , Silesia”. Podobnie
byto w roku 2019.

Gtéwna ksiegowa, Joanna Lewkiewicz,
przedstawita pokrétce najwazniejsze wyniki
osiggniete w 2019 .

— Wynik z gospodarki nieruchomosciami
wyniést 1 min 432 tys. zt. Wynik tgczny Fundu-
szu Remontowego to jest 4 min 780 tys. zt. Nie
ukrywamy satysfakgcji z tego, ze w roku 2019
zaksiegowaliSmy na Funduszu Remontowym
kwote 1 min 500 tys. zt pochodzgcg z umorze-
nia pozyczek z WFOSIGW w Katowicach dzieki
prawidtowo zrealizowanym i rozliczonym zada-
niom termomodernizacyjnym. Wynik z dziatalno-
Sci gospodarczej, uzyskiwany m.in. z wynajmu
lokali uzytkowych, mieszkalnych czy garazy oraz
pozostatych przychodéw, to 2 min 161 tys. zt.
W stosunku do roku poprzedniego jest to o 280
tys. zt wiecej. Wynik ten stanowi nadwyzke bilan-
sowg netto Spotdzielni. Na tak duzy wynik wptyw
miaty pozyskane przez Spétdzielnie dochody
Z tytutu umorzenia czesci pozyczki z WFOSIGW
w Katowicach w kwocie 377 tys. zt oraz sprze-
dazy Swiadectw energetycznych, tzw. biatych
certyfikatow, w kwocie 167 tys. zt. Jezeli chodzi
o0 zalegtoSci czynszowe wskaznik na koniec roku
2019 wyniést 5,05% i z roku na rok jest nizszy.
Swiadczy to o prawidtowej windykacji zalegtosci
— méwita Joanna Lewkiewicz.

Sprawozdanie finansowe Spétdzielni oraz
osiggniete w 2019 r. wyniki pozytywnie ocenit
w sprawozdaniu z badania niezalezny biegty
rewident oraz Rada Nadzorcza SM ,Silesia”.
Sprawozdanie Rady Nadzorczej przedstawita
sekretarz Rady Nadzorczej Magdalena Horak.
Podczas dyskusji na temat omawianych spra-

wozdan, a takze przy zgtaszaniu wolnych wnio-
skéw, poruszone zostaty miedzy innymi tema-
ty: wartosé pozyskanych srodkéw (dofinanso-
wan) i sposoéb ich podziatu, pielegnacja zieleni,
problem z wentylacjag i spalinami w budynku ,
zZmiana sposobu ogrzewania — przejscie z pali-
wa statego na gazowe (kottownie gazowe).

Obecni na Walnym Zgromadzeniu czton-
kowie Spétdzielni podjeli uchwaty: o zatwier-
dzeniu sprawozdania Zarzadu, sprawozdania
finansowego Spétdzielni, sprawozdania Rady
Nadzorczej, w sprawie podziatu nadwyzki bilan-
sowej, W sprawie oznaczenia najwyzszej sumy
zobowigzan jakg Spétdzielnia moze zaciggnad
oraz udzieli cztonkom Zarzadu absolutorium
za 2019 r.

Ponadto cztonkowie dokonywali tego dnia
wyboréw. W wyniku wyboréw uzupetniajacych
do Rady Nadzorczej (kadencji 2018-2021)
cztonkiem Rady Nadzorczej zostata Halina
Baczynska-Péttorak. Przedstawicielem na
zjazd przedkongresowy przed VII Kongresem
SpétdzielczoSci zostata Joanna Lewkiewicz,
a delegatem na Zjazd Delegatéw Regionalnego
Zwigzku Rewizyjnego Spétdzielczosci w Kato-
wicach — Marek Bujoczek.

Sprawozdania bedace przedmiotem obrad
Walnego Zgromadzenia s3g dostepne na stro-
nie internetowej Spotdzielni. @

Podziat nadwyzki bilansowej
Spétdzielni za 2019 r. w wysokosci
2.161.507,17 zk:

B 1.706.992,86 zt - biezace utrzyma-
nie gospodarki nieruchomosciami
dla cztonkéw Spétdzielni, wg stanu
na 31.12.2019 r. w przeliczeniu na
powierzchnie uzytkowa lokali,

H 91.100,31 zt - fundusz remontowy
poszczegdlnych nieruchomosci,

B 363.414,00 zt - fundusz zasobowy.

SM,,SILESIA”
zaprasza mieszkancéw

do klubéw osiedlowych
na zajecia:
KLUB UL. POLNOCNA 32

- GIMNASTYKA
OGOLNOUSPRAWNIAJACA
DLA SENIOROW

- ZDROWY KREGOStUP DLA
SENIOROW

— GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU
DLA SENIOROW

- ZUMBA DLA SENIOROW

— REMIK DLA SENIOROW

— J. ANGIELSKI DLA SENIOROW

- AEROBIK

-JOGA

KLUB UL. RADOCKIEGO 282
~SILESIANKA”

- ZDROWY KREGOStUP

— GIMNASTYKA DLA SENIOROW

- SAMOOBRONA DLA KOBIET

— ZESPOL SPIEWACZY DLA
DOROStYCH

—J. ANGIELSKI

- J. NIEMIECKI

- J.ROSYJSKI

- SZACHY

-JOGA

- ZUMBA

— AEROBIK

— PILATES

KLUB UL. ZURAWIA 80

- ZAJECIATANECZNE DLA DZIECI

— J. ANGIELSKI DLA DZIECI

— ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI

— GIMNASTYKA KOREKCYJNA
DLA DZIECI

- TERAPIA REKI DLA DZIECI

— PILATES DLA SENIOROW

- ZDROWY KREGOStUP
DLA SENIOROW

- AEROBIK

Zapisy i doktadne informacje
w klubach osiedlowych

»Silesianka”, ul. Radockiego 282
tel. 517 206 397
od poniedziatku do piatku
od 16.00 do 20.00

ul. Péinocna 32, tel. 517 206 384
od poniedziatku do czwartku
0d 9.00 do 13.00 oraz od 16.00 do 20.00,
piatek od 9.00 do 13.00

ul. Zurawia 80, tel. 517 206 366
poniedziatki i $rody
od godz. 17.00 do 21.00,
czwartki od godz. 16.00 do 20.00




W Mieszkancy potrafig sig
i doskonale zorganizowac

Spoétdzielni Mieszkaniowej
»SILESIA” .. .
w Katowicach - MUSIMY PAMIETAC, ZE TO BYLY ZUPELNIE INNE CZASY NIZ OBECNIE. BRAKOWALO LUDZI DO
PRACY, SPRZETU | NARZEDZI, A POTRZEBY MIESZKANIOWE BYLY OGROMNE. JAK KTOS PRZYJECHAL
ZE SPRZETEM Z ZACHODU, TO MYSMY OCZY OTWIERALI, ZE TAKIE RZECZY SA NA SWIECIE - MOWI
MAKSYMILIAN WIEJA.

1980-2020

Jako doszto do tego, ze zostat Pan jednym
z cztonkow zatozycieli Spotdzielni Mieszka-
niowej ,Silesia” w Katowicach-Piotrowi-
cach?

Moje zycie zawodowe zwigzatem ze spot-
dzielczoScig mieszkaniowg juz w 1968
r., kiedy rozpoczatem prace w spoétdzielni
w taziskach Gérnych. W tej spétdzielni pro-
wadzitem dziatalno$¢ spoteczno-wychowaw-
cza, ktdra byta mi bliska, poniewaz bytem
harcmistrzem. Jaki$ czas pdzniej ta spétdziel-
nia potaczyta sie z Mikotowska Spétdzielniag
Mieszkaniowa, gdzie prezesem zarzadu byt
Piotr Marzec, pézZniejszy pierwszy prezes
zarzadu SM ,Silesia”. | to on zaproponowat
mi, zebym poszedt z nim do nowo tworzonej
,Silesii”. Datem sie namoéwic¢ i w ten spo-
sOb znalaztem sie na zebraniu zatozycielskim
w 1979 r.

Pamieta Pan, w jaki sposéb argumento-
wano potrzebe zatozenia nowej spotdziel-
ni?

Optowata za tym przede wszystkim grupa
mieszkarncéw Osiedla Zurawia. Nie podobat
im sie brak remontéw, czuli sie zaniedbywa-
ni przez spoétdzielnie ,Gérnik”. Byto sporo
takich osé6b, madrych, zaangazowanych, jak
np. Edward Stuta czy Witold Brozek, ktérzy
chcieli zmienia¢ swoje najblizsze otoczenie.
Zaczeli chodzi¢ do urzedu miasta, do spét-
dzielni wojewddzkiej i tak drazyli temat, ze
w koncu wtadze zgodzity sie, zeby powotaé
nowa spotdzielnie.

Z zawodu jest Pan geodeta. Do jakich
zadan wyznaczono Pana w SM ,Silesia”?

Na pierwszym zebraniu zostatem powotany
na stanowisko cztonka zarzgdu ds. gospo-
darki zasobami mieszkaniowymi. Podlegaty
mi lokalne kottownie weglowe, palacze, kon-
serwatorzy, sprzataczki, gospodarze, ekipa
remontowa oraz dziat cztonkowsko-mieszka-
niowy. Grubo ponad setka ludzi.

Jak sie domyslam, pracy byto co niemia-
ra?

Oddawalismy wtedy prawie 800 mieszkan
rocznie plus do tego jeszcze domki jednoro-
dzinne. Najwiecej problemoéw byto z kottow-
niami, bo od spétdzielni ,Gornik” przejeliSmy
stare, niewyremontowane kottownie o stabej
wydajnosci. Najgorsza sytuacje mieliSmy na
ul. Battyckiej, przy domkach jednorodzinnych.
Byto tam ponad sto domkoéw, a lokatorzy
spuszczali wode z kaloryferéw, zeby wymusié
obiegi. MusieliSmy non-stop dolewac wody na
kottowni i nim sie ona zagrzata, to mieszkan-
cy zdazyli znowu jg spuscic. To byto jak walka
Z wiatrakami.

Ogladajac, choéby w popularnym serialu
komediowym , Alternatywy 4”, jak budowa-
no osiedla w latach 80. XX wieku, mozna
sie ztapa¢ za gtowe. Pan miat podobne
doswiadczenia?

Musimy pamietac, ze to byty zupetnie inne
czasy niz obecnie. Brakowato ludzi do pracy,
sprzetu i narzedzi, a potrzeby mieszkaniowe
byty ogromne. Jak kto$ przyjechat ze sprze-
tem z Zachodu, to mySmy oczy otwierali, ze
takie rzeczy sg na Swiecie. Dzisiaj to jest
w kazdym sklepie budowlanym, a wtedy
pracowato sie zwyktym mtotkiem, majzlem,
siekierka, obcegami, Srubokretem i pitka do
zelaza. Pamietam, ze korzystaliSmy z pracy
wigZniéw, dowoziliSmy ich na roboty z Jastrze-
bia czy Bedzina. Ci wiezniowie czesto byli

ztosliwi. Na ul. Gromadzkiej budowali komi-
ny i do kilku wtozyli do Srodka szybe. Komi-
niarz przeswietlat, widziat przeswit i taki
komin odbierat. Dopiero przy eksploataciji,
jak mieszkancy zaczeli pali¢, to wychodzito,
ze cos$ jest nie tak.

Jak wspomina Pan budowe Osiedla Odro-
dzenia?

To byta ogromna inwestycja, kilka duzych
firm jg realizowato i r6znie z tym byto. Liczyt
sie kazdy kolejny element, a jak sie wykruszy-
ta ptyta na ktéryms pietrze, to sie okazato, ze
cement przywozony ze Zwigzku Radzieckiego
peczniat, rozwarstwiat sie, rést i rozwalat te
ptyty. Trzeba byto nie lada sztuki, zeby w sto-
jacym budynku wymontowaé Sciane i wsta-
wi¢ nowa. Pamietam tez podobne sytuacje
na Osiedlu Targowisko. Przed zasiedleniem
odbieramy jeden z budynkéw, zaglagdamy do
tazienki, a tam trudno wejs¢, bo w drzwiach
stoi muszla. Okazato sie, ze ptyte z drzwiami
robotnicy zamontowali odwrotnie. Wszedzie
musieli przekuwac.

Ze spraw niezwiazanych bezposrednio
z zasobami mieszkaniowymi ,Silesii”, sty-
szatem, Zze kontrowersje wzbudzit wowczas
remont kapliczki przy ul. Grottgera wznie-
sionej w 1922 r. na pamiatke potaczenia
Gornego Slaska z Polska. O co chodzito?

Zaraz na poczatku naszej dziatalnosci
samorzady spétdzielcze zwrécity sie do zarza-
du ,Silesii” z prosbg o wsparcie finansowe
remontu mocno zniszczonej kapliczki w Pio-
trowicach. PrzeznaczyliSmy na to 5 tys. zt, co
nie byto mato, jak na tamte czasy. Oczywiscie
poszty jakies donosy i zjawita sie kontrola
z Najwyzszej lzby Kontroli. Zarzucono nam
niegospodarnos¢ na te 5 tys. zt. Pamietam,
ze kontroler byt bardzo skrupulatny i pracowat
do pdézna. W zwigzku z tym kupowaliSmy mu
obiady w barze ,Zagtoba”. Najbardziej sma-
kowaty mu kaczki. Ale to nic nie dato, bo na
koniec w protokole zapisat réwniez wyzywie-
nie jako niegospodarnos¢! Kontrola trwata
dtugo, a w jej wyniku odwotany zostat prezes
Piotr Marzec i jeden z wiceprezesow.

Rzeczywiscie absurdalne czasy. Na koniec
zapytam o przyjemniejsze sprawy. Patrzac
na Pana wieloletni zwigzek z SM ,,Silesia”,
z czego jest pan najbardziej dumny?

Poniewaz pracowatem tez w spétdzielniach
w innych miastach, mam poréwnanie. Podo-
ba mi sie to, co w ,Silesii” robi sie dla dzie-
ci, mtodziezy oraz senioréw. Mam na mysli
dziatalnoS¢ spoteczno-kulturalng, z ktérag
na poczatku mojej pracy zawodowej bytem
zwigzany. Spétdzielnie czesto o tej dziatce
zapominaja, czy to z tytutu oszczednosci, czy
braku zainteresowania ze strony zarzadu albo
samych mieszkancéw, bo szkoda im przeka-
zywadé np. 10 gr. od 1 m? na taka dziatalno$c.
W ,Silesii” jest inaczej, co Swiadczy o tym, ze
mieszkancy uwazajg to za potrzebne, widza
w tym sens i ufajg zarzadowi. Druga sprawa
to zasoby spétdzielni. Tutejsze osiedla sag
przepiekne, co jest zastuga kolejnych zarza-
déw, w tym obecnego, idacego z postepem
techniki. Poza tym musze wspomnie¢ osied-
la domkéw jednorodzinnych, ktére juz sie
oderwaty od spétdzielni, ale pozostaja jej
znaczgcym dorobkiem. A na koniec powiem
po prostu o mieszkancach Piotrowic, ktorzy
angazuja sie w wiele inicjatyw spotecznych
i potrafig sie doskonale zorganizowac.

® Rozmawiat: Jacek Bielenin

MAKSYMILIAN WIEJA jest inzynierem geodeta. Byt jednym z cztonkéw zatozycieli Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Silesia” w 1979 r. Przez cate lata 80. ub. wieku byt wiceprezesem zarzadu
ds. gospodarki zasobami mieszkaniowymi. Nastepnie przez wiele kadencji byt cztonkiem Rady

Nadzorczej SM ,,Silesia” oraz jej przewodniczacym.
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;abytkowa kaplica przy ul. Grottgera z 1922 r., wzniesiona na pamiatke potaczenia Gornego
Slaska z Polska. Kaplica zlokalizowana jest w miejscu pochowku Zomierzy szwedzkich, polegtych
w czasie bitwy w 1644 r., podczas wojny trzydziestoletniej. Wewnatrz kapliczki znajduje sie tablica

upamietniajaca mieszkancow Piotrowic, zmarlych w drugim i trzecim powstaniu Slaskim.



SILESIA

Z okazji jubileuszu 40-lecia dziatalnosci SM ,Silesia” w Katowicach prosilismy Panstwa o udostepnienie
materiatéw, ktore w swojej tresci maja zwigzek z historia naszej Spodzielni. Na nasza prosbe odpowiedzieli
Jarostaw Nalepka i Andrzej Krzak, ktdrzy przestali nam swoje interesujace fotografie. Ponizej prezen-
tujemy tylko czes¢ zbioréw. Kolejne w grudniowym wydaniu gazety. Obaj panowie otrzymuja upominki od
Zarzadu Spotdzielni.
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SH "SILESIA" W KATOWICACH

Lucirin chey

Pierwszy numer naszej spétdzielczej gazety ukazat sie w lutym 1994
roku (zdjecie powyzej). Pomyst i cel, jaki przySwiecat na samym poczatku
przy redagowaniu pisma byt i pozostaje nadal aktualny. Jak pisaliSmy
we wstepie do pierwszego wydania: ,,0to pierwszy numer naszego spot-
dzielczego pisma. Chcemy, abysScie uznali je za swoje zawsze znajdujgc
w nim informacje dotyczace naszej spétdzielni, odpowiedzi na pytania,
ktére Was nurtuja, wyjasnienie waznych dla Was spraw i probleméw,

a takze troche rozrywki i humoru [.

z powodzeniem realizujemy.

..]”. Mamy nadzieje, ze obrany cel

W kolejnych wydaniach gazety ,Silesia” zamiescimy najciekawsze,
naszym zdaniem, artykuty, ktore ukazaty sie na przestrzeni tych kilku-
nastu lat. Zaprezentujemy tez archiwalne zdjecia z imprez i spotkan
organizowanych przez Spétdzielnie. Dzieki temu bedzie mozna zobaczyé
jak zmieniata sie SM ,,Silesia” i nasi Mieszkaricy, jak piekniaty budynki
i przeksztatcaty sie osiedlowe podwoérka. To naprawde spory kawatek

spotdzielczej historii!

Redakcja

Nasza wizytowka

»SILESIA”, nr 1, luty 1994 r.

Poznaé, to znaczy zrozumiec. A zro-
zumieé, to czasem oznacza wybaczad.
Zamierzamy na lamach ,Silesii” przed-
stawi¢ naszg spoldzielnie, jej osiedla,
problemy zwiazane z zamieszkiwaniem
i eksploatacja zasobow mieszkaniowych.
Dzisiaj troche historii.

W drugiej polowie lat siedemdzie-
siatych planowano znaczng rozbudowe
potudniowych dzielnic Katowic. W latach
1980-1985 na terenach Ochojca, Piotro-
wic, Podlesia i Kostuchny zamierzano
wybudowac¢ okoto 32.000 mieszkan
o powierzchni ponad 1.700.000 m2, w kt6-
rych mialo zamieszka¢ okoto 120.000
mieszkancéw. Takim zadaniom inwe-
storskim i eksploatacyjnym nie mogty
sprostac¢ dziatajace wtedy w Katowicach
spoldzielnie mieszkaniowe. W zwiaz-
ku z tym postanowiono przeprowadzi¢
rejonizacje istniejacych i planowanych
spétdzielczych zasobow mieszkaniowych
oraz powola¢ nowa spoldzielnie.

Zaproponowano nastepujacy podziak:

- dla Katowickiej SM - zasoby znajdu-
jace sie na wschdd od linii Alei Korfante-
go i ul. Ko$ciuszki do linii kolejowej Ruda
Slaska - Kostuchna (Ligota, Ochojec);

- dla SM ,,Gérnik” - zasoby znajdujace
sie na zachdd od powyzszej linii;

- dla nowo organizowanej spotdzielni —
tereny i zasoby znajdujace sie na potudnio-
wy zachdd od opisanej linii kolejowej.

Nowa spétdzielnia miata rozpoczaé
dziatalno$¢ 1 stycznia 1980 r. 13 listopada
1979 r. odbylo sie zebranie zalozycielskie
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”, ktéra
swoja dziatalno$¢ podjeta w planowanym
terminie. Pierwsza siedziba spotdzielni byt
pawilon przy ul. Zurawiej 80 oraz pomiesz

czenia konserwacyjno-techniczne przy ul.
Sobocinskiego i Pétnocnej. SM ,Silesia”
przejeta cze$¢ zasobéw mieszkaniowych
SM ,,Gornik” zlokalizowanych w rejonach
ulic Fredry, Gierlotki, Glogowskiej, Jawo-
rowej, Matachowskiego, Poznanskiej, Pl-
nocnej, Spotdzielczoscei, Jankego, Szenwal-
da, Tyskiej, Zbozowej i Zurawiej, a takze
od Wojewddzkie Spotdzielni Mieszkanio-
wej Zaktad Remontowo-Budowlany przy
ul. Gluszcow 9. Przejeto 1.593 mieszkania
o powierzchni 77,496 m?2, 58 garazy, 2
pawilony handlowe.

Przez 14 1at , Silesia” wybudowala 4.158
mieszkan w budownictwie wielo- i jed-
norodzinnym o tgcznej powierzchni ok.
260.000 m2, ponad 500 garazy, 4 pawilo-
ny handlowe, wiele lokali uzytkowych,
szkole, 2 przedszkola i 7tobek oraz wilas-
ne ogrodki dziatkowe. Nowo wybudowane
budynki tworza cate osiedle ,,Odrodzenia”,
czesciowo Targowisko i Kossaka — Jawo-
rowa, a w budownictwie jednorodzinnym
osiedla Gromadzka, Baltycka i Krucza.

Obecnie spotdzielnia posiada:

- 201 budynkéw wielorodzinnych
25.110 mieszkaniami o facznej powierzch-
ni uzytkowej 265.703,81 m?,

- 506 domkéw jednorodzinnych
o powierzchni uzytkowej 61.557,3 m?
(w tym dotychczas dla 225 domow prze-
niesiono prawo wlasnosci, a dziatania te
s kontynuowane),

- 6 pawilonoéw handlowych i 90 innych
lokali uzytkowych o tacznej powierzchni
8.155,25 m?,

- 521 garazy, w tym 476 w budowni-
ctwie jednorodzinnym.

Budownictwo jedno- i wielorodzinne,
pawilony handlowe, garaze i tereny pod
przyszte budownictwo zajmuja 64.863 m2
gruntéw. (hn)
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Piotrowice i Ochojec

numer ID:

POMOZEMY GLOSOWAC !!!

GLOSOWANIE do 20 wrzesnia 2020 r.
PROJEKT AKTYWNY SENIOR 55+

o 1L19/05/VI1

Et3 Aktywny Senior 55+ pakiet zajeé
ruchowych, jezykowych, warsztaty,
biesiadowanie przy muzyce, wyjscia do
kina, teatru, filharmonii itp. oraz
wycieczki skierowane do osob
zamieszkujacych w dzielnicach

Koszt szacunkowy:

za pomocg internetowego formularza WWW. bo.katowice.eu.

juz ostatnie dni,

1] Toj
GI’OS uj ! by wybrac ten projekt!

Przyjdz do klubu osiedlowego ul. Pétnocna 32
od poniedzialku do czwartku od godz. 9:00 do 13:00
oraz od 16:00 do 20:00, w pigtek od godz. 9:00 do 13:00

ZAPRASZAMY DO GLOSOWANIA!

BUDZET
OBYWATELSKI
Katowice

Szczegoly >

Whioskodawca:

,Podaj tape”

8 wrzesnia w godzinach popotudniowych na
osiedlach Targowisko i Odrodzenia po raz kolejny
przeprowadziliSmy w ramach Inicjatywy Lokalnej
akcje ,Podaj tape” dla wtascicieli czworonogoéw —
mieszkancow Piotrowic i Ochojca. Akcja ta, jak co
roku, cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsréd
mieszkancéw naszej dzielnicy. Podczas spotka-
nia rozdawaliSmy bezptatne talony na szczepienie
przeciw wsciekliznie, gadzety i smaczki. Szcze-
pienie mozna wykona¢ w Przychodni Weteryna-
ryinej NOE. Odbyty sie tez bezptatne konsultacje
z behawiorystg psim, panig Igg Paczyriska, ktéra
jest z zawodu pedagogiem, treserem pséw oraz
zoopsychologiem z uprawnieniami zawodowymi
wg MEN. Ponadto jest zatozycielkg szkoty Gryfny
Psiak. Prowadzi szkolenia, zajmuje sie pomocag
w wychowaniu ps6éw oraz kotéw juz od pierwszych
dni, kiedy pojawig sie w domu. Specjalizuje sie
w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych ze zwie-
rzetami, psami agresywnymi, lekliwymi, tropie-
niem (mantrailing), obedience (postuszenstwo
sportowe) oraz noseworkiem (detekcja). Wielkie
podzigekowania nalezg sie panu Adamowi Lejma-
nowi-Ggsce, radnemu miasta Katowice za dostar-
czenie plastikowych woreczkow. @

-

Aktywni Seniorzy 55+

0d stycznia do grudnia 2020 r. realizujemy pro-
jekt przygotowany dla senioréw, mieszkancow
Piotrowic i Ochojca w ramach VI edycji Budze-
tu Obywatelskiego pt. ,,Aktywni Seniorzy 55+”.
Przypomnijmy, jest to propozycja zaje¢ rucho-
wych, jezykowych, warsztatow tematycznych,
biesiadowania przy muzyce, wyjsé do obiektow
kulturalnych oraz wycieczek integracyjnych skie-
rowanych do oséb w wieku 55+, zamieszkuja-
cych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

Niestety sytuacja zwigzana z pandemig koro-
nawirusa spowodowata chwilowe zawieszenie
dziatalnosSci kulturalno-oSwiatowej. Jednak od 16
czerwca, gdy sytuacja troche sie uspokoita, zapro-
ponowaliSmy seniorom plenerowe zajecia ruchowe.
W okresie wakacyjnym odbywaty sie nastepujace
zajecia: gimnastyka z elementami stretchingu,
zumba (tereny zielone obok klubu osiedlowego ul.
Pétnocna 32), pilates (boisko ZSP nr 2, ul. Soban-
skiego 86), Nordic Walking (tereny lesne). Zajecia
te cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

W ramach wyjs¢ kulturalnych seniorzy wybrali
sie w czerwcu do teatru ,Korez” na sztuke pt.
»,Cholonek”, w lipcu oraz sierpniu do kina Helios
na filmy pt. ,,Cos$ sie konczy co$ zaczyna”, , Dzen-
telmeni” oraz ,Jak by¢ dobrg zong”. We wrzesSniu
zorganizowaliSmy dwa wyjscia to teatru ,Korez”
na spektakl pt. ,Nerwica natrectw”.

W klubie przy ul. Pétnocnej 32 odbyty sie réw-
niez ciekawe warsztaty. W lipcu podczas spotkania
przygotowano naturalne kosmetyki i Srodki higieny
osobistej, do ktérych wykorzystane zostaty pro-
dukty znajdujace sie w wiekszosci doméw. Kazdy
z uczestnikéw zabrat ze sobg do domu dezodorant
w kremie, na bazie oleju kokosowego, aromatyczne
kule do kapieli z ptatkami kwiatéw, a takze zapa-
chowa oliwke magnezowa (w sam raz na niedobory
magnezu i skurcze) oraz naturalny peeling cytryno-
wy do ciata. W sierpniu tematyka warsztatow byty
naturalne Srodki czystosci. Uczestnicy spotkania
przygotowali proszek do prania biel, proszek do
prania kolor, kostki do WC, ptyn do mycia szyb

W sierpniu seniorzy mieli okazje wybrac sie na
wycieczke do Niemodlina.

i luster. Wykonane produkty kazdy zabrat do domu.
We wrzes$niu odbyly sie warsztaty florystyczne, pod-
czas ktorych uczestnicy spotkania robili wianki let-
niojesienne na drzwi, Sciane lub stét, wykonane
z lisci, traw, gatezi i kwiatow.

W sierpniu seniorzy mieli okazje wybra¢ sie na
wycieczke do Niemodlina. Zwiedzili majacy ponad
700 lat Zamek Ksigzecy w Niemodlinie, ktory jest
jednym z najbardziej wartosciowych historycznie, naj-

We wrzesniu zorganizowaliSmy wycieczke szla-
kiem Orlich Gniazd.

wiekszych oraz najpotezniejszych zamkéw w Polsce.
Mieli okazje poznac jego tajemnice. Zwiedzili réwniez
ogréd dendrologiczny w Lipnie, ktéry jest najstarszym
arboretum w Polsce. W zwigzku z sytuacjag epidemio-

logiczng w tym roku niestety nie odbyt sie doroczny
ztaz. Dlatego zorganizowaliSmy we wrzesniu wyciecz-
ke szlakiem Orlich Gniazd, podczas ktoérej uczestnicy
zwiedzili zamek w Bobolicach oraz przeszli trase tury-
styczng z Bobolic do Podlesic. We wrzesSniu seniorzy
mieli okazje wzia€ udziat w sptywie kajakowym po
Odrze. Uczestnicy wycieczki zwiedzili rowniez stare
Opactwo Cysterséw w Rudach.

Jesli sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli,
bedziemy kontynuowac realizacje projektu. Wszyst-
kich senioréw, ktérzy chca braé¢ udziat w projekcie
zapraszamy do $ledzenia naszej strony interneto-
wej. Ogloszenia o aktualnych wydarzeniach beda
umieszczane na:

m www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce dzia-
falnos¢ kulturalna,

Facebook - Kluby osiedlowe SM ,,Silesia”,
w klubach osiedlowych SM ,,Silesia”,

w administracjach SM ,,Silesia”,

w gablotach rady jednostki pomocniczej
nr 19 Piotrowice i Ochojec.

Doktadne informacje mozna uzyska¢ w Klubie
Aktywnego Seniora ,,Anziano” od poniedziatku
do piatku, od godz. 9.00 do 13.00, tel. 517
206 384.

Jest to juz nasz trzeci projekt realizowany
w ramach budzetu obywatelskiego. Projekty dla
senioréw cieszg sie duzym zainteresowaniem
wsrod mieszkaicow Piotrowic i Ochojca. Idac
naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow réwniez
w tym roku zostat ztozony projekt pt. , Aktywny
Senior 55+”.

Wszystkie osoby, ktére chciatyby dalej korzystac
z bezptatnych form spedzania wolnego czasu pro-
simy o gtosowanie na nasz projekt. Gtosowanie
bedzie miato miejsce od 7 do 20 wrze$nia.

Dzieki Pannstwa glosom oddanym
na projekt z numerem L19/05/VII

bedziemy mogli
zrealizowac to zadanie.

KONKURS
NA NAJPIEKNIEJSZY

BALKON I RABATE
W 2020 ROKU

Pielegnujq
kolory
osiedli

I tym razem mieszkancy staneli na
wysokosci zadania. Ich mitosé do
zieleni i kwiatow przekfada sie na
estetyke osiedli bedacych w zaso-
bach Spétdzielni Mieszkaniowej
»Silesia”. Dlatego warto doceniaé
ich prace i zaangazowanie.

LAUREACI
W KATEGORII BALKONY:

Halina Guminiak, Andrzej
Gorka, Matgorzata i Krzysztof
Korczak, Elzbieta Kusmierczyk,
Maria Lenga, Mirostaw Nowak,
Gabriela Sitko, Maria i Jacek
Struzik, Aleksandra Szelag,
Mirostawa i Jacek Zdziech.

LAUREACI
W KATEGORII RABATY:

Michalina Broniek, Ewa Bulska,
Wiestawa Serdynska i Anna
Krupinska, Jan Wojtysiak,
Barbara Zieba.

PoznaliSmy juz laureatéw Anno Domi-
ni 2020 dorocznych konkurséw na
»Najtadniej ukwiecony balkon” oraz
»Najpiekniejszg rabate” w Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”.

Oceny ozdobionych przez miesz-
kancéw balkonéw i rabat dokonata
Komisja Konkursowa powotana przez
Zarzgd Spoétdzielni Mieszkaniowej
,Silesia” w skfadzie: Jerzy Jatocha
— przedstawiciel Rady Osiedla ,Odro-
dzenia”, Magdalena Mucha — przed-
stawiciel SM ,Silesia”, Krystyna
Zietak — przedstawiciel Rady Osiedla:
»largowisko”, ,Zurawia” oraz przy
ulicy Bolestawa Prusa, Krystyna Wac-
kowska — przedstawiciel SM , Silesia”,
Jolanta Zadrzywilska-Wilk — przedsta-
wiciel SM ,Silesia”. Pod lupe jurorzy
wzieli 41 balkonéw oraz 30 rabat.

Ostatecznie zdecydowali wyréznié
i nagrodzi¢: 10 najtadniej ukwie-
conych balkonéw (przy ulicach:
Spokojnej 49, Radockiego nr 88,
168, 182, 208, 272, Pétnocnej 6,
Szewskiej 2, Fredry 7, Zurawiej 24)
oraz 5 najtadniejszych rabat (przy
ulicach: Radockiego 278, Fredry
Ta, Szewskiej 2b, Szewskiej 6b,
Szewskiej 6¢).

Zwyciezcy konkurséw zgodnie
Z jego zasadami otrzymaijg podzieko-
wanie, nagrody w postaci bonu zaku-
powego o wartosci od 60 do 250 zt
Z realizacjg do czerwca 2021 roku
we wskazanym sklepie ogrodniczym
oraz ksigzki z praktycznymi poradami
w zakresie ich ogrodniczej pasiji.

Niestety ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng nie dojdzie do
skutku tradycyjne spotkanie z oso-
bami wyréznionymi w konkursie,
ktére zawsze byto okazjg do dysku-
sji i wymiany doswiadczen. Podzie-
kowania i uznanie naleza sie jednak
wszystkim, ktérzy dbajg o estetyke
balkonéw, jak i mieszkancom pie-
legnujacym rabaty. Wyniki konkursu
oraz jego dokumentacja fotograficz-
na zamieszczone zostang ponadto
na stronie internetowej Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”. @ JB
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Akcja Lato 2020 w SM ,Silesia”
cieszyta sie sporym zainteresowa-
niem rodzicow i ich dzieci w prze-
dziale wiekowym od 7 do 12 lat.
Dzieci uczestniczyty w zajeciach
zorganizowanych pod opieka
doswiadczonych wychowawcow.
Korzystaty z szerokiej oferty progra-
mowej przy zachowaniu wszelkich
zasad bezpieczenstwa w nowym
rezimie sanitarnym.

Dodatkowym atutem tej formy
spedzania wolnego czasu byt fakt
nastawienia sie na sport i rekrea-
cje. Akcja Lato w tym roku zostata
zorganizowana we wspétpracy z Miej-
skim Towarzystwem Krzewienia Kul-
tury Fizycznej w Katowicach. Dzieci
codziennie ¢wiczyty w hali sportowej
Szkoty Podstawowej nr 56 w Kato-
wicach-Piotrowicach. Byly to éwicze-
nia ogdlnorozwojowe, gimnastyka
oraz gry i zabawy prowadzone przez
nauczyciela wychowania fizycznego
— Adama Meisnerowicza.

Dzieciaki czesto braty udziat
w plenerach artystycznych. Byty na
zajeciach muzycznych w Centrum
Kultury im. Krystyny Bochenek,
warsztatach plastycznych organi-
zowanych przez BWA oraz warszta-
tach ceramicznych, botanicznych
organizowanych przez Centrum
Edukacji Ekologicznej w Murckach.
Duzo czasu spedzaliSmy na placach
zabaw, sitowniach plenerowych
oraz na placyku wodnym. W Kinie
Helios dzieci obejrzaty m.in. film
»Scooby — Doo!”. A ponadto nie
zabrakto wycieczki za miasto, spa-
ceréw i pogaduszek. Duzg atrakcja
byta wycieczka do Mikotowa, do
Slgskiego Ogrodu Botanicznego,
gdzie dzieci zapoznaty sie z sze-
rokg ofertg ogrodu. Uczestnicy
przeszli wszystkie Sciezki ogrodu,
odszukali i rozwigzali zagadki oraz
zadania, ktore byty w formie tzw.
,podchodéow”.

Usmiech, radosé, storice i wiatr
towarzyszyty codziennie wszyst-

kim dzieciom. Na uwage zastuguje
spotkanie z policjantami i straza-
kami, ktérzy uchylili rabka tajem-
nicy swojego zawodu. Mundurowi
demonstrowali sprzet techniczny,
w6z policyjny i strazacki. Gtéwnym
celem wyktadéw byto zapoznanie
uczestnikdéw z bezpiecznymi form-
ami zachowan, jak nalezy postepo-
wacé w przypadku napadu, pozaru,
jak bezpiecznie poruszaé¢ sie na
Sciezkach rowerowych. Najmtod-
szych odwiedzit rowniez pan Zyg-
munt, ktéry jest rowerzysta od dzie-
siecioleci, a w wieku 65 lat obje-
chat caty kraj — w 35 dni pokonat
na rowerze 3500 km. Imponujgce!
Dzieci ustyszaty barwne opowiesci
o podrézach kolarskich w Afryce,
Europie i Polsce.

Zabawy, Spiew, wycieczki, malar-
stwo, kapiele, c6z wiecej potrzeba
do szczeScia mtodym ludziom w tym
wakacyjnym czasie. Na zakoncze-
nie byta pizza, stodki poczestunek
i drobne upominki. ®

SM ,,SILESTA”

ZAPRASZA
DO KLUBU OSIEDLOWEGO UL. ZURAWIA 80
NA ZAJECIA:

* dla dzieci w wieku przedszkolnym
* uczniéw Kklas 1-3 szkoly podstawowej

ENGLISH FOR KIDS (dzieci mlodsze)

wtorek godz. 17:00
wtorek godz. 17:45

ENGLISH FOR KIDS (dzieci starsze)
piatek godz. 17:00

piatek godz. 18:00
ZAJECIA TANECZNE (dzieci mlodsze)

<
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sroda godz. 17:00
$roda godz. 17:45

Zapi klubie ul. Zurawi
poniedzialki i srody od godz. 17:00 do 21:00
czwartki od godz. 16:00 do 20:00
tel. 517206366
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Koronka klockowa wcigga

TO ZAJECIE POBUDZA UMYSt, GRA DREWNIANYCH DZWIECZNYCH KLOCKOW USPOKAJA | ODPREZA.
GRAZYNA TOKAR OD OSMIU LAT ZA ICH POMOCA ORAZ NAPLECIONYCH NA NIE NICI WYCZAROWUJE KORONKOWE CUDA.

Grazyna Tokar jest mieszkancem
Osiedla Odrodzenia od 1982 r. Obec-
nie przebywa na emeryturze, ale na
brak zaje¢ nie narzeka. Wrecz przeciw-
nie. Osiem lat temu rozpoczeta nauke
tkania koronki klockowej, chociaz tg
rekodzielniczag technikg zainteresowa-
ta sie duzo wczesniej.

— O koronce klockowej marzytam od
lat 80. XX wieku. Urzekta mnie ona
W strojach ludowych Gérnego Slaska
i Slaska Cieszyrskiego, dlatego zgte-
biam wiedze dotyczaca jej pochodzenia
oraz wzory z tych regionéw. Ale dtugo
nie mogtam spotka¢ oséb, ktére zaj-
mujg sie koronka klockowa. W koricu
w grudniu 2012 r. na jednym z kier-
maszéw spotkatam panig Matgorzate
Potubok, twérce ludowego z Tychow.
Zaczetam jezdzi¢ do niej na warsztaty
i tak na dobre rozpoczeta sie moja
przygoda z koronka klockowa. Marze-
nia sie spetniajg — opowiada Grazyna
Tokar, ktéra jest cztonkiem Slaskiego
Kota Koronki Klockowej z siedzibg
w Miejskim Domu Kultury ,Potudnie”
w Katowicach-Zarzeczu.

Na Gérnym Slasku koronke klo-
ckowa rozpropagowata ksiezna Daisy
von Pless, zwigzana z zamkiem
w Pszczynie. Ksiezna zaangazowata
sie w pomoc kobietom, ktére chciaty
wykonywaé koronke klockowa i w ten
sposéb zarabia¢ na zycie. Daisy
organizowata szkétki tkania koronki
klockowej, a wytworzone przez $la-
skie gospodynie koronki zawozita do
Berlina sprzedawac¢ tamtejszym ary-
stokratkom.

— Bardzo duzo zawdzieczamy ksiez-
nej Daisy, jesli chodzi o koronke klo-
ckowa, ktéra kiedy$ byta nieodtacz-
nym elementem stroju. Na wystawe
,Slask w koronce” robitysmy kiedy$
rekonstrukcje do strojow Slaskich,
czyli nacz6tki do czepcow, koronki do
halek czy bielizny. W Slaskich stro-
jach koronka klockowa byta raczej
schowana, a na zewnatrz to jedynie
w naczétku, przy kabotku i mankietach
— wyjasnia Grazyna Tokar.

GRA KLOCKAMI

A na czym wiasciwie polega tkanie
koronki klockowej? Nazwa wzieta sie
od drewnianych klockéw, na ktére
nawija sie nici. Oprécz nich w sktad
warsztatu koronczarki wchodzi watek
w ksztatcie walca wypetniony trocina-
mi lub sianem, stojak — podstawka
(utrzymuje watek podczas pracy),
szpilki, szydetko, wz6r narysowany na
papierze, wedtug ktérego wykonuje sie
koronke, nici bawetniane lub Iniane
oraz r6znego rodzaju wtdczki.

Technika tkania koronki klockowej
jest czasochtonna, wymaga cierpliwo-
Sci i wytrwatosci, ale — jak zapewnia
pani Grazyna — w kazdym wieku zycia
mozna sie jej nauczyC.

— Z samych ksigzek jest trudno.
Dlatego najlepiej, jesli bedziemy sie
przyuczaé pod okiem do$wiadczonej
koronczarki, ktéra nakieruje, poradzi.
Nauka idzie wtedy szybciej i tatwiej.
Panie w wieku ok. 70 lat, ktére przy-
chodzity do nas na warsztaty, kiedy juz
pojety technike, bardzo sprawnie pra-
cowaty wtasnym tempem. Przy koron-
ce klockowej nigdzie nie musimy sie
spieszy€. No i ten dZzwiek drewnianych
klockéw, ktéry uspokaja — podkresla
Grazyna Tokar.

RENESANS KORONKI

Dawniej koronke klockowag wykorzy-
stywano przede wszystkim przy tkaniu
serwetek albo jako elementy strojow
ludowych. Obecnie koronka klockowa
znajduje zastosowanie w przerdznych
czesciach garderoby oraz dekoracjach.

— Dzisiaj koronka klockowa prze-
Zywa swoisty renesans, dzieki nigj
mozna wyczarowac serwety, bizuterie,
kotnierzyki, szale, ozdoby Swigteczne.

Grazyna Tokar ,klockowaniu” poswieca kazda wolna chwile.

Oprécz koronki tradycyjnej, od ktoérej
zaczynatam podstawy uczenia sie,
intryguje mnie potaczenie koronki
z materiatem, czyli koronka uzytko-
wa. Wykonuje koronki do bluzek, do
sukienek, jako wykonczenie, przyozda-
biam nimi espadryle, plecaki, torebki,
szale, tkam koronkowg bizuterie. To
wszystko jest niepowtarzalne i orygi-
nalne — méwi Grazyna Tokar.

0ddzielnym dzietem wspétczesnych
Slaskich koronczarek jest architektura
z koronki klockowe;j.

W 2016 r. odbyta sie pierwsza
wystawa ,Slask w koronce”. Na niej
pani Grazyna i jej kolezanki zaprezen-
towaty architekture miast, z ktérych
pochodzg. Mozna byto podziwiaé
katedre w Katowicach, Spodek, Teatr
Slaski im. Stanistawa Wyspiariskiego,
Zamek Piastowski — Muzeum w Gliwi-
cach, dworzec w Opolu, Dom Tkacza
w Bielsku-Biatej czy szyb kopalniany,
ktdry jest czescia logo Slaskiego Kota
Koronki Klockowej. Jedna z pan utkata
nawet radiostacje gliwickg — ptaska
oraz w technice 3D! Na innej z plansz
znalazty sie natomiast kamienice
z réznych okreséw, a jako tto postuzyty
tzw. szklane domy, czyli nowoczesna
architektura.

Prace Grazyny Tokar tkane koronka klockowa.

] "l‘ W _I ‘I
L AR T

— Ta plansza brata udziat w wysta-
wie ,Domy szklane nitkg tkane”,
organizowanej w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa, w ktérych bratySmy
udziat w zesztym roku. PracowatySmy
na podstawie zdje¢ obiektéw, ktére
nastepnie przerabiatySmy na wzor.
MusiatySmy same wszystko tworzy¢
od poczatku do konca. Po zrealizowa-
niu tego projektu stwierdzitySmy, ze to
byto naprawde duze wyzwanie, ale sie
udato. Dzieki temu wiele z nas nabrato
odwagi do samodzielnego tworzenia,
a nie tylko pracy na gotowych wzorach
— méwi Grazyna Tokar.

Prace pani Grazyny i jej kolezanek
prezentowane byty na wielu wysta-
wach Slaskiego Kota Koronki Klocko-
wej — na Slasku, w Krakowie, a takze
na Miedzynarodowych Festiwalach
Koronki Klockowej w Bobowej oraz
w Muzeum Gornoslgskim podczas
konkurséw ,Gérnoslaskie Kroszonki”.
Grazyna Tokar wzieta udziat w miedzy-
narodowym konkursie w Nagykallo na
Wegrzech, gdzie zdobyta Il miejsce.
Z kolei w Ogdélnopolskim Konkursie
Koronki Klockowej w Bobowej w 2018
r. otrzymata wyrdznienie w kategorii
Koronka klockowa nieautorska, zas
w roku 2019 w kategorii Koronka
klockowa autorska. Ponadto $Slgskie
koronczarki cyklicznie reprezentuja
rodzima twérczos¢ na festiwalach i war-
sztatach na Stowacji i Wegrzech.

NA DLUGIE JESIENNO-ZIMOWE
WIECZORY

Koronce klockowej Grazyna Tokar
posSwieca kazdg wolng chwile. To
zajecie ja relaksuje i uspokaja. Jest
doskonate na nadchodzace dtugie
jesienno-zimowe wieczory.

— Koronka klockowa to jest praca
rak, zaangazowanie obu potkul moéz-

CZLOWIEK
Z PASJA

T

gowych. JesteSmy ciggle w ruchu umy-
stowym. To Swietne zajecie dla oséb
starszych — zachwala Grazyna Tokar.

Ale nie tylko dla os6b starszych.
Dzieci tez chetnie ucza sie koronki klo-
ckowej. Pani Grazyna prowadzita kiedys
warsztaty dla pieciolatkéw i te szybko
pojety tajemnice koronki klockowej.
Zna tez kilku pandw, ktérzy ,klockujg”.
Za granica jest ich wiecej.

— Koronka klockowa to Swietna
sprawa. Mozemy mie¢ dzieki niej
naprawde oryginalne rzeczy. Ozdoby
do okna, na Sciane, drobiazgi, jak
broszki, kotnierzyki, naszyjniki z cien-
kich lub grubych nici, szale, do tego
gra barw i struktury, ciekawe kombi-
nacje i niepowtarzalny efekt kofncowy
— wylicza Grazyna Tokar.

A gdzie chocby czes¢ z tych cuddw
mozna zobaczyé? Slaskie koronczar-
ki, dzi$ jest ich ok. 20, zapraszajg do
siedziby Slaskiego Kota Koronki Klo-
ckowej w MDK ,,Potudnie” w Katowi-
cach-Zarzeczu oraz na organizowane
jarmarki twércéw ludowych. A najnow-
szg historie kota Grazyna Tokar zapi-
suje na kartach kroniki.

® Jacek Bielenin

ZAPRASZAMY

Prezentacja koronek i spotka-
nie z pania Grazyna Tokar odbe-
dzie sie 5 pazdziernika (ponie-
dziatek) o godz. 11.00 w klu-
bie osiedlowym ,Silesianka”,
ul. Radockiego 282. Zaintere-
sowane osoby moga sie zapisaé
pod nr tel. 517 206 384 w godz.
9.00-13.00.

Jesli bedzie zainteresowanie
mieszkancow naszych osiedli taki-
mi spotkaniami, to chetnie zorga-
nizujemy spotkania cykliczne.

Cztowieku z pasjg
CZEKAMY NA CIEBIE!

Masz ciekawq pasje albo niecodzienne hobby? Chciatbys$
o nich opowiedzie¢, pokazaé innym,
jak mozna w interesujacy sposdb spedza¢ czas?
tamy naszego spotdzielczego pisma
sq dla Ciebie otwarte.

Zgtos sie do SM ,Silesia” (tel. 32 202 80 34)

i przedstaw swoja pasje lub hobby.

Spotka sie z Tobg nasz redaktor, wystucha Twojej
historii i przeleje jg na papier. Zapraszamy!
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UBEZPIECZENIA

RADOCKIEGO 152 RADOCKIEGO 44c

. d TEL. 690 600 701
* Qloce ubezpieczenia@eaide.pl
Zapraszamy do naszych placowek ubezpieczeniowych, ktére dziatajg na osiedlu Odrodzenia.

Wspoétpracujemy z grupg 20 Towarzystw Ubezpieczeniowych, najwieksze z nich to:
PZU, WARTA, GENERALI, ERGOHESTIA, MTU, COMPENSA, ALLIANZ.

Kazdego klienta traktujemy indywidualnie, przeliczajgc potrzebne mu
ubezpieczenie w wszystkich Towarzystwach Ubezpieczeniowych.

Nasza misja jest doradzic klientowi ubezpieczenie za jak najmniejsze pienigdze
z jak najwiekszym zakresem.

>> TANIE OC/DOBRE AC <<

JAKPRACUJEMY :

1. WYSLUCHAMY POTRZEBY KLIENTA
2. PRZELICZYMY OFERTE UBEZPIECZENIOWA

3. WYSTAWIMY POLISE
4. WYPOWIEMY UMOWE STAREGO UBEZPIECZENIA

KLIENT INDYWIDUALNY: KLIENT FIRMOWY:
B ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodéw i motoréw B ubezpieczenia OC/AC/NW dla samochodéw i motoréw
B ubezpieczenia majatku DOM/MIESZKANIE/DZIALKA B ubezpieczenia OC firmy
B ubezpieczenia na zycie B ubezpieczenia pracownikéw
B ubezpieczenia grupowe dla 0s6b pracujacych B ubezpieczenia grupowe
B ubezpieczenia grupowe dla 0séb niepracujacych B ubezpieczenia kontraktow
W OFERCIE ROWNIEZ: SERWIS W grupie swoich pracownikow
B programy oszczednosciowe Kazdego klienta obejmujemy posiadamy réwniez DORADCE

dla dzieci indywidualna opieka, na 30 dni przed KREDYTOWEGO, ktory pomoze
B programy oszczednosciowe zakonczeniem danego ubezpieczenia uzyskac:

zabezpieczajgce emeryture kontaktujemy sie z klientem w celu W kredyt hipoteczny
B programy do szybszej sptaty przedstawienia mu nowej oferty W kredyt gotowkowy

kredytow hipotecznych ubezpieczeniowej.

ERGO : COMPENSA &%
HESTIA Alllanz @ VIENNA INSURANCE GROUP GEI @ wa rta. ‘MTU
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REALIZACIA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Spétdzielnia w dalszym ciggu kontynuuje termomodernizacje
zasobow mieszkaniowych, uznajac to zadanie za priorytetowe.
Stanowi ona znaczna cze$¢ planowanych wydatkéw z funduszu
remontowego. Dziatanie powyzsze prowadzi do redukgji kosztow
ogrzewania oraz poprawia estetyke naszych osiedli. Druga znacza-
ca pozycja to renowacja elewacji wraz z oczyszczeniem i impregna-
¢ja klinkieru i remontem balkonéw w budynkach przy ul. Spokojnej
— Radockiego. Ponadto realizujemy zaplanowane na biezacy rok
malowanie klatek schodowych, rozszerzajgc jednoczesnie to zada-
nie o potozenie ptytek podtogowych na parterach budynkéw oraz
licowanie $cian przy wejsciu do budynku na osiedlu Zurawia.

Dotychczas w biezacym roku zlecono do wykonania prace,
ktore juz wykonano lub sa w trakcie realizacji:

m termomodernizacje 5 budynkéw — na kwote 1.265 tys. zt
= naprawe elewacji Radockiego, Spokojna
— na kwote 1.100 tys. zt
m malowanie klatek schodowych /14 klatek/
— na kwote 504 tys. zt.
m oraz w najblizszym czasie zostanie zlecone /9 klatek /
— na kwote 628 tys. zt
m potozenie ptytek na parterach — na kwote 50 tys. zt
m licowanie Scian przy wejsciu do budynkéw
— na kwote 35 tys. zt
m remont balkonéw /54 szt./ — na kwote 295 tys. zt
m zadaszenia nad wejSciem /22 klatki/
- na kwote 187 tys. zt B iwﬂ" L
= vomiana twyk*adz'”y na klatach schodowych g = J ODNOWIENIE ELEWACI - SIANA SZCZYTOWA
(5] 64 tys. zt ~if T ] LE= SEF SRS
® remont chodnikéw — na kwote 62 tys. zt ' - X N s A
m remont kominéw — na kwote 21 tys. zt
® remont schodéw — na kwote 106 tys. zt
oraz szereg drobniejszych prac.

Oprécz robo6t, ktére sa trakcie realizacji, jesteSmy na etapie
ogtoszenia w najblizszych dniach przetargu na nastepujace
prace:

m remont dZwigéw — na kwote 1.500 tys. zt
m wykonanie instalacji ppoz — na kwote 674 tys. zt

Przewiduje sie dokonania wyboru Wykonawcéw oraz zawarcie

umdw na te prace w tym roku z terminem realizacji 2020,/2021 r. A [

'

Trwaja rowniez prace nad wytonieniem wykonawcy na remont i W P ‘ &
3 p Y Y y o s\ s

=

| WIAZD POMIEDZY BUDYNKAMI NA ULICY ZURAWIEJ 42144
o -

o

schodéw wejsciowych budynkéw ujetych do planu na ten rok. &
Planowany koszt tych prac to 106 tys. zt. @

Gornoslaska
Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci

- DLA KOBIET

e, BEZPLATNY
e 3 wmiesigczny kurs

)

BEZPIECZENSTWO ® ® ZOP‘
PEWNOSC SIEBIE | n
WZMOCNIENIE DUCHA

UTWARDZENIE CIAEA u I UJ

SKUTEGZNE TECHNIKE:

_KOPNIECIA w GWSP Chorzow

~“DZWIGNIE | CHWYTY
- PODCIECIA Studia dla ludzi w kazdym wieku

WALKA TELESKOPOWA

]

‘puoz>iupibo 3saf rsfoiw Dqzary
"DIUSaZIM QS Op bMJI) Dol ,

Gry i grafika interaktywna

Wtorek l (; : () () Czwartek l ‘; : :; () Projektowanie gier HIT! | Projektowanie graficzne

KLUB OSIEDLOWY POLNOCNA 32 Modern Business—zarzadzanie i rachunkowos¢

' I Zadanie realizowane w ramach Biznes elektroniczny i nowe media | Cyberbezpieczeristwo i zarzadzanie ochrona danych |
KQTUW ICE Inicjatywy iokalnej we wspé’fpracy Logisty'kai zarzadzanie tar'\cu'c'hem dostaw | proczgsny marketing i I)andel | Psychologia
bl L : . : menedzerska | Rachunkowos¢ praktyczna z elementami kadr i ptac | Zarzadzanie firma

Miasta Katowice i UKS Self defense i zasobami Ludzkimi

Terapia artystyczna

Naturoterapia | Arteterapia | Psychoedukacja w terapii

SAMOOBRONA

KARATE dla DZIECI szkolnych
Wto rek 1 700 Czwa rtek 1 730 ul. Ractawicka 23, Chorzéw, infolinia: 32 349 48 03 WWW.gWSp.edu.pl

Gornoslaska Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci im. K. Goduli,
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Przypominamy osobom zainteresowanym
kontynuacja ubezpieczenia mieszkania,
ze skfadka pfatna przy czynszu
na nowych warunkach, 0 ZWROT DOSTARCZONYCH
DO PANSTWA WNIOSKOW.

L info. 500001 929

0] [@7.)

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
~SILESIA”
W KATOWICACH
40-668 Katowice, ul. Gtuszcow 9

centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
FAX 32 202 94 44
email: silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,0DRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26, 32 441 63 72

OSIEDLE ,TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA",
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5, tel. 32 202 90 02,
3244163 74

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami pracy
spotdzielni)

32 202 94 42,
607 692 272

WAZNE TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998 policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze 32 258 47 73
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe 32 251 54 11
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miejskiego 32 253 95 84
IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice,
ul. Policyjna 7, tel. 32 200 37 51

KUPIE

MIESZKANIE ZA

Szanowni Panstwo,

Zakoniczyt sie okres wakacji. Z uwagi
na panujacy stan zagrozenia epide-
micznego, obowigzujacy zaréwno na
terenie naszego kraju, jak i innych
panstw, okres ten byt szczegdlny.
Wielu z Nas zrezygnowato z wyjazdow
zagranicznych, wybrato wypoczynek
na terenie naszego kraju, rowniez
pozostajac w miejscu zamieszkania.
Dla Policji, bez wzgledu na panuja-
cag sytuacje byt to czas intensywnej pracy i stuzby,
polegajacej nie tylko na zapewnieniu bezpieczenstwa
osobom wypoczywajacym przed réznego rodzaju zda-
rzeniami przestepczymi, ale réwniez zapobieganiu
zagrozeniom spowodowanym wirusem SARS-CoV-
2. W tym czasie funkcjonariusze Policji dokonywali
kontroli oséb przebywajacych na kwarantannie oraz
sprawdzenia przestrzegania obostrzen sanitarnych.
W chwili obecnej, po zakoriczeniu okresu wypoczynku,
w dalszym ciggu zmagamy sie z wirusem Covid-19,
wobec czego apeluje do Parnistwa o przestrzeganie
obowigzujgcego rezimu sanitarnego. Pamietajmy
0 zakrywaniu ust i nosa, szczegdlnie w lokalach
ustugowo-handlowych czy srodkach komunikacji pub-
licznej, a takze o zachowaniu dystansu spotecznego.
Wobec 0s6b niestosujacych sie do rezimu sanitarne-
go, funkcjonariusze Policji wyciggaja konsekwencje
prawne, wynikajgce z naruszania przepisu art. 54
kodeksu wykroczen. Informacje takie przekazywa-
ne sg rowniez do Sanepidu, ktory uprawniony jest
do natoZenia kary administracyjnej. W tym miejscu
chciatbym podkreslic, ze funkcjonariusze Policji beda
w dalszym ciagu, z catg stanowczoScia egzekwowac
wymagane prawem zachowania.

Wracajac do minionego okresu wakacji, chciatbym
zwrocic Panstwa uwage na wysoki wskaZnik zdarzen
z kategorii kradziezy z wtamaniem, ktore wystapity
gtownie na terenie osiedla Odrodzenia. Zdarzenia te
w znacznej wiekszosci dotyczyty kradziezy z wtama-
niem do piwnic oraz kradziezy mienia pozostawione-

g0 na klatkach schodowych. Wobec
powyzszego chciatbym zaapelowac
do Panstwa, aby wtasciwie zabezpie-
cza¢ mienie, zwracac uwage ha osoby
obce, przebywajgce na terenie piwnic
czy klatek schodowych. W przypadku
napotkania takich osob bardzo prosze
0 przekazanie informacji do tutejszej
jednostki Policji. Informacje takie
w duzej mierze przyczynig sie do
wykrycia czy ewentualnego typowa-
nia sprawcow czynow zabronionych.
Warto rowniez gromadzi¢ dokumentacje urzadzeni prze-
chowywanych poza mieszkaniem. Posiadajac humery
seryjne, umoZliwiacie Paristwo rejestracje utraconych
rzeczy w naszych systemach, a w konsekwencji moz-
liwos¢ ich ewentualnej identyfikacji.

Na koniec chciatbym Panstwu zyczy¢ w imieniu
policjantow i pracownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach duzo zdrowia i wytrwatosci.
Niech ten trudny czas, zakonczy sie dla nas wszyst-
kich bez uszczerbku na zdrowiu.

Komendant Komisariatu IV Policji w Katowicach
podinsp. Ireneusz Szafranek

PORADY PRAWNE

Co grozi za zaklocanie
porzadku domowego
w zasobach Spotdzielni

GOTOWKE
730712776

gotowka tego samego dnia
pomoc w formalnosciach
100% bezpieczenstwa
wycena nieruchomosci

bez posrednikow
szybka decyzja
bezkosztowa

Wszystkie osoby mieszkajace w zasobach
mieszkaniowych nalezacych do Spétdzielni
Mieszkaniowej ,SILESIA” zobowigzane sa
do przestrzegania zapisé6w Regulaminu
porzadku domowego, ktérego tres¢ jest
dostepna na stronie internetowej Spot-
dzielni. W szczegélnoSci przypomina sie
0 konieczno$ci stosowania sie do obowia-
zujacej w godzinach od 6:00 do 22:00 ciszy
nocne;j.

Zaktocanie ciszy nocnej to jedna z naj-
czestszych przyczyn sasiedzkich konflik-
téw. Kazdy z nas powinien by¢ swiadomy
tego, ze sg granice hataséw jakie mozna
emitowaé mieszkajgc w bloku. W przy-
padku zaktécania ciszy nocnej, reakcja
powinna zaleze¢ od tego, jak czesto
sasiadowi zdarza sie zaktécac nasz nocny
odpoczynek. Jezeli sytuacja ta jest jed-
norazowa wowczas najprostszg metoda
jest ztozenie wizyty u sasiada i zwrécenie
mu uwagi. Jezeli to nie pomoze, kolejnym
krokiem powinno byé zawiadomienie poli-
cji, ktéra zobowigzana jest zareagowac na
zgtoszenie. Na podstawie kodeksu wykro-
czen, uciazliwi lokatorzy moga zostac
pociggnieci do odpowiedzialnosci. Kto
krzykiem, hatasem, alarmem lub innym
wybrykiem zaktéca spokéj, porzadek pub-
liczny, spoczynek nocny albo wywotuje
zgorszenie w miejscu publicznym, podle-
ga karze aresztu, ograniczenia wolnosci
albo grzywny. O interwencji policji mozna
zawiadomi¢ Administacje Spétdzielni.
Konsekwencja w zgtaszaniu na policje

tego typu zachowan pozwoli na ewentual-
ne podjecie dalszych dziatan w stosunku
do ucigzliwego lokatora.

Uporczywe zachowania zaktdcajgce innym
lokatorom budynku zamieszkiwanie moze
skonczyC sie dla lokatora utratg mieszka-
nia, gdyz nie tylko za zalegtoSci w opta-
tach moze dojs¢ do licytacji komorniczej
mieszkania.

Stosujgc odpowiednio art. 16 ustawy
o wtasnosSci lokali, jezeli wtasciciel lokalu
zalega dtugotrwale z zaptatg naleznych od
niego optat lub wykracza w sposéb razacy
lub uporczywy przeciwko obowigzujagcemu
porzadkowi domowemu albo przez swoje
niewtasciwe zachowanie czyni korzystanie
z innych lokali lub nieruchomosci wspél-
nej ucigzliwym, Spétdzielnia Mieszkaniowa
moze w trybie procesu zgdac sprzedazy
lokalu w drodze licytacji na podstawie prze-
piséw kodeksu postepowania cywilnego
0 egzekucji z nieruchomosci.

Podjecie takich krokéw wymaga jednak
udokumentowania tego typu zachowan,
dlatego tak wazne jest reagowanie przez
pozostatych mieszkancéw na uporczywe
zakt6canie porzadku domowego.

W przypadku wystepowania sytuacji
utrzymujacego sie zakiocania porzadku
domowego, Spotdzielnia wyraza wole
zorganizowania spotkania dla lokatorow,
w celu przyblizenia prawnych mozliwo-
Sci dziatania. Chetnych do uczestnictwa
w spotkaniu prosimy o kontakt telefonicz-
ny z Administracja.



SILESIA

11

Spoltdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:

Powierzchnie
na dziatalnos¢ gospodarcza:

B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)

pomieszczenia i wc usytuowane w poziomie piwnic bu-
dynku mieszkalnego, wyposazone w instalacje elektrycz-
ng (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna, cen-
tralnego ogrzewania.

B ul. Zurawia 80 (~ 35,00 m?)

lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo-ustugo-
wego. Wyposazony w instalacje centralnego ogrzewania,
elektryczna. Mozliwos¢ korzystania z wc.

® ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng,
centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umo-
wa), usytuowany jest na V pietrze budynku mieszkalnego.

® ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodza 2 pomieszczenia oraz wec.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
na, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku miesz-
kalnego.

m ul. Radockiego 234-236 (~ 13,50 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
ng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidu-
alna umowa), usytuowany jest pomiedzy budynkami
mieszkalnymi, posiada odrebne wejscie - do wynajecia
w najblizszym czasie.

B ul. Radockiego 262-264 (~ 12,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc.
Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyj-
ng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa), usytuowany jest pomiedzy budynkami miesz-
kalnymi, posiada odrebne wejscie.

® ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)
obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony
w instalacje elektryczna.

B ul. Gluszcow 9 (~ 77,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie magazy-
nowe (wysokos$¢ ~ 4,00 m). Dostep do lokalu z poziomu
zero, brama i drzwi - do wynajecia w najblizszym cza-
sie.

OGLOSZENIA DROBNE

OKNA - REGULACJA, NAPRAWA,
WYMIANA USZCZELEK.
TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW
U KLIENTA. FESTERKIEWICZ.
TEL. 603-585-329.

B SZKLARSKIE USLUGI
U KLIENTA.
TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.

B CHEMIA, MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA | KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

® ul. Gluszcow 9 (~ 256,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi: pomieszczenie warszta-
towe-magazynowe (wysoko$¢~4,00 m), pomieszczenie
biurowe, wc. Lokal wyposazony jest winstalacje elektrycz-
ng (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjna, istnieje
mozliwos¢ ogrzewania pomieszczen. Dostep do lokalu
z poziomu zero, bramy wjazdowe. Istnieje mozliwo$¢ po-
dziatu powierzchni. Obiekt zlokalizowany na terenie mo-
nitorowanym - do wynajecia w najblizszym czasie.

B ul. Zurawia 80 (126,00 m?)

sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami z petnym
zapleczem kuchennym i sanitarnym. Mozliwos¢ organi-
zowania szkolen, konferencji, zaje¢ grupowych. Pomiesz-
czenia usytuowane sa na | pietrze pawilonu handlowo-
ustugowego, w sgsiedztwie ktérego znajduje sie osiedle
domkdw jedno- i wielorodzinnych, szkota.

B ul. Zurawia 32 (~100 m?)

pomieszczenia przy kottowni. W sktad powierzchni
wchodzg 2 pomieszczenia, korytarzyk-przejicie, oraz
pomieszczenie sanitarne/wc. Wysoko$¢ pomieszczen
~3m. Dostep z poziomu zero, drzwi, brama dwuskrzydto-
wa - wjazd do pomieszczenia o powierzchni ~73 m?,

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze
zaktocac spokoju mieszkaricom.

Powierzchnie budynkéw na cele reklamowe:

B ul. Zurawia 44

B ul. Tyska 2

B ul. Poprzeczna 2a

B ul. Gen. Z. Waltera - Jankego 119, 121, 123

B ul. Radockiego 70a

Miejsca parkingowe i postojowe

B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

M ul. Szewska 4B, 4C

B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli
w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty gospodarczej.

B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na te-
renie ogrodzonym i monitorowanym

B miejsca postojowe pod zadaszong wiatg

Informacje w sprawie:

u sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m? przy ul. Zura-
wiej 80 w Katowicach mozna uzyskac pod nr telefonu
32/202-80-34 wew. 337 (pokoj nr 27 w siedzibie Spot-
dzielni przy ul. Gtuszcow 9 w Katowicach).

B pozostalych ofert w Dziale Eksploatacji (pokdj nr 28
w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Gtuszcéw 9 w Katowi-
cach), pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

__ Adwokat

i Radca Prawny
www.kancelaria-piotrowice.pl
ul. Zbozowa 38 (TOMBOR)

tel. 503 016 291

Pomoc prawna z zakresu:

spadkéw,

spraw rodzinnych,
windykacji,

wykroczen,

prawa pracy,
nieruchomosci,

spraw administracyjnych,
reprezentacja przed sadami
i organami.

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

poniedziatek, sroda,
czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

Ewa Francik a.eﬂ’&f:‘f:cﬁn rok

30 LAT DOSWIADCZENIA KONS 2000r.
Darmowe porady Naprawa protez

ZAPRASZAM - Radockiego 60 | | Z¢bowych oraz wszelkie

prace protetyczne
tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.

UStUGlI
REMONTOWE

tel. 669-905-507
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 30 PAZDZIERNIKA 2020 ROKU
nadeslg do naszej spodtdzielni (pocztg tradycyjng lub mailowa,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwigzania
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA WRZESNIOWA) przewidziano 3 upominki.

Upominki spétdzielcze - za poprawne rozwiazanie
KRZYZOWKI NA WAKACIJE z poprzedniego wydania
(hasto: CZTERDZIESCI LAT MINELO) otrzymali:

Eugeniusz Szmal, Helena Gronska, Matgorzata Grupinska

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkaricéw Spétdzielni Mieszkaniowej , SILESIA” w Katowicach
Adres redakeji: ul. Gtuszcéw 9, 40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34. Redaguje zespét. Materiaty kierowane do
redakeji prosimy wystac na adres spétdzielni z dopiskiem ,Gazeta” lub sktada¢ w pokoju nr 22 w budynku Zarzadu.
Redakcja materiatow niezaméwionych nie zwraca i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow; za tre$¢ ogloszen
i reklam nie odpowiada. Naktad 5.500 egz.

Realizacja: Agencja Reklamowa KARAT, e-mail: info.karat@gmail.com
Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25A
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PORADY ANIOtLA FARMACII

Jak powinna wyglada¢ dieta oséb aktywnych fizycznie? #

NIEZALEZNIE OD TEGO CZY CWICZYSZ ZAWODOWO CZY AMATORSKO, POWINIENES ZWROCIC UWAGE NA SWOJ SPOSOB ZYWIENIA. TRENING BEZ

ODPOWIEDNIEJ DIETY MOZE BOWIEM NIE PRZYNOSIC ZADNYCH EFEKTOW, CO SPOWODUJE TYLKO TWOJA FRUSTRACJE | SPADEK MOTYWACJI.

PRZECZYTAJ JAK POWINNA WYGLADAC DIETA OSOBY AKTYWNEJ FIZYCZNIE, ABY MOC WYCIAGNAC Z TRENINGU MAKSIMUM KORZYSCI.

DLACZEGO WARTO ZADBAC
O DIETE UPRAWIAJAC SPORT?

Kazda aktywnos¢ fizyczna zuzywa
energie wytwarzang w organizmie ze
sktadnikéw odzywczych pochodzgcych
wtasnie z pozywienia. Nie powinno
wiec zaskakiwaé, ze jakos¢ tego, co
ktadziemy na talerz, wptywa na proces
wytwarzania energii, a wiec i na sam
trening.Co wiecej, trening powoduje
uszkodzenia tkanek, ktérych pé6z-
niejsza regeneracja zalezy od jakosci
i ilosci sktadnikow odzywczych. Nie-
odpowiednia dieta moze powodowac
trudnosci w odbudowie zniszczonych
treningiem tkanek. Skutkiem tego
moze by¢ np. utrata masy miesSniowe;.
Nieodpowiednio zbilansowana dieta
moze rowniez powodowaé spadek
wytrzymatosSci na wysitek, gorsza jego
tolerancje oraz przemeczenie.

DIETA OSOBY AKTYWNE)J
FIZYCZNIE

Dieta osoby aktywnej fizycznie powin-
na opiera¢ sie na zasadach zdrowe-
go zywienia. JednoczeSnie powinna
uwzglednia¢ zwiekszone zapotrzebowa-
nie energetyczne (kaloryczne), rozktad
positkéw dopasowany do sesji trenin-
gowych oraz ich skiad przed i po trenin-

gu. W diecie osoby éwiczacej niezwykle
istotna jest regularnoS¢ spozywania
positkéw. Powinno ich byé od 4 do 6
w ciggu dnia. Najlepiej, aby byty one
spozywane co 2,5-3 godziny. Zwiek-
szone zapotrzebowanie kaloryczne
os6b regularnie éwiczacych generuje
koniecznos¢ spozywania wiekszej ilos¢é
pokarmoéw. Czestsze positki pomaga-
ja zmniejszy¢ ich objetos¢ i uniknaé
niepotrzebnego obcigzania przewodu
pokarmowego. Bardzo waznym aspek-
tem planowania positkdw powinien byé
réwniez czas dzielacy je od trening6w.
Ostatni positek warto jest spozyé
na 2-3 godziny przed rozpoczeciem
sesji treningowej. Pomoze to unik-
na¢ dyskomfortu ze strony przewodu
pokarmowego (przelewanie sie, bdle
brzucha, odbijanie sie).Warto réwniez
pamietaé o réznorodnosci produktow
i potraw. Nie istnieje bowiem jeden pro-
dukt, ktéry mogtby dostarczy¢ wszyst-
kich niezbednych witamin i mineratéw.
Im wieksze zréznicowanie, tym wiecej
niezbednych dla zdrowia sktadnikéw
zostanie dostarczonych do organizmu.
Jest to niezwykle wazne u 0séb aktyw-
nych fizycznie, poniewaz wraz z potem
tracg one znacznie wiecej mineratow,
takich jak magnez, s6d czy potas. Dieta
osoby regularnie ¢wiczacej, podobnie
jak dieta kazdego zdrowego cztowieka,

powinna dostarcza¢ odpowiedniej ilos¢
biatka, ttuszczu oraz weglowodandw.

WEGLOWODANY

Rolag weglowodandéw w diecie
osoby aktywnej fizycznie jest dostar-
czanie energii oraz odbudowywanie
zapaséw glikogenu w miesSniach
i watrobie, ktére sg wykorzystywane
wiasnie jako paliwo podczas éwiczen.
Ich Zrédtem powinny byé gtéwnie
produkty petnoziarniste (pieczywo,
kasze, ryz, makaron, ptatki zbozo-
we) oraz Swieze i suszone owoce.
Osoby éwiczace powinny ograniczy¢
spozywanie stodyczy, cukru, stodkich
napojow, fast foodoéw czy zywnosci
przetworzonej do minimum.

TLUSZCZE

Ttuszcze sg zaréwno Zrédtem ener-
gii, jak i niezbednych ttuszczéw nie-
nasyconych, ktére muszg by¢ dostar-
Cczone wraz z pozywieniem, poniewaz
organizm cztowieka nie potrafi ich
wytworzy¢. Powinny one pochodzié
gtéwnie z olejow roslinnych (olej rze-
pakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany),
orzechéw, nasion i pestek, ttustych
ryb morskich (tosos$, makrela, Sledz,
sardynki) oraz awokado.

BIALKO

Rolg biatka w diecie osoby aktyw-
nej fizycznie jest m.in. budowa i odbu-
dowa tkanek uszkodzonych podczas
treningéw. Jest to niezwykle wazne
m.in. podczas budowania masy mies-
niowej. Biatko w diecie osoby ¢wicza-
cej powinno pochodzi¢ z:

B chudych mies (dréb, cielecina,
krélik, chuda wotowina, schab,
szynka),

H ryb (zaréwno chudych, jaki ttu-
stych — toso$, makrela, Sledz,
dorsz, pstrag, mintaj, morszczuk,
tuniczyk), jajek,

B produktéw mlecznych o obnizonej
zawartosci ttuszczu (np. twarogi
pétttuste),

B nasion ros$lin strgczkowych (np.
soczewica, ciecierzyca, fasola),

B orzechéw i nasion.

Czestym btedem popetnianym gtow-
nie przez mtodych mezczyzn rozpoczy-
najgcych treningi na sitowni oraz budo-
wanie masy miesniowej jest sieganie
po odzywki biatkowe. Warto pamietac,
ze zwiekszone zapotrzebowanie na biat-
ko wystepuje tylko u 0séb intensywnie
trenujgcych. Treningi odbywajace sie
3 razy w tygodniu najprawdopodobniej
zupetnie nie wymagajg zwiekszania ilo-
Sci biatka w diecie poprzez dodawanie

L
do niej odzywki. Zazwyczaj ilos¢ biatka
potrzebng do rozbudowy miesni mozna
bez problemu dostarczy¢ wraz z pozy-

wieniem. Warto w tej kwestii poradzi¢
sie swojego dietetyka.

ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE

Osoby intensywnie trenujgce traca
znacznie wiecej ptyndéw niz osoby
0 siedzacym trybie zycia. Straty te
nalezy na biezaco uzupetnia¢ woda
(przy treningu krétszym niz 60 min)
lub napojami izotonicznymi (przy tre-
ningu dtuzszym niz 60 min). W ciggu
dnia kobiety powinny wypija¢ min.
2 | ptynéw (najlepiej w postaci wody),
zas$ mezczyzni min. 2,5 | ptynow.

Bez odpowiednio zbilansowanej
diety i prawidtowego nawadniania
bardzo trudno jest osiggnaé zamie-
rzone efekty podczas treningéw. Cza-
sem jest to zwyczajnie niemozliwe.
Warto wiec zadbaé nie tylko o wtas-
ciwie dobrany zestaw éwiczen, ale
rowniez o dobdér produktéw i przy-
gotowanie zdrowych positkéw, ktére
wspomoga Cie w drodze do celu.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Szkota, biuro

Love Mini

I centrum rozrywki

w domu

Love Standard

Love Extra

Love Premium

od 79,99* zt/mies.

L | Swiattowéd do 300 Mb/s
l._ Modem FunBox 3.0 za 0 zt

®

od 1 09,99* zi/mies.

N Swiattowdéd do 300 Mb/s
L Modem FunBox 3.0 za 0 zt

®

od 1 49,99* zt/mies. od 21 9,99* zl/mies.

[ ] Swiattowéd do 300 Mb/s
l— Modem FunBox 3.0 za 0 zt

i

Kup Swiattowéd
do 1 Gb/s i odbierz
prezent

lub wiacz 1 Gb/s na prébe

Swiattowéd do 300 Mb/s

=== Modem FunBox 3.0 za 0 zt

®

Abonament komérkowy
10 GB internetu
bez limitu: rozmowy,

Abonament komérkowy
10 GB internetu
bez limitu: rozmowy,

Abonament komérkowy
internet bez limitu GB:
20 GB z petna predkoscia,

Abonament komérkowy
internet bez limitu GB:
40 GB z petna predkoscia,

SMS-y, MMS-y SMS-y, MMS-y potem do 1 Mb/s potem do 1 Mb/s
bez limitu: rozmowy, bez limitu: rozmowy,
SMS-y, MMS-y SMS-y, MMS-y
Abonament domowy Abonament domowy Abonament domowy
Bez limitu: rozmowy Bez limitu: rozmowy Bez limitu: rozmowy
w kraju i UE w kraju i UE w kraju i UE
Telewizja Telewizja Telewizja
111 kanatéw, w tym 67 HD 176 kanatow, w tym 117 HD 191 kanatéw, w tym 132 HD
i2w g i3w i3w
© o o Lo ', © © o © O
Elﬂ ﬁw “cuRospoRTE B || iscovery Emn | o w,m P + Om © %ﬁ ‘ %ﬂi
L © © ®m. © © ® o (-]
- ol e I Hl = % % %S %,
[\ Orange TV Go % K Oﬁn@
do 600 Mb/s — doplacasz 10 zl/mies. v 9 D | e

do — doptacasz

\ .
l/ Orange TV Go iHBOG®

*Ceny z rabatami za e-fakture i zgode marketingowa (po 5 zi).
Orange Swiatlowéd dostepny w domkach za doptata 14,99 zt/mies.

. . . , ; Kanat niegwarantowany
Ceny z umowa na 24 mies. Aktywacja 49,99 zt (jednorazowo). Doptata dla domkéw dotyczy budynkéw
o typie zabudowy jednorodzinnej. Zasieg Swiattowodu ograniczony, sprawdzisz go na orange.pl.
Sie¢ numer 1 z najwieksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.

1. Pakiet kanatéw CANAL+ $wiadczony
przez CANAL+ Polska S.A. dla Klientéw Orange.

Zanim podejmiesz decyzje o przedtuzeniu umowy z dotychczasowym operatorem, sprawdz oferte Orange.
Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678

CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182

CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700

CH Dabréwka, ul. Rozdzieriskiego 200 tel: 518 511 121

CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353

CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317

Plantronics Blackwire 3220 USB-A

O

sie

Stuchawki za 1 zt do wybranych ofert na 24 mies.,
do wyczerpania zapaséw. ,Do 1 Gb/s na prébe”
dostepne w zaleznosci od warunkéw technicznych,
nie taczy sie z prezentem za 1 zt ani dodatkowymi
rabatami.

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)




