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Projekt dla seniorow
otrzyma wsparcie
z Budzetu Obywatelskiego

ZAKONCZYLA SIE SZOSTA EDYCJA BUDZETU OBYWATELSKIEGO KATOWIC.
PO GLOSOWANIU | PRZELICZENIU GLOSOW OKAZALO SIE, ZE FINASOWANIE
UZYSKAL PROJEKT PN. AKTYWNI SENIORZY 55+, SKIEROWANY M.IN. DO
MIESZKANCOW ZASOBOW SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)J,, SILESIA”,

Tegoroczna edycja katowickiego
Budzetu Obywatelskiego byta pod
wieloma wzgledami rekordowa.
Mieszkarcy gtosowali na 255 zadan
lokalnych (najwiecej w historii) i 32
ogbélnomiejskie na ogéing kwote 25
min 148 tys. 287 zt. W gtosowaniu
odnotowano rekordowg frekwencje
rzedu 18,89%, podczas gdy rok
temu frekwencja wyniosta 16,8%.

Katowiczanie wybrali do realizacji
tgcznie 152 projekty. WSréd projek-
téw ogbdlnomiejskich najwiecej gto-
sOw uzyskata koncepcja polepszenia
warunkoéw bytowych pséw w katowi-
ckim schronisku dla bezdomnych
zwierzat, ktéry zebrat az 19 727
gtosOw. Koszt realizacji projektu
wyniesie 700 tys. zt.

W gtosowaniu na projekty lokalne
w 15 sposréd 22 jednostek pomoc-
niczych odnotowano wyzszag fre-
kwencje w gtosowaniu w stosunku
do poprzedniej edycji Budzetu Oby-
watelskiego. Najbardziej aktywni byli
mieszkancy Murcek, gdzie zagtoso-
wato 42,68% uprawnionych.

W jednostce pomocniczej Piotrowi-
ce — Ochojec odnotowano frekwen-
cje na poziomie 17,32% (3918 na

22 625 uprawnionych os6b do gto-
sowania). W tej jednostce realizo-
wanych bedzie 10 zadan na ogélna
kwote 1 min 332 tys. 320 zt
(dostepna pula Srodkéw wynosita
1 min 345 tys. 126 zt).

SM ,Silesia” jak zwykle zache-
cata do aktywnego gtosowania na
projekty z Budzetu Obywatelskiego
Katowic, ktore dotyczg zasobdéw
Spétdzielni. Tym razem finasowa-
nie przyznano jednemu projektowi
— Aktywni Seniorzy 55+, ktéry otrzy-
mat 1099 gtoséw (pigty wynik w jed-
nostce pomocniej Piotrowice — Ocho-
jec). Wartosé tego przedsiewziecia
wynosi 57 520 zt. A na czym bedzie
ono polegac? To propozycja zajeé
ruchowych, jezykowych, warsztatow
tematycznych, biesiadowania przy
muzyce, wyjScia do obiektéw kultu-
ralnych oraz wycieczek integracyj-
nych skierowanych do 0oséb w wieku
55+, zamieszkujgcych w dzielnicach
Piotrowice i Ochojec. W ramach
zaje¢ przewidziano np. warsztaty
naturalnych kosmetykéw, florystycz-
ne oraz naturalnych srodkéw czysto-
Sci, a takze wyjScia do katowickich
kin i innych instytucji kulturalnych.

Oprécz tego w programie planowane
sg trzy wycieczki. Ponadto seniorzy
beda mogli sie bawi¢ podczas Dnia
Seniora oraz biesiad tanecznych
(zabawa karnawatowa, pozegnanie
lata, Andrzejki). Spotkania stacjo-
narne i zajecia beda organizowane
w trzech klubach dziatajgcych przy
Spétdzielni Mieszkaniowej , Silesia”:
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anzia-
no” przy ul. Pétnocnej 32, w klubie
osiedlowym ,Silesianka” przy ul.
Radockiego 282 oraz w klubie przy
ul. Zurawiej 80 w Katowicach — Pio-
trowicach.

Niestety finasowania nie otrzy-
maty dwa inne projekty, dotyczace
zasobéw SM ,Silesia”: ,Parking
na miare” oraz ,Rozbudowa miejsc
parkingowych na Osiedlu ,Odrodze-
nia”.

W minionych pieciu edycjach
Budzetu Obywatelskiego Katowic
na spoétdzielczych osiedlach udato
sie zrealizowaC projekty za blisko
1,5 min zt. Dzieki temu zbudowano
m.in parkingi, sitownie, place zabaw
czy organizowano inicjatywy kultural-
no-o$wiatowe.

eJB

w I|stopad2|e w ramach tegorocznego projektu dla senioréw w W|eku 55+
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Najserdeczniejsze zyczenia

Radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
ciepla i rodzinnej atmosfery
przy wigilijnym stole,
zyczliwosci 1 wszelkiego dobra.
Niech ten $wiateczny czas
przyniesie wszystkim wiele szczescia,
a nadchodzacy Nowy Rok
bedzie czasem spokoju i spelnienia marzen.

Rada Nadzoreza, Zarzad
7 Pracownicy SM ,,SILLES

Akcjal Zima

13 stycznia rozpoczynajg sie ferie zimowe. Dzieciom,
ktére w czasie ferii zostajg w domu zapewniamy
atrakcyjny, bezpieczny wypoczynek pod okiem wy-
kwalifikowanej kadry.

Przygotowalismy zajecia Swietlicowe, sportowe,
warsztaty plastyczne, wyjscia na seanse filmowe, wy-
cieczke do parku trampolin oraz inne atrakcje.

Zapraszamy dzieci w wieku od 7 do 12 lat do udzia-
tu w ,Akcji Zima w miescie”, organizowanej w klubie
osiedlowym przy ulicy Péinocnej 32 w okresie od
13 do 17 stycznia oraz od 20 do 24 stycznia 2020 r.
w godzinach od 9.00 do 15.00.

Odptatnos¢ 70 zt za tydzien dla dzieci cztonkéw
Spotdzielni. Ponadto kazdemu cztonkowi Spétdzielni
przystuguje 50% znizki na trzecie i kazde kolejne
dziecko. Koszt dla dzieci spoza spoétdzielni wynosi
110 zt za tydzien - w ramach wolnych miejsc.

Informacje i zapisy w klubie osiedlowym
ul. Pétnocna 32 od poniedziatku do czwartku
od godziny 16.30 do 19.30
oraz w piatek od godz. 9.00 do13.00.

Liczba miejsc ograniczona!
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Nie umiera ten
kto trwa w sercach i pamieci zywych.
W naszych, Jézef Zdebski
zostanie na bardzo dlugo.
Rzadko bowiem spotyka si¢ ludzi
tak dobrych, zyczliwych,
pogodnych i usmiechnietych.
Trudno zegna¢ kogos, kto jeszcze mégt by¢ z nami
aby dzieli¢ si¢ swoim entuzjazmem
i rado$cia zycia.
Jozku, juz teraz tgsknimy za Tobg.

Kolezanki i Koledzy z Rady Nadzorczej

7P <<
Z gltebokim smutkiem zegnamy
$p.
Jozefa Zdebskiego
przewodniczacego Rady Nadzorczej naszej spotdzielni

,Smier¢ boli nie tych, ktdrzy odchodzg, lecz tych,
co wsréd nas zywych pozostajg”
W naszej pamieci pozostaniesz na zawsze!

Zarzad i Pracownicy
Spoldzielni Mieszkaniowej ,,SILESIA”

26 WRZESNIA W KLUBIE OSIEDLOWYM W KATOWICACH
- PIOTROWICACH PRZY UL. POLNOCNEJ 32

ODBYtO SIE SPOTKANIE Z LAUREATAMI KONKURSU
NA ,NAJPIEKNIEJSZY BALKON” | ,NAJPIEKNIEJSZA

RABATE".
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Laureaci konkursu na,Najpiekniejszy balkon” i ,,Najpiekniejsza rabate”.

Nagrody laureatom wreczyt Zarzad
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Silesia”
w Katowicach, gratulujgc wszystkim
nagrodzonym. Konkurs ten organizo-
wany jest wtasnie po to, by poka-
za¢ mieszkancom, ze ich wysitki
w upiekszaniu osiedli sg dostrzega-
ne i doceniane.

Do ragk zwyciezcow tegorocznej
edycji konkursu powedrowaty talony
do sklepu ogrodniczego oraz stoiki
miodu z pasieki Pawta Kowalczy-
ka, znanego Slaskiego pszczelarza
z Muzeum ,,Slaski Park Etnograficz-
ny” w Chorzowie. Bartnik z pasja
opowiadat zebranym o zwyczajach
pszczét oraz o dobrodziejstwach
pszczelich produktow.

Nagrody, réwnorzedne wyr6z-
nienia, przyznano w tym roku 17
osobom. Jedng z nich jest pani
Marianna Marcinkowska. Laureat-

ka konkursu, zresztg nie pierwszy
raz, podkresla, ze kwiaty to jej praw-
dziwa pasja i nagrody nie muszg jej
dodatkowo motywowaé do ukwieca-
nia balkonu.

— Staram sie komponowac¢ nasa-
dzenia zaréwno na podtodze balko-
nu, jak i pod sufitem. Mam przede
wszystkim surfinie oraz pelargo-
nie, w tym piekne pelargonie gre-
ckie. To wszystko urozmaicam
Swiattami, zeby cieszyto oko réw-
niez wieczorem. Ponadto dodaje
ozdoby, na przyktad sztuczne zwie-
rzeta czy atrapy gniazd — opowiada
0 swojej pasji Marianna Marcin-
kowska. Jak przyznaje, o kwiaty
trzeba dbaé caty rok. — Zima trze-
ba je przechowaé, tak by wiosng
moc znowu szykowacé je do zycia.
Niektérzy mowia, Zze nie majg na
to wszystko czasu, ale wystarczy

poswieci¢ dwa razy po 15 minut
dziennie i mozna uzyskac¢ piekny
efekt, czyli kwitngcy i pachnacy
balkon. Kwiaty trzeba po prostu
kocha¢, a wtedy one kochajg nas
— dodaje laureatka konkursu.

W catych zasobach SM ,Silesia”
w tym roku komisja konkursowa nali-
czyta ok. 200 przystrojonych balko-
néw i rabat. Do oceny wybrano 43
balkony i 22 rabaty.

Przypomninamy laureatéw konkur-
su: ,Najpiekniejszy balkon” — Joanna
Domagata, Halina Gumieniak, Krysty-
na Kauczor, Maria Lenga, Marianna
Marcinkowska, Mirostaw Nowak, Alek-
sandra Szelagg, Mirostawa Swietek,
Alicja Swist, Arkadiusz Zak. ,Najpiek-
niejsza rabata”: Maria i Wtadystaw
Dziadowicz, Andrzej Rys, Michalina
Tarnawska, Réza Wormuth, Barbara
Zieba, Gabriela Zarowska. ® JB

Zalegtosci z tytutu optat za uzywanie lokali mieszkalnych
na dzien 31.10.2019 r. i dziatania windykacyjne w okresie XI'2018 - X'2019

ZalegtosSci w optatach za zajmowanie lokali mieszkalnych
na dzien 31.10.2019 r. wyniosty 1.353.485,41 zt. W sto-
sunku do stanu na dzief 31.10.2018 r. odnotowano spadek
0 71.395,73 zt.

— na 37 nieruchomosciach odnotowano spadek zalegtosci na
taczng kwote 209.751,76 zt

— na 37 nieruchomos$ciach odnotowano wzrost zadtuzenia na
taczng kwote 138.356,03 zt

Z poréwnania zalegtosci X’2018 do X’2019 w rozbiciu na
liczbe miesiecy zalegania wynika, ze:
— zalegtosci O — 1 mies. spadty o 30.036,90 zt
— zalegtosci 1 — 3 mies. spadty 0 31.423,42 z
— zalegtosci 3 — 6 mies. spadty 0 41.485,85 zt
— zalegtoSci powyzej 6 mies. wzrosty o 31.550,44 zt

W ramach dziatan windykacyjnych przeprowadzonych
w okresie XI’2018 - X’2019:
— wystano 787 wezwan do zaptaty;
— na droge postepowania sgdowego skierowano 85 spraw na
taczng kwote 334.341,21 zt.;
— do egzekucji komorniczej przekazano 94 sprawy, wptaty

przekazane przez komornika w okresie XI’2018 - X'2019
stanowig kwote 249.225,16 zt;

— podpisano 12 porozumien na ratalng sptate zadtuzenia
w wysokosci 55.633,19 zt;

— 2 mieszkania zostaty odzyskane przez Spoétdzielnie — w jed-
nym spowodowato to przerwanie narastania dtugu, w przy-
padku drugiego — zalegtosci w kwocie 4.193,59 zt pokryto
z wktadu mieszkaniowego

— jedna osoba wykreslona z rejestru cztonkéw sprzedata mieszka-
nie sptacajgc wczesniej zalegtosci w kwocie 24.995,73 z;

— skierowano do Sadu jeden pozew o0 wygaszenie spétdzielcze-
go lokatorskiego prawa do lokalu;

— w toku sg sprawy trzech egzekucji z nieruchomosci;

— uzyskano jeden wyrok eksmisyjny;

— w okresie XI'2018 — X’2019 tytutem odszkodowania za

niedostarczenie zasgdzonych lokali socjalnych Urzgd Miasta

przekazat Spétdzielni kwote 52.142,75 zt.;

— na dzien 31.10.2019 r. ogétem wykluczonych/wykreslonych
z rejestru cztonkow jest 19 os6b, z czego:

e 9 0s6b nie ma zalegtoSci w optatach;

® 6 0s6b z wyrokami eksmisyjnymi i uprawnieniem do
lokalu socjalnego posiada zadtuzenie w wysokosci
96.686,02 zt;

e 1 osoba nie posiadajgca uprawnien do lokalu socjalnego
ma zalegtoSci w kwocie 2.790,43 zt;

e 1 osoba bez tytutu prawnego, bez wyroku eksmisyjne-
go (sprawa w toku) posiada zadtuzenie w wysokosci
1.713,93 zt.

e 2 0soby z prawem odrebnej wtasnosci posiadajg zalegtosci
w kwocie 13.848,01 zt.

W wyniku intensywnej windykacji nastepuje spadek zalegto-
Sci w stosunku do lat ubiegtych, co pokazuje zmniejszajacy
sie wskaznik zalegtoSci (stosunek zadtuzenia w optatach do
rocznych naleznosci czynszowych):

— w roku 2015 wyniést 6,25%

— w roku 2016 wynidst 6,04%

— w roku 2017 wyniést 5,47%

— w roku 2018 wyniést 5,36%

Przedstawiamy ponizej tabele obrazujagca wysokosc
zalegtosci wg stanu na dzien 31.10.2019 r. w rozbiciu na
poszczegolne nieruchomosci.

Informacje o stanie zadtuzenia lokatoréw danego budynku
sg aktualizowane co trzy miesigce i zamieszczane na tablicach
ogtoszeniowych znajdujgcych sie w klatach schodowych.
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GRAFIK KLUBU OSIEDLOWEGO

UL. POENOCNA 32
tel. 517 206 384 czynny:

od poniedziatku do piagtku od godz. 8:00 do 13:00
zajecia dla senioréw - Klub Aktywnego Seniora,,Anziano”
od poniedziatku do czwartku od godz. 16:00 do 20:00
zajecia dla dzieci, mlodziezy i dorostych

PONIEDZIALEK
9:00 - 13:00 sitownia dla seniorow

10:00 - 10:45 gimnastyka ogolnousprawniajaca dla seniordw (gr. 1)

11:00 - 11:45 zdrowy kregostup dla senioréw
16:00 - 20:00 sitownia
18:15 - 19:15 aerobik

WTOREK
9:00 - 13:00 sitownia dla seniorow

10:00 - 10:45 gimnastyka ogdInousprawniajaca
dla senioréw (gr. Il)

16:00 - 20:00 sitownia
19:30 - 21:00 joga

SRODA
9:00 - 13:00 sitownia dla seniorow

10:00 - 10:45 gimnastyka ogolnousprawniajaca dla seniordw (gr. 1)
16:00 - 20:00 sitownia
18:15 - 19:15 aerobik

CZWARTEK
9:00 - 13:00 sitownia dla seniorow

10:00 - 10:45 gimnastyka ogdInousprawniajaca
dla senioréw (gr. Il)

PIATEK

9:00 - 13:00 sitownia dla senioréw
10:30 - 13:00 Koto Mito$nikéw Gier Karcianych (Remik) gr. |
11:00 - 13:00 Koto Mito$nikéw Gier Karcianych (Remik) gr. Il

18:00 - 19:00 aerobik
19:00 - 20:00 zdrowy kregostup
CZWARTEK

17:00 - 18:00 aerobik

18:00 - 19:00 aerobik

GRAFIK KLUBU OSIEDLOWEGO

UL. RADOCKIEGO 282

tel. 517 206 397 czynny:

w poniedziatki i Srody od godz. 8:30 do 11:00
zajecia dla senioréw
od poniedziatku do piatku od godz. 16:00 do 20:00 zajecia
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

PONIEDZIALEK
8:50 - 9:50 gimnastyka ogdlnorozwojowa dla senioréw (gr. )

9:50 - 10:50 gimnastyka ogdlnorozwojowa dla senioréw (gr. Il)
17:10 - 18:00 pilates

18:00 - 19:00 aerobik

18:00 - 19:30 . angielski (gr. 1)

19:00 - 20:00 zumba

WTOREK

17:00 - 18:00 aerobik
18:00 - 19:00 aerobik
16:30 - 18:00 j. niemiecki (gr. poczatkujaca)

18:00 - 19:30 j. niemiecki (gr. zaawansowana)
19:00 - 20:00 aerobik

SRODA
8:50 - 9:50 gimnastyka ogdInorozwojowa dla senioréw (gr. )

19:00 - 20:00 aerobik
PIATEK
8:50 - 9:50 gimnastyka ogolnorozwojowa dla senioréw
16:45 - 18:15 joga
18:30 - 20:00 joga

GRAFIK KLUBU OSIEDLOWEGO

UL. ZURAWIA 80

tel. 517 206 366 czynny:

w poniedziatki i Srody od godz. 17:00 do 21:00
czwartki od godz. 16:00 do 20:00
wtorki i piatki nieczynne

PONIEDZIALEK
17:15 - 18:00 j. angielski dla dzieci w wieku od 10 do 12 lat
18:00 - 18:45 j. angielski dla dzieci w wieku od 8 do 9 lat
19:30 - 20:30 zdrowy kregostup dla senioréw
SRODA
17:15 - 18:15 pilates dla seniorow

19:00 - 20:00 zajecia treningu funkcjonalnego z elementami
Aerobiku

CZWARTEK
17:00 - 17:35 . angielski dla dzieci w wieku od 3 do 4 lat

9:50 - 10:50 gimnastyka ogélnorozwojowa dla senioréw (gr. Il)

17:40 - 18:25 j. angielski dla dzieci w wieku od 5 do 6 lat

11:00 - 11:45 zdrowy kregostup dla senioréw

16:15 - 17:45 j. angielski (gr. poczatkujaca)

17:35 - 18:20 zajecia taneczne dla dzieci w wieku od 3 do 4 lat

16:00 - 20:00 sitownia

18:00 - 19:30j. angielski gr. Il

18:25 - 19:10 zajecia taneczne dla dzieci w wieku od 5 do 6 lat

INFORMACJA DLA RODZIN OSOB
POSIADAJACYCH ORZECZENIE

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W STOPNIU ZNACZNYM

Informujemy, ze od lipca 2018 r. wprowadzono szczegdlne upraw-
nienia do $wiadczen zdrowotnych dla 0séb posiadajacych orzeczo-
na niepetnosprawnos¢ w stopniu znacznym. Miedzy innymi osoby
te maja prawo do leczenia poza kolejkg oczekujacych. NFZ finansu-

je dla tych os6b miedzy innymi rehabilitacje:

1.dla pacjentéw lezacych - bezposrednio w domu/miejscu za-

mieszkania

2.dla pacjentéw poruszajacych sie — w warunkach ambulatoryj-

nych

Jest to szczegolny ukton w kierunku oséb niepetnosprawnych
w stopniu znacznym, ktérzy wczesniej nie mieli mozliwosci korzy-
stania z rehabilitacji z pominieciem kolejki oczekujacych.

Taka rehabilitacje zapewniaja poradnie rehabilitacji Tommed zlo-
kalizowane w Katowicach na ul. tetowskiego 32 (osiedle Odrodze-

nia) oraz Fredry 22.

Lekarze i fizjoterapeuci Osrodka Medycznego Tommed wykonuja
rehabilitacje w domu pacjenta lezacego oraz w powyzszych pla-
cowkach. Skierowanie na taka rehabilitacje moze wystawic lekarz

rodzinny.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu:

Rehabilitacja TOMMED ul. tetowskiego 32,

Tel. 32 258 93 25

Rehabilitacja TOMMED ul. Fredry 22,

Tel. 32607 21 11

REHABILITA

Dla oséb ze znacznym
stopniem ;o
niepetnosprawnosci

Zapewniamy kompleksowg
fizjoterapie w ramach NFZ
rowniez w domu pacjenta!

- ¢wiczenia indywidualne z pacjentem

- nauka lokomaocji

ul. tetowskiego 32
Tel.: 32 258 93 25

www.tommed.pl

- laseroterapia
- elektroterapia

- sonoterapia
- masaze

KATOWICE
ul. Fredry 22

Tel.: 32 607 21 11
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA KURSY JEZYKOWE

ORGANIZOWANE W KLUBIE OSIEDLOWYM
~SILESIANKA" UL. RADOCKIEGO 282

JEZYK ANGIELSKI

+ GRUPY ZAAWANSOWANE
T grupa poniedziatki 18:00
IT grupa $rody 18:00

* GRUPA POCZATKUJACA
Srody 16:15

JEZYK NIEMIECKI
KAZDY WTOREK

& + GRUPA POCZATKUJACA
GODZINA 16:20
- GRUPA ZAAWANSOWANA

GODZINA 18:00

NIE WAZNE CZY MASZ LAT 15 €ZY 100 JUZ PO ROKU
DOGADASZ SIE NA ZAGRANICZNEJ WYCIECZCE.
CZEKAMY NA CIEBIE!

ZAPISY I DOKLADNE INFORMACJE
Klub Osiedlowy ,SILESIANKA"
ul. Radockiego 282, tel. 517206397
od poniedziatku do pigtku od godz. 16:00 do 20:00

PRACA!

Spotdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia”
zatrudni od stycznia 2020 .

dyspozycyjna, energiczng i sumienna osobe
do pracy w klubie osiedlowym
»Silesianka”, ul. Radockiego 282.

Praca w wymiarze %2 etatu w godzinach 16.00-20.00 od poniedziat-
ku do piatku. Mile widziane wyksztatcenie pedagogiczne, psycholo-
giczne, animator kultury itp.

Zainteresowanych prosimy o dostarczenie CV do dziatu kadr - pok.
nr 23 w terminie do 9.01.2020 .

Prosimy o zamieszczenie nastepujqcej klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych
do realizacji powyzszego procesu rekrutacji w Spétdzielni Mieszkaniowej ,SILESIA”
zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchyle-
nia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04).

INFORMUJEMY, IZ W ZWIAZKU
Z PRZERWA SWIATECZNA KLUBY OSIEDLOWE

BEDA NIECZYNNE

W DNIACH OD 20.12.2019 DO 06.01.2020.

ZYCZYMY WSZYSTKIM WESOLYCH SWIAT
I ZAPRASZAMY W NOWYM 2020 ROKU

WSZYSTKICH MALYCH ARTYSTOW
ZAPRASZAMY
NA ZABAWY PLASTYCZNE

ORGANIZOWANE
W KLUBIE OSIEDLOWYM
~SILESIANKA"

ZAPISY I DOKLADNE INFORMACJE
Klub Osiedlowy ,SILESIANKA"
ul. Radockiego 282, tel. 517206397
od poniedziatku do piatku od godz. 16:00 do 20:00

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80
TEL. 517206366

Czynny: poniedzialki i $rody od godz. 17:00 do 21:00
czwartki od godz. 16:00 do 20:00
wtorki i pigtki nieczynny

ZAPRASZA DZIECI NA ZAJECIA:

ENGLISH FOR KIDS

. poniedzialek godz. 17:15 dzieci w wieku 10-12 lat
. poniedzialek godz. 18:00 dzieci w wieku 8-9 lat

. czwartek godz. 17:00 dzieci w wieku 3-4 lata

. czwartek godz. 17:40 dzieci w wieku 5-6 lat

ZAJECIA TANECZNE (“ &

. czwartek godz. 17:35 dzieci w wieku 3-4 lata

. czwartek godz. 18:25 dzieci w wieku 5-6 lat
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Spiewacy TS MODUS VIVENDI zapraszajq

W pierwszym Roku Trzecie-
go Tysiaclecia, 22 paZdziernika
2001 r. na Osiedlu ,,Odrodzenie”
w Parafii Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa zatozone zostato
Towarzystwo Spiewacze ,Modus
Vivendi”, przy wsparciu Spotdziel-
ni Mieszkaniowej ,,SILESIA”, ktore
wrosto w spotecznosé osiedla, para-
fii, miasta i aglomeracji Slaska.

W Towarzystwie dziatajg dwa chéry
— mieszany i kameralny, ktére swo-
imi koncertami rozstawiajg kulture
muzyczna Slaska i Polski, zaréwno
na scenach krajowych, jak i zagra-
nicznych. KoncertowaliSmy w Repub-
lice Czeskiej, Stowacji, Wtoszech,
Grecji, Ukrainie, Wegrzech, Belgii
oraz na scenach wielu miast Polski.
ByliSmy doceniani na wielu festiwa-
lach, zdobywajac liczne nagrody.

22.10.2020 r. rozpoczng sie
koncerty rocznicowe z okazji 20-
lecia powstania TS MODUS VIVEN-
DI. Ostatni z nich zaplanowano na

22.10.2021 r. Zarzad przygotowuje
specjalny program artystyczny, ktéry
bedzie prezentowany mitoSnikom
kultury muzycznej Katowic i okolicz-
nych miejscowosci, a moze takze
poza granicami kraju.

Pozwalamy sobie zaprosi¢ miesz-
kancoéw Piotrowic i okolicznych dziel-
nic do wzmocnienia TS ,MV”, by
swoim $piewem godnie mogto by¢
uczczone 20-lecie owocnej dziatalno-
Sci, a takze realizowane cele:

— dziatalnos¢ kulturalna na rzecz
mieszkancow osiedla, w szczegblno-
Sci spoteczno-wychowawcze dziatanie
dla umuzykalnienia spoteczenstwa,

— roz$piewanie i estetyczne uwraz-
liwienie na piekno Spiewu i muzyki,

— ksztattowanie i umacnianie
duchowo-patriotycznych oraz obywa-
telskich postaw.

Zapraszamy na spotkania choréw,
ktére odbywajag sie w Domu Parafial-
nym ,Nazaret” w Srody (chér mie-
szany) o godz. 18.30 oraz we wtorki
(chér kameralny) o godz. 19.00.

Cztonkiem Towarzystwa moze
by¢ nie tylko umiejacy Spiewac, ale
kazdy, ktéry kocha stuchaé Spiew
chéralny i zechce wesprzeé finanso-
wo dziatalno$¢ Towarzystwa. Infor-
macje mozna uzyskac¢ pod nt tel.

668 548 710. Nr konta bankowego
TS MODUS VIVENDI: Bank Spétdziel-
czy SILESIA 05 8437 0002 0070
0700 2548 0001. Prosimy zaprosi¢
swoich znajomych i przyjaciot, kté-
rym bliska jest kultura muzyczna.

Na nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia
oraz 2020 rok,
zdrowia, pomysinosci Zycza
Cztonkowie i Zarzad
TS MODUS VIVENDI

Aktywni seniorzy

W ramach V edycji Budzetu Obywatelskiego w 2019 r. reali-
zowany byt projekt pt. ,,Dla Aktywnych Seniorow” finansowany
ze sSrodkow otrzymanych z budzetu miasta Katowice.

W ramach projektu dla senioréw w wieku 55+ (mieszkarncow
Piotrowic i Ochojca) odbywaty sie zajecia ruchowe tj. zdrowy krego-
stup oraz pilates w klubie przy ul. Zurawiej 80 oraz zajecia z jezy-
ka angielskiego w klubie przy ul. P6tnocnej 32. Raz w tygodniu
seniorzy uczestniczyli w zajeciach Nordic Walking. W klubie ,Sile-
sianka” organizowane byty warsztaty ceramiczne, wielkanocne,
ekologiczne oraz bozonarodzeniowe. Odbyto sie réwniez spotkanie
z podréznikiem pt. ,Boliwia i jej tajemnice”. W maju seniorzy
wzieli udziat w pikniku, podczas ktérego byto wspdlne grillowanie
kietbasek i krupniokéw. Przy dZzwiekach muzyki biesiadnej mozna
byto napi¢ sie kawy i herbaty, poczestowac ciastem i chlebem ze
smalcem. W klubie przy ulicy Zurawiej 80 odbyty sie réwniez bie-
siady przy muzyce, tj. zabawa karnawatowa, pozegnanie lata oraz
andrzejki. Seniorzy bawili sie i prowadzili rozmowy przy goracej
kawie, herbacie, stodkim poczestunku oraz cieptych positkach.
Oprawe muzyczng i prowadzenie imprezy zapewnit DJ Leszek. Byty
réwniez cztery wyjscia do kina Helios w Galerii Libero. W czerwcu
seniorzy byli na wycieczce w Goczatkowicach-Zdroju, gdzie zwiedzili
Ogrody Kapias oraz w Muzeum Ognia w Zorach. W lipcu pojechali
do Wroctawia, a tam zwiedzili Ogréd Japoniski i Hydropolis. Byt
réwniez rejs statkiem po Odrze. W listopadzie seniorzy zwiedzili
Tyskie Browary Ksigzece oraz kosciét pw. bt Karoliny Kézkéwny,
byt takze spacer po parku Suble. Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia
Seniora 15 listopada seniorzy byli w Teatrze Slaskim na spektaklu
pt. ,Sztuka”, a nastepnie zostali zaproszeni na stodki poczestunek
przy kawie i herbacie. Teatr odwiedzito 100 senioréw.

Projekt cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsréd mieszkani-
cow. W tegorocznej VI Edycji Budzetu Obywatelskiego zostat zgto-
szony przez panig Dorote Ostrowicz lokalny projekt: ,AKTYWNI
SENIORZY 55+ — pakiet zaje¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty,
biesiadowanie przy muzyce, wyjscia do kina, teatru, filharmonii
itp. oraz wycieczki skierowane do 0s6b zamieszkujgcych w dziel-
nicach Piotrowice i Ochojec. Potaczenie zaje¢ rekreacyjnych, kul-
turalnych i spotecznych jako sposéb na funkcjonowanie w wieku
senioralnym.” Dzieki Parfistwa oddanym gtosom bedziemy mogli
zrealizowaé to zadanie w 2020 r.

Wszystkich seniorow, ktorzy chca brac udziat

w projekcie zapraszamy do Klubu Aktywnego

Seniora ,Anziano” od poniedziatku do piatku,
od godz. 9:00 do 13:00, tel. 517 206 384.

Ogloszenia o aktualnych wydarzeniach
beda umieszczane:
B www.smsilesia.katowice.pl
w zaktadce dziatalnos$¢ kulturalna
B Facebook - Kluby osiedlowe SM ,Silesia”
B w klubach osiedlowych SM ,,Silesia”
B w Administracjach SM ,Silesia”
B w gablotach Rady Jednostki Pomocniczej nr 19
Piotrowice i Ochojec
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Najwyzszy zakres ochrony Twojego
mieszkania — ubezpieczenie od

wszystkich ryzyk zepsutego sprzetu

Poznaj warianty ubezpieczenia

N Ubezpieczenie wyposazenia Twojego mieszkania
U pomieszczenia przynaleznego, np. piwnicy:

mebli, sprzetu RTV i AGD, komputerow, laptopdw, sprzetu
sportowego, bizuterii, odziezy i innych tzw. ruchomosci
domowych.
podtdg, instalacji, mebli i sprzetu AGD w zabudowie,
parkietu, glazury, armatury i innych tzw. statych
elementdw.

OC w zyciu prywatnym (Folskai Europa)

Wyptacimy odszkodowanie jesli Ty lub Twoi bliscy
nieumysinie wyrzadzicie szkode innej osobie. Np. gdy.:
Twaoje dziecko wybije pitka szybe lub zarysuje samochéd;
potracisz pieszego, jadgc na rowerze; zalejesz sasiada i
zniszczysz jego mieszkanie.

@ Assistance

\ Zaptacimy za pomoc fachowea i czedci zamienne zepsutego
sprzetu RTV i AGD, zorganizujemy pomoc medyczna
oraz zapewnimy wsparcie informacyjne. Gwarantujemy
24-godzinng infolinie: 42 66 66 500.

i ajdziesz
Wiecej informacji 0 ubezpieczeniu znaj

ji Twojej spotdzielni.

w administrac

Ustugi Assistance — pomoc fachowca
i pokrycie kosztéw czesci zamiennych

SWOJLGe

Ubezpieczenie platne miesiecznie
— wraz z optatami za mieszkanie

Ubezpieczenie Twojego lokalu, czyli tzw. muréw

W przypadku catkowitego zniszczenia mieszkania nie musisz
czekad na jego odbudowe. Odszkodowanie pomoze Ci w
zakupie innego mieszkania.

Ubezpieczenie nagrobka

Ubezpieczamy nagrobek cmentarny, ktéry jest Twoja
wilasnoscig od pozaru, gradu, deszczu, powodzi, uderzenia
pioruna, wybuchu, wandalizmu, osuwania si¢ ziemi,
upadku drzewa lub innego przedmiotu.

Pomys|
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AKTY WANDALIZMU
W ZASOBACH
SPOLDZIELNI

- - "

SNEE KOVEDENTOM

UL. ZURAWIA 40

PORADY PRAWNE

DORECZANIE SADOWYCH
PRZESYLEK POCZTOWYCH

Doreczanie sgdowych przesytek pocztowych odbywa sie co do zasady
za posrednictwem operatora pocztowego, czyli Poczty Polskiej. Sad
moze réwniez dokonywaé doreczen za posrednictwem komornika, jezeli
pozostate sposoby doreczenia zawioda.

Doreczenia dokonuje sie w mieszkaniu, w miejscu pracy lub tam,
gdzie sie adresata zastanie, jednakze najczesciej sad bedzie kierowat
korespondencje na nasz adres zamieszkania.

W miejscu zamieszkania doreczenie moze nastgpi¢ do rgk wtasnych
adresata, badz do rak innego dorostego domownika, administracji domu
lub dozorcy, jezeli osoby te nie sg przeciwnikami adresata w sprawie
i podjety sie oddania mu pisma.

Jezeli adresat odmawia przyjecia pisma, doreczenie uwaza sie za
dokonane. W takim przypadku doreczajacy zwraca pismo do sgdu
z adnotacjg o odmowie jego przyjecia.

W przypadku, gdy doreczajacy nie zastanie w mieszkaniu nikogo upo-
waznionego do odbioru pisma, pozostawi w skrzynce pocztowej lub
w drzwiach tzw. awizo. W takiej sytuacji adresat moze odebraé przesytke
z placéwki pocztowej w terminie dwoch tygodni od dnia pozostawienia
awiza.

UWAGA!

Po listopadowej nowelizacji przepisow kodeksu postepowania cywil-
nego, jezeli po pozostawieniu przez listonosza awiza, nie odbierzemy
z poczty pierwszej przesytki sadowej wystanej do nas w sprawie, zaj-
dzie koniecznos¢ doreczenia jej nam przez komornika. Spowoduje to
nie tylko zwiekszenie kosztow catego postepowania (co najmniej o 60
zt), ale takze koniecznosc¢ podjecia przez komornika dziatan tereno-
wych zmierzajacych do ustalenia, czy adresat faktycznie zamieszkuje
pod podanym adresem. Komornik bedzie rozpytywat wiec sasiadow
0 obecnosc¢ adresata w mieszkaniu.

Zebrania osiedlowe
czionkow w 2019 .

TRADYCYJNIE W LISTOPADZIE ODBYLY SIE
ZEBRANIA OSIEDLOWE CZLONKOW NASZE)J
SPOLDZIELNI (ZOCZ). W TEGOROCZNYCH
ZEBRANIACH UCZESTNICZYLO LACZNIE

53 CZLONKOW: NA ZOCZ ,,POLUDNIE"
PRZYBYLO 32 CZLONKOW, A NA Z0CZ
~ODRODZENIA" 21.

Na zebrania przybyli rowniez przedstawiciele Policji,
Strazy Miejskiej oraz firm utrzymujacych czystos¢ na
osiedlach.

W pytaniach do Policji i Strazy Miejskiej zwrécono
uwage na m.in.:

B niszczenie przez wandali elewacji budynkéw (m.in.

w okolicy przejscia podziemnego pod ul. KoSciusz-
ki),

m brak oswietlenia w ww. przejsciu podziemnym i
jego otoczeniu,

m potrzebe zainstalowania monitoringu dla poprawy
bezpieczenstwa na przejsciach dla pieszych przez
ul. Jankego oraz Jankego — Tyska,

m potrzebe zwiekszenia patroli Policji i Strazy Miejskiej
na osiedlu ,Targowisko” i w ,Dolinie Slepiotki",

m parkowanie samochodéw na Sciezkach rowerowych
i chodniku pod ,Lipg” i ,Pizza Hut”,

m wyprowadzanie pséw bez smyczy,

m brak widocznosci w rejonie skrzyzowania Jankego
— Poprzeczna, spowodowany ztym usytuowaniem
stupa ogtoszeniowego (przy dawnym sklepie ,Gro-
szek”),

® wtamania do samochodéw na osiedlu ,Odrodze-
nia”,

 rozwazenie wprowadzenia ograniczen parkowania
wiekszych samochodéw na parkingach osiedlo-

wych,

B zajmowanie miejsc parkingowych przez tzw. ,wraki”
samochodoéw,

m nieprawidtowe parkowanie samochodéw na chod-
nikach.

Po udzieleniu odpowiedzi na zadane pytania przedsta-
wiciele Policji i Strazy Miejskiej zaapelowali do miesz-
kancéw o zgtaszanie do odpowiednich stuzb zaobser-
wowanych nieprawidtowosci oraz naruszen porzadku
publicznego.

Na obu zebraniach mieszkancy pozytywnie ocenili
prace firm sprzatajacych budynki i tereny osiedli.

Na zebraniach Rady Osiedlowe przedstawity roczne
sprawozdania z dziatalnosci. Po dyskusji i odpowiedzi na
pytania skierowane do Rady, uzyskaty aprobate swych
dziatan wyrazong w przeprowadzonych gtosowaniach za
przyjeciem sprawozdania.

Z uwagi na uptyw trzyletniej kadencji Rady Osiedla
,Odrodzenia” przeprowadzono wybor Rady Osiedla na
kadencje 2019-2022. W sktad ,nowej” Rady weszli

wszyscy dotychczasowi cztonkowie Rady Osiedla ,,Odro-
dzenia”:

m p. Jacek Goéralski,

m p. Jerzy Jatocha,

m p. Krzysztof Kapica,

m p. Wojciech tapinski,

m p. Czestaw Wasek.

Tematy poruszone przez mieszkancéw osiedli Targo-
wisko, Zurawia i Prusa dotyczyty:

® remontoéw zadaszen nad wejsciami do budynkdw,

M zamieszczania w poszczegblnych budynkach infor-
macji o planowanych remontach, kosztach i bilan-
sie otwarcia funduszu remontowego,

m podwyzek czynszu,

docieplenia budynkéw Fredry 5 7,

m wybudowania parkingu wysokosciowego na osiedlu
,Zurawia” i uruchomienia drogi ewakuacyjnej dla
tego osiedla,

W nieprzestrzegania przez firmy remontowe Regula-
minu porzadku domowego,

m przedtuzenia drogi asfaltowej potozonej wzdtuz
budynku Poprzeczna 18 do klatki schodowej przy
ul. Poprzecznej 4B,

m dosSwietlenia osiedla , Targowisko”,

m zainstalowania monitoringu wzdtuz Slepiotki, przy
Smietniku znajdujgcym sie przy ulicy Zbozowej oraz
w innych miejscach.

Ponadto kilka os6b zasygnalizowato potrzebe budowy
dZzwigéw osobowych w budynkach niskich z uwagi na
starzenie sie mieszkancéw. Zarzad zobowigzat sie do
rozeznania technicznej mozliwosci budowy dZzwigéw oraz
do biezgcego monitorowania mozliwosci uzyskania dofi-
nansowania na ten cel ze Srodkéw zewnetrznych.

Mieszkancy osiedla ,Odrodzenia” zwrdcili natomiast
uwage na sprawy:

m blokowania parkingéw przez samochody ,wraki”,

m zagrozenia bezpieczenstwa pieszych uzytkownikéw
ciggu pieszo-jezdnego zamieszkatych w budynku
przy ul. Radockiego 74 z powodu nagminnie wyste-
pujacych uszkodzen w nawierzchni drogi (dziury
w asfalcie) i przekraczania dozwolonej predkosci
przez kierowcéw samochoddw,

m ztej jakoSci powietrza, do czego przyczyniajg sie
wtasciciele posesji indywidualnie ogrzewajacy
swoje domy,

m ,podrzucania” Smieci przez osoby i firmy z zewnatrz
osiedla,

m objecia monitoringiem wiekszego terenu (zainsta-
lowanie dodatkowych kamer w miejscach uzgod-
nionych z Radg Osiedla),

m segregacji i optat za Smieci,

B wymiany gtowic termostatycznych w niektérych
budynkach.

Zebrania przebiegty w spokojnej i rzeczowej atmosfe-

rze.

Spotkania ze scenq

W ramach kolejnych , Spotkan ze
sceng” mieszkancy SM ,Silesia”
zostali zaproszeni 6 pazdziernika do
Teatru Slaskiego im. St. Wyspiarskie-
g0 na spektakl pt. ,Mayday 2”. Kulto-
wa komedia opowiada 0 perypetiach
dwéch rodzin Smith i o ich nastolet-
nich dzieciach. Ta wielobarwna histo-
ria sympatycznego takséwkarza,
ktory zaplanowat sobie dwa ciepte
domy z pieknymi zonami bawi do tez.
Widzowie mogli podziwia¢ fantastycz-
na gre aktorska oraz doprecyzowane
dialogi, ktére zafundowaty duza dawke
humoru.

W piagtek 8 listopada gosciliSmy
w Teatrze Korez w Katowicach przy pl.
Sejmu Slaskiego 2. Mieszkaricy udali
sie na wspaniatg sztuke pt. ,Kolega
Mela Gibsona”. Spektakl otrzymat
nagrode gtéwna na VI 0gélinopolskim
Przegladzie Monodramu Wspdtczes-
nego w Warszawie, a aktor Mirostaw
Neinert Ztotg Maske 2008 za role
Feliksa Rzepki. Sztuka jest zabawng
historig aktora w Srednim wieku, kt6-

rego kariera artystyczna w przesztosci
ograniczyta sie do jednej, ,wielkiej”
roli, dajac mu na lata poczucie oso-
bistej wielkosci. Jego barwne wspo-
mnienia tworzg w spektaklu zabawny
klimat zyciowej przewrotnosci, dopro-
wadzajac publicznosé do bezcennej
refleksiji.

W grudniu ze wzgledu na duze
zainteresowanie mieszkancow odby-
ty sie az dwa wyjScia do Narodowej
Orkiestry Symfonicznej Polskie-
go Radia w Katowicach. Pierwsze
miato miejsce 5 grudnia na koncert
Lawrence Foster/Alexander Kniazev
w sali koncertowej. W programie byty
kompozycie Modesta Musorgskiego
(,Swit nad rzeka Moskwa” — wstep
do opery ,Chowanszczyzna”), Piotra
Czajkowskiego (Il Suita orkiestrowa)
i Siergieja Prokofiewa (Symfonia-Kon-
cert e-moll na wiolonczele i orkiestre),
czyli trzech kompozytoréw, ktdérych
ukochat Swiat muzyczny i uznat ich
twérczos¢ za odzwierciedlenie ,,duszy
rosyjskiej”. Drugie wyjScie miato miej-

sce 13 grudnia na koncert Leonard
Slatkin/Martin Helmchen réwniez
w sali koncertowej. W programie byty
kompozycje Antonina Dvoraka (Kon-
cert fortepianowy g-moll op. 33) oraz
Dmitrija Szostakowicza (VIII Symfonia
c-moll op. 65).

Kolejne spotkanie juz 10 stycznia
2020 roku. Mieszkancy pojada do
Teatru Zagtebia w Sosnowcu na Kar-
nawat w Teatrze. Gtéwnym punktem
wieczoru bedzie pokaz spektaklu pt.
»Przodownicy mitosci. Rewia zwigzko-
wo-robotnicza”. Jest to przedstawienie
inspirowane broadwayowskim hitem
,Pins and Needles”. Zapowiada sie
muzyczna uczta z premierowym wyko-
naniem jednych z najwiekszych broad-
wayowskich hitéw!

Szczegbtowe informacje mozna uzy-
ska¢ bezposrednio w klubach osied-
lowych, na ogtoszeniach w budynkach
oraz na stronie internetowej spétdzielni
www.smesilesia.katowice.pl w zaktadce
dziatalnoS¢ kulturalna oraz Facebook
— Kluby osiedlowe SM ,Silesia”.



SILESIA
Mikotaijki

5 grudnia 2019 r. w klubie osiedlowym przy ul. Zurawia 80
odbyta sie impreza mikotajkowa dla dzieci cztonkéw Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”. O godz. 17.00 przed najmtodszymi
wystapili gtéwni bohaterowie: Roko i Colino — zawodowi muzycy,
prowadzacy telewizyjny program dla dzieci ,Rokolinowy Swiat”.
Tym razem zaprezentowali haszym najmtodszym uczestnikom
wspaniate przedstawienie interaktywne pt. ,Roko i Colino
odkrywaijg tajemnice bombki Swigtecznej — rokolinowa niespo-
dzianka dla Swietego Mikotaja”. Muzyczne show miato familijny
i Swigteczny charakter. Dzieci braty czynny udziat w przedsta-
wieniu poprzez wspélne Spiewanie Swigtecznych piosenek,
odkrywanie tajemnicy bombki Swigtecznej, tworzenie rokoli-
nowej niespodzianki dla Swietego Mikotaja oraz wyczekiwanie
na spotkanie ze Swietym Mikotajem. Roko i Colino na scenie
towarzyszyli rowniez: Wr6zka Sanel, Diabolina, no i oczywiscie
dtugo wyczekiwany Swiety Mikotaj. Dzieci szybko wiaczyty sie do
zabawy — odpowiadaty na pytania i zgadywaty zagadki. Muzyczny
program okazat sie przedstawieniem petnym zabawnych gagow,
dowcipdw, piosenek, ktére zapewnity solidng dawke humoru
zar6éwno najmtodszym, jak i tez starszym uczestnikom imprezy.
Milusifiscy z ogromnym zaangazowaniem taficzyli i bawili sie
z artystami. Co rusz stychac¢ byto salwy Smiechu. Po czeSci
artystycznej kazde dziecko mogto przywita¢ sie z Mikotajem,
zrobi¢ sobie z nim pamigtkowe zdjecie oraz co najwazniejsze
— dostac¢ stodka niespodzianke. Z pewnosciag byt to wyjgtkowy
wieczor, ktéry dostarczyt wszystkim gosciom duzo pozytywnych
emocji i uSmiechu. W Swigtecznej atmosferze, szczesliwi,

z uSmiechem na ustach i z balonem w reku wszyscy rozeszli
sie do swoich doméw. Do zobaczenia za rok!

Magicznych, cieptych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz realizacji noworocznych postanowien

zyczy wszystkim mieszkarncom
UNIQA
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SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,SILESIA”
W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
FAX 32 202 94 44
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,0DRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26,
32 441 63 72

OSIEDLE ,TARGOWISKOQ”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02,
324416374

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami
pracy spotdzielni)
32 202 94 42,
607 692 272

WAZNE
TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998
policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
32 258 47 73
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe
322515411
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu
Miejskiego
32 253 95 84

IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice,
ul. Policyjna 7,
tel. 32 200 37 51

Szaﬂary

Juz na samg mysSl o kapieli
w wodach termalnych czujemy odpre-
zenie, ale po kolei...

1i 7 grudnia w godzinach rannych
wszyscy chetni mieszkancy zasobow
spotdzielni ,Silesia” wyruszyli autoka-
rem do Term Szaflary, ktére potozo-
ne sa przy odwiercie geotermalnym
w miejscowosci Banska. Kompleks
jest kameralny w poréwnaniu do
innych tego typu na Podhalu, jest za
to wiekszy komfort wypoczynku i wie-
cej mozliwosci spokojnego relaksu.
Do dyspozycji gosci na terenie obiek-
tu byty m.in. dwa baseny zadaszone
(przeptyw z budynku) i dwa baseny
na swiezym powietrzu, jacuzzi, basen
do lezenia (oblegany przez senioréw)
i zewnetrzny brodzik. Ogromne wraze-
nie zrobity na nas baseny zewnetrzne
— co$ niesamowitego! Pomimo niskiej
temperatury na dworze i padajacego
na gtowe deszczu bardzo przyjemnie
siedziato sie w cieptej wodzie na
zewnatrz. Temperatura wody w base-

kazdy mogt wybra¢ warunki najbar-
dziej dla siebie dogodne. Ogromna
zaletg basenéw termalnych jest wyso-
ko zmineralizowana woda, ktéra ma
zbawienne dziatanie dla organizmu

nach jest r6zna — 26-38 stopni, wiec

udany relaks

= e B NGS5
i korzystnie wp+ywa na nasze zdro-
wie. Woda w Termach Szaflary ma
wyjatkowo bogaty sktad fizykoche-
miczny i niskg zasadowos¢. Baseny
wyposazone sa W roézne urzadzenia
relaksacyjne oraz masujgce — jezy-

ki, gejzery, bicze wodne, urzadzenia
do masazu karku i czesci barkowej,
tawki do masazu. Duzym powodze-
niem wsréd uczestnikéw wycieczki
cieszyto sie inhalatorium oraz jacuzzi
z r6znego rodzaju babelkami oddziatu-
jacymi na poszczegdlne partie ciata.
Przyjemnie spedzali czas dorosli, ale
réwniez i dzieci, ktére mogty do woli
korzystac ze zjezdzalni. Jesli ktos nie
miat ochoty na kapiele mégt odwie-
dzi¢ Saunarium. W obiekcie znajduje
sie restauracja ,Mokra”, gdzie mozna
byto co$ przekasi¢ i napi¢ sie kawy.
Termy to miejsce przyjemne i sprzyja-
jace rozmowom z nowymi znajomymi,
poznanymi podczas wycieczki. Miesz-
kancy relaksowali sie ok. 4,5 godzi-
ny. Wisienka na torcie byt oczywiscie
widok na Tatry — w takich warunkach
relaks po prostu musi sie udac!
Wyjazd cieszyt sie ogromnym zainte-
resowaniem mieszkancéw. Dlatego
w przysztym roku planujemy kolejne
wycieczki do innych miejscowosci.

Ptasie zimowanie

Krétkie dni i dtugie noce oznaczaja
zime. Nie tylko my ja odczuwamy,
ale i inni mieszkancy naszych osied-
li, w tym ptaki. Nie stycha¢ pisku
jerzykéw i oknéwek, ktére w wiosen-
ne i letnie miesigce dzielnie bronig
nas przed komarami i meszkami,
towigc codziennie po kilka tysiecy
matych ofiar, zeby wykarmi¢ siebie
i piskleta. One odleciaty na zime do
Afryki, powréca znowu w kwietniu
i maju. Kopciuszki tez nie trzeszcza
na rogach blokéw, one w wiekszosci
odbyty wedréwke krétkodystansowg
i korzystajg z tagodnych zim Europy
Zachodniej i Potudniowej. A niektoére
Z nich, te najodwazniejsze (albo naj-
wieksi ryzykanci) zostajg w Polsce,
aby wiosna jak najszybciej zajac naj-
lepsze miejsce do swoich wokalnych
popiséw oraz na gniazdo.

Zostato jednak nadal sporo gatun-
koéw, ktére mieszkajg posrdéd nas przez
caty rok, tylko zimg sg mniej widocz-
ne, siedzg czesto cicho w krzakach,
zazwyczaj nie $piewaja, zeby nie tracié
tego, co zimag najcenniejsze i poma-
ga im przetrwac¢ — energii. Wréble
i mazurki najczesciej siedzg catym
stadem w Srodku krzaka i zdradza
je tylko ¢wierkanie — tym gtoSniejsze
im wiecej osobnikéw. Jeszcze do nie-
dawna ich liczebnos¢ malata, gtéwnie
z powodu zanikania miejsc legowych
w budynkach (szpary, szczeliny).
Teraz dzieki budkom, ktére mozemy
zobaczy¢ na naszych pieknie ocieplo-
nych budynkach, maja gdzie zatozy¢
legi czy zimg przenocowaé w mrozne
noce. Mazurki od wrébli mozna tatwo
odrézni¢ po plamce, jakg maja na
policzku i samce i samice (u wrébla
domowego samiczki i samce r6znig
sie od siebie i nie majg plamek na
policzkach). Na trawnikach pozywienia
szukajg nasze osiedlowe kawki (mate
ptaki krukowate o pieknych btekit-
nych oczach), czasem towarzyszg im
gawrony — te w wiekszosci przyleciaty
do nas za zime z Syberii i Skandyna-
wii, @ nasze miejskie gawrony opalajg
sie na potudniu Europy. Co ciekawe,
gawron wydaje sie czarny, ale kiedy
przyjrzymy mu sie widac, ze jego piéra
opalizujg w storicu pieknym fioletowym
odcieniem. To jeszcze nic! Ptaki widzg
inaczej niz my w zakresie promieni
UV i gawrony mienig sie wszystkimi
kolorami teczy (co dla ludzkiego oka
jest niewidoczne). Pod krzewami liscie

Gawron

T\

Kos

rozgarniajg kosy — czarne samce i bra-
zowe samice. Czasem na osiedle przy-
leci z pobliskiego lasu s6jka — najpew-
niej szuka¢ orzechdw i zotedzi, ktére
skrupulatnie ukrywata jesienia, czesto
w zakamarkach doméw i balkondw.
Niech wiec nikt nie bedzie zdziwiony,
jesli w pozostawionej od lata donicy
wiosng wyrosnie mu na balkonie dab.
Réwniez czarno-biate sroki szukajg
przeréznego jedzenia, w tym resztek
wyrzucanych przez nas, przez co nie-
jako petnia funkcje czyscicieli.

Nie mozna zapominac tez o wsze-
dobylskich kolorowych sikorkach
— niebieskawych modraszkach
i bogatkach o czarnych gtéwkach
z biatym policzkiem. Szukajg czesto
bezkregowcdw ukrytych w zakamar-
kach budynkéw czy gatezi.

Zimg mozemy u nas spotkac tez
ptaki, ktérych latem sie nie widuje
— Zyja poza miastami, a zima przylatu-
ja w poszukiwaniu pokarmu w poblize
osiedli. Sg to na przyktad kowaliki, kwi-
czoty, grubodzioby, gile czy czyzyki.

S6jka

A Panstwo jakie ptaki obserwuje-
cie jeszcze zimg u siebie?

Czesto stysze pytanie, co mozna
zrobi¢ dla zimujgcych ptakéw, jak
je dokarmiaé? Mozemy zostawié
liscie, ktére spadty z drzew w spo-
koju — nie dos¢, ze rozktadajac sie
nawiozg nam glebe, to jeszcze ptaki
moga wyszukaé wsrdd nich rézne
smakowite bezkregowce. Rowniez
jeze bedg wdzieczne jesli bedg miaty
w nich ukrycie. Jesli chodzi o dokar-
mianie, to sg rézne opinie. Mozna
dokarmia¢, ale nie trzeba, gdyz nie
wptywa to znaczaco na kondycje pta-
kéw, czy ich pdZniejszy sukces roz-
rodczy (a jak wykazali naukowcy, to
moze wptywaé nawet negatywnie).
Jednak jesli chcemy dostarczy¢ zima
jakis pokarm, warto, aby udostepnié
im taki, ktory im nie zaszkodzi. Nie
mozna wiec dawac ptakom zadnego
przetworzonego ani solonego pokar-
mu, w tym chleba — te pokarmy pta-
kom po prostu szkodza. W ogrodzie
mozemy rzuci¢ na ziemie kilka jabtek,

Wrébel

a na gatezi, parapecie czy balkonie
wystawi¢ karmnik z ziarnami — moze
to byé¢ stonecznik tuskany lub nietu-
skany, orzechy, proso i inne ziarna
dedykowane dla dzikich ptakéw, kt6-
rych mieszanki mozna kupi¢ w skle-
pach zoologicznych czy niektérych
supermarketach. Wazne jednak, zeby
nie byty to ziarna, orzechy smazone,
prazone czy solone! Réwniez stonina
dla sikorek nie moze by¢ solona.
Mozna kupi¢ tez gotowe kule czy
patyczki nasion potgczonych ttusz-
czem. Takie kule ttuszczone mozna
zrobi¢ samemu, mieszajgc ziarna
z (niesolonym!) smalcem. Internet
peten jest takich przepiséw. Warto
uwazac na kule w plastikowych sia-
teczkach — ptaki moga czasem sie
w nie zaplataé. Karmniki i jedzenie
dla ptakéw warto stawiaé, wieszac lub
przyczepia¢ w miejscu niedostepnym
dla kotéw i innych drapieznikéw.
MARTA SWITALA
Zdjecia: DARIUSZ SWITALA
- firma ,LARK”
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23 listopada mieszkancy naszych
osiedli udali sie na wycieczke do Kra-
kowa. Zwiedzanie rozpoczeto sie od
Fabryki Emalia Oskara Schindlera,
ktéra jest oddziatem Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa. Miejsce,
w ktérym urzadzona zostata ekspo-
zycja to dawne budynki fabryki nale-
zacej do Oskara Schindlera. To wtas-
nie postaci tego niezwyktego Niemca
oraz ocalonym przez niego ludziom
posSwiecona jest wystawa. Zaaran-
zowana w fabryce wystawa ,Krakow
— czas okupacji 1939-1945", to
ukazana w chronologicznym porzgd-
ku relacja swiadkéw z przebiegu I
wojny Swiatowej. Ekspozycja jest
przygotowana z uzyciem najnowo-
czesniejszych technik multimedial-
nych w sposéb dostepny zaréwno dla
0s6b mtodszych, jak i starszych. Bar-
dzo bogaty materiat fotograficzny i fil-
mowy, nagrania dZzwiekowe rozmow,
piosenek pozwalajg, aby zwiedzajgcy
poczuli sie, jakby byli uczestnikami
opisywanych zdarzen. Nastepnie

Wycieczka do Krakowa

byt czas na smaczny positek i chwi-
le odpoczynku. Potem zwiedziliSmy
Muzeum Uniwersytetu Jagielloriskie-
go Collegium Maius. W muzeum
uczestnicy wycieczki obejrzeli statg
ekspozycje, na ktérg sktadaty sie:
zabytkowe wnetrza, takie jak Libraria
(biblioteka), Stuba Communis (dawna
jadalnia), skarbiec, pokoje profesor-
skie, Aula (zawierajgca cenny zbiér
malarstwa). WidzieliSmy dwie wysta-
wy interaktywne pt. ,Nauki dawne
i niedawne”. Zgodnie z programem
wycieczki udaliSmy sie takze do Kos-
ciota Akademickiego $w. Anny oraz na
krotki spacer wraz z przewodnikiem
po terenie bytego getta krakowskie-
go, ktéry do dzis dnia, mimo zmian
miejskiego krajobrazu, ma do opo-
wiedzenia dramatyczng, ale i bardzo
niezwykta historie.

Nastepnie byt czas wolny, ktéry
wykorzystaliSmy na spacer po kra-
kowskim rynku, robigc przy okazji
pamiatkowe zdjecia i oczywiscie
kupujac krakowskie obwarzanki.

Szanowni Panstwo,

zblizajg sie Swieta Bozego Naro-
dzenia. Dla wielu z nas jest to czas
zakupdw, wyjazdéw oraz przygoto-
wan. W tym okresie, bedac w ferwo-
rze innych zaje¢, jesteSmy szczegdl-
nie narazeni na wszelkiego rodzaju
czyny o charakterze przestepczym.
Czas ten pochtania nas w takim
stopniu, ze zapominamy o podsta-
wowych zasadach bezpieczenstwa,
ktére w konsekwencji prowadzg do
nieprzyjemnych sytuacji, gdzie osta-
tecznie stajemy sie ofiarami. Pamie-
tajmy zatem o tym, aby wtasciwie
zabezpieczy¢ nasze mienie.

Jednym z najczeSciej popetnia-
nych btedéw jest nieodpowiednie
zabezpieczenie naszych domostw.
Bardzo czesto wychodzgc z domu
zapominamy zamkng¢ drzwi na
klucz. W przypadku dtuzszych
wyjazdéw poproSmy osoby dobrze
nam znane, byé moze bliskiego
czy sgsiada, aby dogladali nasze-
go dobytku. Mieszkania czesto sa
przez sprawcoéw obserwowane.
Jezeli w lokalu bedzie ruch, to
mozemy by¢ pewni, ze potencjalny
ztodziej odstgpi od zamiaru popet-
nienia czynu zabronionego.

W przypadkach, kiedy jestesmy
na zakupach, w Srodkach komu-
nikacji, dworcach czy lotniskach
pamietajmy, aby pienigdze nie byty
w jednym miejscu. Portfel starajmy
sie trzymaé w trudno dostepnych
miejscach. W przypadku ptatnosci
kartami pamietajmy, aby zawsze
zastoni¢ reka wpisywany numer
PIN, a tym bardziej nie trzymac go
razem z kartg badZ na niej wypi-
sywac.

Moze to i slogan, ze okazja czyni
ztodzieja, natomiast statystyki sa

bezwzgledne i wskazujg, ze cze-
stg przyczyng kradziezy jest fakt
pozostawiania zakupow i wartos-
ciowych przedmiotéw w samocho-
dzie w widocznym miejscu. Dla
potencjalnego sprawcy wystarczy
chwila, aby po rozbiciu szyby wyjaé
torbe i znikngé. Starajmy sie zatem
chowaé rzeczy do bagaznika, tak
aby nie byty widoczne z zewnatrz.
Nalezy pamieta¢ réwniez o tym,
aby po zaparkowaniu pojazdu nie
przektadac rzeczy do bagaznika,
gdyz wielu sprawcéw doktadnie
obserwuje teren, a takie zachowa-
nie bedzie dla niego sygnatem, ze
pozostawiamy w pojeZdzie rzeczy
wartosSciowe.

W nawigzaniu do spotkania zor-
ganizowanego przez Spoétdzielnie
Mieszkaniowag ,Silesia” w dniu
13.11.2019 r. dla mieszkancow
osiedla Odrodzenia, majac na uwadze
ciggly problem z parkowaniem samo-
chodéw w rejonie osiedla, w zwigzku
ze zmiang organizacji ruchu drogowe-
g0 na terenie osiedla i wprowadze-
niem znaku ,strefa zamieszkania”
uprzejmie prosze o parkowanie pojaz-
déw w miejscach do tego wyznaczo-
nych, przestrzeganie predkosci do
20 km/h, jak réwniez o pamietanie,
ze w strefie zamieszkania pieszy
ma zawsze pierwszenistwo. Majgc
na uwadze powyzsze funkcjonariu-
sze Komisariatu Policji IV w Kato-
wicach, jak réwniez Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Poli-
cji w Katowicach, na biezgco beda
prowadzi¢ dziatania majgce na celu
wyeliminowanie zjawiska nieprawidto-
wego parkowania, co bedzie skutko-
wacé naktadaniem grzywien w postaci
mandatéw karnych lub kierowaniem
spraw do sadu oraz ewentualnym

' \;'.I-.“ 2

odholowaniem pojazdéw. Problem
ten jest powazny, poniewaz zdarzaty
sie przypadki, ze stuzby ratunkowe
nie byty w stanie dojecha¢ do miej-
sca zdarzenia.

Chciatem réwniez Panstwa uczu-
lic na problem zwigzany z ubiegto-
rocznymi zdarzeniami na terenie
Katowic, dotyczacymi korzystania
ze Srodkéw pirotechnicznych. Nale-
7y zachowac¢ szczegblng ostrozno-
Sci przy uzytkowaniu tych Srodkéw
oraz pamieta¢ o nieudostepnianiu
ich osobom niepetnoletnim.

Na koniec chciatbym Panstwu
Zyczy¢ w imieniu policjantow i pra-
cownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach radosnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz
duzo bezpieczenstwa w Nowym
2020 Roku.

Komendant

Komisariatu IV Policji

w Katowicach

podinsp. Ireneusz Szafranek

i
KATOWICE

dio odmiany

“Mops
»jf Katowice \

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej w Katowicach zaprasza osoby niepetnosprawne
intelektualnie do skorzystania z oferty Srodowiskowego Domu Samopomocy w Katowicach

przy ul. Gliwickiej 74.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem, ktérego zadaniem jest budowanie

sieci wsparcia spotecznego, przygotowanie do Zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania
w érodowisku. SDS $wiadczy miedzy innymi nastepujace ustugi: trening funkcjonowania
w codziennym 2yciu, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, poradnictwo
psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych, terapie ruchowa. Jest to placowka wsparcia dziennego, gdzie osoby
moga przebywac od poniedziatku do piatku przez 8 godzin dziennie.

Wszelkie informacje o adresach Srodowiskowych Doméw Samopomocy
w Katowicach oraz zasadach skierowania do Osrodka mozna uzyska¢ w Terenowych
Punktach Pomocy Spotecznej, ktérych wykaz wraz z adresami i numerami telefonow
zamieszczony jest na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach: http://web.mops.org/node/84. Informacje mozna takze uzyska¢ w Dziale
Pomocy pod numerem telefonu (32) 251 00 87 wew. 179.
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Tlenek wegla zabija po cichu

CO ROKU TLENEK WEGLA, POTOCZNIE ZWANY CZADEM, ZABIJA OKOLO 100 OSOB. W CIAGU JEDNEGO MIESIACA TYLKO W WOJEWODZTWIE SLASKIM
DOCHODZI DO PRZESZLO 400 PODTRUC TYM GAZEM.

Tlenek wegla jest gazem bezwon-
nym, bezbarwnym, catkowicie nie-
wyczuwalnym przez nasze zmysty.
Tymczasem prawie potowa spote-
czefistwa uwaza, ze jest w stanie
g0 wyczug.

Mimo corocznych akcji edukacyj-
nych prowadzonych miedzy innymi
prze straz pozarng, poziom Swiado-
mosci spoteczenstwa o profilaktyce
zagrozenia zatru¢ tlenkiem wegla
jest zatrwazajgco niski.

Do zatru¢ dochodzi najczesciej na
skutek kumulacji kilku czynnikéw,
ktérymi moga by¢ np.:

B niesprawne urzadzenie (kociot
grzewczy, gazowy podgrzewacz
wody),

B niesprawna wentylacja,

B brak odpowiedniej iloSci powie-
trza do spalania.

Nalezy wykluczy¢ wszystkie z tych
czynnikéw, zeby zminimalizowaé
zagrozenie.

Kazde urzadzenie gazowe, w tym
termy podgrzewajgce wode (tzw.
junkers) wymaga okresowej kon-
troli stanu technicznego zgodnie
z wymaganiami producenta. Wedtug
przepiséw techniczno-budowlanych
przeglad tych urzadzen nalezy
wykonywaé co najmniej raz w roku.
Przeglad serwisowy kottéw c.o. lub
term gazowych przeprowadza upraw-
niona osoba — autoryzowany serwi-
sant. Wybierajgc serwisanta warto
poprosi¢ o wykonanie analizy spalin,
dzieki czemu sprawdzona zostanie
prawidtowo$¢ procesu spalania.

Nalezy pamietaé, ze corocznemu
przegladowi podlegajg takze kuchnie
gazowe.

DLACZEGO KOMINIARZ
SPRAWDZA WENTYLACIJE
WIOSNA PRZY OTWARTYCH
OTWORACH NAWIEWNYCH?

Zgonie z Polskg Normag dotyczaca
wentylacji pomieszczen wentylacja
grawitacyjna powinna dziata¢ w okre-
Slonych warunkach:

B temperaturze w pomieszczeniu
210c¢,

m temperaturze na zewnatrz
+120C,

B przy otwartych otworach nawiew-
nych.

Dzieki réznicy cisnien, ktéra
przy spetnieniu wyzej wymienio-
nych warunkéw atmosferycznych
powstaje w kominie wentylacyjnym,
wytwarza sie cigg powietrza, dzieki
ktéremu powietrze jest wciggane
kanatem grawitacyjnym przez komin
do gory.

Sukcesywna wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej w budynkach
spowodowata nadmierne uszczel-
nienie mieszkan, a w nastepstwie
zaburzenia w prawidtowym dziataniu
wentylacji grawitacyjnej. Mato os6b
zdaje sobie sprawe z faktu, ze okno
jest elementem nawiewnym wentyla-
cji, czyli wymieniajgc okna na nowe
ingerujemy w wentylacje. Skutkiem
moze by¢ catkowity zanik wentylacji
w mieszkaniu.

Czesto wystepuje tez zjawisko
naptywu powietrza do mieszkania
przez jeden z kominéw wentylacyj-
nych. W najgorszym wypadku komi-
nem nawiewnym staje sie komin
spalinowy, ktérym spaliny z catego
pionu beda naptywaé¢ do mieszkan.

Zeby poprawié naptyw powietrza
do mieszkan, nalezy stosowac
mikrouchyty w oknach lub mon-
towac urzadzenia zwane nawiew-
nikami. Spétdzielnia finansuje
montaz nawiewnikéw z Funduszu
Remontowego (w oknach wymie-
nionych przed 2014 r.). Z naszych
doswiadczen wynika, ze w 95%
przypadkéw montaz nawiewnikéw
rozwigzuje problem niesprawnej
wentylacji.

Zasada dziatania wentylacji jest
prosta — ile powietrza wptynie do
mieszkania — tyle z niego wyptynie.
Jezeli nie wptynie otworami nawiew-
nymi, to wptynie innym kominem lub
nieszczelnosciami w szachcie.

Poza statym nawiewem nalezy
pamieta¢ o wietrzeniu pomiesz-
czen. Przy niskich temperaturach
na zewnatrz wietrzenie powinno by¢
krétkie i intensywne, aby nadmiernie
nie wychtodzi¢ mieszkania.

POWIETRZE NA ZEWNATRZ JEST
ZANIECZYSZCZONE, DLACZEGO
MAMY JE WPUSZCZAC DO
MIESZKAN?

Wbrew powszechnej opinii powie-
trze wewnatrz pomieszczen jest od
2 do 5 razy bardziej zanieczyszczone
niz na zewnatrz (pomijajgc moment
rozpalania kottéw weglowych w oko-
licy). Na te zanieczyszczenia sktada-
ja sie: dwutlenek wegla, substancje
chemiczne z kosmetykéw i $rod-
kéw czystosci, formaldehydy z farb
i mebli, plesnie, kurz.

Niesprawna wentylacja powodu-
je réwniez nadmierne gromadzenie
sie wilgoci w pomieszczeniach.
Skutkuje to pojawieniem sie sza-
rych nalotéw na przegrodach. Duza
wilgotnos¢é pomieszczen powoduje
tez obnizenie komfortu cieplnego,
czyli jest nam chtodniej. Oddycha-
nie takim powietrzem objawia¢ sie
moze nadmierng sennoscig, bélem
gtowy, mdtosciami, ktopotami ze
snem, obnizong koncentracjg oraz
powazniejszymi dolegliwoSciami ze
strony uktadu nerwowego i odde-
chowego.

Kiedy juz wykluczymy trzy podsta-
wowe czynniki mogace prowadzié
do zatru¢ tlenkiem wegla, nadal
nie mozemy czu¢ sie do konca
bezpieczni w swoim mieszkaniu.
Wentylacja grawitacyjna jest zalez-
na réwniez od warunkéw atmosfe-
rycznych (temperatury i ciSnienia),
dlatego czasem pomimo faktu, ze
kominy sg drozne i zapewniliSmy
odpowiedni naptyw powietrza, moze
sie zdarzy¢, ze nie bedzie prawidto-
wego ciggu. Dlatego warto zakupié
atestowany czujnik tlenku wegla,
najlepiej z wySwietlaczem. Nalezy
go umiescié¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.

CO ZROBIC,
GDY URUCHOMI SIE CZUJNIK?

B natychmiast otw6rz okna,

B po przewietrzeniu mieszkania
sprawdzZ ostatni odczyt,

B powiadom o tym fakcie stuzby
Spotdzielni,

W jezeli nie masz aktualnego prze-
gladu kotta lub termy gazowej,
wykonaj go jak najszybciej pamie-
tajagc o analizie tlenku wegla
w spalinach.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANA
NIEPRAWIDLOWOSCI PODCZAS
PRZEGLADOW KOMINIARSKICH

W ZASOBACH SM ,,SILESIA”:

SUFIT PODWIESZANY

Sufit podwieszany zakrywa
podtaczenie do komina
spalinowego

| Sufit podwieszany zmniejsza
przekrdj kratki wentylacyjnej

Gazowy podgrzewacz wody potrze-
buje odpowiedniej iloSci powietrza do
prawidtowego spalania. Wedtug przepi-
s6w techniczno-budowlanych pomiesz
czenie, w ktérym znajduje sie podgrze-
wacz gazowy nie moze mie¢ kubatury
mniejszej niz 8m3. Zabudowa sufitow
zZzmniejsza wymagang kubature, a co
za tym idzie, ilos¢ powietrza koniecz-
nego do prawidtowego spalania.

Sufity podwieszane w tazienkach
czesto zmniejszajg przekrdj kratki
wentylacyjnej lub catkowicie ja przy-
staniajg. W najgorszych przypadkach
sufit podwieszany zabudowuje rure
spalinowg od gazowego podgrzewa-
cza wody, co uniemozliwia sprawdze-
nie jej szczelnosci i prawidtowosci
podtgczenia do komina.

DRZWI DO tAZIENKI

Zgodnie z Prawem Budowlanym
otwory w drzwiach do tazienki powinny
mie¢ powierzchnie sumaryczng 220
cm?2, Wigkszo$¢ dostepnych na rynku
drzwi ma 3 lub 5 otworéw o Sredni-
cy 3-5 cm. Taka liczba otworéw nie
dostarcza odpowiedniej iloSci powie-
trza do spalania i odpowiedniej wen-
tylacji. Sumaryczny doptyw powietrza
dostarcza np. kratka o wym. 10x22
cm lub 23 otwory o Srednicy 3 cm.

RURA SPALINOWA

Zdarzajg sie mieszkania w naszych
zasobach, w ktérych montowane
rury odprowadzajgce spaliny sg rura-
mi aluminiowymi przeznaczonymi do
wentylacji — nie nadajg sie one do
spalin! Powstajg w nich mikropeknie-
cia, przez ktére spaliny przedostajg
sie do pomieszczenia tazienki.

Rura do odprowadzania spalin
musi by¢ wykonana ze stali kwaso-
odpornej.
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Brudna kratka wentylacyjna z siatka

KRATKAWENTYLACYJNA

Czestg praktyka jest podtgczanie
rury z okapu kuchennego do krat-
ki wentylacyjnej. Rura taka blokuje
kratke wentylacyjna, natomiast przy
dziatajgcym wentylatorze zaburza
dziatanie wentylacji w catym pio-
nie. W skrajnych przypadkach moze
powodowac zasysanie spalin z komi-
néw dymowych. Ta sama sytuacja

Rura z okapu kuchennego
podtaczona do wentylacji. Zbyt
maly przekréj kratki wentylacyjnej

Aluminiowa zabrudzona rura spalinowa

ma miejsce, gdy zamontujemy wen-
tylator elektryczny w tazience lub ubi-
kacji — w czasie spoczynku blokuje
on kratke wentylacyjna, zmniejsza jej
przekréj, a w czasie pracy powoduje
cigg wsteczny w innych kominach.

Kratki wentylacyjne nalezy czyscic,
poniewaz zabrudzenia osadzajgce
sie na nich uniemozliwiajg przeptyw
powietrza. Zabronione jest jakiekol-
wiek ograniczenie przeptywu powie-
trza przez kratke wentylacyjna.

Pamietajmy, ze bezpieczne uzyt-
kowanie mieszkan zalezy w duzej
mierze od nas samych. W razie
ewentualnych pytan nasze stuzby
techniczne pozostaja do Panstwa
dyspozycji.

Kratka zaklejona papierem
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Spoltdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:

Powierzchnie
na dziatalnos¢ gospodarcza:

m ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)

pomieszczenia i wc usytuowane na poziomie piw-
nic budynku mieszkalnego, wyposazone w instala-
cje elektryczna, wodno-kanalizacyjna, centralnego
ogrzewania.

® ul. Fredry 3 (36,00 m?)

lokal sktada sie z 2 pomieszczen oraz wc. Wyposazo-
ny jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralne-
go ogrzewania i elektryczna, usytuowany jest na VIl
pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Zurawia 80 (~ 118,00 m?)

lokal po przychodni zdrowia, sktadajacy sie z 8 po-
mieszczen, korytarza, pomieszczenia socjalnego.
Usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-
ustugowego z odrebnym wejsciem, wyposazony jest
w instalacje wodno-kanalizacyjng, elektryczng, cen-
tralnego ogrzewania, klimatyzacyjna w czesci lokalu.
B ul. Zurawia 80 (~ 35,00, m?)

lokal usytuowany na | pietrze pawilonu handlowo-
ustugowego. Wyposazony w instalacje centralne-
go ogrzewania, elektryczna. Mozliwo$¢ korzystania
ZWc.

® ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzg 2 pomieszczenia oraz
wc. Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-ka-
nalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczna,
usytuowany jest na VI pietrze budynku mieszkalne-
go - do wynajecia od lutego 2020 r.

® ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz
wc. Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-ka-
nalizacyjna, centralnego ogrzewania i elektryczna,
usytuowany jest na IX pietrze budynku mieszkalne-
go - do wynajecia od marca 2020 r.

® ul. Gluszcow 9 (~ 333,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi: pomieszczenie war-
sztatowo-magazynowe ~ 280,00m2 (wysoko$¢ ~
4,00 m), pomieszczenie biurowe, wc. Lokal wyposa-
zony jest w instalacje elektryczng, wodno-kanaliza-
cyjna, istnieje mozliwos¢ ogrzewania pomieszczen.
Dostep do lokalu z poziomu zero, bramy wjazdowe.
Istnieje mozliwos¢ podziatu powierzchni. Obiekt zlo-

kalizowany na terenie strzezonym i monitorowanym
- do wynajecia w najblizszym czasie.

® ul. Zurawia 80 (126,00 m?)

sala klimatyzowana wraz z pomieszczeniami z pet-
nym zapleczem kuchennym i sanitarnym. Mozliwos¢
organizowania szkolen, konferencji, zaje¢ grupo-
wych.

Pomieszczenia usytuowane sg na | pietrze pawilo-
nu handlowo-ustugowego, w sasiedztwie ktérego
znajduje sie osiedle domkéw jedno- i wielorodzin-
nych, szkofa.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze
zakitoécaé spokoju mieszkaricom.

Powierzchnie budynkow
na cele reklamowe:

ul. Zurawia 44

ul. Tyska 2

ul. Poprzeczna 2a

ul. Gen. Z. Waltera - Jankego 119, 121, 123
ul. Radockiego 70a

Miejsca parkingowe i postojowe

ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

ul. Szewska 4B, 4C

ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie mo-

tocykli w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty go-

spodarcze;j.

B ul. Gluszcéw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na
terenie ogrodzonym i monitorowanym

B miejsca postojowe pod zadaszona wiata

Informacje w sprawie:

m sali klimatyzowanej o pow. 126,00 m* przy ul.
Zurawiej 80 w Katowicach mozna uzyska¢ pod
nr telefonu 32/202-80-34 wew. 337 (pokdj nr 27
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Gluszcéw 9 w Ka-
towicach).

B pozostatych ofert w Dziale Eksploatacji (pokdj
nr 28 w siedzibie Spoétdzielni przy ul. Gtuszcow
9 w Katowicach), pod nr telefonu 32/202-80-34
wew. 336, 436.

OGLOSZENIA DROBNE

OKNA - REGULACJA, NAPRAWA, WYMIANA USZCZELEK. TEL. 602 314 720

B NAPRAWY TELEWIZOROW U KLIENTA. FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329.
B PRANIE DYWANOW, KANAP, TAPICERKI SAMOCHODOWEIJ. TEL. 736 - 824 - 458.
m SZKLARSKIE USLUGI U KLIENTA. TEL. 601-525-940 LUB 32/258-27-24.

m CHEMIA, MATEMATYKA. TEL. 609-313-634

ZATRUDNIE

32/205 81 31 + 32

Gabinet podologiczny

UWAGA osoby na stanowisku PROPODOS
LO KATO RZY l dozorca, Usuwanie odciskéw, modzeli.
| | [l . = o
pracownik porzadkowy LEGEENIE pREIAe TRl
NAPRAWA | KONSERWACJA wrastojacych paznoke,
: Kontakt: grzybic, brodawek wirusowych.
OKIEN AGRO-SERVICE 3 Pedicure medyczny.
WYMIANA OKUC | USZCZELEK | | Filia: Katowice, ul. tetowskiego 18 tel 515445678
(przy SP nr 27) www. propodos.pl
508_769_362 tel. 32/203 52 62; 203 52 63 ARG AR KERISHE8S
Biuro: tel. 500 265 778 S FE RO e

"Zielarnia po zdrowie"

TRZECIE ZEBY

UStUGI PROTETYCZNE

poniedziatek, sroda,

PRACOWNIA

PROTETYCZNA

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkaricow

. T"“\ rok Spétdzielni Mieszkar_ﬂowej ,SILESIA”
Ewa Franci k Bﬁz“’"h Ac)l\ zalozenia w Katowicach

- “s\_‘\j 2000 Adres redakeji: ul. Gtuszcow 9, 40-668 Katowice, tel.
30 I_AT DOSWIADCZENIA \(O ~ 32-202-80-34. Redaguje zespdt. Materiaty kierowane
do redakcji prosimy wystac na adres spotdzielni z dopi-
Da rmowe po rady “a prawa prOtez skiem ,Gazeta” Iub sktada¢ w pokoju nr 22 w budynku
Zarzadu. Redakcja materiatéw niezaméwionych nie
ZAPRASZAM - RadOCkiegO 60 sz"WY‘h oraz wszelkie 2wraca i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow;

za tres¢ ogtoszen i reklam nie odpowiada. Naktad

KRZYZOWKA SWIATECZNA
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 27 STYCZNIA 2020 ROKU
nadeslg do naszej spodtdzielni (pocztg tradycyjng lub mailowa,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwigzania
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Upominki spoétdzielcze — za poprawne rozwiagzanie

czwartek 16:00 — 19:00
sobota 9:00 — 12:00

tel. 503-051-882

prace protetyczne
tel. 504 552 252

ul. Radockiego 90, Vlip.

5.500 egz.
Realizacja: Agencja Reklamowa KARAT,
e-mail: info.karat@gmail.com
Druk: Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25A

KRZYZOWKI NA KONIEC LATA z poprzedniego wydania
(hasto: NAJPIEKNIEJSZY BALKON | RABATA”) otrzymali:

Michat Porwolik, Beata Gala-Gruszczyiiska, Karolina Smitowska



PORADY ANIOtA FARMACII

Zimowa pielegnacja skory

WIATR, SNIEG, MROZ, WYSUSZAJACE POWIETRZE W OGRZEWANYCH POMIESZCZENIACH - NA TAKIE CZYNNIKI NARAZONA JEST
NASZA SKORA W OKRESIE ZIMOWYM, W KTORYM SZCZEGOLNIE POWINNISMY ZADBAC O SWOJE CIALO. NA SKORZE ZNAJDUJE
SIE KILKA RAZY WIECEJ RECEPTOROW ZIMNA NIZ CIEPLA, W DODATKU TRACI ONA WILGOC PRAWIE DWA RAZY SZYBCIEJ NIZ

LATEM, DZIEKI CZEMU ULEGA PODRAZNIENIOM, STAJE SIE MALO ELASTYCZNA | SZORSTKA.

Odmrozenie wrazliwych miejsc
skory nie jest niczym przyjemnym —
ma to wptyw nie tylko na jej wyglad,
ale réwniez prawidtowe funkcjono-
wanie. W okresie zimowym nalezy
oczyszczaé skore preparatami bez-
alkoholowymi, np. Smietanka kos-
metyczng lub mleczkiem, poniewaz
jest ona uboga w tkanke ttuszczowa
chronigcg nas przed zimnem. Po
regularnym czyszczeniu (rano i wie-
czorem) skoéra jest w stanie przyjac
kremy ochronne, ktére warto stoso-
wac przed kazdym wyjsciem z domu
narazajgcym nas na kontakt z zim-
nym powietrzem. W przypadku cery
ttustej wystarczy krem potttusty,
odzywczy, a dla 0s6b z cerg sucha
i wrazliwg polecany jest krem ttusty.
Przy jego naktadaniu nalezy uwzgled-
ni¢ roéwniez delikatng skoére wokot
oczu posiadajgca cienkie naczynia
krwionosne. Zastosowanie lekkiego
kremu pétttustego w tym miejscu
zapobiegnie zaburzeniom krazenia,
razeniu stoncem odbijajacym sie od
Sniegu oraz pieczeniu oczu w ogrze-
wanych pomieszczeniach.

Zimg skoéra potrzebuje zaréwno
nawilzenia, jak i odzywienia, dlatego
nalezy pamietac¢ o aplikacji kremoéw
pielegnacyjnych na noc — nawilza-
jacego i odzywczego, ktére mozna
stosowaé zamiennie. Podobne dzia-
tanie majg maseczki kosmetyczne,
ktére pomagajg skérze w regenera-
cji, odbudowaniu ptaszcza lipidowe-
go i zatrzymaniu wilgoci w Srodku.
Preparaty powinny zawieraé rozpusz-
czalne w ttuszczach witaminy A, D,
EiK.

Osobnym problemem jest zabez-
pieczenie ust, ktére zwilzane co jakis
czas $ling na mrozie, moga spierzch-
nacé. Rozwigzaniem jest smarowanie
ich pomadka z ttustym kremem lub
woskiem pszczelim ok. co godzine.
Dla ochrony dtoni nalezy natomiast
stosowac rekawiczki, ktérych zabra-
nie powinno byé¢ dla nas jednym
z priorytetéw przed wyjSciem z domu
na mréz. Ponadto mozna zastoso-
waé ttuste masci, masto shea lub
gruboziarnisty peeling.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Oferta
limitowana

Zapraszamy do Salonéw Orange w Katowicach:

ul. 3 maja 5 (przy Skarbku) tel: 501 345 678

CH Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 tel: 508 325 182

|
il

Thomson 32" HD 3301

CH Silesia City Center, ul.Chorzowska 107 tel: 512 096 700

CH Dabroéwka, ul. Rozdzieniskiego 200 tel: 518 511 121

CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60 tel: 510 303 353

CH Libero, ul. Kosciuszki 229 tel: 501 790 317

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

dostepne w VOD

Telewizor za 1 zt przy zawarciu umowy Orange Love z Telewizja na 24 mies., do wyczerpania zapaséw. Cena na 7.11.2019 r. Promocja trwa do 8.01.2020 r. Szczegéty u sprzedawcy i na orange.pl.

Prezentowany film jest dostepny w ptatnej ustudze VOD, szczegdty na www.orange.pl. Sie¢ numer 1 z najwieksza liczba Klientéw ustug mobilnych i stacjonarnych.
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