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Modernizacja sieci monitoringu

W roku 2011 w zasobach SM,, SILESIA” rozpoczeto budowe sieci
monitoringu opartej na bezprzewodowej transmisji danych.

Instalacja monitoringu wizyjnego od kilkunastu lat
staje sie standardem w przypadku budowy nowych
osiedli mieszkaniowych, jak réwniez w przypadku
osiedli juz istniejacych, a jego montaz w newralgicz-
nych miejscach takich jak parkingi, place zabaw, alta-
ny $mietnikowe czy wejscia do budynkéw i piwnic
pozwala znaczaco zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa
mieszkancow.

W zwigzku z powyzszym Spoétdzielnia Mieszkaniowa,, SILE-
SIA"idac zduchem czasu w roku 2011 rozpoczeta prace zwia-
zane zbudowa sieci monitoringu na naszych osiedlach, opar-
tej na bezprzewodowej transmisji danych i rozbudowujac ja
kolejno w roku 2012 2015 do 29 kamer, w tym 13 kamer na
osiedlu Targowisko, 9 kamer na osiedlu Odrodzenie i 7 kamer
na osiedlu Zurawia. Monitoringiem zostaty objete place
zabaw, $mietniki, parkingi i wejscia do budynkéw. Réwniez,
majac na uwadze bezpieczenstwo lokatorow, Spoétdzielnia
w budynkach posiadajacych windy osobowe kazdorazowo
podczas ich remontu, poczawszy od roku 2010, wyposaza
je w kamery rejestrujace obraz z kabiny. Na chwile obecna,
w catych zasobach Spétdzielni monitorowanych jest w sumie
41 dzwigbéw osobowych i towarowych. Monitorowanie ww.
miejsc znaczaco podniosto bezpieczenstwo zaréwno o0séb
jak i mienia. Pozwala ono na wspétprace z organami $ciga-
nia w przypadku wystapienia aktéw wandalizmu, kradziezy
czy rozbojoéw oraz podrzucania $mieci i odpaddw, ktére nie
podlegajg bezptatnemu odbiorowi przez stuzby komunalne
Miasta, takich jak opony, gruz czy zuzyty sprzet elektronicz-
ny. Tylko w trzech ostatnich latach policja 38 razy zwrdcita
sie do Spétdzielni z wnioskiem o udostepnienie nagran
z monitoringu z zasobéw Spoétdzielni. Niestety monitoring
oparty na systemie bezprzewodowej transmisji jest wrazliwy
na warunki atmosferyczne, a w potaczeniu z tym, ze wiek-
sz0s¢ jego elementéw ma juz ponad 10 lat sprawia, ze jest
on niejednokrotnie zawodny. Pomimo biezacej jego kon-
serwacji poszczegolne elementy systemu jak kamery, stacje
radiowe czy rejestratory ulegaja awarii, co wptywa na jego
efektywnos¢. Biorac pod uwage powyzsze oraz wstuchu-
jac sie w postulaty mieszkarncéw zgtaszane na corocznych
zebraniach osiedlowych, w ubiegtym roku Spétdzielnia pod-
jeta decyzje o modernizacji istniejacego systemu wraz z jego
rozbudowa. Inwestycja ta z uwagi na duze koszty zostata roz-
tozona w czasie na lata 2023-2026 i polega na budowie sieci
Swiattowodowej i potaczeniu wszystkich jego elementéw,
zardwno istniejacych jak i nowych, w cato$¢. Rozwiazanie
takie ma wiele zalet, przede wszystkim znaczaco zwiekszy
sie stabilnos¢ sieci, pozwoli to réwniez zarzagdcom rejondw
na szybka reakcje w przypadku wykrycia wykroczenia np.
podrzucania odpadéw do altan smietnikowych. Niewatpli-
wie wielka zaleta takiego systemu jest réwniez jego tatwa,
szybka i mniej kosztowna rozbudowa o dodatkowe kamery.

Zamontowana w budynkach sie¢ $wiattowodowa pozwoli
na bezposrednie podtaczenie do niej nowych kamer zmo-
dernizowanych dZzwigéw osobowych, miejsc w ktérych
dochodzi do wykroczen oraz aktéw wandalizmu, czy to na
coraz czestsze wnioski lokatoréw, o monitorowanie wejs¢ do
budynkéw i piwnic. W roku 2023 wykonano pierwszy etap
prac polegajacy na budowie sieci $wiattowodowej na osied-
lu Odrodzenie oraz Zurawia. Prace instalacyjne na osiedlu
Odrodzenie wykonano w budynkach przy ul. Radockiego
116-154 wraz z podtaczeniem do sieci istniejacych w tych
budynkach kamer (Radockiego 116 — kamera na budynku,
Radockiego 126 i 128 - kamery w windach) oraz montazu
3 sztuk nowych na budynkach Radockiego 134 monitoru-
jacej skwer Odrodzenia Panstwa Polskiego oraz sitownie
zewnetrzng, 138 monitorujacg altane $mietnikowa i parking
oraz 154 monitorujaca altane $mietnikowa. Na osiedlu Zura-
wia potaczono siecig budynki przy ulicy Zurawiej 16, 22, 24,
26, 28, 30 oraz 34-44 wraz z podfgczeniem do niej wszystkich
7 juzistniejacych kamer (Zurawia 22,30 - 2 szt,, 34, 36, 41,43)
oraz montazem 3 nowych na budynkach Zurawia 16, 34, 44
monitorujacych altany smietnikowe oraz parkingi.

Na rok 2024 zaplanowano nastepny etap budowy
nowych sieci. W pierwszej kolejnosci zostang wykonane
prace polegajace na potaczeniu instalacja Swiattowodo-
wa budynku Spétdzielni przy ul. Gtuszcéw 9 oraz admi-
nistracji osiedlowych przy ul. Radockiego 152 i Fredry
5, co znaczaco poprawi kontrole nad monitorowanymi
obszarami. W dalszej kolejnosci przeprowadzony zosta-
nie pierwszy etap prac na osiedlu Targowisko oraz kon-
tynuacja prac z ubiegtego roku na osiedlu Odrodzenie.
Prace te zostana wykonane do wysokosci zaplanowanych
srodkéw i w zamysle maja obja¢ budowe sieci swiatto-
wodowej na osiedlu Targowisko w budynkach przy ul.
Generata Jankego 112, 116, 120, Fredry 3, 5, 7-7A, Szew-
skiej 2-8, Targowej 1-11A, Jastrzebiej 4-10 oraz Zbozowej
11-21 wraz z montazem nowych kamer monitorujgcych
altany Smietnikowe przy ul. Szewskiej 2C, 4A, Zbozowej
11 i plac zabaw przy ul. Szewskiej 6-8B oraz podfgczeniem
istniejacych kamer z budynkdéw przy ul. Generata Jankego
112, 116, 120 (monitorujacych wejscia do budynkéw), Fre-
dry 5 (monitorujacej parking przy ul Szewskiej 8-8B oraz
Targowej 1 (2 sztuki kamer monitorujacych boisko przy ul.
Zbozowej) i w windach budynkéw Generata Jankego 112,
116,120, Fredry 3,5.Naosiedlu Odrodzenie prace majg objac
budowe sieci w budynkach przy ul. Radockiego 50-114, co
stanowi kontynuacje prac z roku ubiegtego, montaz 4 sztuk
nowych kamer zewnetrznych monitorujacych altany smiet-
nikowe przy budynkach Radockiego 54, 68, 84 i 90, wtacze-
nie do systemu kamer juz istniejgcych w windach budyn-
kéw Radockiego 50, 52,54 56, 58, 62, 70A, 80, 82 i w budyn-
kach Radockiego 64, 68 (monitorujacych place zabaw), 70A
(2 kamery monitorujace wejécie do budynku oraz piwnicy),
78 i 80 (monitorujacych plac zabaw) oraz montazu kamer
na wniosek lokatoréw, monitorujacych wejscie do budynku
i piwnicy przy ul.Radockiego 84, 130i 132.Temat monitorin-
gu byt réwniez przedmiotem dyskusji na spotkaniach orga-
nizowanych przez policje, wynikiem ktérych zostaty zgta-
szane, przy udziale Spétdzielni, projekty w ramach, Budzetu
Obywatelskiego” W roku 2023 wnioskiem objety byt mon-
taz 4 kamer na obwodnicy osiedla Odrodzenia - oczeku-
jemy na realizacje. W tegorocznej edycji ztozony zostat
wniosek obejmujacy kolejnych 5 kamer. Jezeli wniosek
(L19/11/X1) uzyska odpowiednig liczbe Panstwa gto-
sow w gtosowaniu, ktére odbywa sie w dniach od
10 do 23 wrzesnia i zostanie zrealizowany, to obejmie
najistotniejsze wyjazdy i wjazdy na osiedle Odrodze-
nie. Zachecamy zatem do gtosowania. B

wizyjnego na osiedlach
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Straznicy piekna okolicy

Konczace sie lato byto okazja, aby juz po raz trzynasty zwréci¢ uwage
na szczegdlnie urokliwe zakatki naszych osiedli i nagrodzi¢ osoby, dzieki
staraniom ktérych mozemy cieszy¢ nimi nasze oczy w trakcie spaceréw.
Temu wtasnie stuzy konkurs na ,Najpiekniejszy balkon i najpiekniejsza
rabate’, ktérego rozstrzygniecie nastapito 4 wrzesnia w klubie osiedlowym
SM,Silesia” przy ulicy Pétnocnej 32.
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| ZAPROSZENIE

Tachecamy do glosowania na nasz lokalny projekt pt,
»Aktywny Senior 55+

i jego Srodowisko lokalne” o nr L19/10/XI

Jest to juz si6dma edycja tego
zadania w ramach Budzetu Oby-
watelskiego. Wszystkich senioréw
i osoby mtodsze, ktére chciatyby
dalej korzysta¢ z bezptatnych form
spedzania wolnego czasu prosimy
o wsparcie i oddanie 3 punktéw na
nasz projekt (szczegdty na plakacie
ponizej). Dzieki Panstwa gtosom
bedziemy mogli zrealizowa¢: pakiet

zajec ruchowych, jezykowych, war-
sztatow, cykl spotkan psychoeduka-
cyjnych, wyjscia kulturalne, wycieczki
i biesiady integracyjne skierowane do
0s6b zamieszkujacych w dzielnicach
Piotrowice-Ochojec.

Przy Panstwa wsparciu bedziemy
mogli zrealizowac to zadanie w 2025
roku!

0d 10 do 23 wrzefm‘a

GLOSUJEMY.

* ‘Budzet Obywatelski
w Katowicach
na bo.katowice?u

&
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AKTYWNY SENIOR 55+

i jego Srodowisko lokalne

L19/10/Xi

pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, cykl spotkan psychoedukacyjnych, wyjscia
kulturalne, wycieczki i biesiady integracyjne skierowane do 0séb zamieszkujgcych
w dzielnicach Piotrowice-Ochojec.
Kwota do realizacji 124 518.00 zi
Whnioskodawca - Dorota Ostrowicz

ZACHECAMY DO GLOSOWANIA
za pomocg internetowego formularza
www.bo.katowice.eu
oraz
' w klubach osiedlowych od pon. do pt.:
& - ul. Pétnocna 32 w godz. 8.00 - 14.00
ul. Radockiego 282 w godz. 16.00-20.00

u. KATOWICE

BUDZET _
OBYWATELSKI
Katowice

Materiat promocyjny przygotowany przez Wnioskodawce projektu
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Wykonanie podjazd

» » » DOKONCZENIE ZE STR. 1

Jury w tym roku ocenito 25 balkonéw i 31 raba-
tek. Gremium to, w skfad ktérego wchodzili: Joanna
Bardziniska (przedstawiciel Rady Nadzorczej), Jerzy
Jatocha (przedstawiciel Rady Osiedla Odrodze-
nia) i dwie przedstawicielki z ramienia SM ,Silesia”
oraz zwyciezczyni ubiegtorocznej edycji konkursu
Halina Szneider, zadecydowato o réwnorzednym
wyréznieniu o$miu balkonéw oraz siedmiu rabat.
Wsréd laureatéw znalazto sie pie¢ oséb po raz
pierwszy startujacych w konkursie. Nagrody sta-
nowity bony zakupowe do zrealizowania w sklepie
ogrodniczym Zazieleniacze przy ul. Armii Krajowej
138. Zwyciezcom wreczono dyplomy. Dokonat
tego prezes SM,Silesia” Marek Bujoczek.

Wsréd tegorocznych laureatéow znaleZli sie:
w kategorii balkony - Alicja Swist, Matgorzata
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Malowanie klatki schodowej wraz z pracami towarzyszacymi w budynku przy ul. Radockiego 126.

dla osob niepetnosprawnych do nowopowstatego przystanku

Laureaci tegorocznego konkursu na,Najpiekniejszy balkon i najpiekniejsza rabate”.
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i Krzysztof Korczakowie, Kazimiera Maciaszek,
Katarzyna i Krzysztof Cieszkowscy (wszyscy
mieszkajacy przy ulicy Radockiego), Bozena
i Andrzej Gérkowie oraz Anna i Wactaw Kubie-
sowie (oba matzenstwa z ulicy Spokojnej),
Aneta Gierlotka (ul. Poprzeczna), a takze Halina
i Antoni Gumieniakowie (ul. Zurawia); w kate-
gorii rabaty - Bernadeta i Ryszard Sliwkowie,
Barbara i Dagobert Drozdzowscy oraz Bozena
Ptoska (mieszkancy ul. Radockiego), Bozena
Tarasek (ul. Spokojna), Zofia Pochopien i Wanda
Szczepanska (z ul. Szewskiej), Teresa Bald (ul.
Poprzeczna) oraz Kazimiera Niemczynowicz (ul.
Prusa).

Podczas spotkania ogrodnikéw najpiekniej-
szych przestrzeni na naszym osiedlu odbyto
sie wreczenie nagrod i zastuzony poczestunek
- w luznej atmosferze mozna byto porozma-
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Remont balkonéw w budynkach przy ul. Radockiego 198 i 220.
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wiac nt. pielegnacji roslin i biezacych spraw
mieszkancow.

Specjalng atrakcjg konkursowej gali
byly warsztaty poprowadzone przez
Sybille Pawlas. Poswiecone byty one
miodom i octom. Prowadzaca zajecia
wraz z mezem przez ostatnie dwa lata
byli starostami katowickich dozynek.
Matzonkowie prowadza w Kostuchnie
pasieke ,Biny przy glajzach’”.

— Octy robie od kilku lat, ale co roku
wymyslam nowe kombinacje smakowe.
W tym roku wymyslitam sobie ocet z dzikich
wisni z lawenda, a z pulpy pozostatej z pro-
dukdji octu jabtkowego przyrzadzitam musztar-
de - opowiedziata nam pani Sybilla jeszcze przed
warsztatami, ktére skutecznie pochtonety uwage
zaproszonych na rozdanie nagréd gosci. B
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Uczestnicy przygotowuja ocet jabtkowy.
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0Od jak dawna zajmuje sie pani pie-
legnowaniem gornoslaskich trady-
qji?

To dosy¢ ciekawa historia. Swoje
dziatania zwigzane z regionalizmem
rozpoczetam od wspoéttworzenia
Miedzynarodowego Studenckie-
go Festiwalu Folklorystycznego dla
Uniwersytetu Slaskiego, ale wtedy
zajmowatam sie wszystkimi regio-
nami $wiata, tylko nie swoim wias-
nym. Kiedy po 20 latach skonczytam
wspotprace z festiwalem, dosztam do
wniosku, ze chciatabym cos$ zrobié
dla mojego regionu, gdyz w miedzy-
czasie gdzies wykietkowata we mnie
swiadomos¢, ze jest on dla mnie
wazny. Wtedy podjetam podyplomo-
we studia z wiedzy o regionie na US.
Byto to szes¢ lat temu. Od tego czasu
zmagam sie z krzewieniem tutejszych
tradycji posrod mtodziezy, dzieci oraz
seniorow.

Jak z pani punktu widzenia jawi sie
zywotnos¢ tozsamosci $laskiej?
Slask od zawsze byt wielokulturowy
i nadal taki jest. Wezmy nasze Osied-
le Odrodzenia, ktérego mieszkankga
bytam — mamy tu ludzi, ktérzy przy-
jechali z przeréznych stron Polski.
Rdzennych Slazakéw jest mato. Jesli
pojechalibysmy jednak na przyktad
na Podlesie czy Kostuchne, to spot-
kamy ich juz znacznie wiecej. Co
wazne jednak - regionalizm prze-
zywa obecnie swoisty renesans.
Dobrze jest wréci¢ do korzeni. To
jest whasciwa chwila, zeby tym, kto-
rzy tu przyjechali, czyli jak u nas sie
moéwi krzokom i ptokom”, pokazac
na czym polega sedno slaskosci.
W swojej pracy staram sie wykorzy-
stywac wszystkie aspekty, ktére na
wyjatkowos¢ regionu sie sktadaja
i sprawi¢ moga, zeby sie w Gérnym
Slasku zakocha¢ - od najdawniejszej
historii z Panstwem Wielkomoraw-
skim, po wspotczesnosc¢ z innowa-
cyjnoscia i startupami.

Co zatem z tej tradycji mozna oca-
lic i wple$¢ w nowoczesnos¢?
Wszystko mozna wples¢ w nowo-
czesnos$¢. Ja wplatam na przyktad
stréj, w ktéry sie nie przebieram,
tylko ubieram. Chodze w nim na
wszystkie mozliwe uroczystosci
miejskie, ale tez prywatne. Jesli
mam wystapi¢ oficjalnie, mam
z gtowy problem, ktéra sukienke
wtozy¢, zeby dobrze wygladad.
W tradycyjnej jakli czuje sie wyjat-
kowo i elegancko.

Wplata¢ mozna pewne cechy
wypracowane na tych terenach -
chociazby pracowito$¢ i umiejetnos¢
uporzadkowania. Slazacy byli zawsze
bardzo pracowici i to dalej punktuje.
Mtodzi ludzie, z ktérymi pracuje, cze-
sto jadac w Polske lub za granice do
pracy spotykaja sie z reakcjami: ,ty
pewnie jestes$ ze Slaska, bo jestes taki
pracowity”.

Liczg sie tez pochodzace stad
obyczaje, ktére zaczynajg robi¢
ogo6lnopolska kariere. Chociazby
zZwyczaj wreczania tyty pierwszokla-
sistom. Tradycja $laska, ktéra robi sie

Barbara Kowaczek-Jedrasik w rozbarskim stroju mezatki przy portrecie tugji Staniczkowej.
EETT T —

powszechna w Polsce. To samo doty-
czy obchodzenia pierwszej rocznicy
urodzin - roczku.

Co stanowi wedlug pani najbar-
dziej charakterystyczny wyznacz-
nik slaskosci?

Uwazam, Ze jest to rodzina. W moim
przypadku, chociaz jestem rodowi-
tg Slazaczka, nikt mnie tego Slaska
nie uczyt. Ale tylko pozornie, gdyz
tajna robote wykonata moja bab-
cia Hedwisia. Jako dziecko tego nie
rozumiatam, nawet sie na to wscie-
katam, ze znowu ta godka, ze znowu
te kotocze i znowu te fajery, i znowu
musze wieszac¢ gardiny, a czemu te
sgsiadki gadaja tak, ze ich nie rozu-
miem. Wéwczas byto to dla mnie
trudne, natomiast kiedy zaczetam
robi¢ festiwale i kiedy zobaczytam
ludzi z catego $wiata, ktérzy kocha-
ja swoje folklory, to zadatam sobie
pytanie, dlaczego ja nie kocham
swojej tradycji? Dlaczego nie sza-
nuje swojej tozsamosci? Wielopo-
koleniowo$¢ w codziennym zyciu
jest cechg rdzennie $laskich spotecz-
nosci. Tu naprawde bardzo liczy sie
bycie razem.

Jakie inicjatywy podejmowane sa
w Domu Slaskim?

W tej przestrzeni mozliwe jest wszyst-
ko. Robimy imprezy pod patronatem
Zwiazku Goérnoslaskiego, odbywaja sie
odczyty, koncerty, warsztaty dla dzieci,
a nawet warsztaty kulinarne i spotka-
nia w ogrodzie. Mozna tez wynajac
pomieszczenia i zorganizowac wiasne
przyjecie. Za chwile na przyktad odbe-
dzie sie tutaj wernisaz prac moich ucz-

54 '

LA SRR
niéw z IV LO imienia Generata Maczka
z klasy architektury. Przestrzer budyn-
ku jest zabytkowa i robi na odwiedzaja-
cych wrazenie zachwytu.

Czy te wydarzenia cieszg sie powo-
dzeniem?
Tak, cieszg sie powodzeniem, nawet
pomimo, ze nie jest to budynek
powszechnie znany. Nie jestesmy
stowarzyszeniem dziatajagcym otwar-
cie, jak na przyktad domy kultury; nie
da sie tu wejs¢ z ulicy o kazdej porze.
Jako instytucja raczej przygotowuje-
my wydarzenie, zapraszamy na nie
i realizujemy.

Mamy bardzo duzo zapytan ze
szkét. Sam ogréd, ktory jest wyjatko-
wy, bo wpisany do rejestru zabytkow,

CZLOWIEK Z PASJA

,Tu naprawde bardzo liczy sie bycie razem”

Rozmowa o $laskich tradycjach z BARBARA KOWACZEK-JEDRASIK, pochodzacq z osiedla Odrodzenia edukatorkg regionalng,
cztonkinia Zwiazku Gomoslaskiego, petniaca spoteczng funkcje dyrektorki Domu Slaskiego im. dr tugji Staniczkowej, mieszczaceqo sie przy
ul. Stalmacha 17 w Katowicach.

z platanami - pomnikami przyrody -
zasadzonymi przez przedwojennego
prezydenta Katowic Adama Kocura,
stanowi bardzo atrakcyjna przestrzen
do plenerowych wydarzen nie tylko
dla dzieci. Czesto goscimy senioréw.
Na przyktad seniorzy z Piotrowic
zamykali tutaj sezon swojej dziatalno-
$ci w MDK Potudnie.

Instytucji patronuje pani doktor
tucja Staniczkowa, dlaczego ona?
Pani Staniczkowa byfa dobra matka
edukacji regionalnej na terenie Gor-
nego Slaska. W zasadzie to ona ja roz-
budzita. Dzieki niej miasto Katowice
jako jedyne w regionie posiada autor-
ski program edukacji regionalnej
realizowany we wszystkich szkotach
ponadpodstawowych w pierwszych
i drugich klasach. Pozostawita tez po
sobie konkurs krasoméwczy, Slaskie
Spiewanie, debaty oxfordzkie toczo-
ne miedzy szkotami. Kiedy zbyt szyb-
ko i nieoczekiwanie odeszta, nikt nie
miat watpliwosci, zeby ten Dom Sla-
ski, ktéry stworzyta jako przyczutek
dla wszystkich poszukujacych zrédet
$laskosci, mégt nosi¢ inne imie.

Czy w swoich dziataniach na rzecz
slaskich tradycji zdarzylo sie juz
pani wspotpracowac z SM ,Silesia”?

Odwiedziny i zajecia z czionkami Polskiego Stowarzyszenia Turystyki Kulinarne;j.
T
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Spacer ze studentami Szkoty Jezyka Polskie
P e e e

Jedli chodzi o dzielnice, to wspot-
pracuje z Miejskim Domem Kultury
w Piotrowicach, prowadzac eduka-
cje regionalna dla dzieci przedszkol-
nych i z pierwszych klas podstawow-
ki. Udzielam sie tez w chorze dziata-
jacym pod patronatem spoétdzielni
jako Towarzystwo Spiewacze Modus
Vivendi. Kontakt mamy.

Wiem tez, ze jest wiele oséb
w spotdzielni, ktére zajmuja sie
regionalizmem. Wida¢, ze zaczyna on
tam rozkwitac. Jestem z tego bardzo
rada. Musimy teraz podja¢ wspdlnie
ten trud, i dobrze ze Spétdzielnia tez
sie tym tematem zainteresowata,
bo jedli to dzi$ zaprzepascimy, jak
niestety z przyczyn systemowych
zaprzepascili to nasi przodkowie,
ktoérzy z przyczyn politycznych byli
Slaskosci pozbawiani, za dwa — trzy
pokolenia nie bedzie juz czego pie-
legnowac. Sama ogromnie zatuje, ze
nie zadatam tak wielu pytan mojej
babci Hedwisi.

Dziekujemy za rozmowe.

Od redakcji:

Barbara Kowaczek-Jedrasik 12 wrzes-
nia br. zostata laureatkq Nagrody Pre-
zydenta Miasta Katowice w dziedzinie
kultury. Serdecznie gratulujemy!
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0D LOKOMOTYWY DO DYREKCJI

Pan Aleksander pochodzi z rodzi-
ny robotniczo-chtopskiej. Urodzit sie
w Wielkopolsce. Jak wspomina, ojca
nie byto sta¢ na optacanie wycieczek
syna, a poniewaz byt on ciekawy
Swiata, wpadt na pomyst, ze dzieki
pracy na kolei bedzie mégt zwie-
dzi¢ caty kraj. Z PKP zwiazat sie na
cate swoje zawodowe zycie, czyli 42
lata. Najpierw jezdzit jako pomocnik
maszynisty parowozu, aby nastepnie,
po ukoniczeniu technikum, podja¢
zatrudnienie w Kolejowych Zakta-
dach Zabezpieczenia Ruchu i taczno-
$ci w Katowicach - Piotrowicach. Na
wielu $laskich budowach nadzorowat
jako majster modernizacje sygnaliza-
¢ji kolejowej, czyli przejscie z mecha-
nicznych systemow ksztattowych na
$wietlne systemy przekaznikowo-
elektryczne. Praca w ciagtej delegacji
bardzo mu sie podobata. W drodze
awansu trafit ostatecznie do $laskiej
Dyrekcji Okregowej Kolei Pafistwo-
wych.

NIETYLKO KREW

Za sprawg zaktadowej akcji odda-
wania krwi zwigzat sie z tg formg
dobroczynnosci. Co prawda za pierw-
szym razem doznat lekkiego omdle-
nia, ale mozna $miato rzec, ze krwio-
dawstwo weszto mu w krew. Tym bez-
cennym lekiem, ktérego nie mozna
wyprodukowaé, dzielit sie przez 40
lat. Jak obliczyt, oddat w tym czasie
bezinteresownie 60 litrow szkarfat-
nej substancji. Obecnie, gdy sam juz
ze wzgledu na wiek krwi oddawac
nie moze, stara sie werbowac innych
- w szczegodlnosci studentéw Uniwer-
sytetu Ekonomicznego.

Wszelkie akcje dobroczynne i cha-
rytatywne napedzaja go do dziata-
nia. W trakcie pandemii wspétdziatat
z MOPSem, dostarczajac maseczki
ochronne mniej sprawnym senio-
rom. Po wybuchu wojny za nasza
wschodnia granicg wydawat ukrain-
skim uchodzZcom Srodki pomocowe
w ramach akgji PCK.

Oprécz tych wyrdéznien, ktére
niezwykle sobie ceni, pochwali¢ sie
moze i zduma prezentuje na prawej
stronie mundurowej marynarki 20
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Aleksander Pawlak z duma zakfada kolejarski mundur.

innych réznorakich odznak resor-
towych i zwigzkowych. W tej licz-
bie znajduja sie Srebrna Odznaka
,Zastuzony dla Wojewddztwa Kato-
wickiego” oraz Ztota ,Zastuzony dla
Wojewdédztwa Slaskiego”. Ponadto
piers jego zdobig najwazniejsze,
bo panstwowe medale. Sg to: Ztoty
Krzyz Zastugi oraz nadane przez Pre-
zydenta RP odznaczenie ,Zastuzony
dla Zdrowia Narodu” (odznaczony
dwukrotnie).

WIEDZA, PODROZE | SPORT

Waznym akcentem jego seniorskiej
aktywnosci jest czynny udziat w zaje-
ciach Uniwersytetu Ekonomicznego
Trzeciego Wieku. Uczestniczy w nich
od samego poczatku, czyli juz 12 lat.
Jak podkresla, zawsze zabiera gtos
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Wazna wizyta na cmentarzu polskich zotnierzy pod Monte Cassino.

wdyskusjach. Bierze udziatw wyciecz-
kach. Wystartowat tez w olimpiadzie
sportowej organizowanej dla stucha-
czy i w 2018 w tazach zdobyt ztoty
medal w pchnieciu kula.
Opowiadajac o tym sukcesie, zwra-
ca uwage, ze przebyt nietypowa
droge od bycia sedzig do startéow
w roli zawodnika. Przed laty bowiem,
w okolicy piec¢dziesigtego roku zycia,
zrobit kursy sedziowskie i byt arbitrem
pitki recznej oraz zawoddw lekkoatle-
tycznych na poziomie ligi okregowej.
Potrzeba nieustannej aktywno-
$ci i ruchu sprawita, iz zwiedzit juz
Europe zachodnig, potudniowa oraz
kraje Beneluksu. Odwiedzit tez kilka
panstw pétnocnego wybrzeza Afryki.
Trzy razy byt w Turcji, gdzie chetnie
korzystat z kapieli w morzu i basenie,
chociaz nigdy nie nauczyt sie ptywac.

CZLOWIEK Z PASJA

Wulkan aktywnosci z ulicy Radockiego

Niniejszy odcinek cyklu,,Cztowiek z pasj3” zgodnie z sugestig jego bohatera powinien nosi¢ nagtdwek, Aktywny senior”. Aleksander Pawlak, bo o nim mowa, ma do swojej metryki podejscie dosy¢
dyplomatyczne. Nagabywany o rok urodzenia zamyka temat stwierdzeniem, iz reprezentuje pokolenie 80+. Na spotkanie przybyt w kolejarskim mundurze z piersia bogato udekorowana odznaczeniami,
dlatego opowies¢ o nim rozpocznijmy od pracy, ktrej poswiecit cata swoja zawodowa aktywnosc.

Podczas pobytu w Barcelonie nie
ominat mozliwosci obejrzenia meczu
z udziatem Roberta Lewandowskie-
go. Udato mu sie nawet zamienic
kilka stéw z polskim napastnikiem.
Na pytanie, kiedy skonczy kariere,
Lewandowski odpart pono¢ panu
Aleksandrowi, ze wtedy, gdy przesta-
nie strzela¢ bramki.

- Dos¢ wymijajaco - kwituje nasz
bohater.

NA PARKIECIE | NA EKRANIE

Plywac¢ moze nie potrafi, ale jest za
to mitosnikiem taiica. Ma zasade, ze
podczas pobytu w sanatorium, gdy
tylko przytrafi sie wieczorek tanecz-
ny, on na parkiecie musi by¢ pierw-
szy. Utozyt na te okoliczno$¢ nawet
specjalne hasto: ,Kto siedzi na prze-
dzie, temu sie wiedzie".

Jego ulubiona melodia to disco-
polowy hit ostatnich lat ,Aleksandra”
Jest tez wielkim admiratorem talentu
Teresy Werner, zna na pamiec teksty
jej piosenek, posiada wszystkie ptyty.

Zamitowanie do estrady i $wiata
show-biznesu realizuje poprzez staty-
stowanie w produkcjach filmowych.
Przed laty bywat statysta w filmach
Kazimierza Kutza. Wziat réwniez
udziat w takich produkcjach jak,Kler’,
,Mtyn i krzyz’, ,Stulecie winnych’, czy
w opowiadajacym o uzdrowiskowych
obyczajach peerelu filmie ,Ekscen-
trycy”. Tam trafita mu sie szczegdlna
gratka - udziat w scenie dancingu
w sanatorium.

- Ja musze by¢ widoczny, jak mam
by¢ w ttumie, to ja na taka impreze
nie ide - podsumowuje te dziatke
swojej aktywnosci nasz bohater.

SPRAWY POWAZNE

Swego czasu zaangazowat sie
w badania opinii publicznej. Praco-
wat miedzy innymi dla CBOS. Jego
skuteczno$¢ w przeprowadzaniu
ankiet budzita uznanie zleceniodaw-
céw. Gdy norma byto przeprowadze-
nie siedmiu badan, pan Aleksander
byt w stanie przeprowadzi¢ nawet
i pietnascie. Wszystko dzieki dobrej
organizacji i systematycznosci.

Przez trzy dekady pracowat jako
tawnik w sadzie pracy, a takze

w wydziale karnym sadu wojewddz-
kiego. Od pierwszych wyboréw po
zmianie ustroju w 1989 roku uczest-
niczy w pracach komisji wyborczych.
Nie opuscit zadnej mozliwosci, aby
w ten sposob czynnie uczestniczyc
w demokratycznych procesach. Zda-
rzyto mu sie nawet przetozy¢ pobyt
w sanatorium, gdyz kolidowat z ter-
minem wyboréw.

Od 25 lat jest cztonkiem SM ,Sile-
sia’, mieszka przy ulicy Radockiego.
Poniewaz, jak twierdzi, ma zytke spo-
tecznika, udziela sie w Radzie Dziel-
nicy. Chetnie bierze dyzury, kiedy
innym radnym sie nie chce, lub co$
im nie pozwala. Zwraca uwage na
wszelkie biezace usterki w dzielnicy,
wyczulony jest szczegdlnie na prob-
lem wrakéw pozostawianych na
osiedlowych parkingach. Przyczy-
nit sie do powstanie dwdéch stupéw
ogtoszeniowych. Radnym dzielnicy
byt trzy kadencje i petni te funkcje
nadal.

W RADIU | PRASIE

Bardzo chetnie bierze udziat w kon-
kursach. Jak zauwaza, sprzyja mu
w nich nawet umiarkowane szczescie;
na przyktad na targach turystycznych
udato mu sie wygrac rejs wycieczko-
wy po Morzu Srédziemnym.

Jedno z jego powiedzonek brzmi:
,Cztowiek ma tyle wartosci, ile posia-
da wiadomosci”. Regularnie dzwoni
do Radia Katowice, aby bra¢ udziat
w telefonicznych quizach. Postrze-
ga siebie jako towce nagrdd, ktory
juz sam nie wie, gdzie ma sprzeda¢
swoja wiedze. Szczegdlnie od czasu,
gdy w radiu wprowadzono obostrze-
nie udziatu w konkursie raz na trzy
miesigce.

Nie obce sa mu tez kontakty
z prasa. Z prac tawniczych pozosta-
ta mu pasja pisarska, ktéra realizuje
wysytajac listy do gazet. Jego teksty
publikowaty takie czasopisma jak
,Super Express” lub ,Fakty po mitach”.
Z kolei ,Zdréj Ciechocinski” opub-
likowat w lutym tego roku artykut
0 naszym rozméwcy pod tytutem ,Z
mitosci do Ciechocinka”.

- Lubie by¢ zauwazony, taki jest
méj konik - podsumowuje nasze
spotkanie pan Aleksander. m

Zwiedzajac Europe trzeba odwiedzic Wenecje.
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Katowice

Zadanie publiczne jest finansowane ze §rodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzied 2024 r.

Zapraszamy senioréw 55+ z Piotrowic i Ochojca na:

< SENIORALIA

(..

q,a‘i,q*“ 23 pazdziernika godz. 17.30
¢ Kino Helios - Galeria Libero

BIAIWAY @

Niezapomniane przeboje z musicali: "Upiér w operze”,
.Chicago”,,Skrzypek na dachu”, ,Cabaret”, ,Moulin Rouge”
w wykonaniu: Nairy Ayvazyan,
solistéw i rewii tanecznej Teatru Muzycznego ,Orpheum”

Doktadne informacje i zapisy
od 17 do 23.09.2024 r. lub do wyczerpania miejsc.
Klub Aktywnego Seniora “Anziano” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Pétnocna 32, od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00
tel. 517 206 384
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Katowice

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzieh 2024 .

Zapraszamy Senioréw 55+
z Piotrowic i Ochojca na filmy:

,Bulion i inne namietnosci”
4.10.24 r. (pigtek), godz. 17.00

,Druzyna A(A)”
18.10.24 r. (pigtek), godz. 17.00

Kino Helios, Galeria Libero

ans ZASADY KORZYSTANIA Z BILETOW:
1. Bilety sq bezptatne. Liczba biletéw ograniczona.
2. Pierwszeristwo w wyjéciach majq osoby, ktére jeszcze w tym
roku nie korzystaty z bezptatnych biletéw.

Doktadne informacje i zapisy
od 17 do 23.09.24 r. lub do wyczerpania biletéw.
Klub Aktywnego Seniora “Anziano” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Pétnocna 32, od godz. 8:00 do 14:00
tel. 517 206 384

ShHA -
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Katowice

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzieh 2024 .

ZAPRASZAMY SENIOROW 55+
na zajecia do klubéw osiedlowych SM Silesia™:
ul. P6lnocna 32
e gimnastyka z el. stretchingu wt. godz. 10.00
e joga ér. godz. 10.00
e zumba czw. godz. 11.00
e nauka j. angielskiego czw. godz. 10.00
ul. Zurawia 80
o zdrowy kregostup pon. godz. 19.00
e pilates czw. godz. 19.00
ul. Radockiego 282
e zumba wt. godz. 16.30
e nauka j. angjelskiego pon. godz. 10.00
* zajecia ,,Cytrowy senior” czw. godz. 17.00

Tereny lesne - nordic walking wt. godz. 8.0.0

Doktadne informacje oraz zapisy
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Pétnocna 32, od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00
tel. 517 206 384

SH -

Zadanie publiczne jest finansowane ze §rodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach X edycji Budzetu Obywatelskiego
Czas realizacji marzec - grudzied 2024 r.

Zapraszamy senioréw 55+ z Piotrowic i Ochojca na:

EKO WARSZTATY

9 pazdziernika godz. 10.00

klub ul. Péinocna 32
Warsztaty to okazja do zaprojektowania EKO torby
wraz z pasujacg do niej zawieszkg z makramy

HORTITERAPIA - kwitngca jesien

16 pazdziernika godz. 17.00
klub ul. Radockiego 282

~ Warsztaty tworzenia jesiennej
kompozycji dekoracyjnej

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Doktadne informacje i zapisy od 18 do 24.09.2024 r.
w klubie Aktywnego Seniora “Anziano” Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
Katowice ul. Pétnocna 32, od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00
tel. 517 206 384

ShHA -
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Spotdzielcy na 40. Jubileuszowym
Ztazie Rodzinnym w Podlesicach

W sobote, 7 wrzes$nia, grupa
ponad 70 mieszkancéow Spétdziel-
ni Mieszkaniowej ,Silesia” wzie-
ta udziat w 40. Jubileuszowym
Ztazie Rodzinnym Mieszkancéw
Spotdzielni Mieszkaniowych Woje-
wodztwa Slaskiego im. Neli i Tytu-
sa Szlompkow, ktory odbyt sie
w malowniczych Podlesicach.

W tegorocznej imprezie uczest-
niczyto 1200 oséb z 19 spotdzielni.
Uczestnicy wyruszyli w trase, aby cie-
szy¢ sie pieknem natury i odkrywac
interesujgce miejsca na Szlaku Orlich
Gniazd. Stoneczna pogoda sprzyjata
wedréwce.

Nasza grupa, wyrdzniajaca sie
charakterystycznymi niebieskimi
czapeczkami z logo spoétdzielni,
pokonata trase wiodaca czerwonym
szlakiem o dtugosci okoto 7 kilome-
tréw. Trasa rozpoczeta sie w Bzowie,
a nastepnie prowadzita przez Karlin
i Zerkowice. Po drodze mieli$my
okazje podziwia¢ malownicze zréd-
ta Warty w Kromotowie oraz zrédta
Przemszy w Bzowie, ktére stano-

wig wazne punkty geograficzne
regionu. Dodatkowa atrakcjg byty
umocnienia wojenne z 1944 roku,
znajdujace sie na Panskiej Gorze
w Zerkowicach.

Wycieczka trwata okoto dwédch
godzin. Na mecie, w Podlesicach,
zostalisSmy serdecznie przywita-
ni przez organizatorow Zlazu,
ktérzy zadbali o ciepty posi-
tek oraz drobne upominki
dla wszystkich uczest-
nikéw. Dodatkowo
moglismy wzig¢ udziat
we wspolnej zabawie S|
przy dzwiekach zna-
nych biesiadnych i dysko-
tekowych hitéw. Duza
popularnodcia cieszyta
sie fotobudka 360%.
Dzieki takiej opra- 4
wie, wydarzenie
nie tylko dostar-
czyto wielu wrazen,
ale réwniez pozwolito zintegrowac
mieszkancdw naszej Spotdzielni.

Dziekujemy wszystkim uczestni-
kom za udziat oraz organizatorom

ielnia Mieszkaniowa

~SILESIA”
Katowice

W

WYDARZENIE W

za swietnie przygotowang impreze.
Juz teraz nie mozemy sie doczeka¢
kolejnych edycji i wspdlnych wedré-
wek po Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej. m

Letnia odstona Budzetu Obywatelskiego

Podczas wakacji trwat bezptatny pro-
jekt AKTYWNY SENIOR 55+ skierowa-
ny do mieszkancéw naszych dzielnic.
Odbyty sie dwa wyjécia do kina, gdzie
seniorzy mieli okazje obejrze¢ filmy
dostosowane do ich gustéw i zaintere-
sowan. Seanse takie jak ,Zabierz mnie
na ksiezyc” oraz ,Do ustug szanownej
Pani” cieszyly sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Kazde wyjscie byto takze
doskonatg okazjg do rozméw i integra-
gji uczestnikéw, co wptyneto na budo-
wanie relacji.

Program obejmowat réwniez
wycieczke, ktéra pozwolita seniorom
odkry¢ uroki miasta Katowice. Uczest-
nicy zwiedzili Park Kosciuszki - jeden
z najpiekniejszych parkéw w Kato-
wicach, gdzie mogli spedzi¢ czas na
tonie natury, podziwia¢ starodrzew
oraz odpoczaé¢ w malowniczym oto-
czeniu. Kolejng atrakcjg byto zwiedza-
nie szlaku katowickiej moderny, ktéry
prowadzit przez wyjatkowe budynki
i obiekty architektury modernistycz-
nej, ukazujac Katowice z innej per-
spektywy.

Waznym punktem programu byto
takze zwiedzanie Muzeum Slaskiego,
gdzie seniorzy mieli okazje zapo-
znac sie z historia i kultura regionu.
Wizyta w muzeum wzbudzita wiele
emocji, zwtaszcza wéréd osdb zainte-
resowanych historig Gérnego Slaska,
a interaktywne wystawy przyciagne-
ty uwage i zainteresowanie uczestni-
kow.

Réwnolegle do wycieczki i aktyw-
nosci kulturalnych, przez caty czas
trwania projektu odbywaty sie zajecia
ruchowe, ktére miaty na celu popra-
we kondycji fizycznej oraz ogdlnego
samopoczucia. Seniorzy uczestniczyli

w zajeciach Nordic Walking, ktére
odbywaty sie na terenach lesnych.
Zajecia gimnastyki, jogi, zumby
i pilatesu stanowity doskonatg forme
relaksu i dbania o zdrowie fizyczne.
Spotkania ruchowe zintegrowaty
grupe, a pozytywna energia podczas
tych zaje¢ motywowata do regularnej
aktywnosci.

Projekt ,Aktywny Senior 55+ i jego
srodowisko lokalne” daje mieszkan-
com mozliwos¢ wiaczenia sie w zycie
kulturalne i spoteczne miasta, a takze
zadbania o swoje zdrowie i kondycje.

Program bedzie kontynuowany do
konca roku. Zapraszamy! ®

ZAPROSZENIA

NOWY SEZON W KLUBACH OSIEDLOWYCH.

OD WRZESNIA TRWAJA ZAPISY NA ZAJECIA

KLUB OSIEDLOWY UL. POLNOCNA 32
czynny od pon. do pt. w godz. 8.00-14.00
tel. 517 206 384

B GIMNASTYKA DLA SENIOROW
B ZDROWY KREGOSLUP DLA SENIOROW
EREMIK mBRYDZ
B AEROBIK DANCE mJOGA
GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU (BO¥)
HJOGA (BO*) mNORDIC WALKING (BO*)
B ZUMBA (BO*) mJ. ANGIELSKI (BO%)

KLUB OSIEDLOWY ,,SILESIANKA”
UL. RADOCKIEGO 282
czynny od pon. do pt. w godz. 16.00-20.00
tel. 517 206 397

m GIMNASTYKA DLA SENIOROW
m AEROBIK m ZDROWY KREGOSLUP
m PILATES mJOGA
m AEROBIK TURBO ®,WYGINAM $SMIALO CIALO”
m J. ANGIELSKI GR. POCZATKUJACA
| SREDNIOZAAWANSOWANA
= ZUMBA (BO*) mJ. ANGIELSKI (BO*)
m CYFROWY SENIOR (BO*)

KLUB OSIEDLOWY UL. ZURAWIA 80

m J. ANGIELSKI DLA DZIECI (tel. 501 071 245)
m ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI
ORAZ GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA DLA DZIECI
(SPORTINA tel. 697 050 516)
m JOGA DLA POCZATKUJACYCH ORAZ JOGA
DLA KREGOSLUPA (tel. 605 820 157)
B SAMOOBRONA DLA DOROSLYCH
(tel. 607 430 944)
® ZDROWY KREGOSLUP ORAZ PILATES W RAMACH BO*
(tel. 517 206 384)

ZAPRASZAMY!

* BO - zajecia bezptatne z Budzetu Obywatelskiego.

WYDARZENIE

Odkrywamy zielone zakatki Katowic.

S W n Uit T, T

Senioréw i osoby mtodsze, ktére chca wzig¢ udziat w projekcie, zachecamy do sledzenia naszych ogtoszen.

Informacje o aktualnych wydarzeniach beda umieszczane:

B www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalno$¢ kulturalna B Facebook - Kluby osiedlowe SM, Silesia”
B w klubach osiedlowych i w administracjach SM,Silesia” B w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice i Ochojec B w gablotach SM,Silesia” umieszczonych
na Targowisku: na alejkach obok placu zabaw i obok przystanku Piotrowice Osiedle oraz na os. Odrodzenia: przy koéciele i na placu zabaw przy ul. Radockiego 80.

Doktadne informacje mozna uzyskac w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano”
od poniedziatku do piqtku, od godz. 8:00 do 14:00, tel. 517 206 384.



SILESIA

Tegoroczne pétkolonie dla dzieci z naszej Spotdzielni Mieszkaniowej trwaty niecate trzy tygodnie, od 1 do 19 lipca, i okazaty sie
niezapomniang przygoda petna radosci, nauki i wspaniatej zabawy! Dzieki starannie opracowanemu programowi oraz zaangazowaniu
organizatoréw, mali uczestnicy mieli okazje przezy¢ mnéstwo wyjatkowych atrakgji, odkrywajac nowe miejsca, rozwijajac swoje pasje

i nawiazujac nowe przyjaznie.

Nasza wakacyjna przygode rozpo-
czelismy od aktywnosci fizycznych,
ktdre sprawity dzieciom wiele radosci.
W upalne dni niezastapionymi miej-
scami relaksu i szalenstw, ktore od razu
zdobyty ogromne zainteresowanie,
okazaty sie basen odkryty na Rolnej
oraz plac wodny. Dzieci z entuzjazmem
korzystaty ze zjezdzalni wodnych, pty-
waly, a takze braty udziat w emocjo-
nujacych bitwach wodnych. Chtodna
woda byta idealnym sposobem na
orzezwienie, a jednoczesnie dawata
mnostwo okazji do wspdlnej zabawy.

Pétkolonie nie mogtyby by¢ kom-
pletne bezelementéw, ktére rozwijaja
kreatywnos¢ i wiedze najmtodszych.
W ramach warsztatéw pszczelarskich
w Lawendowym Ogrodzie w Ochoj-
cu, dzieci dowiedziaty sie, jak powsta-
je miéd oraz jak wyglada codzienne
zycie pszczét. Mogty przyjrzed sie
z bliska tym pracowitym owadom, co
wzbudzito fascynacje i liczne pytania.
Z kolei na warsztatach z fizyki w Pata-
cu Miodziezy dzieci miaty niepowta-
rzalng okazje przeprowadza¢ samo-
dzielne doswiadczenia, odkrywajac
prawa rzadzace naszym Swiatem.
Laboratorium petne eksperymen-
téw wywotato zaréwno podziw, jak
i rados¢ z naukowych odkry¢.

Jednym z kulminacyjnych punktéw
programu byta wycieczka autokaro-
wa do Parku Przygdd i Atrakeji w Wil-
kowicach. Juz sam wyjazd wywotat
w dzieciach ogromne emocje. Pierw-
szym przystankiem byt Parkowy Zwie-
rzyniec, gdzie dzieci mogty podzi-
wia¢ nie tylko zwierzeta domowe, ale
takze te bardziej egzotyczne, takie jak
strusie, kangury czy urocze surykat-
ki. Po edukacyjnej czesci wycieczki
przyszedt czas na zabawe. Ogromny
plac zabaw oferowal mnéstwo atrak-
¢ji: park linowy, sciezke bosych stép,
labirynt xxl, piaskownice, boiska do
siatkowki i pitki noznej, a takze liczne
miejsca do wspélnej gry, jak kregle
czy koto miynskie. Dzien zakonczyt
sie wspdlnym positkiem, ktéry dodat
energii po intensywnych zabawach.

Oprocz licznych aktywnosci na
Swiezym powietrzu i zaje¢ edukacyj-
nych, nie zabrakto réwniez czasu na
rozrywke. Wizyta w kinie oraz wspol-
ne ogladanie filméw ,Gru i Minionki:
Pod przykrywka” i ,W gtowie sie nie
miesci 2" przyniosto mndstwo $mie-
chu i radosci. Dzieci z entuzjazmem
reagowaty na przygody ulubionych
bohaterdw, a niektdre sceny na dtugo
zapadty w pamieci. Z kolei w kregiel-
ni, gdzie mali uczestnicy rywalizo-
wali w druzynach, krélowat duch
sportowej walki. Dzieci miaty okazje
nauczyc sie zasad fair play, co dodat-
kowo wzbogacito ich umiejetnosci
wspotpracy.

Nie zabrakto réowniez zaje¢ arty-
stycznych, ktére rozwijaty kreatyw-
nos¢ i talenty. Warsztaty plastyczne
staty sie przestrzenig, w ktoérej dzieci
mogty wyrazac siebie poprzez sztu-
ke. Wspolnie tworzyty réznorodne
plakaty, co zrodzito wiele pomystéw
i dyskusji. Powstate prace byly oma-
wiane przez panig prowadzaca. Pod-
czas warsztatébw muzycznych dzieci
z zapatem graly na réznych instru-
mentach, a wspdlne $piewanie przy-
niosto wiele radosci.

Niezwykitym doswiadczeniem dla
uczestnikow byta takze wizyta w Szko-
le Policji w Piotrowicach. Pierwszym
punktem programu byto szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy. Pod
czujnym okiem funkcjonariuszy, dzie-
ci uczyly sie podstawowych technik
ratunkowych, takich jak resuscytacja
krazeniowo-oddechowa oraz uzywa-
nie automatycznego defibrylatora.
Kazdy uczestnik mégt przecwiczyé
udzielanie pomocy na fantomach,
co wzbudzito w nich duze poczucie
odpowiedzialnosci i swiadomos¢,
jak wazne jest szybkie reagowanie
w nagtych wypadkach.

Nastepnie dzieci zostaty zaproszo-
ne na strzelnice, gdzie funkcjonariu-
sze zwykle trenujg celnos¢ i obstu-
ge broni. Dowiedziaty sie wiecej na
temat réznych rodzajéw broni oraz
procedur bezpieczenstwa zwigza-

Wycieczka do Parku Przygdd i Atrakeji w Wilkowicach.

nych z jej uzytkowaniem. Duzo uwagi
poswiecono wyjasnieniu, w jakich
sytuacjach policjanci uzywajg broni
oraz jakie przepisy reguluja te dzia-
tania.

Szczegdblnym punktem programu
byta wizyta w pracowni kryminali-
styki, ktéra wzbudzita ogromne zain-
teresowanie dzieci. W pracowni tej
mogty zobaczy¢, jak policjanci anali-
zuja $lady pozostawione na miejscu
przestepstwa. Miaty okazje pozna¢
techniki zdejmowania odciskéw pal-
céw, ogladaty narzedzia uzywane do
badania $ladéw oraz dowiedziaty sie,
jak wazna jest praca kryminalistykéw
w rozwiazywaniu zagadek kryminal-
nych. Przez chwile wszyscy uczest-
nicy mogli poczuc sie jak prawdziwi
detektywi, $ledzac tajemnice prze-
stepstw.

Wizyta zakonczyta sie pokazem
budynku operacyjnego, w ktérym
odbywaja sie symulacje policyjnych
interwencji. Podczas catej wizyty
dzieci miaty okazje zadawac pytania
funkcjonariuszom, a ci chetnie dzielili
sie wiedza o swojej codziennej pracy.
Zajecia w szkole policji nie tylko
przyblizyty najmtodszym specyfike
pracy policjantéw, ale przede wszyst-
kim zwiekszyty ich Swiadomos¢ na
temat bezpieczenstwa oraz koniecz-
nosci przestrzegania zasad w zyciu
codziennym.

Wszyscy uczestnicy zakonczyli
wizyte z gtowami petnymi nowych
informacji, a niektoérzy z nich zaczeli
nawet marzy¢ o przysztej karierze
w policji.

Mimo ze poétkolonie dobiegty
konca, na twarzach dzieci goscity
usmiechy, cho¢ niektérym trudno
byto pozegnac sie z tak wspaniatg
przygoda. Tegoroczne poétkolonie
z pewnoscig na dtugo pozostang
w pamieci wszystkich uczestnikéw,
ktérzy spedzili te trzy tygodnie petne
zabawy, nauki i niezapomnianych
wspomnien.

Zapraszamy zatem na ,Akcje Zima
2025" m

AKCJA LATO 2024

Wizyta w Parkowym Zwierzyricu
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Degustacja miodu podczas warsztatow.
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SILESIA

WYDARZENIE

KINO LETNIE NA MANHATTANIE
— wakacyjna |n|qatywa spotdzielni

Wakacje to czas relaksu, spotkan z przyjaciétmi
i rodzing, a takze doskonata okazja do korzysta-
nia z kulturalnych atrakcji na $wiezym powietrzu.
W sierpniu Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” po
raz kolejny zorganizowata kino plenerowe, ktére
zyskato ogromng popularnos¢ wsréd mieszkan-
cow. Cieszac sie cieptymi letnimi wieczorami,
mieszkancy osiedli Odrodzenie i Targowisko mieli
okazje spedzi¢ pod gotym niebem cztery wieczory
w towarzystwie ulubionych filméw.

Kazdy z pokazéw plenerowych gromadzit liczng
publicznos¢ — w sumie ponad 500 0séb wzieto udziat
w sierpniowych seansach. Organizatorzy wybrali
cztery filmy, ktére miaty na celu zadowoli¢ zaréwno
mtodszych widzdéw, jak i starsze pokolenia.

Najwiekszym hitem okazat sie kultowy klasyk,
,Powrdt do przysztosci’, wyswietlony na osiedlu
Odrodzenie, ktéry przyciagnat blisko 200 oséb.
Historia Marty'ego McFly’a i jego przygdd w czasie,
wcigz fascynuje kolejne pokolenia widzéw, a seans
pod gotym niebem dodat magii tej niezapomnia-
nej opowiesci. Widzowie mogli wspodlnie $miac sie
z kultowych scen, a nostalgiczne dzwieki lat 80.
dodatkowo umility wieczoér.

Kolejnym filmem wyswietlanym podczas sierp-
niowych piatkéw byt ,Asteriks i Obeliks: Imperium
smoka’, ktéry zadowolit szczegdlnie mtodszych
widzéw oraz fanéw kultowych bohateréw z komik-
sOw. Seans peten humoru i przygdd sprawit, ze
usmiechy nie schodzity z twarzy najmtodszych
uczestnikéw, ktérzy z zaciekawieniem $ledzili na
wielkim ekranie losy galijskich wojownikéw.

Na osiedlu Targowisko mieszkancy mieli okazje
obejrze¢ komedie ,| znowu zgrzeszylismy, dobry
Boze”. Ten francuski hit peten zabawnych perypetii
i rodzinnych probleméw, w lekki i zabawny spo-
s6b przedstawiajacy réznice kulturowe, spotkat sie
zduzym entuzjazmem widowni. Wieczér peten $mie-
chu byt idealng odskocznia od codziennych trosk.

Na zakonczenie wakacyjnego cykIu fllmowego
wyswietlono film ,Hugo i jego wynalazek’, ktory
okazat sie prawdziwg ucztg dla mitosnikow kina
familijnego. Magiczna opowies¢ o przyjazni, odkry-
waniu tajemnic i mitosci do kina podbita serca
widzéw, przenoszac ich do Swiata petnego wyna-
lazkéw i pasji. Film ten, wyswietlany pod koniec
sierpnia, wprowadzit wszystkich w nostalgiczny
nastréj konca wakacji, jednak pozostawit po sobie
ciepte wspomnienia.

Wszystkie seanse odbywaty sie w przyjemnej,
piknikowej atmosferze. Organizatorzy zadbali
o komfort uczestnikéw, przygotowujac lezaki dla
wygodnych miejsc do siedzenia, a wielu mieszkan-
cow przynosito réwniez swoje koce, co stworzyto
przytulng przestrzen. Ciepte sierpniowe wieczory
sprzyjaty relaksowi.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” serdecznie
dziekuje wszystkim mieszkaricom za liczny udziat
i wspdlne spedzanie letnich wieczoréw. Dzieki tej
inicjatywie, udato sie nie tylko zapewni¢ mieszkan-
com rozrywke, ale takze zintegrowac lokalng spo-
tecznos¢. Juz teraz z niecierpliwoscia czekamy na
kolejne wydarzenia. m

N Spoétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
$M& g oferuje wynajem sal na:
¢ zajecia ruchowe dla dzieci i dorostych
* zajecia jezykowe
* przyjecia okolicznoSciowe
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
* warsztaty, szkolenia, konferencije,
zebrania, prelekcje
* prezentacje na cele promocyjne i handlowe
* proby zespotéw tanecznych, wokalnych
e gabinet, np. masazu, kosmetyczny,
terapii manualnej

Do dyspozyciji sale o powierzchni od 24m”do 88m? zlokalizowane
w Katowicach Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych:
ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.

Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane
pomieszczenia. Wynajem na godziny lub caly dzien, wynajem
krétkoterminowy lub diugoterminowy.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkoSci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacije tel. 517 206 384, e-muail: silesia@smsilesia.pl
T :‘l’ -

SN

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Silesia”
zaprasza mieszkancow na

II edycje¢ Centralnego Klubu Pacjenta

organizowangq przez Fundacje ,, Z sercem do Pacjenta”

24 wrzesnia 2024 (wtorek)
od godz. 9.30 do 18.00

Migdzynarodowe Centrum Kongresowe

Wydarzenia towarzyszace:

« wyklad prof. Andrzeja Bochenka

« marsz z Justyna i Robertem
Korzeniowskimi

« warsztaty taneczne z Iwona
Pavlovi¢

« impreza z DJ Wika

« rozmowa z Izabela

i Apoloniuszem Tajnerami

18 stanowisk edukacyjnych

strefa aktywnosci fizycznej

strefa $wiadomego pacjenta

strefa innowacji spolecznych

e o @ @

35 stanowisk z badaniami:

w kierunku migotania przedsionkow i
innych zaburzen rytmu serca,
spirometria, EKG, badanie znamion
skory, natlenienia organizmu,
mammografia, cytologia, badanie
okulistyczne w kierunku za¢my, pomiar
cisnienia, poziomu glukozy, pakiet
badan z krwi, analiza skladu masy ciala,
analiza skory twarzy

28 punktow eksperckich:

kardiolog, chirurg naczyniowy,
internista, farmaceuta (przeglad
lekowy), dietetyk, fizjoterapeuta,
psychoonkolog, prawa pacjenta, badania
kliniczne i inne

Dodatkowo, wraz z Muzeum Slaskim zapraszamy na bezplatne zwiedzanie wystaw.

Zapewniamy bezplatny przejazd autokarem na miejsce,
powrot we wlasnym zakresie.
Zbioérka: 8.30 parking przy Biedronce ul. Radockiego 150

Zapisy oraz szczegélowe informacje do 19.09.2024 r.
w klubie osiedlowym przy ul. Pélnocnej 32,
w godz. 8.00 do 14.00 oraz tel. 517 206 384

J T W EECTYN IECZONEGD

KARTORLE

Restauracla Wena ul. Kempy
START: 16.00

W programie:

16.00 Powitanie, kartoflowe zabawy z dzie¢mi, konkursy
16.30 Po slasku i z humorem

17.15 Konkurs Kina Helios

17.30 Spektakl "Slgskie Straszki" z muzyka na zywo
18.30 Zabawy i konkursy rodzinne

19.00 Biesiada itance z DJ FAZI

Dodatkowo bezptatne atrakcje:

-Warsztaty - "Kartofelki na dobry humor" - zabawki gniotki antystresowe
-Malowanie buziek, banki mydlane, modelowanie balonow, dmuchance
-Wicie wianuszkow z Kwiatem Toskanii
- Fotobudka 360

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !

Whydarzenie organizowane w ramach Inicjatywy Lokalnej Miasta Katowice.

g rrowee M, SAA U @P@ GAHELIOS

MDK "Potudnie” w Katowicach - Rada Dzielnicy nr 19 Piotrowice-Ochojec - Spotdzielnia Mieszkaniowa "SILESIA"




Szanowni Panstwo,

w dzisiejszych czasach zakupy bar-
dzo czesto robimy za pomoca skle-
péw internetowych lub popularnych
portali sprzedazowych typu Allegro
czy OLX, przez co jesteSmy narazeni
na réznego rodzaju oszustwa inter-
netowe. Do Komisariatu Policji IV
w Katowicach praktycznie codziennie
zgtaszaja sie poszkodowane osoby,
ktére padly ofiarg oszustéw dziataja-
cych w sieci internetowe;j.

Dokonujac wiec zakupdw przez inter-
net, zachowajmy czujnos¢ i zdrowy roz-
sadek. Czesto w pospiechu przelewamy
pieniadze niejednokrotnie w wysokich
kwotach. Nie mamy czasu na czytanie
regulaminéw portali lub sklepdw inter-
netowych, nie méwigc o wnikliwym
przejrzeniu opisu aukgji. Finat takich
przyzwyczajer moze by¢ bardzo przy-
kry. Dlatego nie dajmy sie oszukac!

Oto kilka rad, dzieki ktéorym
mozemy nie pas¢ ofiarg oszustwa:

B, ,poznajmy” sprzedajacego -
poswie¢my czas na zapoznanie sie
z opisem firmy lub osoby sprzeda-
jacej. Zorientujmy sie, od jak dawna
zajmujg sie oni sprzedazy, korzysta-
jac z danego konta. Przeczytajmy
opinie i komentarze wystawione
przez innych uzytkownikéw oraz
dowiedzmy sie ilu klientéw korzy-
stato z ustug danego sprzedawcy;

Ezwréémy uwage na cene pro-
duktu - jesli jest ona zbyt niska,

zastandbwmy sie, czy towar nie jest
podrobiony. Nie dajmy sie nabra¢
na ,wyjatkowe okazje”. Rzadko zda-
rza sie, aby wartosciowa rzecz byta
sprzedawana za grosze; czytajmy
regulaminy sklepéw i opisy aukgji
- wnikliwie czytajmy opisy ofero-
wanych towaréw. Oszusci czesto
bazujg na grze stéw, wykorzystujac
nasze roztargnienie i brak szczegé-
towego zapoznania z przedstawio-
nymi przez nich tre$ciami;

W ostroznie z adresem wysytki — nie
podajemy za posrednictwem wia-
domosci e-mail swoich danych
teleadresowych. Adres do wysyiki,
w wiekszosci przypadkéw, wysy-
tany jest automatycznie przez
portal aukcyjny, z ktérego skorzy-
staliSmy; potwierdzenie zakupu
- ostatnig kontrolg - po zakupie
danego towaru z reguty na adres
e-mail powinnismy otrzymac
potwierdzenie dokonania zaku-
pu. Upewnijmy sie, ze to potwier-
dzenie dotyczy przedmiotu,
ktdry zostat przez nas zakupiony.
Sprawdzmy réwniez, czy warunki
dostawy sg zgodne z opisywany-
mi wczesniej. Jesli nie, kontaktu-
jemy sie ze sprzedawca lub admi-
nistratorem serwisu, aby wyjasnic¢
watpliwosci;

B zachowajmy korespondencje ze
sprzedajacym oraz potwierdzenie
wykonania przelewu - w przy-
padku oszustwa, bedzie to dowod
potwierdzajacy zakup;

| LIST DO REDAKCJI W

Prosba

Zwracam sie z prosbq o catkowite zaprzestanie

W przypatrzymy sie przesytanym lin-
kom - zwré¢my szczegdlng uwage
na linki, ktére niejednokrotnie do
ztudzenia przypominaja adresy
stron bankéw czy aukcji interne-
towych, na ktérych trzeba sie zalo-
gowac. Oszusci w ten sposéb chca
uzyskac niezbedne dane, potrzeb-
ne do wyczyszczenia naszego
konta bankowego. Danymi moga
sie takze postuzy¢ do innych celéw
przestepczych.

Kupujac przez internet lub telefon,
kierujmy sie zawsze zasada ograniczo-
nego zaufania. Korzystanie z solidnych
portali internetowych, ktére ciesza sie
pewng renomg i od dtuzszego czasu
dziataja na naszym rynku, zwieksza
szanse na udang transakcje. Kupujac
poza takimi portalami, narazamy sie
na 0szustwo.

Bezpiecznych zakupow w sieci
zycza policjanci Komisariatu Policji
IV w Katowicach.

Komendant Komisariatu IV Policji
w Katowicach
mt. insp. Ireneusz Szafranek

Pomoz dzieciom

SILESIA

PORADY PRAWNE

Ochrona osob bliskich spadkodawcy

Zgodnie z art. 923 § 1 kodeksu
cywilnego ,Matzonek i inne osoby
bliskie spadkodawcy, ktére miesz-
kaly z nim do dnia jego $mierci, sa
uprawnione do korzystania w ciagu
trzech miesiecy od otwarcia spadku
z mieszkania i urzadzenia domo-
wego w zakresie dotychczasowym.
Rozrzadzenie spadkodawcy wyla-
czajace lub ograniczajace to upraw-
nienie jest niewazne.”

Regulacja ta ma na celu zapewnie-
nie ochrony potrzeb mieszkaniowych
0s6b bliskich spadkodawcy w okresie
nastepujacym bezposrednio po jego
Smierci, ktéra moze mie¢ negatywny
wptyw na sytuacje materialng tych
0s6b. Uprawnieni, zwtaszcza ci, ktérzy
nie dziedziczg w ogoéle, badz nie otrzy-
mali w spadku mieszkania, majg czas,
aby przystosowac sie do zmienionej
sytuacji zyciowej spadkodawcy.

Kodeks cywilny nie okresla, ktére
osoby naleza do kregu ,innych oséb
bliskich spadkodawcy”. Kazdy przy-
padek bedzie zatem wymagat odreb-
nej analizy, przy uwzglednieniu nie
tylko stosunku pokrewienstwa (np.
dzieci, wnuki, rodzice) i powinowa-
ctwa (np. tesciowie, pasierb), ale
przede wszystkim faktycznych relagji
uczuciowych pomiedzy spadkodaw-
€3 a dang osobg (np. konkubent).

Istotne jest, aby matzonek lub inna
osoba bliska spadkodawcy mieszkali

z nim w chwili otwarcia spadku, czyli
w chwili $mierci. Zamieszkiwanie
musi mie¢ charakter trwaty, jednakze
przepis nie wymaga, by uprawniony
prowadzit ze spadkodawca wspolne
gospodarstwo domowe. W rezulta-
cie moze sie okazac, ze uprawnienie
z art. 923 kc przystugiwac bedzie
kilku osobom.

Matzonek i inne osoby bliskie
spadkodawcy, ktére mieszkaty z nim
do dnia jego $mierci, s3 uprawnione
do korzystania w ciggu 3 miesiecy
od otwarcia spadku z mieszkania
i urzadzenia domowego w zakresie
dotychczasowym. Uprawnienie to
ma charakter prawa podmiotowe-
go i nalezy do dtugéw spadkowych.
Spadkobiercy i zapisobiercy windy-
kacyjni obowiazani sg do znoszenia
aktywnosci oséb uprawnionych
wzgledem mieszkania przez trzy
miesigce, co oznacza w praktyce iz
nie moga domagac sie wyprowadz-
ki tych osoéb, ani tez utrudniac badz
uniemozliwiac ich zamieszkania.

Mozliwos¢ skorzystania z przywileju
okreslonego w art. 923 kc istnieje takze
woéwczas, gdy uprawniona osoba bli-
ska moze zaspokoi¢ swoje potrzeby
mieszkaniowe w inny sposéb.

Spadkodawca nie moze w testa-
mencie wyfaczy¢ lub ograniczyc
uprawnienia okreslonego w art. 923
kc. Gdyby dokonat takiego zapisu,
bytby on niewazny. B

KAMPANIA SPOLECZNA

PODARUJ DZIECIOM CIEPLY DOM NA ZIME

Jesienig przepuszczaja deszcz, a zimg nie chronig przed wiatrem i zimnem.

koszenia trawnikdw, obcinania krzewdw, zywopto-
tow, koron drzew i ich konardw. To co Paristwo obfud-
nie nazywacie ,Pielegnacjq Zieleni” jest zwyktq barba-
rzyniskq rzeziqg na Niej. (...)

Kazda ingerencja cztowieka w Przyrode tylko Jej
szkodzi! Prosze o spetnienie mej prosby i zaprzestania
niszczenia Przyrody.

Nie ma zadnego argumentu aby catkowicie dalej
prowadzi¢ koszenie trawnikow i inn. To same wynika-
jqce z tej rzezi na Przyrodzie — szkody. W szczegéInosci
dla Naszego i Nas Wszystkich Zdrowia i Zycia.(...)

(...) Spdjrzcie, jak obecnie przepieknie wyglqdajq
i cieszq wzrok wyktoszone tany traw, przetykane mno-
stwem kwiatéw w tym ziét wszelakiego kwiecia tak
potrzebne pszczotom, trzmielom, motylom i wszelkim
zapylaczom. (...)

(...) Chetnie by tu zamieszkaty, nawet w ulach.
Kazda pszczota to tyzeczka miodu - to ZYCIE. Znany
jest los Cztowieka kiedy wyginie ostatnia pszczofa,
zdaniem p. Alberta Einsteina, zrozumcie jak skazo-
ne sq grunty rolne, powietrze, gleba i wody. Jak nam
tej wody brakuje! Jak potrzeba Jej retendji. A to daje
wtasnie ,Kwietna tgka” (...) z wieloma innymi korzys-
ciami, ktérych tu nie sposob ze wzgledu na ich ogrom
wymienic.

Teraz gdy nadchodzi lejgcy sie z nieba Zar chcecie
to wszystko wycig¢ w pieri? Zamieni¢ w pustynng
Sahare, ktdrq bedziecie dalej kosi¢ wzniecajgc tumany
kurzu? Tak byto! Poscinacie ledwo co rozkwitte kwia-
ty, wsréd traw na Zywoptotach i krzewach? W jakim
celu?! Alergikom, ktdrzy prébujq leczy¢ swq przypad-
fos¢ koszeniem trawy mdwie prosto i jasno, Ze idqc za
Waszym tokiem rozumowania nalezatoby powycinac
wszystkie lasy. Wytnijcie lasy, bo one najwiecej pylqg!
Trawy, krzewy, zywopftoty to promil! (...)

(...) Pozdrawiam, zycze Zdrowia rozkoszy zycia
w towarzystwie rozkwittej na naszych areatach Zie-
leni!

Mieszkaniec osiedla Odrodzenia
(imie i nazwisko autora pozostajq
do wiadomosci redakcji)

Od redakgji:
Zachecamy Panstwa do podzielenia sie swoimi prze-
mysleniami i opiniami na temat poruszony w liscie.

Z Domu Aniotow Strozow

DOM
ANIOLOW
STROZOW

Niech to beda
ostatnie urodziny
naszych starych okien!

Pomodz je wymienic i podaruj
dzieciom ciepty dom na zime

anioly24.pl/okna

Niektdre z nich juz dawno przestaly sie domykac, a wszystkie maja ponad 20
lat. Tak w skrécie mozna opisa¢ 37 okien w Domu Aniotow Strézéw na Zatezu.
Wychowawcy i dzieci méwia dos¢ i ruszaja ze zbiorka. Cel: ciepty dom na zime
dla podopiecznych Aniotéw z Katowic.

- Kazdy kto kiedy$ wymieniat okna w mieszkaniu, wie ze to duze i kosztow-
ne przedsiewziecie. W naszym przypadku dochodzi do tego olbrzymia skala:
okna w fatalnym stanie znajduja sie na trzech pietrach budynku, ktory jest
schronieniem dla ponad 70 dzieci - wyjasnia Monika Bajka, prezeska Domu
Aniotow Strézéw. - Ponadto z uwagi na to, ze dom jest z poczatku XX wieku,
okna muszg odtwarzac te oryginalne - nie ma wiec mowy o wyborze najtan-
szej, budzetowej opcji - dodaje.

BUDYNEK PRZY GLIWICKIEJ DOSTAL SKRZYDEL

Anioty obecne sa na Zatezu od 1999 roku. - Po kilku latach pracy na dwor-
cu i ulicach wiedzielismy, ze to wfasnie ta dzielnica potrzebuje naszej pomocy
- wspomina Monika Bajka. - Zamkniecie kopalni odcisneto olbrzymie pietno na
mieszkaricach i mimo Ze uptyneto juz sporo czasu, to wiele rodzin nadal boryka
sie konsekwencjami tamtych wydarzen - ttumaczy prezeska stowarzyszenia.
- Doswiadczenie masowej skali bezrobocia, a w niektdrych przypadkach takze
biedy i przemocy potrafi odcisnac¢ pietno nawet na kilka pokolen - dodaje.

Wychowawcy i wolontariusze wtozyli mndstwo pracy, aby budynek przy
ulicy Gliwickiej zamieni¢ w drugi Dom dla dzieci. Do dzisiaj maluchy i nasto-
latki, ktore borykaja sie z problemami znajduja tam bezpieczna przystan.
Miejsce, w ktorym czekaja na nich dorosli, ktdrym moga zaufac: z dobra rada,
czasem na rozmowe i zyczliwym stowem. To tutaj kilkadziesiat dzieci codzien-
nie odrabia lekcje, je ciepty obiad i uczy sie nowych umiejetnosci. - Obecnie
w Domu Aniotéw Strézéw na Zatezu prowadzimy trzy Swietlice Terapeutycz-
ne dla dzieci w wieku: przedszkolnym, mtodszym oraz starszym szkolnym,
a takze Socjoterapeutyczny Klub Miodziezowy. Tutaj dziata takze Centrum
Wspierania Rodzin - wymienia Monika Bajka.

OKNA, KTORE TRZEBA WYStAC NA EMERYTURE

Kazdy kto odwiedzit Anioty na Zatezu wie, ze ten magiczny budynek tetni
zyciem. Trudno jednak budowa¢ domowe ognisko w miejscu, w ktdrym czu¢
fizyczny chtdd. Stare okna przestaty chroni¢ przed wiatrem, deszczem i $nie-
giem. S problemem, ktory wraca jak bumerang kazdej jesieni i zimy. - Robi-
lismy wszystko co w naszej mocy, ale dtuzej juz nie mozemy czekac. Musimy
w koncu pozby¢ sie ponad 20-letnich okien i dlatego ruszamy ze zbidrka -
mowi Monika Bajka. - Mieszkacy Katowic juz nie raz pokazali, ze chcg z nami
walczy¢ o dobre, dzieciece wspomnienia. Wierzymy, ze tym razem réwniez
podziela sie dobrem i wesprg anielska zbidrke.

Wejdz na strone www.anioly24.pl/okna i dotacz do zbiorki na wymia-
ne okien w Domu Aniotow Strzow na Zatezu.
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p p y WIS : WEDLINY
na poziomie piwnic budynku mieszkalnego, wyposazone w instalacje  na umgwa),centralnego ogrzewania. Mozliwosc korzystania z we. tel. 503 016 291 GARMAZERKA
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ogrzewania. czenie glowne, pomieszczenie biurowe, pomieszczenie socjalne i we, lokal | w spadkéw,
B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 50,00 m2) W obiekt wolnostojacy - po bylej  wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania | ® spraw rodzinnych, PRZETWORY
hydroforni, wyposazony w instalacje elektryczna. i elektryczn (indywidualna umowa). Dostep z poziomu zero (do pomieszcze- : w;nkdrzl)léggjr,:, JAJKA
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i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na IX pietrze budynku FESTERKIEWICZ. TEL. 603-585-329

mieszkalnego.

B ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m2) m w sklad powierzchni wchodzi 1 po-
mieszczenie oraz w, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna,
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kanej czedci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzonym
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Ashwagandha: naturalny adaptogen na stres i wyczerpanie

Ashwagandha, znana réwniez jako
zen-szen indyjski lub witania ospa-
ta (Withania somnifera), to roslina
o dtugiej historii stosowania w trady-
cyjnej medycynie ajurwedyjskiej. Jej
niezwykte wiasciwosci sprawiaja, ze
zyskuje coraz wiekszg popularnosc
na catym $wiecie, szczegoélnie w kon-
tekécie wspdtczesnych wyzwan zdro-
wotnych.

Ashwagandha to roslina z rodziny
psiankowatych, naturalnie wyste-
pujaca w potudniowo-wschodniej
Azji, a takze w krajach basenu Morza
Srédziemnego, Afryce i Australii. Jej
korzenie sa bogate w aktywne zwiaz-
ki chemiczne, takie jak alkaloidy (np.
witanina, somniferyna) oraz witanoli-
dy (np. witaferyna A), ktére odpowia-
daja za jej lecznicze wiasciwosci.

Rodlina ta jest ceniona przede
wszystkim za swoje dziatanie adapto-
genne, Co 0znacza, ze pomaga orga-
nizmowi przystosowac sie do stresu
i zmniejsza jego negatywne skutki.

Regularne stosowanie ashwagan-
dhy moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych:
= Redukcja stresu i niepokoju:

badania wykazuja, ze ashwa-
gandha moze znaczaco obnizy¢
poziom kortyzolu, hormonu stre-
su, co przektada sie na zmniejsze-
nie objawdw leku i poprawe samo-
poczucia.

Ashwagandha to roslina
o wszechstronnym dziataniu.

= Poprawa funkcji poznawczych:
roslina ta wspiera funkcje poznaw-
cze, takie jak pamiecikoncentracja,
co jest szczegdlnie wazne w kon-
tekscie starzenia sie populacji.

= Wzmacnianie uktadu odpor-
nosciowego: ashwagandha moze
zwieksza¢ odpornosé organizmu
na infekcje, dzieki swoim wiasciwos-
ciom przeciwbakteryjnym i przeciw-
zapalnym.

m Wsparcie dla uktadu krazenia:
dziata kardioochronnie, co moze
by¢ pomocne w profilaktyce cho-
réb sercowo-naczyniowych.

u Regulacja poziomu cukru we
krwi: moze wspomagac leczenie
cukrzycy, normalizujac poziom
glukozy we krwi.

u Poprawa jakosci snu: badania
wykazuja, ze ashwagandha moze
poprawi¢ jakos¢ snu, szczegdlnie
u 0s6b cierpiacych na bezsennos¢.
Ekstrakt z korzenia ashwagandhy
stosowany w dawce 300 mg dwa
razy dziennie moze znaczgco
poprawi¢ jakos$c¢ snu.

= Wzmacnianie funkcji seksual-
nych: ashwagandha moze wspie-
ra¢ funkcje seksualne zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet, popra-
wiajac libido i ptodnosc.

m Wsparcie dla tarczycy: roslina ta
moze poprawiac funkcje tarczycy,
szczegolnie u 0séb cierpigcych na
niedoczynnos¢ tego narzadu.

u Zwiekszenie wydolnosci fizycz-
nej: ashwagandha moze zwigkszac
wydolnos¢ fizyczna, co jest korzystne
zaréwno dla oséb aktywnych fizycz-

PORADY ANIOLA FARMACIJI

nie, jak i tych, ktére nie podejmuja
regularnej aktywnosci fizycznej.

m Dziatanie przeciwzapalne: dzieki
swoim wiasciwosciom przeciw-
zapalnym, ashwagandha moze
wspierac leczenie stanéw zapal-
nych w organizmie.

DAWKOWANIE | SRODKI
0STROZNOSCI

Ashwagandha jest dostepna
w réznych formach, takich jak kap-
sutki, proszek czy ekstrakty. Zalecana
dawka zalezy od konkretnego prepa-
ratu i celu stosowania, dlatego warto
skonsultowac sie z lekarzem, farma-
ceuty lub zielarzem zdrowia przed
rozpoczeciem suplementacji.

Chociaz ashwagandha jest gene-
ralnie bezpieczna, moze powodo-
wac pewne skutki uboczne, takie
jak problemy zotgdkowe czy reakcje
alergiczne. Osoby z chorobami auto-
immunologicznymi, kobiety w cigzy
i karmiace piersig powinny unikac jej
stosowania.

MECHANIZMY DZIALANIA

Ashwagandha dziata na wiele
uktadéw w organizmie, w tym na o$
podwzgdrze-przysadka-nadnercza,
co moze ttumaczy¢ jej zdolnos¢ do
redukgji stresu i poprawy samopoczu-

mgr farmacji
BARTLOMIEJ BOJDYLLA

cia. Witanolidy zawarte w ashwagan-
dzie maja réwniez dziatanie antyok-
sydacyjne, co moze chroni¢ komorki
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.

BADANIA | PRZYSZLE PERSPEKTYWY

Ashwagandha jest przedmio-
tem wielu badai naukowych, ktére
maja na celu lepsze zrozumienie jej
mechanizméw dziatania i potencjal-
nych zastosowan terapeutycznych.
Przyszte badania moga dostarczy¢
jeszcze wiecej dowodow na jej sku-
tecznosc i bezpieczenstwo.

PODSUMOWANIE

Ashwagandha to roslina o wszech-
stronnym dziataniu, ktéra moze
wspiera¢ zdrowie psychiczne i fizycz-
ne w wielu aspektach. Jej adapto-
genne wihasciwosci czynig ja ideal-
nym wsparciem w walce ze stresem
i wyczerpaniem, co jest niezwykle
cenne w dzisiejszym, szybkim tempie
zycia. B

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach
- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

- ul. Chorzowska 107, Silesia City Center

- ul. Kosciuszki 229, CH Libero

- ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy

lub kontaktu na numer 506 481 318

Od 1. mies. doliczymy 4,99 zl/mies. za modem. Oferta Love Mini ze Swiattowodem do 1 Gb/s dla nowych klientéw z budynkdw wielorodzinnych w sieci Orange - gdy 13.08.2024 r. w danym lokalu nie bylo umowy na internet
(sam lub w pakiecie). Umowa na 24 mies., aktywacja 60 zt. Od 7. mies. abonament od 115 zt/mies. Zasieg $wiatlowodu na orange.pl/swiatlowod. Rata za smartfon 20 zt x 36 mies. — dla nowych klientow, dotyczy wybranych

modeli, ich liczba w obnizonej cenie ograniczona. Wiece] o CyberTarczy Orange na cert.orange.pl/cybertarcza.

= Swiattowéd w pakiecie
przez 6 mies. za 0 z!

= smartfon za 20 zi/mies.
= CyberTarcza Orange

p okazje

orange”
tu jest



