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spolm]u I harmonii w Waszych domach.
Niech ta wyjatkowa atmosfera otacza Was
przez cate Swigta, a Nowy Rok przyniesie
wiele nadziei i sukcesow.

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowey , Silesia” w Katowicach

Kolejne realizacje prac
remontowych w naszych zasobach
prowadzace do likwidacji barier
architektonicznych

Moc swigtecznych

zyczen dla seniorow

— Drugi raz jestem na takiej wigilii — mowi Barba-
ra Gugata. — Rok temu zdecydowatam sie, cho¢ nie
bytam przekonana, a tak bardzo mi sie spodobato,
ta wspaniata atmosfera, ze teraz zachecitam jeszcze
znajomych i przyszliSmy razem.

13 grudnia Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”
zorganizowata doroczne spotkanie wigilijno — optatko-
we dla senioréw i samotnych, ktére tym razem odbyto
sie w Restauracji Wena w Piotrowicach. Przy stotach
zasiadto okoto 100 os6b, w tym zaproszeni goscie:
zarzad spoétdzielni, ktory ztozyt Swigteczne zyczenia
seniorom, a takze przewodniczacy Rady Nadzorczej
Mirostaw Kutek, ktory zwrécit sie do obecnych:

— Zawsze przy takich okazjach zycze wszystkim zdro-
wia i szczeScia, bo jezeli one sa, to czego pragnaé
wiecej?

Zyczenia ztozyli réwniez wiceprezydent Katowic Jerzy
WozZniak i komendant komisariatu policji nr IV mt. insp.
Ireneusz Szafranek, za$ proboszczowie Zenon Bucha-
lik z parafii NajSwietszego Ciata i Krwi Chrystusa oraz
Marek Antoni Donnerstag z parafii NajSwietszego Serca
Pana Jezusa i $w. Jana Bosko pobtogostawili optatki,
ktérymi obecni przetamali sie przed przystapieniem do
wieczerzy.

Dokoriczenie na str. 4

Przy swiagtecznych stotach zasiadfo okoto 100 gosci.

Po zakonczeniu zaplanowanych prac remontowych w 2024 r. na osiedlu
Odrodzenie bedzie zmodernizowanych juz 40% wind.

0Od wielu lat Spétdzielnia Miesz- tez powodu rozpoczecie prac ulegto
kaniowa ,Silesia” majgc na uwa- znacznemu przesunieciu i rozpo-
dze potrzeby mieszkaricow, w tym  czeto je dopiero w drugim kwartale
0s6b starszych, niepetnosprawnych, 2023 roku. Z przyjemnoscig moze-
a takze rodzicéw matoletnich dzieci, my poinformowaé, ze w listopadzie
na biezagco monitoruje mozliwosci  br. wykonano odbiory techniczne
usuwania barier architektonicznych  kolejnych czterech dzwigéw realizo-
w naszych zasobach oraz pozyskania  wanych w roku 2023. Ogétem w tym
Srodkéw zewnetrznych na ich finan-  roku wykonano kompleksowa moder-
sowanie. nizacje 9 dzwigéw wraz z wybudowa-

W roku 2019, wraz z wprowa- niem dodatkowych przystankéw na
dzonym programem ,Dostepno$¢é poziomie ciggébw pieszo-jezdnych
Plus”, na osiedlu Odrodzenie roz- w budynkach przy ulicy Tyskiej 49,
poczeto prace zwigzane z wymiang tetowskiego 8, Radockiego 54, 82,
dZwigbéw osobowych wraz z wybudo- 128, 168, 188, 216 i 272. Rozpo-
waniem dodatkowych przystankéw czeto réwniez prace w budynku przy
na poziomie ciggdw pieszo-jezdnych. ulicy Radockiego 62 z terminem ich
W ww. roku zrealizowano te prace zakonhczenia przed Swietami Bozego
w trzech budynkach przy ulicy Rado-  Narodzenia.
ckiego 222, 252 oraz 276, ktére Z poczatkiem roku 2024 Spoét-
to wykonano przy udziale Srodkéw dzielnia przystgpi do realizacji
finansowych z Banku Gospodarstwa prac remontowych w pozostatych 7
Krajowego. zaplanowanych wczes$niej budynkach

Majac na uwadze z sukcesem (Radockiego 56, 126, 170, 192,
zakonczone realizacje w roku 246, 248 i 270), ktérych zakoncze-
2019, ktére spotkaty z sie z pozy- nie planowane jest do 30 czerwca
tywna opinig mieszkarncéw, w roku 2024 r. Informujemy réwniez, ze na
2020 Spétdzielnia podjeta decyzje listopadowym posiedzeniu Rada Nad-
0 wdrozeniu dtugoletniego progra- zorcza Spétdzielni pozytywnie zaopi-
mu wymiany wind na osiedlu wraz niowata wniosek Zarzadu na wczes-
z wybudowaniem dodatkowych przy- niejsze ujecie w planie remontéw na
stankéw na poziomie ciggu pieszo- rok 2024 remont wind w budynkach

I jezdnego. Zaplanowano tym samym  przy ulicy Radockiego 70A, 84, 174
na rok 2021 modernizacje wind w 8 i 218.

Dzielenie sie optatkiem to chwila, ktora taczy serca | budynkach (Radockiego 52, 178, Rozwigzanie takie pozwoli na przy-
i przynosi radosc.

194, 198, 204, 224, 244 | 276), spieszenie prac zwigzanych ze zto-
ktére to prace zrealizowano réwniez  zeniem wniosku o dofinansowanie
przy pomocy kredytu z wspomnia- i skorzystanie ze Srodkéw z progra-
nego wyzej BGK z mozliwosScig jego mu ,Dostepnosé Plus”, wczesniej-
czesciowego umorzenia. sze podpisanie umowy z wykonaw-

Na lata 2022-2023 zaplanowano cg i rozpoczecie prac, po uzyskaniu
kolejne remonty w 17 budynkach pozytywnej decyzji o przyznaniu $rod-
podzielone na dwa etapy. Niestety kdéw, w trzecim kwartale przysztego
pomimo ztozonych przez Spoétdziel- roku. Po ich zakoriczeniu komplek-
nie oraz pozytywnie zweryfikowanych  sowo zmodernizowanych bedzie juz
wnioskéw, z uwagi na brak Srodkéw  40% wind na osiedlu Odrodzenie za
finansowych w Banku Gospodar- kwote blisko 8 min zt w zaledwie

Chor Modus Vivendi zapros:f do wspolnego odspiewa- | stwa Krajowego dalsze procedowa- 4 lata, z perspektywg wykonania

nia koledy ,,Cicha noc”.

nie wnioskéw wstrzymano. Z tego  wszystkich do roku 2028.
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REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Malowanie klatki schodowej Remont wind wraz z wybudowaniem dodatkowego przystanku na poziomie ciggu pieszo-jezdnego
w budynku przy ul. Radockiego 264. w budynkach przy ul. Radockiego 168 i Radockiego 82...
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Wyremontowana klatka schodowa w budynku przy ul. Zbozowej 15
i rowerownia w piwnicy budynku przy ul. Radockiego 58.
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Nowo wybudowane pojemniki potpodziemne do selektywnej
zbiorki odpadow przy ul. Radockiego 68.

Wyremontowane suszarnie
w budynkach przy ul. Jastrzebiej 8...
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Zalegtosci z tytutu optat za uzywanie lokali mieszkalnych
na dzien 31.10.2023 r. i dziatania windykacyjne
w okresie od listopada 2022 r. do pazdziernika 2023 r.

Zalegtosci w optatach za zajmowanie lokali mieszkalnych na dzien 31.10.2023 r. wynio-
sty 1.920.135,84 zt. W stosunku do stanu na dzien 31.10.2022 r. odnotowano wzrost

0 359.454.29 zt.
B na 21 nieruchomosciach odnotowano spadek zalegtosci 0 103.298,06 zt
B na 53 nieruchomosciach odnotowano wzrost zadtuzenia o 462.752,35 zt

Z poréwnania zalegtosci od 11.2022 do 10.2023 w rozbiciu na liczbe miesiecy zalegania

wynika, ze:
B zalegtosci O — 1 mies. wzrosty 0 126.359,70 zt
B zalegtoSci 1 — 3 mies. wzrosty 0 95.668,51 zt
B zalegtosci 3 — 6 mies. wzrosty 0 90.130,29 zt
B zalegtoSci powyzej 6 mies. wzrosty 0 47.295,79 zt

W ramach dziatan windykacyjnych przeprowadzonych w okresie 11.2022 — 10.2023:
B wystano 496 wezwan do zaptaty;

B na droge postepowania sgdowego skierowano 40 spraw na tgcznag kwote 239.595,39 z;

B do egzekucji komorniczej przekazano 54 sprawy, wptaty przekazane przez komornika
w okresie 11.2022 - 10.2023 stanowig kwote 362.330,10 z;
B podpisano 7 porozumief na ratalng sptate zadtuzenia w wysokosci 28.952,26 zt;
B w toku sg sprawy szesciu egzekucji z nieruchomosci;
B tytutem odszkodowania za niedostarczenie zasgdzonych lokali socjalnych Urzad Miasta
przekazat Spétdzielni kwote 90.299,32 zt.;
H na dzien 31.10.2023r. ogdtem wykluczonych/wykreslonych z rejestru cztonkéw jest 9
osobb, z czego:
B 5 os6b nie ma zalegtoSci w optatach;
B 4 osoby z wyrokami eksmisyjnymi i uprawnieniem do lokalu socjalnego posiadaja
zadtuzenie w wysokosci 34.669,36 zt.

Przedstawiamy ponizej tabele obrazujagca wysokosé zalegilosci wg stanu na dn. 31.10.2023 r.

w rozbiciu na poszczegélne nieruchomosci.

Informacje o stanie zadiuzenia lokatoréw danego budynku sa aktualizowane co trzy miesia-

ce i zamieszczane na tablicach ogloszeniowych znajdujacych sie w klatach schodowych.

E ‘ . Liczba mieszkan | Liczba mieszkan Og?ifem
% Nieruchomos¢ s - zalegtosci na dn.
9 31.10.2023r.
c

z

1 |Zurawia 16 30 6 3976,60
2 |Zurawia 22 25 2 5405,18
3 |Zurawia 24 25 5 58 908,56
4 |Zurawia 26 25 5 460026
5 |Zurawia 28 25 5 2511,%
6  |Zurawia30 30 9 9801,91
7 |Zurawia 34 25 9 25 985,94
8  |Zurawia36 25 6 722,16
9 |Zurawia38 25 4 461252
10 |Zurawia 40 25 10 3121,20
11 |Zurawia 42 25 6 1583,97
12 |Zurawia 44 2% 4 6207,71
13 |Zurawia 37-43,68,70 150 39 54 468 43
14 |Prusa 34, 36, 38, 38A 100 24 1473583
15  |Prusa 388, 38C, 38D, 38E 100 kY] 48 273,52
16 [Jaworowa 20-208, 22-22A 56 18 15060,53
17 |Jaworowa 31 15 b 249401
18 |Jaworowa 36,36A,36B 2 5 3393,88
19  [Spotdzielczosci 30 14 3 23073,30
20 [Spotdzielczosci 32 15 3 157421
21 |Poprzeczna 2A,28,2C 28 6 5906,60
22 |Poprzeczna 4A,4B,4C 26 9 12 281,87
23 |Poprzeczna 18,18A 16 3 1035,46
24 |Poprzeczna 20,20A,208 26 1 643,35
25  |Gen. Jankego 119,119A 30 2 114,99
26 |Gen.Jankego 121,121A 30 9 2215,28
27 |Gen. Jankego 123-123D 75 23 45063,01
28 |Gen. Jankego 125-125C 60 20 26930,13
29 |Fredry3 24 4 26 140,34
30 |Fredry5 24 8 5805,29
31 |Fredry7,7A 2 332299
32 |Gen. Jankego 112 89 14 2172817
33 |Gen. Jankego 116 88 29 60 806,33
34 |Gen. Jankego 120 88 25 113453 37
35 |Tyska2,4,6,8,10 69 17 29 580,80

36 |Zeleriskiego 103 50 15 29 876,65
37 |PlacFilaka 10 45 15 35 865,47
38 |Jastrzebia 4-10 45 7 414596
39 |Targowa1-11 75 15 9050,24
40  |Targowa 5A-11A 45 18 2311540
41  |Zhozowa 14A 30 12 5910,72
42 |Zboiowa 16 25 8 6051,15
43 |Zbozowa 11-21 75 24 63 449,53
44 |Szewska 2-2C 45 10 717344
45 |Szewska 4-4C 45 10 48 434,57
46 |Szewska 6-6C, 8-8B 70 2 56 761,94
47  |Zhozowa 41 25 b 9702,27
48  |Potnocnad, b 50 7 24 838,76
49  [Potnocna 23 25 1 153,68
50  [Potnocna 24A 25 9 25563,15
51  [Potnocna 27 25 5 1791,08
52 [Potnocna 34A 25 7 2342,06
53 |Poznaniska 20 25 7 118713
54 |Glogowska 32 25 3 120441
55 |Gtogowska 36 25 4 249346
56 |Tyska 43-51; tetowskiego 5-5C 144 37 10251385
57 |tetowskiego 4-14 108 26 81802,46
58  |Radockiego 50-70 204 61 67 389,22
59 |Radockiego 70A 86 26 3547471
60  [Radockiego 72, 74 24 3 904,21
61  [Radockiego 76-94 223 712 52 537,56
62  |Radockiego 96-114 245 65 41670,45
63  |Radockiego 116-148 339 94 80751,58
64  |Radockiego 152 41 6 4.480,05
65  |Radockiego 154-184 289 58 57013,74
66  |Radockiego 186-196 151 44 89137,80
67  |Radockiego 198-208 140 29 22419,95
68  [Radockiego 210-232 28 73 68 840,16
69  [Radockiego 234 - 260 303 73 46 989,60
70 [Radockiego 280 40 19 2460377
71 [Radockiego 282 40 13 34 624,60
72 (Spokojna 41-49 75 23 18 095,18
73 |Radockiego 262-278 198 b4 40 958,05
74 |Radockiego 290-296 60 20 4527817
RAZEM 5276 1398 1920135,34
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Moc Swiatecznych zyczen dla seniorow

Dokorniczenie ze str. 1

— Bardzo sie zawsze cieszymy na
takie spotkania, bo tutaj sg ludzie
w naszym wieku, z ktérymi mamy
okazje porozmawia¢ o bliskich nam
sprawach — przyznaty zgodnie panie
Marta Kwasna i Marianna Czypion-
ka, zas Aleksander Pawlak, wete-
ran organizowanych przez ,Silesie”
wigilijnych wieczoréw, podkreslit, ze
mozna podczas nich poczué prawdzi-
wag magie Bozego Narodzenia.

Chwile naturalnych wzruszen
dostarczyty obecnym dzieci z Przed-
szkola nr 78, ktdre wystapity z przy-
gotowanymi pod kierunkiem lza-
beli Borek i Ewy Tectaw-Majeran
jasetkami, wprowadzajgc obecnych
w odSwietny nastroj.

— To juz szesnasty raz, gdy nasi
podopieczni prezentuja sie na spot-
dzielczej wigilii — powiedziata do
zgromadzonych dyrektor placéwki
Dorota Koziot-Zurawska. — Zyczymy
wszystkim dobrych Swiat, a na caty
nowy rok wiele mitosci, takiej szcze-
rej, z serca ptynace;.

Jasetka w wykonaniu matych artystow z Przedszkola nr 78 byty petne
usmiechow i dzieciecej radosci.

Spotkanie zwienczyt wystep chéru
Modus Vivendi, ktory od wielu lat zapra-
sza mieszkancow do wspdlnego Spie-
wania koled w okresie Swigtecznym.

Niezmiennie towarzyszy nam takze
podczas organizowanych spotkan wigi-
lijnych, tworzac niepowtarzalng oprawe
muzyczna tego wyjatkowego czasu.

Uszkodzony
komin

Miejsca powstawania tlenku wegla

Brak wentylacji

Szczelnie zamkniete
okna i drzwi (brak
mikrowentylacji)

NIE

dla czadul!

 trujacy
« bezwonny
« bezbarwny

Niewtasciwy
montaz
podgrzewacza

Whydzial Informacji | Promocji

Niedrozna kratka
wentylacyjna

Komenda Gléwna Pafstwowej Strazy Pozamej

L Brak odptywu

spalin

COTO JEST TLENEK WEGLA?

Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie
trujacym gazem. Dostaje sie do organizmu przez uktad
oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do krwio-
biegu. Uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu
we krwi i powoduje uszkodzenia mézgu oraz innych

narzadow.

Jesli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych
przegladdw nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Gdy uzy-
wamy gazu ziemnego czy oleju opatowego — nie rzadziej
niz raz na p6t roku. Zarzadca budynku lub wtasciciel ma
obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie

rzadziej niz raz w roku.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA

TLENKIEM WEGLA?

bdl gtowy,
ogolne zmeczenie,
dusznosci,

nieregularny,
sennosé,
B nudnosci.

Ostabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, a takze
zaburzenia orientacji i zdolno$ci oceny zagrozenia powo-
duja, ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca
nagromadzenia trucizny), traci przytomnos¢ i — jesli nikt
nie przyjdzie mu z pomocg — umiera.

trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony,

JAK RATOWAC ZACZADZONEGO?

Nalezy zapewni¢ mu doptyw Swiezego powietrza:

B natychmiast otwérz okna i drzwi, by z pomieszcze-
nia usungc¢ trucizne,

B jak najszybciej wynie$ go na Swieze powietrze,

B rozluzZnij mu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale

nie rozbieraj go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do

jego przemarzniecia.

Jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze zaczadzony
nie oddycha, niezwtocznie przystgp do wykonania sztucz-
nego oddychania i masazu serca. WEZWIJ SEUZBY
RATOWNICZE: POGOTOWIE RATUNKOWE - TEL. 999,

STRAZ POZARNA - TEL. 998 LUB 112.

CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

zapewnij prawidtowag wentylacje pomieszczen,
stosuj mikrowentylacje okien i drzwi,

nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

z pomoca fachowcéw dokonuj okresowych przegladéw
komina, urzadzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej,

B nie spalaj niczego w zamknietych pomieszcze-
niach, jezeli nie sg wentylowane,

B zainstaluj czujki tlenku wegla w tej czesci domu,
w ktdrej sypia twoja rodzina. To bardzo skuteczne

urzadzenia, ktore niejedno zycie juz uratowaty.
Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzi¢ obecnosé tlenku
wegla. W sprzedazy oprocz czujek tlenku wegla sg takze
urzadzenia wykrywajgce jednoczesnie tlenek wegla i inne
groZne substancje.

Zrodto: www.gov.pl/web/kgpsp

Zmiany
w Regulaminach

Szanowni Panstwo,

w trzecim kwartale br. zmianie
ulegty dwa regulaminy obowigzuja-
ce w naszej Spotdzielni. Pierwszy to
,Regulamin rozliczenia gospodarki
cieplnej” w ktérym dopisany zostat
punkt 3.8 o brzmieniu:

»W indywidualnym rozliczeniu
kosztéw ciepta uwzglednia sie ogra-
niczenia wynikajgce z minimalnego
i maksymalnego kosztu zmiennego
zakupu ciepta zaleznego od jego
zuzycia w lokalach w przeliczeniu na
1 m2 powierzchni lokali w budynku.

1. Maksymalny koszt zmienny
zakupu ciepta zalezny od zuzy-
cia danego lokalu, wynikajacy
z technicznej mozliwosci dosta-
wy ciepta do lokalu jest réwny
300% wartosci Sredniego zuzy-
cia ciepta przypadajacego na
1 m2 powierzchni ogrzewanej
opomiarowanymi grzejnikami
w jednostce rozliczeniowej,

2. Minimalny koszt zmienny zaku-
pu ciepta zalezny od zuzycia
koniecznego do utrzymania
w lokalu temperatur nie niz-
szych niz temperatury oblicze-
niowe okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art.
7 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. — Prawo budow-
lane (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
682 z p6zn. zm.), jest réwny
30% wartosci Sredniego zuzy-
cia ciepta przypadajacego na
1 m2 powierzchni ogrzewane;j
opomiarowanymi grzejnikami
w jednostce rozliczeniowej.”

Do takiej zmiany zobligowaty nas
przepisy Rozporzadzenia Ministra
Klimatu i Srodowiska z dnia 7 grud-
nia 2021 r. w sprawie warunkéw
ustalania technicznej mozliwosci
i optacalnosci zastosowania ciepto-
mierzy, podzielnikdw kosztoéw ogrze-
wania oraz wodomierzy do pomiaru
cieptej wody uzytkowej, warunkéw
wyboru metody rozliczania kosztéw
zakupu ciepta oraz zakresu infor-
macji zawartych w indywidualnych
rozliczeniach.

W zatozeniu przepisy ww. Roz-
porzgdzenia majg mie¢ wptyw na
poprawe efektywnosci energetycznej
budynkéw wielolokalowych poprzez

eliminowanie nieprawidtowosSci
zwigzanej z brakiem pracy czesci
grzejnikbw w sezonie grzewczym
oraz promowaniem energooszczed-
nych zachowan mieszkancéw przez
ustalenie optat za pobrane ciepto
w spos6b odpowiadajacy jego zuzy-
ciu zaréwno na centralne ogrzewanie
jak i cieptg wode uzytkowa.

Rozporzadzenie MKiS nie okresli-
to sposobu wyliczenia tych wartosci.
Po konsultacjach ze Srodowiskiem
spoétdzielczym oraz analizg szeregu
publikacji na ten temat w naszej
Spétdzielni przyjete zostaty warto-
Sci minimalnego kosztu zmiennego
— 30%, a dla maksymalnego kosztu
zmiennego 300% wartosci Srednie-
g0 zuzZycia przypadajgcego na m?2
w jednostce rozliczeniowej. Powyz-
sza zmiana zaczeta w naszej Spot-
dzielni obowigzywa¢ od sezonu roz-
liczeniowego 2023/2024. Oznacza
to, ze jezeli zuzycie ciepta przez
lokal wykazane na podzielnikach
kosztow ogrzewania bedzie zero-
we lub mniejsze od 30% Sredniego
zuzycia jednostce rozliczeniowej
taki lokal zostanie obcigzony zuzy-
ciem ciepta nie mniejszym niz ww.
30%.

Drugi regulamin ktéry ulegt zmianie
to ,,Regulamin funduszu remonto-
wego”. Uaktualniony zostat punkt 4
dotyczacy zasad wymiany i finanso-
wania wymiany stolarki okiennej. Od
poczatku lat 2000 Spoétdzielnia miata
podpisang umowe z firma ktéra doko-
nywata wymiany stolarki okiennej na
zasadach okreslonych w Spétdzielni.
Ze wzgledu na to ze niemal wszystkie
mieszkania w zasobach Spétdzielni
majg wymienione okna zasadne stato
sie aby umowa tak zostata rozwigza-
na a zasady wymiany nieco sie zmie-
nity. W ramach funduszu remontowe-
go Spotdzielnia dalej pokrywa 50%
kosztéw pierwszej wymiany jednak
samej wymiany dokonuje juz wtasci-
ciel mieszkania. Pozostate warunki
wymiany nie ulegty zmianie.

Obydwa regulaminy zostaty zatwier-
dzone przez Rade Nadzorczag i sa
dostepne na stronie internetowej,
w administracjach osiedlowych oraz
siedzibie Spétdzielni.

Z wyrazami szacunku
Zarzad Spétdzielni

PAMIETAJ!!!

dny d

ietr ie i
rzewoddéw kominowych

niez rawidfowego ci
Komin, ktéry wdmuchuje spaliny lub wentylacja

wdmuchujaca powietrze do wewnatrz mieszkania,

nie jest kominem zatkanym,
tylko Zle uzytkowanym przez domownikow!
Aby kominy dziataty poprawnie, musimy mie¢ w mieszkaniu
prawidtowo zaprojektowane i rozmieszczone nawiewniki.
Zamontowane czujniki czadu sygnalizuja sytuacje, <S>
gdy spaliny z piecyka wracaja do pomieszczenia. ‘.:,%‘ ”g

=

Przestrzegajmy tych zasad
— to nasze zdrowie, a nawet ZYCIE!



" CENTRUM TERAPEUTYCZNE || GRY { zaBewK, 4
oferuje ustugi z zakresu:

terapii logopedycznej, neurologopedycznej
i surdologopedycznej, terapii reki,
elektrostymulaciji i treningéw stuchowych

tel. 690 482 722

fizjoterapii dorostych i dzieci m.in.
ortopedycznej, neurologicznej, wad postawy

tel. 508 522 042

ul. Radockiego 206-208, Katowice
www.magdalenalawecka.pl

1 POMOC DROGOWA
«.887 307 307

spgdzone w gronie
najblizszych przyniosq( .ﬁ:&

Paristwu wiele radosci,
ciepla i optymizmu.

Rw Radockiego 150/3‘ 1 [\

UBEZPECZENA (pawilon obok B:edronk:) et .
www.katowice2.rcu. pl

FUNDA ACIJ]A

AlS|E|S

e habilitacja

Walczysz z problems
zdrowotnymi?

Mamy rozwigzanie dla

apraszamy do gabinetu
fizjoterapeutycznego

® 605 103 651

9

rehabilitacjaases.pl
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DANUTA JANSKA W CIAGU 12 LAT ZAMIENILA MIESZKANIE
W GALERIE PELNA KOPII DZIEL WIELKICH MISTRZOW

CZtOWIEK
Z PASJA

Obrazy igtg i nitkg malowane

Pierwsza powstata ,Jesien” — wisi
na honorowym miejscu nad drzwia-
mi w dziennym pokoju. Nad tapcza-
nem podziwiaé mozna ,,Bitwe pod
Grunwaldem” - trzeba byfo uderzyé
ponad 500 tysiecy razy, by osiag-
nac¢ koncowy efekt! W przedpokoju
dumnie prezentujg sie obok siebie
,Dziewczyna z perta” i ,Dama z gro-
nostajem”. Mieszkanie Danuty Jan-
skiej to istna galeria sztuki petna
kopii stynnych obrazow wielkich
mistrzow. Jej dzieta od oryginatow
réznia sie tym, ze tamte powstawa-
ty na ptotnach, zas ona do tworze-
nia potrzebuje... igly i nici.

ZACZELO SIE
W CIECHOCINKU

— Wszystko zaczeto sie, gdy
w 2011 roku pojechaliSmy z mezem
do sanatorium w Ciechocinku —
wyjasnia. — PoznaliSmy tam starsza
panig, ktéra wolny czas spedzata,
wyszywajac za pomocg haftu krzy-
zykowego rézne wzory na kanwie.
Szycie nie byto mi wczesniej obce,
zawsze sobie z tym radzitam, to natu-
ralne, ze kiedys samemu cerowato
sie skarpety, wyszywato obrusy albo
robito na drutach czapki i szaliki,
z tym jednak spotkatam sie po raz
pierwszy — przyznaje pani Danuta.

Bardzo jg taka sztuka postugiwa-
nia sie igtg i niémi zainteresowata.
Wystarczyto krotkie przyuczenie, by
po powrocie do Katowic postanowié
samodzielnie co$ wyszy¢. Najpierw
kilka prébek dla nabrania wprawy,
a pozniej juz przystapienie do stwo-
rzenia konkretnej pracy. Tg debiutan-
cka byta ,Jesien”, wiejski widoczek
0 nostalgicznym charakterze:

— Jest specjalnie dla mnie zro-
biony. ,Przejazdzka” Kossaka tez,
wiec moge powiedzie¢, ze sg moje
— stwierdza z duma Andrzej Janski,
maz mojej rozmdéwczyni, od poczatku
mocno kibicujgcy zonie w realizacji
jej hobby.

JAK TO SIE ROBI?

Miejsce pracy jest niewazne, jed-
nak najwygodniej tworzy sie przy
stole, bo trzeba gdzies potozy¢ pod
reka niezbedne materiaty. Podstawg
jest kanwa, czyli kawatek ptétna, na
ktérym sie wyszywa, a takze specjal-
ne igly i nici oraz obcinarka do nich,
zwykte nozyczki sie nie sprawdzaja.

| *’1_/

Fragment ,Bitwy pod Grunwaldem” powstawat prawie rok.

— Kanwe trzeba zamoéwié¢, kupu-
je jg od producenta z Torunia, ale
sa rozne firmy. Igta musi by¢ tepa
— podkresla Danuta Janska. — Nici
Kupuje sie w pasmanterii. Trzeba
znac kolory, kazdy odciefi ma swoje
numeryczne oznaczenie.

Zakupem zajmuje sie pan Andrzej;
Smiejemy sie podczas rozmowy, ze
jest sponsorem pasji swej matzonki:

— M6j udziat jest taki, ze kupuje
nici, zona nie musi sie tym zajmo-
wac. Panie w pasmanterii doskonale
mnie juz znajg — mowi.

Na wiazke sktada sie szesS¢ cie-
niutkich niteczek. Pani Danuta, na
wzor swej nauczycielki z Ciechocin-
ka, zawsze wykorzystuje tylko trzy;
w tym celu trzeba cato$¢ rozplesé:

— Cata nitka jest na tyle gruba, ze
gdyby nig wyszywac, zatracityby sie
szczegOty obrazu — objasnia warsztat
swojej pracy.

Wyszywa sie wedtug rozrysowane-
go wzoru podzielonego na kwadra-
ciki o wymiarach 2,5 na 2,5 centy-
metra. Zapetnienie kazdego z nich
wymaga uderzenia igta okoto 400
razy. Uderzenie igtg znaczy wpro-
wadzenie w kanwe nitki tak, zeby
przeszta na drugg strone, po czym
sie jg obcina.

Pan Andrzej wyliczyt, ze do stwo-
rzenia kopii ,,Bitwy pod Grunwaldem”

Obecnie pani Danuta pierwszy raz wyszywa motyw kwiatowy.

AR

o wymiarach okoto 100 na 80 centy-
metréw trzeba to byto uczyni¢ 537
tysiecy 600 razy!

50 WYSZYWANYCH
DZIEL

— ,Bitwe pod Grunwaldem” robitam
prawie rok — mowi Danuta Janska.
— Mniejsze prace zajmuja kilka mie-
siecy. Jestem na emeryturze, mam
czas na to, ale gtéwnie wieczorami,
na przyktad podczas ogladania filmu,
chociaz wtedy bardziej stucham, niz
ogladam, bo trzeba sie skupi¢ na
wyszywaniu. Kazda pomytka ozna-
cza konieczno$¢ prucia i robienia
od nowa.

Najwiecej tworzy jesienig i zima.
W ciggu minionych 12 lat spod jej
reki wyszto okoto 50 wyszywanych
obrazéw. Czes¢ z nich podarowata
najblizszym: dzieciom i wnukom,
a nawet prawnukowi, jednak wiek-
sz0$¢ zawista na Scianach jej miesz-
kania.

Dominujg kopie dziet wielkich
mistrzéw: ,Hotd pruski”, ,Stan-
czyk”, ,Mleczarka”, ale nie brakuje
takze innych motywéw: dzikie koty,
obrazy religijne lub roslinne kom-
pozycje.

— Najbardziej lubie jednak ten
— pokazuje wiszgcy nad stotem pet-

nigcym role jej warsztatu. — Nosi
tytut ,Zagroda”, jest taki nastrojo-
wy, bardzo mnie uspokaja, gdy na
niego patrze.

PASJA TO
NAJLEPSZY LEK

— Pojechalismy do Ciechocinka
dla zdrowia, a zona wrécita stam-
tad z pasja, ktéra pomaga jej

bardziej niz jakiekolwiek zabiegi
— moéwi pan Andrzej. — Ona tym
zyje, nabiera wigoru, wyszywanie
obrazéw okazato sie dla niej naj-
lepszym lekiem.

Pani Danuta dopowiada, ze wyszy-
wanie jg uspokaja i odpreza, zas po
kazdej skorficzonej pracy odczuwa
autentyczng satysfakcje:

— Cztowiek sie cieszy, ze udato mu
sie co$ stworzy¢, a kiedy jeszcze
podoba sie innym, to juz najwiek-
sza nagroda. To wszystko ma dla
mnie wielkg emocjonalng wartos¢;
kiedy koncze jeden obraz, juz mysle
0 nastepnym — przyznaje.

Swoja pasje zaczeta zaszczepiaé
tez innych — haftem krzyzykowym
zajeta sie réwniez mieszkajgca
w Chudowie jej siostrzenica Gabry-
sia.

— Znajomi méwig, Ze zona powinna
wyszywaé na sprzedaz, ale my uwa-
zamy, ze w jej przypadku to zajecie
czemus$ innemu stuzy. Jak kto$ robi,
co lubi, to nie ma niczego wspanial-
szego — stwierdza pan Andrzej.

Zapytana, czy nie zechciataby
pochwali¢ sie swoimi dzietami,
prezentujac je na jakiejS wystawie,
Danuta Janska przyznaje, ze nigdy
0 tym nie myslata. Jak moéwi, wystar-
cza jej, ze dzieki tym pracom moze
czué¢ sie w swym mieszkaniu jak
w prywatnej galerii, a miejsca na
Scianach jest wystarczajgco wiele
na pomieszczenie Kolejnych wyszy-
wanych obrazoéw.

o BP

Pierwsza praca po powrocie z Ciechocinka byta , Jesien”.
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AKTYWNY SENIOR 55+

O realizacji projektu w ramach
IX edycji Budzetu Obywatelskiego
,AKTYWNY SENIOR 55+ i jego Sro-
dowisko lokalne” informowaliSmy
na biezaco we wczesniejszych
numerach gazety ,,SILESIA”.

W okresie od wrzesnia do grudnia,
seniorzy kontynuowali uczestnictwo
w zajeciach z gimnastyki z elementami
stretchingu, jogi, warsztatow Cyfrowy
Senior (ktére odbywaty sie w klubie
przy ul. Pétnocnej 32), pilatesu oraz
zdrowego kregostupa (organizowane
w Klubie przy ul. Zurawiej 80). Ponad-
to, odbywaly sie réwniez zajecia jezyko-
we, gimnastyka ogélnousprawniajaca,
zumba w klubie ,Silesianka”, a takze
Nordic Walking na terenach leSnych.

W ramach wyjs¢ kulturalnych
seniorzy wybrali sie do kina Helios,
gdzie mieli okazje obejrzec filmy:
L1esciowie 2”7, ,Moje wielkie gre-
ckie wesele 3”7, ,Chtopi” i ,Uwierz
w Mikotaja”.

W ramach projektu w klubach
osiedlowych odbyto sie wiele cieka-
wych warsztatéw o réznorodnej tema-
tyce, takich jak: ,Naturalne metody
na dobry i zdrowy oddech”, ,4 filary
zdrowia”, ,Aromaterapia”, ,Odpor-
nos¢”, ,Stroiki na groby”, ,Ekonomia
domowa”, ,Zdrowe zywienie”, ,Natu-
ralne kosmetyki”, ,Eko-warsztaty”,
a takze warsztaty Swigteczne, modo-
we, kosmetyczne i kulinarne.

15 wrzesnia seniorzy mieli okazje
wzigé udziat w pikniku integracyjnym
zatytutowanym ,Pozegnanie Lata”,
ktéry odbyt sie w ogrodzie Restau-
racji Villa Rossa. Impreze plenerowa
prowadzit DJ Krzysztof, a w progra-
mie znalazty sie wspdlne biesiado-
wanie, tance, gry i konkursy, a takze
zabawy integracyjne. Na scenie poja-
wit sie réwniez Jacek Krupa prezen-
tujacy swoj talent grajac na trgbce
oraz Chér Modus Vivendi. Zabawa
wraz z poczestunkiem trwata do p6z-
nego wieczoru.

T—

20 wrzesnia w kinie Helios odby-
ty sie Senioralia, podczas ktérych
wystgpit Marcin Wyrostek — znany
i ceniony akordeonista, ktéry zapro-
sit uczestnikéw koncertu do wspél-
nego muzykowania.

W klubie przy ul. Zurawiej byta
zabawa andrzejkowa, ktérg urozma-
icono oprawg muzyczng dostarczo-
ng przez DJ-a Leszka, doskonale
zorientowanego w gustach senio-
réow. W trakcie wydarzenia serwo-
wany byt ciepty positek oraz stodki
deser. GoScie, bedac w doskonatych
humorach, Swietnie bawili sie w rytm
skocznych dZzwiekow.

W grudniu, z okazji Mikotajek,
w Szkole Podstawowej nr 27 miato
miejsce spotkanie miedzypokolenio-
we. W interaktywnej zabawie uczest-
niczyli zaréwno dorosli, jak i dzieci.
Wszystkie zajecia, wyjscia, kultural-
ne wydarzenia, wycieczKi i warsztaty
cieszyty sie duzym zainteresowaniem
wsrod senioréw.

TWORZENIE STROIKOW NA NAGROBKI '

X EDYCJA BUDZETU OBYWATELSKIEGO
+AKTYWNY SENIOR 55+ 1 JEGO SRODOWISKO LOKALNE

W tym roku réwniez bedziemy realizowaé projekt pt. AKTYWNY SENIOR
55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE w ramach X edycji BO. Bedzie to
kontynuacja tegorocznego projektu, ktéry spodobat sie mieszkarncom
i zdobyt ich uznanie. W ramach széstej edycji mamy w planach zajecia
ruchowe, jezykowe, Cyfrowy Senior, ciekawe warsztaty, kacik domowych
porad, biesiady, wyjScia kulturalne, wycieczki, Dzier Seniora, piknik inte-
gracyjny oraz miedzypokoleniowe spotkania. Seniorow i osoby mtodsze,
ktore chca wziagé udziat w powyzszych wydarzeniach, zachecamy do Sle-
dzenia naszych ogtoszen. Informacje pojawia sie na:

B www.smesilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna
Facebook — Kluby osiedlowe SM ,Silesia”

w klubach osiedlowych SM , Silesia”

w administracjach SM , Silesia”

w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice i Ochojec

w gablotach SM , Silesia” umieszczonych na Targowisku: na Alejkach

obok placu zabaw i obok przystanku Piotrowice Osiedle oraz na os.

Odrodzenia: przy kosSciele i na placu zabaw przy ul. Radockiego 80.
Doktadne informacje mozna uzyskaé

w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano” od poniedziatku do piatku,
od godz. 8:00 do 14:00, tel. 517 206 384.
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Inicjatywy
lokalne 2023

W dniach 11 i 14 wrze$nia 2023
roku na osiedlach Odrodzenia i Tar-
gowisko, w ramach Inicjatywy Lokal-
nej 2023, odbyta sie akcja eduka-
cyjna pod nazwa ,,PODAJ LAPE”.

W dwéch spotkaniach uczestniczy-
ta zoopsycholozka, behawiorystka
oraz instruktorka szkolenia pséw,
Beata Nowak z ,Merdajacy Uniwe-
rek”, ktéra poprowadzita konsultacje
behawioralne dla mieszkaricéw Pio-
trowic i Ochojca. Uczestnicy przybyli
na spotkanie ze swoimi pupilami.

Podczas dwéch czterogodzinnych
spotkan rozdano wtascicielom zwierzat
talony na szczepionki przeciw wsciekliz-
nie, na badanie morfologiczne krwi psa
oraz kota, na szczepienie pséw prze-
ciwko chorobom zakaZnym, a takze
talony na badanie katu w kierunku
pasozytéw, badanie moczu z osadem,
badanie w kierunku profilaktyki choréb
(peten panel), tabletki na odrobaczanie,
smaczki, przekaski, odblaski i worecz-
ki na psie odchody. Wszystkie talony
mieszkancy mieli mozliwos¢é zrealizo-
wac, po wczesniejszym umdwieniu sie
na wizyte, w Przychodni Weterynaryj-
nej NOE. Pakiety pielegnacyjne zostaty
zrealizowane w salonie groomerskim
Dogus w Piotrowicach. Cata akcja cie-
szyta sie znakomitg frekwencja.

Kolejna zrealizowana Inicjatywa
»,ABC ZDROWIA” miata miejsce
w dniach 25, 26 i 27 paZdziernika
w klubach osiedlowych SM , Silesia”.
W trakcie trzech dni spotkan odbyty
sie wyktady i warsztaty, obejmujace
dwie prelekcje prozdrowotne wraz
z warsztatem ,SelfKobido”.

Tematykg prelekcji byty kwestie
zwigzane z wptywem stresu na uktad
nerwowy i miesniowo-powieziowy,
redukcja napiecia w ciele poprzez
automasaz oraz technikami tagodza-
cymi napiecie w obszarze barkéw,
karku, szczeki i gtowy. Warsztat obej-
mowat automasaz okolic dekoltu,
szyi i barkéw, a takze samodzielne
wykonanie masazu twarzy, skupiajg-
cego sie na relaksacji, rozluznieniu,
liftingu i drenazu.

Dodatkowo, odbyty sie dwa spot-
kania dotyczgce zdrowego odzy-
wiania, potaczone z praktycznym
pokazem kulinarnym. Zdrowie od
kuchni — wyktady na temat zdrowego
odzywiania w nadchodzacej jesieni
i zimie. Podczas tych prezentacji
omowiono, jakie produkty wybieraé
w okresie jesienno-zimowym, aby
wspieraé uktad odpornosciowy, oraz
jakie korzysci ptyng ze spozywania
sezonowych warzyw, owocéw, kiszo-
nek i rozgrzewajacych przypraw.

Stuchacze dowiedzieli sie, dlacze-
go warto spozywaé warzywa, owoce
i zboza, jak tworzy¢ proste, zdrowe
i smaczne potrawy z ich dodatkiem.
Kazdy uczestnik miat okazje skosz-
towac rozgrzewajacej zupy dyniowej,
satatki z kaszy bulgur, oryginalnych
kiszonek z sera halloumi i jarmuzu,
Sliwek pod kruszonka z imbirem oraz
specjalnego shota na poprawe odpor-
nosci. Wszyscy uczestnicy otrzymali
przepisy na wspomniane potrawy.

Aktywny udziat i sprawng organiza-
cje Spétdzielni Mieszkaniowej ,Sile-
sia” docenito wielu mieszkancow, co
przetozyto sie na duzag frekwencje
w tych dniach.

Obie akcje cieszyty sie znacznym
zainteresowaniem, dlatego planu-
jemy kolejne projekty na rok 2024
w ramach Inicjatywy Lokalnej, majac
nadzieje na ich udanag realizacje.

_.

Integracyjne podréze seniorow
z Katowic-Piotrowic

W dniach 6, 16 i 30 listopada odbyty
sie trzy, sposrod 25 zaplanowanych,
wycieczki autokarowe do naszego
miasta partnerskiego Ostrawy, zor-
ganizowane przez miasto Katowice.

Seniorzy z Katowic-Piotrowic wzieli
w nich udziat w ramach programu inte-
gracji katowickich senioréw. Niezwykle
mitym zaskoczeniem dla uczestnikow
pierwszej wycieczki byt przyjazd Wice-
prezydenta Katowic Jerzego Woznia-
ka, ktdéry osobiscie chciat spotkac sie

z nimi przed wyjazdem, aby zyczy¢ im
udanej wycieczki i mito spedzonego
dnia. Ponadto poinformowat o r6z-
nych propozycjach programéw dedy-
kowanych dla oséb starszych, przy-
gotowanych przez miasto Katowice
i Prezydenta Marcina Krupe. Program
wycieczek do Ostrawy, oprécz aspektu
poznawczego poprzez zwiedzanie mia-
sta, miat gtéwnie na celu budowanie
wiezi miedzy uczestnikami wyjazdow
oraz wzmachianie klubéw seniora dzia-
tajgcych w Katowicach.

Pamiatkowe zdjecie przed wyjazdem do Ostrawy.

Swigteczna magia w kinie Helios

10 grudnia stat sie dniem peinym radosci i uSémiechow
dla najmtodszych, dzieki niezwyktym Mikotajkom zorga-
nizowanym przez SM ,Silesia”. To niezapomniane wyda-
rzenie odbyto sie w kinie Helios w Galerii Libero, tworzac
magiczng atmosfere dla wszystkich, ktorzy wzieli udziat
w tej Swigtecznej przygodzie. Organizatorzy zadbali o to,
aby zapewnié rozrywke dostosowang do réznych grup wie-
kowych.

Wszystkie dzieci otrzymaty drobne upominki.

Dla najmtodszych widzéw przygotowano seans filmowy z uro-
cza Kicig Kocia, ktérg maluchy uwielbiaja za jej przygody i dow-
cipy. Natomiast dla starszych uczestnikow Mikotajek czekato
co$ wyjgtkowego — film ,Zyczenie”. Peten magii i wzruszen,
stanowit idealne Swigteczne doSwiadczenie dla wiekszych dzie-
ci, a takze dla tych, ktérzy juz przekroczyli mtodzienczy wiek.

Bez watpienia jednym z najbardziej ekscytujgcych momentow
byto spotkanie z Mikotajem. Zaréwno mtodsze, jak i starsze

; - 4das :
Spotkanie z Mikotajem byto naprawde ekscytujaca chwila.

dzieci miaty okazje zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. OczywisScie
nie mogto zabrakng¢ upominkéw! Wszyscy uczestnicy otrzymali
od Mikotaja niespodzianki, ktdre sprawity, ze ich twarze jeszcze
bardziej rozswietlity sie radoscia.

Mikotajki zorganizowane przez SM ,Silesia” nie tylko dostar-
czyty rozrywki, ale rowniez stworzyty atmosfere rodzinnej rado-
§ci i Swigtecznego ciepta. W sumie z zaproszenia skorzystato
336 0s6b, w tym 186 dzieci.
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Sukiennice, jarmark i kullnarne doznania

9 grudnia grupa entuzjastow podro-
zy miata okazje, podczas zimowej
wizyty, doSwiadczyé magicznego
uroku Krakowa. To wyjatkowe
wydarzenie potaczyto fascynujace
zwiedzanie Sukiennic z zakupami
na Swiatecznym jarmarku.

Krakéw, jedno z najpiekniejszych
miast w Polsce, z bogatg historig i kul-
turowym dziedzictwem, przycigga tury-
stéw z catego Swiata. Prawdopodobnie
najbardziej fascynujgcym miejscem do
odwiedzenia sg Sukiennice, centralny
punkt Rynku Gtéwnego, gdzie historia
spotyka sie ze sztuka.

Wycieczka rozpoczeta sie od pozna-
nia historii klasztoru ojcéw Pijaréw,
a nastepnie zwiedzania Sukiennic.
Galerie malarstwa w Sukiennicach to
prawdziwa uczta dla mitoSnikéw sztuki.
Podczas zwiedzania uczestnicy mogli
podziwia¢ arcydzieta takich artystéw
jak Jan Matejko, ktéry swoimi malo-
widtami ukazywat kluczowe momenty
w historii Polski. Kolejnym artysta, kt6-
rego prace zdobig sukiennicze galerie,
jest Stanistaw Wyspianski. Jego unikal-
ny styl jest potgczeniem symbolizmu
i secesji, wykorzystujgcym bogactwo
koloréw i symboliki narodowej. Zwie-
dzajgcy mogg delektowaé sie piecknem
,Wesela” czy ,Autoportretu z zong”.
Po zwiedzaniu Sukiennic uczestnicy
wycieczki mieli okazje zjeS¢ positek

Na krakowskim Rynku.

w jednej z krakowskich restauracji.
Po obiedzie, wycieczka przeniosta
sie na Rynek Gtéwny, gdzie podczas
Swigtecznego okresu rozkwita malow-
niczy jarmark. To miejsce spotkania
tradycji z nowoczesnoscig, a recznie
wykonane Swigteczne ozdoby i sma-
kotyki kuszg z kazdego straganu.
Odwiedzajacy mieli okazje zakupié
unikalne Swigteczne upominki, takie
jak recznie robione ozdoby choinkowe,
ale takze tradycyjne polskie potrawy
czy regionalne produkty. Atmosfera
jarmarku, wypetniona Spiewem koled

i zapachem pieczonych orzechdw,
sprawiata, ze byto to niezapomniane
doSwiadczenie.

W ten spos6b wycieczka zorgani-
zowana przez SM ,Silesia” stata sie
pieknym doswiadczeniem, taczgcym
historie, sztuke, zakupy Swigteczne
i smaczna kuchnie. Nie zabrakto row-
niez chwil na uwiecznienie atmosfery
tego zimowego dnia. Te fotograficzne
pamigtki staty sie nie tylko wirtual-
nymi albumami wspomnien, ale row-
niez sposobem na podzielenie sie tg
wyjgtkowa podréza.

Podroz przez kulture

2 i 14 pazdziernika biezacego
roku seniorzy z Piotrowic i Ochojca
mieli okazje uczestniczy¢ w dwdch
przedstawieniach w Teatrze Bez
Sceny. W komedii o tytule ,Fly me
to the moon” SledziliSmy perypetie
dwéch pracownic opieki spotecznej,
zajmujacych sie 84-letnim wielbi-
cielem Franka Sinatry. Na scenie
zabtysty Anna Kadulska i Ewa Kuty-
nia. Druga sztuka, ,Prawda”, uka-
zywata historie uwiktanego w sie¢
wtasnych ktamstw wiarotomnego
meza, ktéry ponosi konsekwen-
cje ujawnienia prawdy. Ta gorzka
komedia Zellera byta Swietnym
dopetnieniem wczesSniejszego
przedstawienia ,Ktamstwo”. Zna-
komite dialogi, zabawne sytuacje
i wnikliwa analiza postaw ludzkich
sprawity, ze obie sztuki zdobyty

ogromny entuzjazm mieszkancow.
Okoto 90 osb6b skorzystato z bez-
ptatnych wejsciowek.

W ramach cyklu ,Spotkan ze
Sceng”, 28 paZzdziernika mieszkancy
udali sie do NOSPR-u, by uczestni-
czy¢ w recitalu Garricka Ohlssona,
zwyciezcy 6smej edycji konkursu
chopinowskiego. Koncert cieszyt sie
duzym zainteresowaniem i wybrato
sie na niego okoto 50 0s6b. Program
obejmowat kompozycje chopinow-
skie, a takze utwory Ludwiga van
Beethovena, Ursuli Mamlok i Franza
Schuberta.

W listopadzie mieszkancy odwie-
dzili Teatr Zelazny na ulicy Gliwickiej,
gdzie obejrzeli sztuke pt. ,Mama sie
nie rusza”. To btyskotliwa komedia,
ktéra rozbawita publicznosé histo-
rig przyrodnich braci, Jana i Karo-

| muzyke

la, majgcych wielkie plany wobec
zblizajacej sie fortuny, ale... mama
musi najpierw umrzeé. Spektakl
w pieknej dekoracji przedwojennego
mieszkania zyskat aplauz kazdego
widza.

15 grudnia mieszkancy odwiedzili
Teatr Slaski im. St. Wyspiariskiego,
gdzie obejrzeli najnowszg produkcje
Szkoty Aktorskiej Teatru Slgskiego
- ,,Zycie to dansing”. Atmosfera dan-
singu mieszata sie ze stylem przed-
wojennego kabaretu, a trzy opo-
wiedziane historie — nieznajomych,
kochankéw i partneréw — tgczyto
zamitowanie do muzyki, zartu i sza-
lonej zabawy.

W styczniu planowane jest wyjscie
do Filharmonii élaskiej na ,Koncert
karnawatowy w potudniowym stylu”.
Zapraszamy do udziatu!

Swiateczne koledy rozbrzmiewaty na scenie jarmarku bozonarodzeniowego.

Serdecznie zapraszamy mieszkafcow SM ,Silesia”
do klubu osiedlowego ul. Zurawia 80
na cotygodniowe spotkania:

Poniedzialek: 16.00 - 20.00
Klub mieszkanca:
Jezyk ANGIELSKI dla dorostych
Wtorek: 9.00 - 13.00
Warsztaty kreatvwno-edukacyvine dla dzieei oraz doroshycl
Czwartek: 9.00 - 13.00
Klub mieszkanca:

Sekcja SZTRYKOWANIE

oraz wydarzenia dodatkowe, akcje w terenie, spotkania
z zaproszonymi go$émi, o ktérych bedziemy
informowac na biezaco.

Do zobaczema na Zurawle]'

ZAPISY
« Kklub osiedlowy ul. Zurawia 80
w godzinach pracy klubu (pon. 16-20 oraz wt. i czw. 9-13)
lub tel. 517 206 366

m ZAJECIA JEZYKOWE

PRELEKCJE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia”
oferuje wynajem sal na:

m ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROStEYCH

B PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCJE, ZEBRANIA,

m PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE | HANDLOWE
B PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH, WOKALNYCH

KLUB OSIEDLOWY SM “SILESIA” UL. POLNOCNA 32

ZaprasZza na

zajecia zorganizowane —

Akcja Zima 2024
dzieci w wieku od 7 do 10 lat
w okresach od 29.01 do 2.02.2024
oraz od S do 9.02.2024
w godz. od 8%° — 15"

Do dyspozycji sg sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m? zlokalizowane w Katowicach
— Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Rado-
ckiego 282. Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomiesz-
czenia.Wynajem na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoterminowego
wynajmu ceny podlegaja negocjacji. Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione

- odplatnosc 150 zl za tydzien dla dzieci cztonkow Spotdzielni
- ponadto kazdemu czlonkowi Spoétdzielni przystuguje 50% znizki na 3-cie i kazde kolejne dziecko
- dzieci spoza spéldzielni 230 z} za tydzien — w ramach wolnych migjsc.
Zapewniamy fachowa opiekg oraz bogaty program: wyjscie do kina, zajgcia sportowe, warsztaty plastyczne, wycieczka, itp.

Szczegdtowe informacje dotyczace programu zaje¢ zostang przekazane po utworzeniu grupy.
Zgloszenia telefoniczne do 20.12.2023 . oraz od 2 do 5.01.2024 r.
tel. 517-206-384 poniedzialek — piatek w godz. 8" — 14

od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384

e-mail: silesia@smsilesia.pl

Liczba miejsc ograniczona! W momencie gdy nie uzbiera si¢ wystarczajgea liczba 0sob turnus nie odbedzie sie.
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Podsumowanie sezonu turystycznego:
od ktancuta po Biatke Tatrzanska

0Od ostatniej relacji z naszych wycie-
czek minefo kilka miesiecy. W tym
czasie Koto PTTK nr 77 zorganizo-
wato kolejne fascynujagce wyjazdy
krajoznawcze.

W dniach 2-3 wrzesnia odwiedziliSmy
tancut, gdzie znajduje sie malownicza
rezydencja rodu Lubomirskich. Po dro-
dze do naszego celu wizyty zwiedziliSmy
gotycki zamek w Debnie, zanurzyliSmy
sie w atmosfere rynku Tarnowa, a wie-
czorem przechadzaliSmy sie po urokli-
wych zakgtkach Rzeszowa. Wszystkie
te miejsca okazaty sie niezwykle piek-
ne, petne historii i ciekawostek.

23 wrzesnia odbyt sie wyjazd na
Opolszczyzne. Tu uczestnicy zapo-
znali sie z zamkami w Prészkowie
oraz w Kopicach. W trakcie podrézy
nasza grupa zatrzymata sie rowniez
w Gogolinie i Rudzie Slaskiej. W Gogo-
linie podziwialiSmy zrekonstruowane
piece wapienne oraz pomnik Karolinki
i Karlika. Natomiast w Rudzie Slaskiej
zobaczyliSmy pomnik Karola Goduli,
a nastepnie udaliSmy sie do KosSciota
pw. NajSwietszego Serca Pana Jezu-
sa w Bytomiu-Szombierkach, gdzie
znajduje sie miejsce jego spoczynku.
W zamku w Proszkowie mieliSmy oka-
Zje zobaczy¢ imponujgcg sale rycerska
oraz kaplice. Podazajagc dalej naszym
szlakiem, dotarliSmy w koricu do gtow-
nego celu — zamku w Kopicach. W trak-
cie podr6zy nasz przewodnik dzielit sie
historiami dotyczgcymi Karola Goduli.
Opowiadat 0 jego zyciu, ciezkiej pracy
i zdobyciu ogromnego majatku. Z powo-
du swojego kalectwa, Karol Godula
byt samotnikiem. Jednak jego serce
skradta mata Joasia, cérka gospodyni.
W swoim testamencie przekazat caty
swéj majatek tej matej przyjaciétce,

ktéra otrzymata staranne wyksztatce-
nie, a poZniej, jako dorosta kobieta,
wyszta za maz za hrabiego Schaff-
gotsch. Joanna otrzymata takze tytut
szlachecki i herb od kréla Prus, prze-
chodzac transformacje z biednej dziew-
czynki do darzonej szacunkiem damy.
Witasnie zamek w Kopicach stanowit
siedzibe rodowg matzonkéw Schom-
berg-Godulla i Schaffgotsch. Oboje
zostali pochowani w mauzoleum przy
kosciele parafialnym w Kopicach.

Nasza kolejna podr6z miata miejsce
w kierunku Czestochowy i Dankowa.
W Czestochowie odwiedziliSmy Muze-
um Kolejnictwa, kompleks budynkéw
Jasnej Gory, obejmujacy Muzeum 600-
lecia oraz Biblioteke Jasnogoérska.
W drugiej czesci wycieczki odkryliSmy
uroki Dankowa, zwiedzajac ruiny daw-
nej rezydencji Warszyckich, usytuowa-
nej nad rzeka Liswarta.

4 listopada udaliSmy sie do Kosze-
cina, gdzie zanurzyliSmy sie w kulturze
odwiedzajgc Panstwowy Zesp6t Piesni
i Tarica Slask, ktérego siedziba miesci

Odkrywajac piekno Gogolina — Pomnik Karolinki i Karlika.

sie w dawnym patacu ksigzat Hohenlo-
he-Ingelfingen. Nastepnie kontynuowa-
lismy podréz do Kochcic, gdzie odkry-
lisSmy piekno patacu oraz rozlegtego
ogrodu hrabiego Ballestrem.

Kolejny wyjazd miat miejsce
w dniach 18-19 listopada. Tym razem
nocowalismy w Kopalni Soli w Boch-
ni, obiektu wpisanego na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO. Nocleg
w podziemiach dostarczyt nam nieza-
pomnianych wrazen.

Ostatnim akcentem planu wyjazdow
byta podréz do Biatki Tatrzanskiej,
Bukowiny i Krakowa. CieszyliSmy sie
relaksem w wodach termalnych, a wie-
czorem uczestniczyliSmy w spotkaniu
integracyjnym. | na koniec w niedzie-
le, 3 grudnia, spedziliSmy kilka godzin
zwiedzajac Krakow, co stanowito piek-
ne podsumowanie tegorocznego sezo-
nu turystycznego.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom naszych wyjazdéw za
zawsze petne autokary, zdyscyplino-
wanie oraz punktualnos¢.

Aplikacja ,,Policja Slaska”
na urzadzenia mobilne

Aplikacja ,Policja Slaska” udostepnia najbardziej przy-
datne porady ,Jak unika¢ zagrozen”, informacje o 0so-
bach poszukiwanych i zaginionych oraz aktualne statysty-
ki zdarzen, znajduje najblizsze jednostki Slaskiej Policji
i nawiguje do nich, a takze pozwala nawigza¢ kontakt

telefoniczny lub poprzez e-mail.

Jedng z zaktadek aplikacji jest ,,Slaski Dzielnicowy”.
Dzieki niej kazda osoba ma mozliwo$é poznania swojego
dzielnicowego i sprawdzenia informacji dotyczacych jego
rejonu stuzbowego, a takze do zapoznania sie z udostep-
nionymi przez dzielnicowego aktualnosciami, wdrozonymi
przez niego akcjami i planami priorytetowymi. Oprécz

uzytkownik sam moze bra¢ aktywny udziat w budowaniu
tej funkcjonalnosci i wptywaé na poprawe bezpieczeristwa
W przydzielonym dzielnicowemu rejonie. Poprzez zaktad-
ke kazdy moze zgtosi¢ wtasne propozycje na dziatanie
priorytetowe realizowane przez dzielnicowego lub wtas-
na propozycje na akcje spoteczna, jak réwniez popro-
si¢ o spotkanie, badz kontakt telefoniczny czy mailowy,
w dogodnym dla siebie czasie. Jedna z opcji tej zaktad-
ki umozliwia réwniez zadanie pytania — bezposrednio

dzielnicowemu — w podstawowych kwestiach zwigzanych

obserwowania, co dzieje sie w miejscu zamieszkania,

z bezpieczenstwem w ramach tzw. ,Porady online”.

Zaktadka ,Slaski dzielnicowy”, jako czesé aplikacii
,Slaska Policja”, jest dostepna zaréwno poprzez strone
internetowa, jak i w wersji mobilnej do zainstalowania
ze sklepu Google Play (dla systemu Android) oraz App
Store (dla systemu iOS).

Zrodto: www.slaska.policja.gov.pl

Wesotych Swigt
oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym Nowym Roku
zyczy UNIQA

Szanowni Panstwo,

kolejny rok zbliza sie
ku koncowi. Jest to
szczegblny czas, w kto-
rym obchodzimy Swie-
ta Bozego Narodzenia.
Dla wielu z nas bedzie
to okres przygotowan
i zakupow. W tym czasie jesteSmy
szczeg6lnie narazeni na wszelkiego
rodzaju czyny o charakterze prze-
stepczym. Czas ten pochtania nas
w takim stopniu, ze zapominamy
0 podstawowych zasadach bezpie-
czefistwa, ktére w konsekwencji
prowadzg do nieprzyjemnych dla
nas sytuacji.

Szczegdlng uwage winnismy
zachowa¢ w trakcie pobytu w cen-
trach handlowych. Okres przedSwig-
tecznych zakupow jest z pewnych
wzgleddw bardziej sprzyjajacy spraw-
com tzw. kradziezy kieszonkowych.
Znaczacy wzrost liczby oséb w tego
typu obiektach, pospiech czy rozko-
jarzenie ttumig naszg czujnosé, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do
popetniania czynéw zabronionych na
naszg szkode. Rowniez korzystajac
ze Srodkéw komunikacji publicznej,
pamietajmy, aby pienigdze nie byty
w jednym miejscu, a portfel sta-
rajmy sie przechowywac¢ w trudno
dostepnych miejscach. W przypad-
ku ptatnosci kartami pamietajmy,
aby zawsze zastoni¢ rekg wpisywa-
ny numer PIN, a tym bardziej nie
trzymac go razem z karta. Robigc
zakupy, bardzo czesto korzystamy
réwniez z parkingdw samochodo-
wych. Niestety najczestszg przyczy-
na kradziezy z pojazdu sg pozosta-
wione w nim, w widocznym miejscu
zakupy czy inne przedmioty wartos-
ciowe. Dla potencjalnego sprawcy
wystarczy chwila, aby po rozbiciu
szyby wyjaé torbe i znikngé. Sta-
rajmy sie zatem chowac rzeczy do
bagaznika, tak aby nie byty widoczne
z zewnatrz. Nalezy pamieta¢ réwniez
0 tym, aby po zaparkowaniu pojazdu
nie przektadac rzeczy do bagaznika,

gdyz wielu sprawcéw
obserwuije teren i takie
zachowanie bedzie dla
nich sygnatem, ze pozo-
stawiamy w pojezdzie
rzeczy wartosciowe.

W tym szczegdl-
nym czasie istotnym
jest rowniez wtasciwe
zabezpieczenie naszego mieszka-
nia. Jednym z najczesciej popetnia-
nych btedéw, jest nieodpowiednie
zabezpieczenie naszych domostw.
W przypadku dtuzszych wyjazdéw
popro$my osoby dobrze nam znane,
by¢ moze bliskiego, sgsiada, aby
dogladali naszego dobytku.

Okres Swigteczno-noworoczny to
réwniez czas zwiekszonego obrotu
materiatami pirotechnicznymi. Doko-
nujgc zakupu tego typu materiatéw,
korzystajmy z koncesjonowanych
punktéw sprzedazy, a uzytkujgc
je, zachowajmy szczeg6lne Srodki
ostroznosci, co pozwoli na bezpiecz-
ne powitanie Nowego Roku.

Chciatbym jeszcze zacheci¢ Pan-
stwa do korzystania z aplikacji
,Slaski Dzielnicowy”. W aplikacji
tej znajdziecie Panstwo kontakt do
Waszego dzielnicowego oraz aktu-
alnosci dotyczace bezpieczenstwa
w miejscu Waszego zamieszkania.

Na koniec chciatbym Panstwu
2yczy¢ w imieniu policjantow i pra-
cownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach radosnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz
duzo bezpieczeristwa w Nowym
Roku 2024.

Komendant

Komisariatu IV Policji

w Katowicach

mt. insp. Ireneusz Szafranek

DOM
® It ANIOLOW
STROZOW

Podaruj potrzebujgcym
dzieciom prawdziwe swieta

Przekaz darowizne

www.anioly24.pl/wigilia
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Adwokat PRACOWNIA
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Pomoc prawna z zakresu: Naprawa protez
m spadkéw Darmowe porady KRZYSZTOF TEL. 535 787 267.
= spraw rodzinnych, z¢bowych oraz wszelkie ZAPRASZAM - Radockiego 60 SZTO B NAPRAWY TELEWIZOROW
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" :‘%ﬁ)‘ggzrsanrf’]é;fzja przed sadami ul. Radockiego 90, Vlip. tel. 503-051-882 %—_D,— TEL. 609-313-634

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:

B ul. Spotdzielczosci 30 (~100 m2)

pomieszczenia i wc usytuowane na poziomie piwnic budynku mieszkalnego, wy-
posazone w instalacje elektryczng (indywidualna umowa), wodno-kanalizacyjng,
centralnego ogrzewania.

1 ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)

obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w instalacje elektryczna.
1 ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal wyposazony jest w instala-
¢je wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewaniai elektryczna (indywidualna umowa),
usytuowany jest na Vill pietrze budynku mieszkalnego (do wynajecia od listopada br).
1 ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m?)

w sklad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie podzielone Sciankg + drzwi prze-
suwne oraz we, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng, central-
nego ogrzewania i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest na IX
pigtrze budynku mieszkalnego (do wynajecia w najblizszym czasie).

1 ul. Zurawia 80 (53,00 m’)

lokal usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-ustugowego, w skiad
powierzchni wchodza: sala sprzedazy, pomieszczenie magazynowo-biurowe,
pomieszczenie gospodarcze oraz we, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-
kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa).

¥ ul. Zurawia 80 (~ 26,00 m?)

lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu handlowo-ustugowego, wyposazony
jest w instalacje elektryczng ( indywidualna umowa ), centralnego ogrzewania.
Mozliwos¢ korzystania z wc.

1 ul. Zurawia 32 (~ 100,00 m’)

w skfad powierzchni wchodzi pomieszczenie gtéwne, pomieszczenie biurowe,
pomieszczenie socjalne i we, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanali-

zacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa). Dostep
zpoziomu zero (do pomieszczenia gtéwnego o pow. 73,00 m? i wys. 3,00 m wjazd
przez brame).

B ul. Ghuszcow 9 (~ 31,00 m?)

w skfad powierzchni wehodzi pomieszczenie gtéwne, pomieszczenie gospodar-
cze, we. Lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego
ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa). Teren monitorowany.

1 ul. Gluszcow 9 (225,00 m?)

pomieszczenie przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach (teren monitorowany) o pow.
~ 225,00 m?, wysokosci 4 m, wyposazone w instalacje elektryczna, wodno-kana-
lizacyjna (umowy indywidualne), w tym pomieszczenie socjalne i wc. Dostep do
pomieszczen z poziomu zero.

Daziatalnosé prowadzona w lokalach nie moze zakfdcac spokoju mieszkaricom.

~ POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 W ul.Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a W ul. Gen. Z. Waltera-Jankego
119,121,123 W ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE

B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej i zamyka-

nej czesci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzonym i moni-

torowanym, miejsca postojowe pod zadaszong wiata

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokdj nr 28
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA i KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

Tl )
NIERUCHOMOSCI

sprzedaz - wynajem - zarzgdzanie

ul. Baiantow 24
tel. 32 4310210

www.wizzdom.pl
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B Upomipki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI WRZESNIOWE)J z poprzedniego wydania otrzymuja:
Urszula Kleszcz, Sabina Mitczak i Aleksander Pawlak.

Dla Czytelnikéw, ktorzy do 31 STYCZNIA 2024 ROKU
nade$la do naszej Spétdzielni (pocztg tradycyjng na adres
SM,,SILESIA”, ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice

lub mailowa silesia@smsilesia.pl z podaniem danych
teleadrt.as’owych)‘ poprawne rozwiazanie (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.
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PORADY ANIOtLA FARMACII

Jemiota - roslina, ktora |
przycigga swiqteczny klimat 3

Jemiola - roslina, ktora zdobi nasze domy w okresie swigtecznym, ma nie tylko walory
dekoracyjne, ale takze lecznicze. Co warto wiedzie¢ o tej niezwyktej roslinie?

Jemiota (Viscum album) to pétpasozyt-
nicza roslina zielna, nalezaca do rodziny
jemiotowatych. RoSnie na gateziach drzew
lisciastych i iglastych, tworzac kuliste lub
owalne zielone kepy. Ma drobne, biate
lub z6ttawe kwiaty i biate, lepkie owoce,
zwane jagodami.

Jemiota jest znana od dawna jako rosli-
na o znaczeniu magicznym i symbolicz-
nym. W starozytnosSci byta uwazana za
dar niebios, poniewaz roSnie wysoko na
drzewach, nie dotykajgc ziemi. Miata chro-
ni¢ przed ztymi mocami, chorobami i nie-
szczeSciami. W kulturze celtyckiej jemiota
byta Swieta rosling druidéw, ktorzy zbierali
ja w zimowym przesileniu, uzywajac ztote-
go sierpa. Jemiota byta symbolem zycia,
ptodnosci i pokoju.

W Sredniowieczu byta stosowana jako
lekarstwo na wiele dolegliwosci, takich
jak padaczka, béle gtowy, nadcisnienie,
krwawienia, kaszel, reumatyzm i nieptod-
nos¢.

Jemiota jest dostepna w postaci wycia-
gow, nalewek i tabletek, ktére moga by¢
stosowane jako uzupetnienie tradycyjnej
terapii leczenia nadcisnienia tetniczego.

Wedtug medycyny wspétczesnej, jemiota
ma wiele zastosowan leczniczych, gtow-
nie w leczeniu nadciSnienia, miazdzy-
¢y, zaburzen miesigczkowych poniewaz

Swiateczna magia w zielonych gatazkach
jemioty — odrobine natury, troche tradycji
i mnéstwo swiatecznego uroku.

PIXABAY.COM

zawiera substancje, ktére majg dziatanie
rozkurczajgce naczynia krwionosne, uspo-
kajajgce, moczopedne, hamujgce wzrost
komorek rakowych i pobudzajgce uktad
odpornosciowy. Z tego tez powodu jemio-
ta jest badana jako potencjalny Srodek
przeciwnowotworowy.

Jednak jemiota nie jest rosling nieszkod-
liwa. Jej owoce i liscie sg trujgce dla ludzi
i zwierzat, moga powodowaé nudnosci,
wymioty, biegunke, drgawki i Spigczke.

Dlatego nie powinna by¢ spozywana ani
stosowana bez konsultacji z lekarzem
lub farmaceutg. Ponadto jemiota moze
wchodzi¢ w interakcje z niektérymi leka-
mi, takimi jak leki przeciwzakrzepowe,
przeciwcukrzycowe, przeciwnadcisnienio-
we i immunosupresyjne. Dlatego nalezy
zachowaé ostroznosé i poinformowac leka-
rza o stosowaniu tej rosliny.

Jemiota jest réwniez znana z tradycji
catowania sie pod nig w okresie Bozego
Narodzenia. Zwyczaj ten ma swoje korze-
nie w mitologii nordyckiej, gdzie byta sym-
bolem mitosci i pojednania. Wedtug legen-
dy, bég Baldur zostat zabity przez strza-
te z jemioty, a jego matka, bogini Frigg,
przywrécita go do zycia, ptaczac tzami,
ktoére zamienity sie w biate jagody. Frigg
obiecata, ze kazdy, kto stanie pod jemiota,
bedzie chroniony i otrzyma pocatunek. Od
tego czasu jest ona uwazana za roSline
sprzyjajgca mitosci i szczesciu.

Jemiota to roslina, ktéra ma wiele cie-
kawych wtasciwosci i znaczen. Moze by¢
o0zdobg naszych doméw, ale takze pomo-
cg w leczeniu niektérych choréb. Jednak
nalezy pamietac, ze jest réwniez trujgca
i wymaga ostroznego stosowania.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

PORADY PRAWNE

Zmiany w prawie
spadkowym

Warto wiedzieé¢, ze z dniem 15 listopada 2023 r. weszty
w zycie istotne zmiany w zakresie prawa spadkowego.
Jedng z wazniejszych zmian w tym zakresie jest uprosz-
czenie procedury odrzucenia spadku przez rodzicow
w imieniu ich matoletnich dzieci. Przed nowelizacjg, aby
odrzuci¢ spadek w imieniu dziecka po dalekim krewnym,
ktéry zostawit po sobie dtugi, rodzice musieli w pierwszej
kolejnosci uzyskac¢ zgode sadu opiekuriczego na odrzu-
cenie spadku przez dziecko. Nastepnie nalezato udaé
sie do sadu lub notariusza celem ztozenia oSwiadczenia
0 odrzuceniu spadku w imieniu dziecka. Zdarzato sie, ze
rodzice po uzyskaniu zgody sadu sadzili, ze sprawa jest
juz zamknieta i w efekcie ich dzieci dziedziczyty majgtek
z dobrodziejstwem inwentarza. Uchylenie sie od skutkow
nieztozenia takiego oSwiadczenia byto mozliwe, ale wyma-
gato wszczecia kolejnego postepowania sgdowego.

Wedtug nowych zasad, do odrzucenia spadku w imieniu
matoletniego dziecka, nie bedzie wymagana zgoda sadu
opiekurnczego, jezeli dziecko jest powotane do dziedzicze-
nia wskutek uprzedniego odrzucenia spadku przez rodzica
np. po dziadkach matoletniego.

Te nowe zasady dotycza réwniez dziedziczenia po 0so-
bach zmartych przed datg wejScia w zycie zmian, jesli ter-
min na ztozenie oSwiadczenia o przyjeciu lub odrzuceniu
spadku nie uptynat przed 15 listopada 2023 roku.

Jednakze nadal istniejg sytuacje, w ktérych konieczne
bedzie uzyskanie zgody sadu na odrzucenie spadku np.
gdy dziecko jest powotane do dziedziczenia w pierwszej
kolejnosci po jednym z rodzicow. W takiej sytuacji nie
Znajdzie zastosowania uproszczona procedura odrzucenia
spadku i konieczne bedzie uzyskanie zgody sadu.

Przy czym w sytuacji, w ktérej odrzucenie spadku
wymaga zgody sadu — a wiec w sytuacji powyzszej — 6
miesieczny termin do ztozenia oSwiadczenia, ulega zawie-
szeniu na czas trwania postepowania sgdowego w tym
przedmiocie.
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