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Kosztowny sezon grzewczy

Szanowni Panstwo,

za nami kolejny okres grzewczy. W minionym
tygodniu otrzymali Paristwo rozliczenia kosztow
centralnego ogrzewania oraz zimnej i cieptej
wody. Zgodnie z ustawg ,Prawo Energetyczne”
Spétdzielnia rozlicza tylko faktycznie ponie-
sione koszty zgodnie z fakturami wystawio-
nymi przez przedsiebiorstwa energetyczne.
Po przeprowadzonej analizie mozna zauwazyé
znaczny wzrost kosztéw zaréwno ogrzewania,
jak i podgrzewu wody. Pomimo tagodniejszej
zimy w poréwnaniu do sezonu 2021/2022
oraz wprowadzeniu dziatan optymalizujgcych
zuzycie ciepta, o ktérych informowaliSmy Pan-
stwa miedzy innymi na tamach ubiegtorocznego
— wrzesniowego numeru naszej gazety, efek-
tem ktdérych byto mniejsze o blisko 18% zuzy-
cie ciepta w zakoniczonym okresie grzewczym,
wzrost kosztéw w zasobach naszej Spétdzielni
ksztattuje sie na poziomie Srednio 37% dla
centralnego ogrzewania oraz 72% dla cieptej
wody uzytkowej. Spétdzielnia po zakorczeniu
sezonu grzewczego
2021/2022 majac na
uwadze wysoce praw-
dopodobne znacz-
ne podwyzki taryf
za ciepto, podjeta
decyzje, aby rozlicze-
nie ciepta za sezon
grzewczy 2021,/2022
uwzgledniato 30%
wspoétczynnik zwiek-
szajacy indywidualne
zaliczki na centralne
ogrzewanie — zgodnie
z § 4.6 Regulaminu
rozliczania kosztéow
gospodarki cieplnej
w zasobach Spoét-
dzielni Mieszkaniowej
,SILESIA”. Dodatko-
wo Spoétdzielnia moni-
torujgc dynamicznie
zmieniajgcag sie sytu-
acje w zakresie cen, zachecata na tamach gru-
dniowej gazety do urealnienia indywidualnej
zaliczki na centralne ogrzewanie poczawszy
od stycznia br.

Po analizie obecnie zakonczonego okresu
grzewczego réwniez zostata podjeta decyzja
0 zastosowaniu wspétczynnika wzrostu zaréw-
no dla zaliczki na centralne ogrzewanie, jak
i ciepta wode uzytkowg w wysokosci odpowied-
nio o0 30% i 10%.

W minionym sezonie grzewczym dla gospo-
darstw domowych tworzacych miedzy innymi
spotdzielnie czy wspdlnoty, wprowadzono
zmiany ustawowe majgce na celu ograniczenie
wzrostu cen energii cieplnej. Najpierw Ustawg
z dnia 15 wrzesnia 2022 r. ,0 szczegblnych
rozwigzaniach w zakresie niektérych Zrédet cie-
pta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw” od
dnia 1 paZdziernika 2022 roku wprowadzony
zostat mechanizm Sredniej ceny wytwarzania
ciepta z rekompensatg. Mechanizm dotyczy
ciepta dostarczonego z przeznaczeniem na
cele mieszkaniowe oraz dla niektérych pod-
miotéw wrazliwych jak np. stuzba zdrowia,
w ktérych Srednia cena ciepta netto zostata
ograniczona dla Zrédet zasilanych przez gaz
oraz olej opatowy do 150,95 zt/GJ oraz innych
Zrédet np. wegiel czy pelet drzewny do 103,82
zt/GJ. Takie rozwigzanie miato obowigzywac
do 31 marca 2023 roku. Po licznych anali-
zach i wypowiedziach ekspertéw zwigzanych
ze Srodowiskiem mieszkalnictwa zbiorowego
w Polsce, rzad uznat, ze wprowadzone rozwig-

W sezonie 2022,/2023 mozna zauwazy¢ znaczny
wzrost kosztow zarowno ogrzewania jak i pod-
grzewu wody.

Zanie ograniczajgce ceny ciepta nie przynosi
oczekiwanego rezultatu, a wrecz w niektérych
regionach kraju (w tym na Slasku) doprowadzit
do znacznego podwyzszenia cen ciepta siegaja-
cego kilkudziesieciu procent. W zwigzku z tym
na poczatku biezacego roku Ustawodawca
wprowadzit nowelizacje ww. ustawy, wprowa-
dzajgc mechanizm zmiany ceny netto ciepta,
ktéra nie moze wzrosnaé wiecej niz o 40%
w stosunku do ceny obowigzujacej na dzien
30 wrzesSnia 2022 roku. Taki system naliczania
optat obowigzywaé ma do korica 2023 roku.
Gtéwng wada tego rozwigzania jest fakt, ze np.
w naszej Spétdzielni ceny ciepta obowigzujace
na 30 wrzesnia 2022 roku (czyli po pierwszych
podwyzkach) byty juz wyzsze Srednio o blisko
20% w stosunku do cen obowigzujgcych
w sezonie 2021 /2022. Ponadto firma Tauron
Ciepto, gtéwny dostawca ciepta do naszych
zasobow, az 12-krotnie od wrzesnia 2022 do
czerwca 2023 podwyzszat swoje taryfy, ktére
kazdorazowo zatwierdzat Urzad Regulacji
Energetyki. Zaznaczy¢ réwniez nalezy, ze od
stycznia 2023 roku
przywrécona zostata
stawka podatku VAT
z 5% do 23%. Wszyst-
kie te elementy miaty
wptyw na tak znaczne
podwyZzki.

Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o dwéch
przypadkach w zaso-
bach naszej Spétdziel-
ni, ktére ww. ustawa
dotkneta w sposéb
szczegblny.

Pierwszy to miesz-
kancy budynkéw
zasilanych z kottow-
ni lokalnej przy ul.
Poprzecznej, ktorej
wtascicielem jest
firma PUK z serwisem
HIROSS sp. z o.o0.
Zgodnie z ww. ustawg
przestata obowigzywaé umowa pomiedzy Spot-
dzielnig a firma PUK w zakresie ustalania cen
dostawy ciepta do budynkéw. Na podstawie
zapis6w art. 3 ww. ustawy dostawca ciepta
ma obowigzek w rozliczeniach ze Spétdziel-
nig zastosowania Sredniej ceny wytwarzania
ciepta z rekompensatg, ktéra dla tych budyn-
kéw wynosi 103,82 zt/GJ netto. Do tej pory
cena obowigzujgca w ramach zawartej umowy,
ktéra nie mogta by¢ zastosowana, z powodu
zapiséw ustawowych, przy rozliczaniu zuzycia
ciepta wynosita 48,13 zt/GJ netto.

Spowodowato to wzrost kosztow zuzyte-
go ciepta w sezonie 2022/2023 Srednio
0 56%.

Drugi to mieszkarncy budynkéw zasilanych
z kottowni lokalnych przy ul. Zurawiej oraz przy
ul. Gen. Jankego 123-125, ktérych to kottowni
witascicielem jest VEOLIA POLUDNIE. Dostaw-
ca ciepta do tych budynkéw nie zostat objety
preferencyjnymi cenami paliwa gazowego, a na
podstawie Ustawy z dnia 15 wrzesnia 2022 r.
,0 szczegblnych rozwigzaniach w zakresie niekté-
rych Zrédet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku
paliw” od dnia 1 pazdziernika 2022 w rozlicze-
niach ze Spétdzielnig ma obowigzek stosowania
Sredniej ceny wytwarzania ciepta z rekompensa-
13, ktéra wynosi 150,95 zt/GJ netto.

Spowodowato to rzeczywisty wzrost taryfy
dla ciepta w sezonie 2022/2023 Srednio
0 blisko 85%.

DOKONCZENIE NA STR. 3

Dwunasta juz edycja konkursu na , Najpiekniejszy balkon i najpiekniejsza rabate” w Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,Silesia” w 2023 r. po raz kolejny pokazata, ze na mieszkancow
mozna liczyé. Ukwiecone przez nich balkony i rabaty zachwycity jurorow.

WIECEJ NA STR. 4-5

ZACHECAMY DO GLOSOWANIA

na nasz lokalny projekt pt. Aktywny Senior 55+ i jego Srodowisko lokalne o nr L19/08/X.
Jest to juz nasza sz6sta edycja tego zadania w ramach Budzetu Obywatelskiego. Wszystkich
senioréw i osoby mtodsze, ktére chciatyby dalej korzystaé z bezptatnych form spedzania
wolnego czasu prosimy o oddanie 3 punktéw na nasz projekt. Gtosowanie bedzie miato
miejsce od 11 do 24 wrzesnia (szczegdty na plakacie ponizej). Dzieki Panstwa gtosom
bedziemy mogli zrealizowac to zadanie!

lil kRTOowIiCcE  BUDZET
dla odmiony DBYWATELSK[
Katowice

® &

BUDZET OBYWATELSKI gig é'ﬁfé‘ J&eﬁnia
W KATOWICACH na bo.katowice.eu

PROJEKT AKTYWNY SENIOR 55+
i jego Srodowisko lokalne

nr L19/08/X

Pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia
integracyjne, kulturalne oraz wycieczki skierowane do oséb
zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

Kwota do realizacji 112 958,00 zt
Whnioskodawca - Dorota Ostrowicz

GLOSUJEMY za pomocg internetowego formularza
www.bo.katowice.eu

POMOZEMY GLOSOWAC od 11 do 24 wrzesnia!
Przyjdz do klubow osiedlowych od pon. do pt.:
- ul. Pétnocna 32 w godz. 8.00 - 14.00
-"Silesianka" ul. Radockiego 282 w godz. 16.00-20.00
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Pomalowana klatka schodowa w budynku Pomalowana klatka schodowa w budynku Wyremontowane elewacje przewiazek pomiedzy budynkami przy ul. Radockiego 86-88,
przy ul. tetowskiego 8. przy ul. Szewskiej 2c. 88-90 i 104-106.

FARIER

Pomalowana klatka schodowa w budynku Doswietlenie chodnika w rejonie budynkow - i
przy ul. Radockiego 204. przy ul. Radockiego 120-130. Wyremontowana suszarnia i wozkownia w budynku przy ul. Szewskiej 4a.



SILESIA

Kosztowny sezon

DOKONCZENIE ZE STR. 1

Rzad swiadomy panujacego powszechnego niezadowolenia
spotecznego postanowit przyznac¢ bezposSrednie rekompensaty
dla indywidualnych gospodarstw domowych (przede wszystkim do
wegla i gazu ziemnego), pomijajac catkowicie odbiorcéw zbioro-
wych ciepta sieciowego (m.in. mieszkancy blokéw czy kamienic).
W mniemaniu wtadz centralnych mieszkancy spétdzielni mieszka-
niowych, wspdlnot oraz innych zwigzkéw mieszkaniowych otrzymali
wystarczajgce wsparcie w postaci ograniczenia maksymalnego
poziomu cen. Jednak to wsparcie nie uchronito mieszkancow
budynkéw od kilkudziesiecioprocentowych podwyzek cen ciepta,
a jego skutek jest gtéwnie propagandowy. W zwigzku z tym na
poczatku marca br. zostata przeprowadzona ogdlnopolska pety-
cja koordynowana przez Instytut Gospodarki Nieruchomosciami,
z zgdaniem objecia rekompensatami bezposrednimi réwniez
wszystkich wiascicieli oraz uzytkownikéw lokali mieszkalnych two-
rzacych spdétdzielnie mieszkaniowe, wspélnoty oraz inne zwiagzki

grZewczy

mieszkaniowe. Taka petycje dostali Pafistwo do swoich mieszkan
i blisko potowa z Paristwa odestata do Spétdzielni uzupetniong
i podpisang petycje, przytaczajac sie tym samym do akcji kiero-
wanej do Ministerstwa Klimatu i Srodowiska. Niestety Minister-
stwo nie przychylito sie do postulatu, uznajgc obecng pomoc
za wystarczajaca i spotecznie sprawiedliwg (petna odpowiedZ
Ministerstwa dostepna jest na stronie internetowej Spdétdzielni
www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce AKTUALNOSCI). Pragniemy
Parstwu przypomnieé, ze Spotdzielnia nie ma zadnego wplywu na
wysokosé taryf ustalanych przez przedsiebiorstwa energetycz-
ne. Ksztattowanie taryf odbywa sie w oparciu o Rozporzgdzenie
Ministra Energii ,w sprawie szczegétowych zasad ksztattowania
i kalkulacji taryf oraz rozliczen z tytutu zaopatrzenia w ciepto” oraz
ustawe ,Prawo Energetyczne”.

Szanowni Paristwo, za nami trudny i kosztowny sezon grzew-
czy, zapewne kolejny rozpoczniemy jak co roku w drugiej poto-
wie wrzesnia. Na dzien dzisiejszy nikt nie jest w stanie przewi-

dzie¢ i zaplanowa¢ kosztow zblizajacego sie sezonu. Obecne,
opisywane powyzej przepisy, obowigzuja jedynie do 31 grudnia
br., w zwigzku z tym apelujemy do Paristwa przede wszystkim
0 racjonalne gospodarowanie cieptem w szczegdlnosci cie-
ptem w pomieszczeniach wspélnych (klatkach schodowych,
pralniach, suszarniach czy rowerowniach). Spétdzielnia ze
swojej strony dotozy wszelkich staran, aby przy rozpoczeciu
sezonu maksymalnie ograniczy¢ zuzycie ciepta w tych pomiesz-
czeniach i zapewni¢ jedynie minimalne temperatury przewi-
dziane prawem dla tego typu pomieszczen. Poniewaz trudno
jest na biezaco kontrolowaé stan dziesigtek grzejnikéw tam
zamontowanych, uzytkowanych przez samych lokatoréw, pro-
simy Panstwa o zwrécenie szczegdlnej uwagi na racjonalne
gospodarowanie cieptem wspdélnym w swoim bezposrednim
sagsiedztwie i biezgce zgtaszanie zauwazonych usterek do admi-
nistracji osiedlowych.

Z wyrazami szacunku

Zarzad SM ,,SILESIA”

Wszystkie sSmieci nasze sq...

Segregacja odpadow, to obowigzek kazdego
z nas. Kolorowe pojemniki lub worki maja nam
utatwié prawidtowe rozdzielanie rzeczy juz
zuzytych. Jednak nie zawsze sprawa jest taka
prosta i tatwa jakby sie mogito wydawag...

Butelka plastikowa po oleju silnikowym,
a jednak nie nadaje sie do tego, aby trafi¢ do
pojemnika zéttego. Lustro, szyba? Niby szkto,
a szktem tak do korica nie jest? Jak sobie pora-
dzié w catym tym zamieszaniu odpadowym?
Watpliwosci, ktdre towarzysza nam przy segre-
gacji odpaddw, dosé czesto prowadza do tego,
Ze przestaje nam sie chcie¢ by¢ EKO...

Odpad odpadowi nie réwny. A przeciez
w naszym domu powstaje ich kazdego dnia
sporo. Statystyczny Polak w roku 2022 wypro-
dukowat ich, az 355 kg. WSréd naszych odpa-
doéw wystepujag réwniez te, ktére pojawiajg sie
sporadycznie, okazjonalnie. Wtedy tez zastana-
wiamy sie, gdzie powinny one trafic.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sro-
dowiska odpady powinny by¢ rozdzielane do
czterech réznych pojemnikow. Niebieski prze-
znaczony jest na papier, z6tty na tworzywa
sztuczne, opakowania wielomateriatowe oraz
metale, zielony na szkto, a brgzowy na odpady
biodegradowalne.

To czego nie da sie posegregowac trafia zas
do pojemnika na odpady zmieszane. Czasami
jednak pojawiajg sie watpliwosci. Warto wtedy
skorzystac¢ ze specjalnej wyszukiwarki, ktéra
znajduje sie pod adresem: www.odpady.kato-
wice.eu/odpady-szukaj/. Na stronie w tatwy
i dostepny spos6b po wpisaniu nazwy nasze-
g0 odpadu, mozemy sprawdzi¢, gdzie powinien
on trafi€. Mozna réwniez pobra¢ aplikacje na
telefon, ktéra umozliwi nam prawidtowa segre-
gacje odpadow.

Podarty nam sie rajstopy i co dalej? Teore-
tycznie i praktycznie rzecz ujmujgc idziemy do
sklepu po nowe. Jednak od tego nasze podarte
rajstopy nie znikng, nie zostawimy ich réwniez
w sklepie. Rajstopy powstajg z nylonu — wtdkien
syntetycznych, ktére otrzymujemy z poliamidu.
Upraszczajac sprawe, rajstopy to tworzywa
sztuczne, ktére Swietnie nadajg sie do recy-
klingu. Moga powstawac z nich nowe rajstopy,
stuzg réwniez do produkcji dywanoéw, czy wykta-
dzin. Niestety mato jest firm, ktére zajmujag sie
ich przetwarzaniem. Stad tez rajstopy muszg
trafi¢ do pojemnika na odpady zmieszane.

Podobnie dzieje sie w przypadku zuzytych ptyt
CD/DVD. One réwniez zrobione sg z tworzyw
sztucznych. Odpad ten jest jednak zaliczany do
grupy zuzytych urzadzen elektrycznych i powi-
nien trafi¢ do Gminnego Punktu Zbiérki Odpa-
dow.

Zapalniczka — prawdziwe wyzwanie — wykona-
na jest z kilku materiatéw sktadowych: tworzywa
sztucznego, metali, kamienia. Odpad wieloma-
teriatowy? Niestety, nie... odpad wielomateria-
towy z definicji to opakowanie wykonane z co
najmniej dwéch réznych materiatéw, ktérych
nie mozna rozdzieli¢ recznie lub za pomocg
prostych metod mechanicznych. Zapalniczka
powinna wiec trafi¢ do pojemnika na odpady
zmieszane.

Odpady medyczne zwtaszcza strzykawki uzy-
wane w domach, mimo iz sg wykonane z pla-
stiku powinny trafi¢ tak jak przeterminowane
leki i inne odpady niebezpieczne do Gminnego
Punktu Zbiérki Odpadéw. Bardzo wazne jest
natomiast to, aby przed wyrzuceniem ich do
kosza odpowiednio je zabezpieczyé. Mozna
je réwniez odda¢ w wyznaczonych aptekach
(sprawdZ www.katowice.odpady.eu ).

Gruz i materiaty budowlane — nie wrzucajmy
ich do pojemnika na odpady zmieszane lub
segregowane. Odpady te sa ciezkie i moga
uszkodzi¢ pojemniki oraz pojazd specjalistycz-
ny przeznaczony do odbioru odpadéw komu-
nalnych.

W naszych domach powstaja réwniez odpady
niebezpieczne takie jak pojemniki po farbach,
rozpuszczalnikach, przeterminowane leki, bate-
rie, czy zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny.
Odpady te w zaden spos6éb nie powinny trafic,
ani do pojemnikéw przeznaczonych do segrega-
¢ji, ani do odpaddéw zmieszanych. Odpady tego
typu, tak jak materiaty budowlane powinny tra-
fi€¢ natomiast do jednego z czterech Gminnych
Punktéw Zbiérki Odpadéw. Stamtad trafiajg do
specjalistycznych zaktaddw, ktére zajmujg sie
ich zagospodarowaniem.

Niestety wraz z postepem technologicznym
powstaje coraz wiecej ,nowych” Smieci. Dla-
tego warto przed ich wyrzuceniem zastanowic
sie, gdzie powinny one trafic. Dobre praktyki
pokazujg, ze sami producenci starajg sie by¢
eko. W ulotkach dotgczonych do zakupywanych
przez nas rzeczy znajduje sie rowniez informa-
cja o tym, gdzie po zuzyciu dany odpad powinien
trafic.

Wazne jest to, aby segregowac z gtowa. Jezeli
mamy zanieczyszczony papier, np. resztkami
jedzenia, ktérych nie da sie usuna¢, nie wrzu-
cajmy go do pojemnika niebieskiego. W ten
sposéb zostanie zanieczyszczona reszta pose-
gregowanego materiatu i cata nasza praca poj-
dzie na marne.

Odpady niebezpieczne stwarzajg najwieksze
zagrozenie dla Srodowiska naturalnego. Jedna
mata bateria, kiedy trafi do nieodpowiedniego
pojemnika, moze przyczynic¢ sie do tego, ze cata
partia materiatu nie bedzie nadawata sie do
przetworzenia.

Segregacja to naturalny proces, do ktérego
zaczynamy sie powoli przyzwyczajaé¢. Jednak
zbiérka surowcéw, to nie jedyne zadanie jakie
stoi przed nami w zakresie gospodarki odpa-
dami. Nasza odpowiedzialno$¢ za odpady nie

konczy sie na wrzuceniu worka do kontenera,
czy kubta. Musimy pamietaé o terminowym
wystawianiu pojemnikéw z odpadami, tak aby
firma wywozowa mogta je zabraé sprzed naszej
posesji.

Naszym obowigzkiem jest réwniez udostep-
nienie pojemnikéw w dniu wywozu. Oznacza to,
Ze musi zostaé zabezpieczony swobodny dojazd
Smieciarki do pojemnikéw, a wiata otwarta.
Jezeli dojazd jest niemozliwy, administratorzy/
zarzgdcy odpowiadaja za dociggniecie pojemni-
kéw do krawedzi jezdni. Komplikacje pojawiaja
sie zwtaszcza w zabudowie wielorodzinnej. Dos¢
czesto wywo6z odpaddéw nie moze by¢ zrealizo-
wany z powodu zastawiania wjazdu/dojazdu
przez samochody mieszkancow. Sytuacje takie
sg niedopuszczalne, ale niestety nagminne.
Brygady zajmujgce sie wywozem odpaddw maja
obowigzek odebrania odpadéw, natomiast wtas-
ciciele/zarzadcy/administratorzy posesji musza
dokonac wszelkich staran, aby czynnos$¢ ta
mogta zostaé wykonana sprawnie. Od tego jak
przygotowane sg pojemniki do odbioru zalezy
czas pracy brygad, wptywajacy na koszt ustugi
i niejednokrotnie na czas blokowania przejazdu
innym pojazdom.

Zanim wyrzucimy odpady do kosza zgniataj-
my, to co sie da, np. kartonowe pudetka, czy
plastikowe butelki. Kazdego z nas z pewnos-
cig odstrasza widok przepetnionych koszy na
odpady. W okresie letnim kiedy zwieksza sie
konsumpcja napojow w plastikowych opako-
waniach, kosze do segregacji zaczynaja zapet-
niac sie w zastraszajacym tempie. Zgniatanie
butelek i kartonow to nie kolejny wymyst, ale
logiczne postepowanie z odpadami. Jezeli nie
zgniatamy odpadow, samochody zajmujace sie
oproéznianiem pojemnikow musza przyjezdzac
po nie wielokrotnie czesciej, co niestety gene-
ruje dodatkowe koszty.

Zgniatajac butelki i kartony, dajemy dobry
przyktad innym, oszczedzamy takze swoj czas
i pienigdze. Zgniecione opakowania zajmuja
o0 80% mniej miejsca w naszym koszu, a tym
samym nie musimy tak czesto wynosic¢ odpa-
dow z domu, bo najzwyczajniej nasz kosz sie
nie przepetnia.

Pamietajmy, aby gromadzi¢ odpady w pojem-
nikach w spos6b nie stwarzajgcy zagrozenia dla
operatora przy odbiorze lub w sposéb moga-
cy spowodowaé uszkodzenie pojazdu. Sytuacja
taka ma miejsce, kiedy miedzy innymi w zmie-
szanych odpadach komunalnych znajdujg sie,
te ktére nimi nie sa. NajczeSciej sa to gruzy,

MPGK SP.Z 0.0.

odpady wielkogabarytowe, czy wrecz odpady
niebezpieczne (np. butle gazowe).

Odpady gruzowe muszg réwniez zostac¢ wyse-
gregowane. W ramach systemu zbiérki odpa-
déw w Katowicach bez zadnych dodatkowych
optat kazdemu wtascicielowi nieruchomosci
wykonujgcemu drobny remont w domu przy-
stuguje prawo do skorzystania z nieodptatnej
ustugi wywozu odpadéw poremontowych spod
posesji w ilosci nie wiekszej niz 2m3 w ciggu
roku (odpady powinny by¢é gromadzone w spe-
cjalnych big-bagach).

Dodatkowo kazdy mieszkaniec moze je na
witasny koszt dostarczy¢ do jednego z Gminnych
Punktéw Zbiérki Odpadéw, przy zachowaniu
zasady, iz jednorazowo moze dostarczy¢ mak-
symalnie 0,5m3 tych odpadéw. Niestety odpady
te dos¢ czesto lagdujg w pojemniku na odpady
zmieszane. Skutkiem tego typu dziatania jest
uszkodzenie zaréwno pojemnika, jak i sprzetu
stuzgcego do odbioru odpadéw, a co za tym
idzie dezorganizacji w odbiorze odpaddw.

Podobnie dzieje sie w przypadku odpadéw
wielkogabarytowych. Zgodnie z harmonogramem
odpady wielkogabarytowe odbierane sg raz na
kwartat z nieruchomosci zamieszkatych jednoro-
dzinnych, dwa razy w miesigcu z nieruchomosci
zamieszkatych wielorodzinnych z okreslonych
punktéw w ktérych mogg sta¢ kontenery na te
odpady lub z wyznaczonych placykéw gospodar-
czych lub z miejsc zwyczajowo przyjetych, gdzie
gromadzone sg te odpady. Podobnie jak w przy-
padku odpadéw gruzowych, gabaryty mozemy
réwniez dostarczy¢ do GPZO. Warto podkreslic,
iz odpady wielkogabarytowe, to meble, duze
zabawki, itp. Cho¢ z pozoru lodéwka lub pralka
do gabarytu mogtaby sie zalicza¢ traktujemy ja
jako zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny.
Powinna wiec trafi¢ do GPZO.

Ochrona Srodowiska jest istotna. Nie bedzie
jednak mozliwa bez wspélnego zaangazowania.
To od nas i od naszych codziennych drobnych
gestow, takich jak np. zgniatanie butelek PET,
kartondw, segregowanie do odpowiednich
pojemnikéw zalezy czy odpad zostanie poddany
recyklingowi, czy trafi na sktadowisko odpadéw.
Pomysl, zanim wyrzucisz...

Agnieszka Rozek — MPGK Sp. z o.o.

ODPADOWY
SAVOIR-VIVRE

1. Segregujmy odpady i umieszczajmy je
w pojemnikach do tego przeznaczonych.

2. Nie umieszczajmy odpaddéw zielonych
w kontenerach na odpady zmieszane.

3. Zgniatajmy butelki plastikowe i karto-
ny zanim wrzucimy je do odpowiednich
pojemnikow.

4, Nie wyrzucajmy do koszy starych mebli,
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego, gruzu, opon, odpadéw niebez-
piecznych, itp.
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I znow sie zrobito kolorowo!

Laureatéw konkursu poznaliSmy 30
sierpnia. Tym razem mieszkancéw
zaproszono do niezwyktego miejsca
— Lawendowego Ogrodu przy ul. Zio-
towej 43 w Katowicach-Ochojcu.

— Dzieki panstwu przyjemnie sie
mieszka na naszych osiedlach. Spa-
cer po nich jest mitym doznaniem.
Trzeba doceni¢ to, ze robicie to pan-
stwo naktadem witasnych sit i Srod-
kéw, a jednoczesnie — chcac nie chcac
— dzielicie sie z innymi waszymi kwia-
towymi cudami — zwrécit sie do laure-
atéw Marek Bujoczek, prezes zarzadu
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”.

Do oceny w konkursie od 15 czerwca
do 11 sierpnia br. zakwalifikowano 30
balkonéw i 15 rabat. Przygladato sie
im jury w sktadzie: Joanna Mateusiak
— przedstawiciel Rady Nadzorczej SM
LSilesia”, Jerzy Jatocha — przedstawiciel
Rady Osiedla Odrodzenia, Anna Zybata
— przedstawiciel Administracji Osied-
la: Targowisko, Zurawia oraz przy ul.
B. Prusa, przedstawiciel SM ,Silesia”
oraz Wanda Szczepanska — zwyciezczyni
ubiegtorocznej edycji konkursu.

Jurorzy mieli twardy orzech do zgry-
zienia i postanowili wyr6zni¢ réwno-
rzednie 10 najpiekniejszych balkonéw
oraz 8 najpiekniejszych rabat. Wyré6z-
nione osoby otrzymaty dyplomy oraz

nagrody w postaci bonu zakupowego
z realizacjg do czerwca 2024 r. w skle-
pie ogrodniczym ,Zazieleniacze” przy
ul. Armii Krajowej 138.

Z nagrodzonymi osobami w Lawen-
dowym Ogrodzie spotkali sie Monika
Laksa, prezes Fundacji Ogrody Przy-
sztosci z Katowic, gospodyni tego
miejsca oraz Henryk WisSniewski,
pszczelarz, mieszkaniec Osiedla Odro-
dzenia (wiecej o0 nim czytaj ponizej).

— Lawendowy Ogréd powstat
w ramach Inicjatywy Lokalnej oraz
Zielonego Budzetu miasta Katowi-
ce. To miejsce, wspottworzone przez
mieszkancow, jest dla was. JesteSmy
otwarci od potowy marca do listopa-
da. Mozecie przyjs¢ i zabrac¢ lawende
do wysadzania na waszych balkonach
i rabatach. Zreszta by¢ moze zauwa-
zyliscie, ze lawenda stad juz roSnie
m.in. przy przedszkolu na os. Tar-
gowisko w Piotrowicach. Mamy jej
duzo. Zapraszamy — méwita Monika
Laksa.

Dokumentacje fotograficzng konkursu
na ,Najpiekniejszy balkon i najpiekniej-
szg rabate” w Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,Silesia” w 2023 r. mozna obejrze¢
réwniez na stronie internetowej SM
»Silesia” — www.smesilesia.katowice.pl
— w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna.

WYROZNIENI W KONKURSIE NA ,NAJPIEKNIEJSZY BALKON | NAJPIEKNIEJSZA RABATE”
W SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE) ,SILESIA” W 2023 R.

BALKONY: Alicja Swist, Agnieszka Gardawska, Irena Kiecka, Aneta Gierlotka, Aleksandra Szelag, Halina
Szneider, Przemystaw Szeliga, Kazimiera Maciaszek, Krystyna Kauczor, Agnieszka i Piotr Kwiatkowscy.

RABATY: Michalina Broniek, Wiestawa Serdyniska i Anna Kupinska, Zofia Pochopien, Barbara Zieba, Kazi-
miera Niemczynowicz, Przemystaw Surowiak, Mirostawa Kamola, Maria i Edward Knap.

Z kopalni prosto

CZLOWIEK

do pasieki

Pszczelarstwo byto juz pasja jego ojca, a on
sam w miodosci nawet nie przypuszczat,
ze takze jemu pszczoty beda towarzyszyé
przez cate zycie. Pasieka stata sie bowiem
dla niego doskonata odskocznig po trudach
pracy w kopalni. Henryk Wisniewski 25 lat
przepracowat w KWK ,Murcki”. Teraz, bedac
na emeryturze, juz w catosci moze poswie-
ci¢é swoj czas pszczotom. A roboty przy ulach
nigdy nie brakuje...

Henryk Wisniewski, mieszkaniec osiedla Odro-
dzenia w Katowicach-Piotrowicach, z pszczota-
mi ma do czynienia juz okoto 50 lat. — Ojciec
miat pasieke i jako dziecko musiatem mu
pomagaé przy pszczotach. No nie musiatem,
chciatem — poprawia sie pan Henryk.

Po Smierci ojca Henryk WisSniewski przejat
pasieke. Krok po kroku powiekszat jg i moder-
nizowat. Z unowoczes$nianiem uli nie miat wiek-
szych problemdw, bo w kopalni ,,Murcki” pra-
cowat jako Slusarz na oddziale maszynowym.
Obecnie jego pasieka liczy 30 rodzin pszczelich
(jedna rodzina réwna sie jeden ul — wyj. red.)

NA STRAZY DWA KOCURY

Pasieka znajduje sie na terenie ogrodkow
dziatkowych w katowickich Murckach, blisko
lasu. Wchodzac do niej trzeba zachowac
ostroznosc.

— Tutaj pszczoty bronig swojego terytorium
i moga uzadlic. Co innego na tace, kiedy
pszczota idzie na pozytek. To tak, jakby szta
krasé. Jest bardzo zajeta i nie atakuje — wyjas-
nia pan Henryk.

Pszczoty majg tutaj nieoczywistych sojusz-
nikdbw w obronie terytorium. Ich krélestwa
strzega... dwa kocury.

— Kotom sie tu podoba, a ich gtéwnym zaje-
ciem jest odganianie sikorek. Te mate ptaszki
potrafig by¢ bardzo cwane. Szczegblnie zimg
przylatuja do wylotu ula i zaczynaja puka¢ az
wyjdzie pszczota. A wtedy chaps do dzibka.
Kiedy robie przeglad ula, a sikorki majg mtode,
to w ogdle sie nie boja. Przychodzag na ramke,
zeby im podac larwy trutni. Jak na tacy — Smie-
je sie pan Henryk. — Trzeba tez uwazaé na
dziecioty. Jak juz sie dzieciot dorwie do ula,
to nie odpusci — dodaje.

OD LUTEGO
DO POZNEGO LISTOPADA

Trzeba przyznaé, ze Henryk Wisniewski jedng
ciezkg prace zamienit na druga. Na brak zaje-
cia na emeryturze nie moze narzekac¢. Roboty
przy pszczotach jest ogrom.

Sezon pszczelarza zaczyna sie pod koniec
lutego. To wtedy pszczotom trzeba podawaé
ciasto, zeby zapewni¢ im wiosenny rozwdj.
Przepis na nie jest prosty: cukier, miéd i pytek
pszczeli. Mozna co prawda kupi¢ specjalne
odzywki, ale pan Henryk stosuje sprawdzony,
rodzinny przepis.

W marcu, kiedy robi sie juz cieplej, pszcze-
larz dokonuje pierwszego przegladu uli. —
Ogladam, co sie dzieje w Srodku, czy matka
pszczela czerwi, czyli dobrze sie rozwija. Na
wiosne juz na catego zaczyna sie sezon. Co
10 dni trzeba robi¢ przeglad, bo pszczoty majg
to do siebie, ze jak majg ciasno w ulu, to sie
roja. Dlatego musze je kontrolowac¢, doktadac
im roboty, dodawa¢ nadstawki na miéd, zeby
miaty zajecie. Podczas przeglagdéw sprawdzam
réwniez, czy nie ciggng matecznika dla nowej
matki. Jesli pszczelarz to przegapi, to stara

matka zabierze swoja druzyne i péjdzie w Swiat,
zostawiajgc mtodg matke — wyjasnia.

Pierwsze miodobranie przy sprzyjajacej
pogodzie moze sie zdarzy¢ juz wiosna. Nektar
na miéd wiosenny pszczoty zbierajg z mnisz-
ka, klonu oraz drzew owocowych. W czerwcu
powstaje mioéd akacjowy, a w lipcu lipowy.

Tak jak zniwa nie oznaczajg konca pracy dla
rolnika, tak lipcowe miodobranie nie kofczy
sezonu pszczelarza.

— Po zebraniu miodu lipowego znéw karmie
pszczoty. Co drugi dzien dostajg okoto pét litra
syropu, zeby matka widziata, ze w ulu jest
jakis pozytek dla pszczdt, ze one co$ nosza.
W takich warunkach matka pszczela znosi
jajka. Bo najwazniejsza jest wtasnie sierpnio-
wa pszczota. To ona zimuje na nastepny sezon
— podkresla.

Karmienie trwa do potowy wrzesnia, a potem
przychodzi czas na leczenie pszcz6t. W paz-
dzierniku i listopadzie jest natomiast czas na
remont uli i przygotowanie ich do nastepnego
sezonu.

WALKA Z CHOROBAMI

W ostatnich latach pszczelarzom doszto
dodatkowe zajecie, ktore spedza im sen
z powiek. Musza bronié¢ rodzin pszczelich przed
chorobami, ktére potrafig spustoszy¢ caty ul,
a nawet pasieke.

Taka chorobg jest warroza, wywotana przez
roztocze Varroa destructor, ktére niszczy
pszczote wysysajgc jej hemolimfe. Warroza
trafita do Polski w latach 80. XX w. Leczy sie
ja przede wszystkim ciezka chemig podawang
w postaci paskéw wieszanych w ulach, dymu
ze spalania lub odparowywania Srodkdw prze-
ciw roztoczom oraz w postaci opryskéw roztwo-
rami zawierajgcymi substancje czynne.

— Dlatego leczenie zaczynamy dopiera po
zakonczeniu karmienia — podkresla pszczelarz.

Jest tez drugi sposéb na warroze, naturalny.
Poswiecone zostajg wéwczas trutnie. Zwalcza-
nie warrozy polega bowiem w tym przypadku
na wycinaniu czerwiu trutowego z ramki pracy.
— Roztocze woli wejsé do trutowej komorki, bo
truten sie rozwija przez 24 dni — wyjasnia.

Tu trzeba wyjasni¢, ze w ulu mamy matke
pszczela, robotnice oraz trutnie. Te ostanie,

Z PASJA

samce pszczoty, majg wtasciwie tylko jedna
role do spetnienia — zaptodnienie matki. Do
czasu lotu godowego pozostajg zupetnie bez-
czynne i nie petnig zadnych funkcji spotecz-
nych. Potem zyjg tylko 2-3 miesiace.

Jest jeszcze druga choroba — zgnilec ame-
rykanski. To z kolei zakaZna choroba bakteryj-
na czerwi wywotywana przez laseczke larwy.
Choroba jest trudna do wyleczenia i powodu-
je duze straty w pasiekach. Jedyna radykalng
metoda ograniczenia jej rozprzestrzeniania sie
jest likwidacja chorych, stabych rodzin przez
spalenie wszystkiego oprécz ula.

Jak temu zapobiec? — Przede wszystkim nie
trzymac stabych rodzin, bo choroba wtedy sie
rozwija — przekonuje Henryk Wisniewski. Dlate-
go tak wazna jest czujnosS¢ i ciggte dogladanie
pszczo6t.

POGODA TEZ NIE SPRZYJA

Choroby i naturalni wrogowie nie wyczerpuja
listy trudnosci, z jakimi zmagajag sie pszcze-
larze. Ostatnimi czasy nie rozpieszczaja ich
warunki atmosferyczne. Jest zimo albo goraco,
a takie temperatury nie sprzyjajg miodobra-
niu.

— Drzewo wytwarza nektar przede wszystkim
w nocy i temperatura powietrza musi wynosi¢
ok. 15 stopni. Z kolei, jak jest upalnie, to
kwiat momentalnie wysycha i pszczota nie ma
co nosic. Jesli lato jest suche, to lipy na drugi
rok nie nektarujg — moéwi pan Henryk i dodaje,
ze jesli z jednego ula pozyska ok. 10 kg miodu,
to mozna méwic¢ o dobrym zbiorze.

Wyjatkowy byt rok ubiegty, kiedy Henrykowi
Wisniewskiemu z 30 uli udato sie zebraé pra-
wie p6t tony miodu. W tym roku miodu jest
mniej — 150 kg.

— Wiosna byta zimna, dlatego pierwszego
miodu prawie w ogéle nie zbieratem. W maju
pszczoty trzeba byto podkarmiaé¢ — méwi pan
Henryk.

Henryk Wisniewski jest cztonkiem Slaskiego
Zwigzku Pszczelarzy w Katowicach. Jego miody
rozchodza sie gtéwnie wsréd znajomych. Naj-
dalej, jako prezent, stoiki z miodem z Murcek
poleciaty do Szanghaju. Henryk Wisniewski
produkuje tez w nieduzych iloSciach pytek
pszczeli oraz propolis.
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Akcja LATO W MIESCIE

Relaks na basenie ,,Rolna” w Brynowie.

0d 26 czerwca do 21 lipca,
w ramach ,,Akcji Lato w Miescie”,
dzieci cztonkow Spoétdzielni miaty
okazje uczestniczy¢ w ciekawych
zajeciach przygotowanych przez
Spotdzielnie Mieszkaniowa ,,Sile-
sia”. Odbywatly sie one od ponie-
dziatku do piatku, w godzinach
od 8.30 do 15.00. Opiekunowie
zapewnili dzieciom nie tylko prze-
rozne atrakcje, lecz przede wszyst-
kim bezpieczenstwo.

Podobnie jak w ubiegtym roku,
i teraz, ogromne zainteresowanie
wzbudzita wycieczka do Planeta-
rium Slgskiego w Chorzowie, ktére
jest obecnie jednym z najnowoczes-
niejszych parkéw nauki na Swiecie.
Podczas wizyty dzieci miaty okazje
obejrze¢ w nowej odstonie niezwy-
kle popularny seans filmowy pt.
»~Kometa nad Szwajcarskg Doling”.
Ponadto, miaty mozliwos¢ zwiedzi¢
interaktywnag ekspozycje z zakresu
geofizyki. Na r6znych stanowiskach
dzieci mogty doswiadczy¢ symulo-
wanego trzesienia ziemi, zobaczy¢
i ustysze¢ prawdziwe btyskawice
generowane przez cewke Tesli,
a takze obserwowaé proces two-
rzenia sie chmur i opadéw atmo-
sferycznych. Wchodzac do spe-
cjalnych komér, mogty na chwile
przenies¢ sie do réznych stref kli-
matycznych. Stanowisko z niemal
dwumetrowym ekranem kulistym
pozwolito im zobaczy¢, jak Ziemia
i inne planety Uktadu Stonecznego
wygladajg widziane z kosmosu.
MieliSmy okazje odwiedzi¢ Stadion
przy ul. Asnyka, gdzie znajduje sie
profesjonalne boisko do baseballa.
Najpierw trenerzy doktadnie wyjasnili
dzieciom zasady gry tego narodowe-
go sportu Amerykandéw, a nastepnie
zorganizowali dla naszych podopiecz-
nych profesjonalny trening. Najmtod-
si dowiedzieli sie, ze baseball to
rywalizacja dwéch druzyn, z ktérych
kazda atakuje, dazac do zdobycia
punktéw, a nastepnie broni. Zawod-
nicy w meczu petnig rézne role, takie
jak patkarz, miotacz i tapacz, kazdy
z nich ma swojg okreslong funkcje
na boisku. Celem gry jest zdobycie
jak najwiekszej liczby punktéw. Pod-
czas treningu kazde z dzieci miato
na gtowie bejsboléwke, ale najwaz-
niejszym sprzetem zawodnika jest kij
baseballowy o stozkowatym ksztatcie
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z zaokraglonym koricem i uchwytem
na obie rece, oraz specjalne rekawi-
ce do trzymania kija. To byto fascy-
nujgce doswiadczenie dla wszystkich
poczatkujgcych graczy.

Nie lada atrakcjg byto zwiedzanie
Muzeum Slaskiego i oprowadzenie
po wystawie ,Ostatnie takie lato”,
stworzonej na podstawie fotografii
autorstwa Marcina Wojdaka, autora
ksigzki ,Ostatni turnus. Pocztowki
z PRLu”. Dzieci miaty okazje zoba-
czy¢ ,Swiat” minionej epoki, ktéry
juz niestety odchodzi w zapomnie-
nie. Najmtodsi, ktérzy te czasy znajg
jedynie z opowiesci, mieli okazje
zobaczy¢ pewne aspekty minionych
lat, ktére sg jednak nadal bardzo bli-
skie ich rodzicom. Nastepnie odbyty
sie warsztaty, podczas ktérych dzieci
tworzyty breloczki do kluczy.

W tym roku mieliSmy wiele muzycz-
nych przezy¢! Dzieci wziety udziat
w niezwykle energetycznym i rados-
nym koncercie muzyki klasycznej dedy-
kowanym najmtodszym stuchaczom,
ktéry odbyt sie w Domu OSwiatowym
Biblioteki Slaskiej. Na scenie wystapili
utalentowani muzycy z Orkiestry MASO
z Charkowa. Nastepnie, w klubie przy
ul. Pétnocnej, dzieci miaty okazje dwu-
krotnie wzigé udziat w warsztatach
z dyrygentem i chorzystami z Towarzy-
stwa Spiewaczego Modus Vivendi. Po
raz kolejny dzieci uczestniczyty takze
w warsztatach prowadzonych przez
Zdzistawa Smucerowicza w MieScie
Ogrodéw. Podczas tych zaje¢ miaty
okazje eksplorowaé globus palcem
i poznawa¢ muzyke z réznych zakat-
kow Swiata. W ten sposdb nie tylko
poszerzaty swojg wiedze muzyczna,
ale takze bawity sie dZzwiekami, eks-
perymentowaty z instrumentami per-
kusyjnymi, a nawet prébowaty swoich
sit przy fortepianie.

Wizyta edukacyjna w Centrum
Powiadamiania Ratunkowego
w Katowicach dostarczyta nam wiele
cennych informacji. Dzieci dowiedzia-
ty sie m.in., jak dziata numer alar-
mowy 112, jak udziela¢ skutecznej
pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia oraz jak
wyglada specyfika pracy operatoréw
numeréw alarmowych. Miaty rowniez
okazje na zywo obserwowac prace
dyspozytoréw ruchu. Na zakoriczenie
wizyty otrzymaty upominki.

W tym roku réwniez odwiedzili-
Smy Centrum Edukacji Ekologicz-
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nej w Murckach, gdzie uczestniczy-
liSmy w warsztatach ceramicznych.
Tradycyjnie juz odwiedziliSmy réw-
niez Patac Mtodziezy, gdzie dzieci
wziety udziat w zajeciach z robotyki
i chemii. Poprzez eksperymenty
i doSwiadczenia poszerzyty swoje
horyzonty i pogtebity wiedze z tych
dziedzin. Dla mitoSnikéw przyrody
réwniez mieliSmy co$ specjalnego.
Udalismy sie do siedziby Nadles-
nictwa w Panewnikach, do Les-
nej Sali Edukacyjnej, gdzie dzieki
systemowi multimedialnemu typu
»Swiatto i dZzwiek” mogliSmy dosko-
nale wczué¢ sie w atmosfere lasu
i pozna¢ tajniki otaczajgcej nas
przyrody. Jednoczes$nie podziwiali-
Smy ,lesne prezentacje” ilustruja-
ce rézne pory roku: wiosne, lato,
jesien i zime.

W trakcie upalnych dni wybiera-
liSmy basen na ,Rolnej” lub korzy-
staliSmy z placu wodnego na osied-
lu Odrodzenia. Najmtodsi chetnie
zjezdzali na zjezdzalniach, ptywali,
chtodzili sie w cieniu lub w wodzie
albo po prostu opalali sie na ston-
cu. To byta doskonata forma relak-
su dla wszystkich uczestnikow akgji.
W pochmurne dni odwiedziliSmy
basen kryty na Zadolu. W klubie przy
ul. Pétnocnej mieliSmy takze okazje
na spotkanie z policjantami, ktérzy
opowiedzieli dzieciom o zasadach
bezpieczenistwa i rozwagi podczas
wakacji.

Czesto odwiedzaliSmy katowickie
place zabaw, aby urozmaici¢ nasz
aktywny wypoczynek. Dzieci z wiel-
kim zainteresowaniem obejrzaty
w kinie Helios dwa letnie hity filmo-
we: ,Magiczne zwierzeta” i ,Miedzy
nami zywiotami”. Wyjazd do parku
trampolin JumpWorld réwniez dostar-
czyt wiele radosci.

W ostatnim tygodniu turnusu zor-
ganizowaliSmy wycieczke autokaro-
wa do Parku Korzonek w Konopi-
skach. Dotgczyty do nas takze dzieci
z innych osiedli, ktére nie uczestni-
czyty w , Akcji Lato”, a mogty zapisaé
sie w ramach wolnych miejsc. Pod-
czas wycieczki odwiedzilismy ogréd
warzywny, gdzie przewodnik oméwit
z dzie¢mi ekologiczne metody upra-
wy roslin. Nastepnie udalismy sie
do kurnika, gdzie dzieci dowiedzia-
ty sie, skad pochodzg jajka i jakie
majg wartosci odzywcze. Kolejnym
punktem programu byto karmienie

Fantastyczna zabawa w parku linowym.

l

\x’ I:» .
Pora karmienia alpak w Parku Korzonek.

alpak, kdéz, owiec i danieli. Po cze-
Sci edukacyjnej mieliSmy czas na
zabawe na ogromnym placu, gdzie
czekaty rézne atrakcje, takie jak
tyrolka, piaskownica, labirynt, lino-
wa karuzela, kregle, park linowy,
boisko do siatkéwki i pitki noznej,
oraz poducha do skakania. Nie-
stety, pogoda pokrzyzowata nasze

plany, gdyz co chwile zbieraty sie
nad placem ciemne chmury. Mimo
to czuliSmy, ze dzieci miaty ochote
na jeszcze wiecej zabawy! W ostat-
nim dniu czterotygodniowej , AKcji
Lato” udalismy sie do kregielni,
a pbézniej na pizze. To byt naprawde
wspaniaty czas!
Zapraszamy na ,Akcje Zima”!
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KINO LETNIE NA MANHATTANIE - magiczne spotkanie pod otwartym niebem

0Od 2021 roku, w naszej lokalnej spotecznosci,
narodzito sie co$ wyjatkowego — letnie kino ple-
nerowe, ktére od poczatku dziatalnosci, zdazy-
to juz wyswietli¢ 12 filméw (na os. Odrodzenia
i Targowisku) i zyskato ogromne zainteresowa-
nie zaréwno dzieci, jak i dorostych. To miejsce,
gdzie magia kina taczy sie z urokiem otwartej
przestrzeni, tworzac wyjgtkowy punkt spotkan dla
catej spotecznosci lokalnej. Historia naszego kina
plenerowego siega zaledwie trzech lat wstecz,
jednak od samego poczatku wzbudzato ogrom-
ne zainteresowanie. Ale to nie tylko klimatyczne
otoczenie przycigga tu wielu ludzi. Wyb6r filmow,
ktére sg wyswietlane, jest r6znorodny i uwzgled-
nia gusta wszystkich widzéw. Niezaleznie czy
jestes mitosnikiem klasycznych filméw, komedii
— z pewnoscig znajdziesz co$ dla siebie. Dzie-
ci i mtodziez réwniez nie sa pomijani — dla nich
organizowane sg seanse specjalnie dostosowane
do ich wieku i zainteresowan. Swiadczy o tym
Swietna frekwencja! W tym roku odnotowaliSmy
rekord na ,Minionki rozrabiajg”, ktére zgromadzity
ok. 250 widzéw! Przyjemnie byto patrze¢ na roze-
Smiane buzie i stucha¢ okrzykéw bojowych: ,No,

dawaj!”, ,Mocniej go!”. Dzieci ustepowaty sobie
miejsce na kocu, starsze uspokajaty mtodsze, gdy
w filmie nastepowaty ,dramatyczne” momenty,
wszyscy gtosno sie cieszyli i obejmowali, gdy
w koricu dobro wygrato. Rodzice pilnujacy dzieci,
z boku tworzyli mate grupki, co rusz wybuchali
Smiechem i korzystajgc z chwili umawiali sie¢ na
wspblnego grilla.

Byta to Swietna okazja, aby wraz z rodzing spe-
dzi¢ czas na Swiezym powietrzu, a jednoczes$nie
podziwia¢ Swiat kina. W te wakacje wyswietlili-
Smy cztery niezapomniane filmy: ,La La Land”,
»Minionki rozrabiajg”, ,Jurassic World”, ,A oni
dalej grzesza, dobry Boze!”. Filmy, ktére pojawity
sie na wielkim ekranie, byty naprawde imponu-
jace. Kazdy z nich dostarczyt mnéstwo emocji.
Atmosfera byta niesamowita, a to doktadnie
takie chwile sprawiajg, ze kino pod gotym nie-
bem jest potrzebne. Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy odwiedzili nasze letnie kino plenerowe, dzielili
sie z nami emocjami i uczynili je wyjgtkowym
miejscem.

Mamy nadzieje, ze bedziecie z nami za rok, goto-
wi na nowe filmowe przygody. Do zobaczenia!

INICJATYWA LOKALNA

Zadanie publiczne jest wspotlfinansowane ze
srodkow otrzymanych z budzetu miasta Katowice

KATOWICE

dlo admiany

"PODAJ LAPE"

akcja edukacyjna dla mitosnikow
psow i kotow

11 wrzesnia

godz. 14.00 - 18.00
plac przy administracji
ul. Radockiego 152

14 wrzesnia

godz. 14.00 - 18.00
alejki przy ul. Szewskiej
obok Przedszkola nr 84

W ramach akcji BEZPLATNIE:
SPOTKANIA EDUKACYJNE:

Konsultacje behawioralne poprowadzi
zoopsycholozka, behawiorystka, inst. szkolenia psow
Beata Nowak “Merdajacy Uniwerek”
TALONY NA:

-szczepienie przeciwko wsciekliznie
-szczepienie psow i kotow przeciwko chorobom zakaznym
-badanie morfologiczne krwi psa i kota
-tabletki na odrobaczanie
-badanie katu w kierunku pasozytow
-badanie moczu z osadem
-profilaktyka choréb (peten panel)

Ustugi zostang wykonane w gabinecie lek. weterynarii
PAKIETY PIELEGNACYJNE DLA ZWIERZAKA,
WORECZKI NA PSIE ODCHODY, PRZEKASKI,

SMAKOLYKI, ODBLASKI

ORGANIZATORZY GRUPA INICJATYWNA PRZY WSPARCIU:

- -~ 265 Q SKLEP ZOOLOGICZNY
‘_\ — 'Mﬂ*'dﬂ_l}‘iﬁy § % @ DOGUS 4 Bogdan Zadora
‘ L ! - IIHIIE! SALON PSIE] URODY Katowice, ul. .Jarlkego 08

FOT. MARCIN DWORACZEK

SM “SILESIA”
ZAPRASZA SENIOROW 60+
NA DWA BEZPLATNE
SPERTAKLE:

2 pazdziernika 2023 | godz. 17:00 |
“FLY ME TO THE MOON"

14 paidziernika 2023 | godz. 16:00 |
“PRAWDA"

Plac przy administracji "SM SILESIA"
ul. Radockiego 152

START: 16.30

W programie:

@ Slaski Szpas - zabawa interaktywna, tanice, muzyka
na zywo, $piewy i konkursy z nagrodami, zabawy folkowe
@, Klachule” - anegdoty, opowiesci i przyspiewki, w wykonaniu
dwach Hanysek - regionalistek
® Poczestunek - pieczone kartofle oraz degustacja
produktow "Grajfka Manufaktura"
® Strefa dziecka - malowanie buziek,

warsztaty plastyczne, zabawy. 4

Wydarzenie organizowane w ramach Inicjatywy Lokalnej Miasta Katowice.

D SA U (@) grajfka
MDK "Potudnie" w Katowicach

Rada Dzielnicy nr 19 Piotrowice-Ochojec
Spotdzielnia Mieszkaniowa "SILESIA"

db. katowice
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AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne, kulturalne oraz
wycieczki skierowane do osdb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

il KATOWICE

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego sSrodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+ mieszkancow
Piotrowic i Ochojca na:

SENIORALIA

20 wrzesnia (Sroda)
godz. 17.00
Kino Helios — Galeria Libero

Doktadne informacje i zapisy od 13 do 15.09.2023 r.
w klubie osiedlowym ul. Péfnocna 32, w godz. od 8.00 do 14.00,

tel. 517-206-384

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
PIERWSZENSTWO MAJA OSOBY, KTORE JESZCZE NIE UCZESTNICZYLY W WYISCIACH KULTURALNYCH

SAA A HELIOS H N
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AKTYWNY SENIOR 55+

W okresie wakacyjnym konty-
nuowaliSmy realizacje projek-
tu w ramach IX edycji Budzetu
Obywatelskiego AKTYWNY
SENIOR 55+ i jego Srodowi-
sko lokalne. Seniorzy wzieli
udziat w zajeciach ruchowych
— gimnastyka z el. stretchin-
gu i joga, ktére odbywaty sie
w klubie przy ul. Pétnocnej
32, pilates i zdrowy kregostup
na boisku ZSP Nr 2, zumba
i j. angielski w klubie ,Sile-
sianka” oraz Nordic Walking
na terenach lesnych.

W ramach wyjs¢ kultural-
nych seniorzy byli w Kkinie
Helios. W lipcu zobaczyli film
pt. ,Wszystko o moim starym”,
a w sierpniu ,Mafia Mamma”.
We wrzesniu i paZdzierniku
kolejne wyjscia do kina.

26 lipca odbyta sie wyciecz-
ka do todzi. W programie byt
spacer ulicg Piotrkowska, zwie-
dzanie Manufaktury — dawnego
imperium wtdkienniczego lzrae-
la Poznariskiego, zabytkowego
osiedla robotniczego Ksiezy
Mtyn z wielkg fabryka oraz
Centralnego Muzeum Wiékien-
nictwa.

23 sierpnia mieszkancy
wyruszyli na wycieczke do Pla-
netarium Slaskiego. Seniorzy
zobaczyli seans pt. ,Miriady
parsekéw kosmicznej podrézy”.
Zwiedzili ekspozycje z geofizyki,
na ktérej prezentowane byty zja-
wiska zwigzane z sejsmologia
i meteorologig. Na interaktyw-
nych stanowiskach mozna byto

Wycleczka do Planetarium Slgskiego.

przezy¢ symulowane trzesienie
ziemi, zobaczy¢ i ustysze¢ praw-
dziwe btyskawice, a takze by¢
Swiadkiem powstawania chmur
i opadoéw atmosferycznych. Po
wejsciu do specjalnych komér
zwiedzajgcy przenosili sie
w rozne strefy klimatyczne,
mieli réwniez okazje zobaczy¢
jak z kosmosu wyglada Ziemia

i inne planety Uktadu Stonecz-
nego.

W ramach projektu w najbliz-
szym czasie beda kolejne wyj-
Scia kulturalne, piknik integra-
cyjny oraz Dzien Seniora. Do
konca roku planujemy jeszcze
zorganizowac wycieczki, warszta-
ty, porady i biesiady. Wszystkie
wydarzenia sg BEZPEATNE.

Senioréw, ktérzy chca bra¢ udziat w projekcie zachecamy do $Sledzenia
naszych ogtoszen. Informacje o aktualnych wydarzeniach beda umiesz-

Czane:

B www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna
B Facebook - Kluby osiedlowe SM ,Silesia”
B w klubach osiedlowych SM ,Silesia”

B w Administracjach SM ,Silesia”

B w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice i Ochojec

B w gablotach SM ,Silesia” umieszczonych na Targowisku: na Alejkach
ohok placu zabaw i obok przystanku Piotrowice Osiedle oraz na os.
Odrodzenia: przy kosciele i na placu zabaw przy ul. Radockiego 80

Doktadne informacje mozna uzyskac w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano”

od poniedziatku do pigtku, od godz. 8:00 do 14:00, tel. 517 206 384.

ddl keTowice

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne, kulturalne oraz
wycieczki skierowane do osdb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

AKTYWNY SENIOR 55+
i jego Srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+ mieszkancow
Piotrowic i Ochojca na film:

18.09.23 r. (poniedziatek), godz. 17.00
»TESCIOWIE 2”

10.10.23 r. (wtorek), godz. 17.00
,MOJE WIELKIE GRECKIE WESELE 3”

Kino Helios, Galeria Libero

Dokfadne informacje i zapisy od 12 do 14.09.2023 r.
lub do wyczerpania miejsc w klubie osiedlowym ul. Pétnocna 32,
od wtorku do czwartku w godz. od 8.00 do 14.00

tel. 517-206-384
.hq p"

Ll

1. BILETY SA BEZPLATNE. LICZBA BILETOW OGRANICZONA.
2. W RAMACH PIERWSZEGO WYISCIA DECYDUJE KOLEINOSC ZGOSZEN.
3. PIERWSZENSTWO W KOLEINYCH WYISCIACH MAJA OSOBY,
KTORE JESZCZE NIE KORZYSTALY Z BEZPLATNYCH BILETOW.

SAA o

dadl kaTowice

KIEDY:
START:

W programie:

SAA

BO

towic

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne, kulturalne oraz
wycieczki skierowane do osdb zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego Srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy mieszkancow Piotrowic i Ochojca na:

15 wrzesnia (pigtek)
godz. 16.30

mieisce: Ogrod Restauracji Villa Rossa
Ul. Armii Krajowej 153

Impreze poprowadzi DJ Krzysztof Konczyk

16:30 Rozpoczecie imprezy
16:45 Jacek Krupa - ztota trgbka i humor
17:30 Wystep Chéru Modus Vivendi

17:45 Gry i konkursy z nagrodami, zabawy integracyjne
19:00 Wspdlne biesiadowanie z D)

grajfka

pezptatny

Bezptatnie: fotobudka, dmucharice, malowanie buziek, degustacje
produktow ,,Grajfka Manufaktura”

n

sy =

poczestunek
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NOWY SEZON W KLUBACH OSIEDLOWYCH.
OD WRZESNIA TRWAJA ZAPISY

Wspaniata wyprawa do Jury

Krakows kO-CZQStOCh oOWSsKi e] NA ZAJECIA STALE ORAZ CALKIEM NOWE:

DLA DZIECI, DOROSLYCH | SENIOROW.

(Ad =

KLUB,,SILESIANKA” UL. RADOCKIEGO 282
tel. 517 206 397
czynny od pon. do pt. od godz. 16.00 do 20.00

ZAJECIA STALE:

SM SILESIA &

“eel

W sobote, 2 wrzesSnia, 72-osobowa grupa mieszkancow
SM ,Silesia” pod opiekg pani Doroty Ostrowicz oraz
przewodniczki Agnieszki Matejuk wyruszyta na XXXIX Ztaz
Rodzinny Mieszkancow Osiedli Spétdzielczych Wojewddz-
twa Slaskiego, ktérego celem byta Jura Krakowsko-Czesto-
chowska, z zakonczeniem trasy w miejscowosci Podlesice.
Uczestnicy aktywnie wtaczyli sie w wyprawe i od razu roz-
poczeli wedréwke wsréd imponujacych formacji skalnych
Rezerwatu Przyrody Nieozywionej ,Géra Zboréw”. Na trasie
zobaczyliSmy wiele ostancow skalnych, ktorych ksztatty

starszym uczestnikom, panstwu Annie i Kazimierzowi
Knap, przyznano dodatkowe nagrody.

Wspétorganizatorami Ztazu byty wszystkie spétdzielnie,
ktére zadeklarowaty swéj udziat, oraz Regionalny Zwigzek
Rewizyjny Spétdzielczosci Mieszkaniowej w Katowicach.
Wsparcia finansowego udzielita firma UNIQA Towarzy-
stwo Ubezpieczen S.A. — Oddziat w Katowicach.

Po catym dniu petnym emoc;ji i aktywnosSci, uczestnicy
Ztazu wrocili wieczorem do swoich doméw usmiechnieci
i zrelaksowani.

GIMNASTYKA DLA SENIOROW

ZDROWY KREGOStUP

FITNESS Z EL. AEROBIKU

PILATES

JOGA

J. ANGIELSKI
(GR. POCZATKUJACA, SREDNIA, KONWERSACJE)

J. ANGIELSKI DLA SENIOROW (BO)

ZUMBA (BO)

NOWE ZAJECIA:

TURBO FITNESS CZYLI CHUDNIJ Z NAMI

ZAJECIA USPRAWNIAJACE DLA SENIOROW

przypominaty rézne stworzenia i przedmioty, w tym wielbta-
da, sowe, babe, mtynarza oraz kamienne kaskady.

Po krotkiej przerwie na ciepty positek, grupa najbar-
dziej wytrwatych turystek wyruszyta na dalszg wedréwke.
Niektorzy udali sie zobaczy¢ jaskinie Gteboka, a inni
wybrali sie, by podziwia¢ skamieniatg ,Biblioteke”
i wapienny ,,Sadek”. Pogoda byta wyjatkowo piekna pod-
czas tego wyjazdu, sprzyjajac zabawie i rozmowom na
Swiezym powietrzu. Byta to doskonata okazja do wspél-
nego biesiadowania i integracji z mieszkaficami innych
regionéw wojewddztwa. Hastem przewodnim w tym roku
byto ,Wedruj z nami”. Celem imprezy byto promowanie
turystyki pieszej i krajoznawczej, kontynuowanie tradycji
oraz umozliwienie spétdzielcom-turystom poznania atrak-
cji Jury Krakowsko-Czestochowskiej. W tym wydarzeniu
wzieto udziat ponad 1100 spétdzielcéw z 17 réznych
spotdzielni. Kazdy uczestnik otrzymat od organizatoréw
upominki, w postaci kubka i opaski odblaskowej, a SM
»Silesia” przygotowata koszulki z logo Spétdzielni. Naj-

Najstarsi uczestnicy Ztazu, panstwo Anna i Kazimierz
Knap.

amigtkowe zdjecia ze szlaku.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” oferuje wynajem sal na:

B ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROSLYCH

B ZAJECIA JEZYKOWE

B PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE (urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCJE, ZEBRANIA, PRELEKCJE

B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE | HANDLOWE

B PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH, WOKALNYCH

Do dyspozycdji sa sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m2 zlokalizowane w Katowicach - Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Pét-
nocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282. Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia. Wynajem
na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoterminowego wynajmu ceny podlegajg negocjacji. Konkurencyjne ceny
wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384, e-mail silesia@smsilesia.pl

+WYGINAM SMIALO CIALO”
J. ANGIELSKI DLA DZIECI
ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI
ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI

KLUB UL. POLNOCNA 32
tel. 517 206 384
czynny od pon. do pt. od godz. 8.00 do 14.00

GIMNASTYKA DLA SENIOROW
ZDROWY KREGOSLUP DLA SENIOROW
REMIK DLA SENIOROW
JOGA DLA SENIOROW (BO)
GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU (BO)
NORDIC WALKING (BO)
CYFROWY SENIOR (BO)
FITNESS Z EL. AEROBIKU
JOGA

KLUB UL. ZURAWIA 80
tel. 517 206 366
czynny pon., wt., czw. od godz. 17.00 do 21.00

ZAJECIA STALE:

ZDROWY KREGOStUP (BO)
PILATES (BO)
NOWE ZAJECIA:
FITNESS Z EL. AEROBIKU
ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI
J. ANGIELSKI DLA DZIECI
AKROBATYKA DLA DZIECI
SZACHY | GRY PLANSZOWE DLA DZIECI
ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI

ZAPRASZAMY!
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we krajoznawcza.

fascynujgcej wycieczki uczestnicy
wie$ topuszna, w ktérej znajduje sie
gotycki drewniany kosciét pochodzacy

z Il potowy XV wieku, pod wezwaniem
Tréjcy PrzenajSwietszej. Wnetrze tego

gtéwnym, datowany na okoto rok
1460. Parafia ta oraz sama wie$
Jozefem Tischnerem. W Lopusznej

na temu wybitnemu duchownemu,

skiego.

zwiedziliSmy zamek w Niedzicy, ktéry
w dawnych czasach nosit nazwe

wegierskiej. Pierwsza wzmianka
0 zamku pochodzi juz z 1325 roku.

Z najbardziej tajemniczych aspektow
historii zamku jest odnalezienie, jak
twierdzi sie, inkaskiego kipu — rodzaju

0 ukrytym skarbie w jeziorze Titica-

dla wszystkich chetnych. W murach
zamkowych krecono sceny do zna-

sie takze uroczysto$¢ wreczenia
kolezance Lence legitymacji czton-
kowskiej PTTK.

PORADY PRAWNE

Tajemnice topusznej, Niedzicy
| planowane wyprawy krajoznawcze

Kolejny kwartat mamy juz za soba,
a w tym czasie Koto PTTK nr 77,
dziatajagce przy MDK ,Potudnie”
oraz w klubie osiedlowym ,,Silesian-
ka”, zorganizowato kolejng wypra-

17 czerwca udaliSmy sie do topusz-
nej i zamku w Niedzicy. Podczas tej

mieli okazje zwiedzi¢ malowniczg

kosSciota kryje wiele cennych zabyt-
kéw, w tym gotycki tryptyk w ottarzu

maja szczegblne znaczenie w histo-
rii zwigzanej z ksiedzem profesorem

znajduje sie izba pamieci poswieco-

a takze ekspozycja pamiagtek zwigza-
nych z Orderem Orta Biatego, ktérym
ks. profesor zostat odznaczony przez
Prezydenta RP Aleksandra Kwasniew-

W drugiej czesci naszej wycieczki

.Zamek Dunajec” i strzegt granicy

Przez wieki zamek byt wtasnoscig réz-
nych rodzin, w tym Berzeviczych, Zapo-
lyi, Horvathéw i Salamonéw. Jednym

= Lo

zapisu informacji w postaci wezetkéw,
ktére zawierajg rzekomo informacje

ca. Obecnie zamek jest wtasnoscia
Stowarzyszenia Historykéw, a jego

muzealna ekspozycja jest otwarta skim.

nych filméw, takich jak ,Janosik” czy
~Wakacje z duchami”.
Podczas wizyty na zamku odbyta

cina.

w Bochni.

e 28 pazdziernika: wycieczka do
Czestochowy i Dankowa.
e 4 listopada: wycieczka do Kosze-

e 18 listopada: wycieczka do kopalni

e 2 i 3 grudnia: wycieczka do Biatki
Tatrzanskiej i Krakowa.

N i
1

Nasze kolejne wyjazdy planowane
$g juz na jesien. Ze wzgledéw organi-
zacyjnych zmienity sie niektére trasy
wycieczek. Oto nasze plany:

e 23 wrzesnia: wycieczka do Kopic

i Prészkowa w wojewddztwie opol-

&) - e .

Obowiazek uiszczania optat za mieszkanie

Zgodnie z art. 4 ustawy o spétdzielniach mieszkanio-
wych zaréwno cztonkowie spétdzielni jak i osoby nie
bedace cztonkami, ktérym przystuguje tytut prawny do
lokalu mieszkalnego w zasobach spétdzielni, obowig-
zane sg do uiszczania optat za mieszkanie.

Optaty te wnoszone sg na pokrycie kosztow zwig-
zanych z eksploatacjg i utrzymaniem nieruchomosci
w czesciach przypadajacych na ich lokale, eksploata-
¢ja i utrzymaniem nieruchomosci wspdélnych oraz eks-
ploatacja i utrzymaniem nieruchomosci stanowigcych
mienie spotdzielni.

Warto wskazacé, ze za powyzsze optaty odpowiadaja
solidarnie z cztonkami spétdzielni, wtascicielami lokali
niebedgcymi cztonkami spétdzielni lub osobami nie-
bedacymi cztonkami spétdzielni, ktérym przystuguja
spotdzielcze wtasnoSciowe prawa do lokalu, osoby
petnoletnie stale z nimi zamieszkujace w lokalu,
z wyjatkiem petnoletnich zstepnych pozostajgcych na
ich utrzymaniu, a takze osoby faktycznie korzystajgce
z lokalu. Odpowiedzialnos¢ tych oséb jest ograniczona
do czasu ich faktycznego zamieszkiwania w lokalu.
Odpowiadajg one jednak za catoS¢ dtugu tak wiec za
catos¢ comiesiecznych optat.

Dodatkowo cztonkowie spotdzielni, a takze nie-
cztonkowie ktérym przystuguje tytut prawny do loka-
li, oraz osoby wspdtzamieszkujgce, obowigzane sa

do pokrywania kosztéw centralnego ogrzewania oraz
podgrzania wody, dostawy wody i odprowadzania Scie-
kOw przez uiszczanie optat zgodnie z postanowieniami
Statutu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”.

Optaty za uzywanie lokali nalezy uiszcza¢ co miesigc
w terminie do ostatniego dnia miesigca. Nalezy przy
tym pamietac, ze przez date zaptaty rozumie sie date
wptywu Srodkéw pienieznych na konto Spétdzielni.

O zmianie wysokosci optat, ktére sg zalezne od
Spétdzielni zawiadamia sie co najmniej na 3 miesigce
naprzéd na koniec miesigca kalendarzowego. W przy-
padku zmiany wysokosSci optat na pokrycie kosztow
niezaleznych od Spétdzielni, w szczeg6lnosci energii,
gazu, wody oraz odbioru Sciekéw, odpadoéw i nieczy-
stosci ciektych, Spotdzielnia jest obowigzana zawiado-
mi¢ co najmniej na 14 dni przed uptywem terminu do
wnoszenia optat, ale nie p6zniej niz ostatniego dnia
miesigca poprzedzajgcego ten termin.

W przypadku powstania zalegtoSci w optatach za
korzystanie z lokali mieszkalnych najgorszym rozwia-
zaniem jakie moze podja¢ dtuznik to préba unikania
kontaktu ze Spétdzielnig i brak checi ugodowego roz-
wigzania zaistniatej sytuacji. Takie dziatania dtuznika
zmusza Spoétdzielnie do wszczecia procedury przymu-
sowego wyegzekwowania naleznosci, a w konsekwen-
cji zwiekszenia zobowigzan dtuznika.

Pochodzacy z Il potowy XV wieku drewniany kosciot w topusznej.

Szanowni Panstwo

Nowy rok szkolny jest
waznym wydarzeniem dla
uczniéw, zwtaszcza dla
najmtodszych rozpoczyna-
jacych nauke w szkotach
podstawowych. Sag to
réwniez nowe wyzwania
dla rodzicéw, szczegblnie
w zakresie zapewnienia im bezpiecznej
drogi do szkoty oraz ich edukacji w tym
zakresie.

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym,
korzystajace z drég, narazone jest na
wiele niebezpieczenstw wynikajgcych
z czynnikéw od niego niezaleznych. Do
takich elementéw zaliczy¢ mozna m.in.
fizyke ich ciata, czyli niski wzrost powo-
dujacy maty horyzont widzenia, a tym
samym wieksze prawdopodobiefistwo
niezauwazenia go przez kierujgcych
pojazdami. Dzieci majg takze waskie
pole widzenia, co przektada sie na nie-
dostateczne obserwowanie otoczenia.
Przez okres dorastania do wieku szkol-
nego, nie wyksztatcita sie u nich wystar-
czajaca zdolno$¢é oceny odlegtosci,
a takze kierunku docierajgcego do nich
dZwieku. Mtodzi uczestnicy drég charak-
teryzujg sie réwniez duzg impulsywnos-
Cig, co w konsekwencji uniemozliwia im
szybkg ocene sytuacji zagrozenia oraz
prawidtowg reakcje na nie.

Wszystkie te elementy wptywajgce na
bezpieczenstwo, wynikajg z ich mtode-
go wieku. Pamieta¢ jednak nalezy, ze
przyswajanie pozytywnych zachowan
w otoczeniu drogi od najmtodszych lat,
moze znacznie wptynaé na ksztattowa-
nie w dzieciach prawidtowych reakcji.
Musimy zatem od samego poczatku
wyrabia¢ u najmtodszych poczucie
postuszenstwa i pozytywne przyzwycza-
jenia. Nie mozemy zapomnie¢ o tym,
aby uczy¢ dzieci, ze wybdr bezpiecznej
drogi znacznie poprawi bezpieczen-
stwo ich samych i innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Niezwykle waznym

na popr

sie po d

szajace i
zmroku

elementem wptywajgcym

awe bezpieczen-

stwa dzieci poruszajacych

rogach jest takze

wyposazenie ich w ele-
menty odblaskowe, zwiek-

ch widocznos$é po
oraz w trudnych

warunkach atmosferycz-

nych. Ciezar przygotowania najmtod-
szych do prawidtowego poruszania sie
w charakterze pieszego, spoczywa na
rodzicach, nauczycielach, a takze funk-
cjonariuszach Policji.
Chcac wesprzeé rodzicow w edukacii
najmtodszych, funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji w Katowicach realizujg
we wszystkich szkotach podstawowych
usytuowanych na terenie Katowic pro-
gram informacyjno-edukacyjny ,Btyskot-
liwy pierwszak czyli bezpieczna droga
do szkoty”. Realizacja tego programu
z pewnoscia wptynie na poprawe bez-
pieczenstwa najmtodszych, natomiast
wiedza przekazana dzieciom przez funk-
cjonariuszy, z uwagi na swoj autorytet,
pozostanie w pamieci najmtodszych na
dtugi czas.
Zwracam sie réwniez z apelem do
wszystkich kierowcow, aby zachowali
szczegbing ostroznos¢ w trakcie poru-
szania sie pojazdami w rejonie szkot,
w celu wyeliminowania zdarzer drogo-
wych z udziatem najmtodszych.
Jednoczesnie pragne zwréci¢ Panstwa
uwage na realizowany przez Policje pro-
gram ,Dzielnicowy blizej nas”, kt6rego
jednym z zatozen jest utatwienie kontaktu
dzielnicowego z mieszkacami. Zache-
cam réwniez do korzystania z narzedzi
LKrajowej Mapy Zagrozenia Bezpieczen-
stwa”, gdzie mozecie Paristwo zgtaszaé
problemy oraz aplikacji ,Moja Komenda”,
gdzie znajduja sie podstawowe informa-
cje o dzielnicowych.
Komendant Komisariatu Policji

IV w Katowicach

mt. insp. Ireneusz Szafranek

lena z Prezesem Kota PTTK nr 77.

INFORMUJEMY,
ze od 1 paZdziernika 2023 r.
IV Komisariat Policji w Katowicach-Piotrowicach
wyznaczyt terminy petnienia dyzurow
przez dzielnicowych
ww. Komisariatu w klubach SM ,,SILESIA”

DZIELNICOWY | MIEJSCE | DZIEN | GODZINA
st. sierz. i
Agnieszka Bocian |\ oei0 0232 | wtorek [ 10.00-11.00
sierz. szt. miesiaca
tukasz Stabik 2
o druga
st. asp. klub ,Silesianka” ,
Krzysztof Fafera | ul. Radockiego 282 §r0<.:Ia 2.00-10.00
miesigca
mt. asp. klub ,Silesianka” pls,er:)\’é;za 17.00-18.00
Adam Hudziak | ul. Radockiego 282 L. ' ’
miesigca
mi. as ostatni
b ul. Zurawia 80 | czwartek | 17.00-18.00
Dawid Boryn _
miesigca

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkancow Spétdzielni Mieszkaniowej , SILESIA”

w Katowicach

Adres redakgji: ul. Gtuszcow 9, 40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34, silesia@smsilesia.pl
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:

B ul. Spotdzielczosci 30 (~100 m2)

pomieszczenia i wc usytuowane na poziomie piwnic budynku miesz-
kalnego, wyposazone w instalacje elektryczng (indywidualna umowa),
wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania.

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)

obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w instalacje
elektryczna.

B ul. Radockiego 224 (20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodza 2 pomieszczenia oraz we, lokal wyposazo-
ny jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania i elek-
tryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku
mieszkalnego.

B ul. Radockiego 262-264 (12,00 m?)

lokal usytuowany w tzw. faczniku” pomiedzy budynkami mieszkalny-
mi z bezpoérednim wejsciem do lokalu, sktada sie z 1 pomieszczenia
oraz w¢, wyposazony jest w instalacje elektryczna (indywidualna umo-
wa), wodno-kanalizacyjna i centralnego ogrzewania.

B ul. Radockiego 250 (~ 11,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal wyposa-
zony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany jest na VIl pietrze
budynku mieszkalnego (do wynajecia od listopada br.).

B ul. Radockiego 178 (~ 20,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie podzielone sciankg + drzwi
przesuwne oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjng,
centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowany
jestnalX pietrze budynku mieszkalnego (do wynajecia w najblizszym czasie).

B ul. Zurawia 80 (52,11 m?)

lokal usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-ustugowego,
w skfad powierzchni wchodza: sala sprzedazy, pomieszczenie maga-
zynowo-biurowe, pomieszczenie gospodarcze oraz wc, lokal wyposa-
zony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczna (indywidualna umowa).

B ul. Gluszcéw 9 (225,00 m?)

pomieszczenie przy ul. Gtuszcéw 9 w Katowicach (teren monitorowa-
ny) o pow. ~ 225,00 m?, wysokosci 4 m, wyposazone w instalacje elek-
tryczna, wodno-kanalizacyjna (umowy indywidualne), w tym pomiesz-
czenie socjalne i we. Dostep do pomieszczen z poziomu zero.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze zaktdcac spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 m ul. Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a W ul. Gen. Z. Wal-
tera-Jankego 119,121,123 W ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej
i zamykanej czesci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzo-
nym i monitorowanym, miejsca postojowe pod zadaszong wiata
Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokdj nr 28
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.

Gladzie gipsowe,
szpachlowanie,
malowanie, poprawki

KRZYSZTOF
tel. 500 368 543

e

-

N

m KUPIE MIESZKANIE

TEL. 695-842-886

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA i KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

U KLIENTA.
FESTERKIEWICZ.
TEL. 603-585-329

TEL. 609-313-634

B NAPRAWY TELEWIZOROW

m CHEMIA - MATEMATYKA.

www.wizzdom.pl

NIERUCHOMOSC!

sprzedaz - wynajem - zarzgdzanie

ul. Baiantow 24
tel. 324310210

KRZYZOWKA WRZESNIOWA
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 31 PAZDZIERNIKA 2023 ROKU
nadesla do naszej Spétdzielni (pocztg tradycyjng na adres
SM,,SILESIA”, ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice

lub mailowa silesia@smsilesia.pl z podaniem danych
teleadr_e§0wych) poprawne rozwiazanie (z zaznaczeniem:
KRZYZOWKA WRZESNIOWA) przewidziano 3 upominki.

B Upominki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI NA LATO z poprzedniego wydania otrzymuja:
Wanda Szmal, Kamil Witata, Wojciech Wojciechowski.
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Grzyby - zdrowy | smaczny skiadnik
jesiennych potraw

Jesien to idealna pora na zbieranie
i spozywanie grzybow. Te lesne dary
nie tylko wzbogacaja smak wielu
dan, ale takze maja wiele korzysci
dla naszego zdrowia. Sprawdz, jakie
wiasciwosci odzywcze majg grzyby
i jak je przyrzadzaé, aby zachowaé
ich wartosé.

WARTOSCI ODZYWCZE
GRZYBOW

Grzyby sg niskokaloryczne i bogate
w btonnik, co sprzyja prawidtowej pracy
uktadu pokarmowego i zapobiega nad-
wadze. Zawierajg réwniez biatko roslin-
ne, ktére jest tatwo przyswajalne przez
organizm. W grzybach mozna znalez¢
wiele witamin, takich jak A, E, D oraz
z grupy B. Witamina A wzmacnia wzrok
i odpornosé, witamina E dziata prze-
ciwutleniajgco i opdznia starzenie sie
skory, witamina D reguluje gospodar-
ke wapniowo-fosforanowa i zapobiega
osteoporozie, a witaminy z grupy B
wspomagajg prace uktadu nerwowe-
g0 i metabolizm.

Grzyby sa réwniez Zrodtem sktad-
nikéw mineralnych, takich jak potas,
fosfor, wapn, magnez, zelazo, cynk,
miedZ, selen i inne. Te pierwiastki sg
niezbedne dla prawidtowego funkcjo-
nowania komoérek i tkanek organizmu.
Potas reguluje cisnienie krwi i rytm

serca, fosfor uczestniczy w budowie
kosci i zebbéw, wapn zapewnia mocny
szKielet i zdrowe paznokcie, magnez
tagodzi stres i poprawia nastrdj,
zelazo zapobiega anemii i poprawia
kondycje fizyczng, cynk wzmacnia
odpornos¢ i gojenie sie ran, miedz
wspiera synteze hemoglobiny i kola-
genu, a selen chroni przed wolnymi
rodnikami i nowotworami.

WLASCIWOSCI
ZDROWOTNE GRZYBOW

Grzyby nie tylko dostarczajg orga-
nizmowi cennych sktadnikéw odzyw-
czych, ale takze majg wiele wtas-
ciwosci zdrowotnych. W badaniach
wykazano, ze substancje zawarte
w grzybach majg pozytywny wptyw
na zdrowie — dziatajg immunostymu-
lujgco, antybakteryjnie i przeciwza-
palnie. Moga réwniez chroni¢ przed
cukrzyca, a nawet przed wystgpie-
niem nowotwordw. Niektére gatunki
grzyb6éw zawierajg réwniez zwiazki
0 dziataniu antycholesterolowym,
antyalergicznym i antywirusowym.

JAK SPOZYWAC GRZYBY
Grzyby sg smacznym dodatkiem do

wielu potraw — zup, soséw, satatek,
zapiekanek czy pierogéw. Mozna je

réwniez przyrzadza¢ na wiele sposo-

béw — smazy¢, dusi¢, gotowaé, soli¢,

suszy¢, marynowac czy kisi¢. Kazda

z tych metod ma swoje zalety i wady.

Wazne jest jednak pamietaé o kilku

zasadach:

B Grzyby nalezy doktadnie umyé
przed obrébka termiczna.

B Grzyby nalezy jes¢é Swieze lub
odpowiednio przechowywaé
w lodéwce lub zamrazarce.

B Grzyby nalezy jeS¢ umiarkowanie
— nie wiecej niz 200-300 g na
tydzien.

H Grzyby nalezy jes¢ w potacze-
niu z innymi produktami, ktére
uzupetniajg ich sktad odzywczy,
np. zboza, warzywa, nabiat czy
mieso.

B Grzyby nalezy unika¢ w przypadku
alergii, nietolerancji pokarmowej,
choréb uktadu pokarmowego,
nerek czy watroby.

GRZYBY TRUJACE

Nie wszystkie grzyby sg jadalne.
Niektore z nich sg trujgce i moga spo-
wodowaé powazne zatrucia, a nawet
Smier¢. Dlatego nalezy zbieraé tylko
te grzyby, ktére znamy i jesteSmy
pewni, ze sg bezpieczne. Nie nalezy
sie kierowac¢ wyglagdem, zapachem
czy smakiem grzybdéw, poniewaz nie

sg to wiarygodne kryteria. Niektére
grzyby trujgce sa bardzo podobne
do jadalnych i mozna je pomyli¢. Nie
nalezy réwniez polega¢ na domowych
sposobach na sprawdzenie jadalno-
Sci grzybdw, takich jak gotowanie
z cebula czy srebrem, poniewaz sg
one nieskuteczne i niebezpieczne.

Jesli mamy watpliwosci co do
gatunku grzyba, lepiej go nie zbie-
rac ani nie jes¢. Jesli podejrzewamy
zatrucie grzybami, nalezy natych-
miast wezwa¢ pogotowie i udac sie
do szpitala. Objawy zatrucia mogag
byé ré6zne w zaleznosci od rodzaju
grzyba i iloSci spozytego pokarmu.
Moga to by¢ m.in. nudnosci, wymio-
ty, biegunka, béle brzucha, zawroty
gtowy, zaburzenia widzenia, halu-
cynacje, drgawki czy niewydolnosé
wielonarzadowa.

JAK UNIKNAC
ZATRUCIA GRZYBAMI?

Aby unikngé zatrucia grzybami,
nalezy przestrzegac kilku prostych
zasad:

B Zbiera¢ tylko te grzyby, ktére
dobrze znamy i jestesSmy pewni
ich jadalnosci.

m Nie zbiera¢ grzyboéw starych,
zepsutych lub uszkodzonych
przez owady lub zwierzeta.

H Nie zbiera¢ grzybow w poblizu
drég, zaktadéw przemystowych
lub wysypisk $mieci.

m Nie kupowaé grzybéw od niezna-
nych sprzedawcéw lub na targach
bez kontroli sanitarnej.

B Przechowywac¢ grzyby w chtod-
nym i suchym miejscu, najlepiej
w lodéwce lub zamrazarce.

B Spozywaé grzyby jak najszybciej
po zebraniu lub zakupie.

B Doktadnie my¢ i obierac¢ grzyby
przed obrébkg termicznag.

B Gotowac lub smazy¢ grzyby przez
co najmniej 15 minut.

B Nie taczy¢ grzyboéw z alkoholem
lub innymi substancjami psycho-
aktywnymi.

m Nie podawaé grzyboéw dzieciom
ponizej 3 roku zycia oraz osobom
starszym lub chorym.

Grzyby to zdrowy i smaczny
sktadnik jesiennych potraw. Warto
je spozywac umiarkowanie i z roz-
wagg. Pamietajmy jednak o tym,
ze nie wszystkie grzyby sa jadalne
i bezpieczne. Zanim wybierzemy
sie na grzybobranie lub przygotu-
jemy danie z grzybami, upewnijmy
sie, ze wiemy, co jemy i jak to robi¢
prawidtowo.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

za dodatkowe

39

zt/mies.

Rata 59 zt x 24 mies.

Nowa cena: 1416 zt 1947 zi
przy zakupie Love Mini
Najnizsza cena w okresie 30 dni
przed obnizka: 1946,95 zt

* Gdy przeniesiesz swoj plan komérkowy do pakietu ze swiattowodem i odbierzesz rabat 10 zt/mies.

Orange dla ludzi

Kwota 35 zi to miesieczna réinica pomigdzy cena

posiadanego rkowego (65
rabatu 10 zi/mies. dla umdw zawieranych na 24niea|oputymva°&vcw1°modemu499m;pommiu

abonamentu koma|

na orange.plfiove. Telefony dostepne do wyczerpania

zifrmsszumwammnies.)amqpakuummmzeéummmdem 300 Mb/s (99,97 zt/mies., z uwzglednieniem
abonamentu komérkowego do pakietu Love Mini. Oferta dostepna w salonach i na infolinii, szczegéty

orange’



