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ZGROMADZENIF

W kwietniu i maju br. trwaty zebrania osiedlowe mieszkancéw SM ,Silesia”.
stanowity okazje do podzielenia sie biezacymi problemami z zarzadem spoétdzielni.
Natomiast 26 maja br., miato miejsce najwazniejsze wydarzenie — doroczne Walne

Spotkania

Zgromadzenie cztonkéw Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”, ktére odbyto sie w auli

Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach.

Pogodne wyzwanie

dla milosnikow ogrodnictwa

Wiosna i lato to idealne pory roku, aby cieszyé
sie pieknem przyrody i stworzy¢ swoj wiasny raj
na ziemi. Nic nie przywotuje wiosennego nastroju
i letniej radosci tak bardzo jak pieknie urzadzone
balkony i rabaty. Aby uhonorowaé pasje mitosnikow
ogrodnictwa oraz promowaé estetyczne i harmonij-
ne przestrzenie, zapraszamy do uczestnictwa w 12.
edycji konkursu ,,Najpiekniejszy balkon” i ,Najpiek-
niejsza rabata”.

Celem konkursu jest zachecenie mieszkancéw do
kreatywnego projektowania i pielegnowania swoich
balkonéw oraz rabat, a takze podzielenie sie swojg
mitoScig do ogrodnictwa z innymi. Niezaleznie od tego,
czy jestes dosSwiadczonym ogrodnikiem czy poczat-
kujacym, konkurs ten oferuje doskonatg okazje do
wyrazenia swojej twoérczej wizji przyrodnicze;j.

Ocenianie bedzie oparte na kilku kryteriach, takich
jak harmonia koloréw, r6znorodnos¢ roslin, pomysto-
woS¢ aranzacji, dbatoS¢é o estetyke i proporcje. Nie
chodzi o to, aby wygra¢ na podstawie kosztownych
dekoracji, ale o umiejetne potaczenie elementéw, aby
stworzy¢ przestrzen, ktéra zachwyci zaréwno oko, jak
i dusze.

Komisja, ztozona z przedstawicieli Rady Nadzor-
czej, Rady Osiedla, zwyciezcow ubiegtorocznej edyc;ji
konkursu i Spétdzielni pracuje w terenie juz od 15
czerwca az do 11 sierpnia br. Cztonkowie spétdzielni,
ktérzy chca pokazaé swoje kreatywne i piekne rabaty
i balkony (zwtaszcza mieszkajgcy na wyzszych pietrach
blokéw) maja mozliwos¢ zgtaszania sie i przesyta-
nia zdje¢ na adres: polnocna@smsilesia.pl do dn.
31.07.2023 r.

! b Xz
Dla autoréw najciekawszych rozwigzan przewidzia-
no atrakcyjne nagrody — talony o tgcznej wartosci
1200 zt do wykorzystania w sklepie ogrodniczym
(osobno dla obu kategorii). Regulamin konkursu
zamieszczony jest na stronie internetowej Spotdzielni
www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalnosé
kulturalna/druki do pobrania.

Wyniki konkursu oraz dokumentacja fotograficzna
beda dostepne na stronie internetowej SM , Silesia”
oraz we wrzesSniowym numerze gazety SILESIA.

Fot.: M. Borycki

Wspolne swietowanie
Dnia Dziecka i Dnia Sasiada
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4 czerwca na osiedlu Odrodzenia odbyt sie festyn z okazji Dnia Dziecka
i Dnia Sasiada. To wydarzenie zostato zorganizowane dzieki inicjatywie
lokalnej przy wsparciu Miasta Katowice. Wspdtorganizatorami impre-
zy byli Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” oraz Miejski Dom Kultury
»Potudnie”.

\/

NA MANHATTANIE

SM "SILESIA"
ZAPRASZA NA SEANSE FILMOWE:

os. Odrodzenia/
plac ul. Radockiego 152

o

"La La Land"

"Minionki rozrabiajq"

os. Targowisko/ boisko za blokami <
ul. Targowa 1-Zboiowa 21

S
‘§Q - .
o .

S "Jurassic World"

"A oni dalej grzeszqg, dobry Boie!"
SS,‘, W razie niepogody terminy moga ulec zmianie

) SAA

W tym roku réwniez mamy przyjemnos¢ zaprosié¢ mieszkancéw Piotrowic
i Ochojca na seanse kina plenerowego, ktére odbeda sie na os. Odrodze-
nia i os. Targowisko. PrzygotowaliSmy cztery projekcje filmowe (szczegbty
znajduja sie na plakacie). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania lub przesuniecia seansu filmowego z powodu
niekorzystnej pogody. W celu uzyskania doktadnych informacji dotyczacych
kina pod chmurka, prosimy kontaktowac sie z klubem ,Silesianka” od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 16.00-19.00.

ZAPRASZAMY!
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SILESIA

Rozmowy i wazne decyzje

24 kwietnia odbyto sie zebranie mieszkani-
céw osiedla ,Zurawia”, na ktérym pojawito
sie tylko kilka os6b. Mieszkancy mieli rézne
pytania i uwagi dotyczace m.in. problemu zala-
nych piwnic w budynkach tzw. Nowej Zurawiej,
braku tabliczek ,posprzataj po swoim psie”,
niedostatku taweczek i koszy na $mieci oraz
sktadowania przedmiotéw na korytarzach piw-
nicznych i klatkach schodowych.

Zebranie mieszkarcéw osiedla , Targowisko”
27 kwietnia cieszyto sie zdecydowanie wiek-
szym zainteresowaniem. Na spotkaniu obecni
byli przedstawiciele policji oraz firmy odpowie-
dzialnej za utrzymanie czystos$ci na osiedlu.
Mieszkancy mieli mozliwos¢é zadawania pytan
i wyrazania swoich obaw. Poruszono kwestie
spozywania alkoholu w miejscach publicznych,
palenia papieroséw na klatkach schodowych
i balkonach, grillowania pod balkonami oraz
niedbatego wykonania prac porzadkowych.
W trakcie dyskusji z zarzadem SM ,Silesia”
oméwiono remonty balkonoéw i klatek schodo-
wych, plany termomodernizacji budynkéw oraz
modernizacji placéw zabaw.

9 maja miato miejsce zebranie mieszkan-
cOow osiedla B. Prusa. Zarzad przedstawit

szczegdbty dotyczace zaawansowania prac
zwigzanych z budowa dzwigéw osobowych
w budynkach. Poinformowat, ze je$li wszyst-
kie procedury zostang zrealizowane zgodnie
z planem, spétdzielnia bedzie gotowa roz-
poczaé te inwestycje do korica 2023 roku.
Podczas dyskusji mieszkancy zwrécili uwage
na zty stan elewacji budynkéw, koniecznosé
ich ocieplenia oraz problem z wyrzucaniem
zaréwek i Swietldwek. Pytali réwniez o mon-
taz nawiewnikéw w oknach.

Na zebraniu przegtosowano dwa wnioski:
rozpoczecie gromadzenia Srodkéw na termo-
modernizacje i elewacje budynkéw oraz prze-
prowadzenie analizy mozliwosci zwiekszenia
miejsc parkingowych.

Na ostatnim spotkaniu, ktére odbyto sie 10
maja, spotkali sie mieszkancy osiedla ,Odro-
dzenie”. Obecny na nim przedstawiciel policji
poinformowat o aktualnych problemach, kt6-
rymi czesto zajmujg sie funkcjonariusze na
tym osiedlu, takich jak wtamania do piwnic
i mieszkan, kradzieze internetowe oraz pojaz-
déw, a takze oszustwa na tzw. ,policjanta”
oraz ,wnuczka”. Mieszkancy natomiast zwréci-
li uwage na problem parkowania samochoddéw

w miejscach niedozwolonych oraz zbyt matg
ilo§¢ patroli policji. Podczas czesci zebrania
poswieconej aktualnym sprawom, mieszkan-
cy zadawali pytania zarzadowi SM ,Silesia”
dotyczace réznych dziatan na osiedlu, m.in.:
remontéw — malowania klatek, wymiany dzwi-
goéw osobowych, a takze budowy miejsc par-
kingowych, montazu domofonéw, utrzymania
czystosci w budynkach i terenach zielonych,
przycinania drzew i krzewéw, oswietlenia
terenu wewnatrz osiedla oraz montazu progu
zwalniajgcego przy wejsciu do budynku przy
ulicy Radockiego 70a.

Podczas zebran mieszkancy przyjeli poprzez
gtosowanie przedstawione im sprawozdania
z dziatalnosci rad osiedlowych.

Walne Zgromadzenie, w ktérym udziat wzieto
paredziesiat oséb, otworzyt 26 maja br. Prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej SM ,Silesia”
Mirostaw Kutek.

Prezes Zarzagdu SM ,Silesia” — Marek
Bujoczek, przedstawit najwazniejsze dziata-
nia zarzgdu w 2022 roku. Z kolei Zastepca
Prezesa Zarzadu — Gtéwna Ksiegowa, Joan-
na Lewkiewicz, omoéwita kwestie finansowe,
a Zastepca Prezesa Zarzgdu — Dyrektor ds.

Techniczno-Eksploatacyjnych, Marek Peter-
ko, przedstawit sprawy zwigzane z poprawg
stanu technicznego zasobow i najwazniejsze
remonty zrealizowane w 2022 roku. Wska-
zat tez te, ktére w zwigzku z brakiem wyko-
nawcow, zostaty przesuniete do realizacji
w 2023 r.

Badanie sprawozdania finansowego przez
biegtego rewidenta, Zofie Jakubiec, potwier-
dzito dobrg kondycje finansowg i brak niepra-
widtowosci w dziataniu SM ,Silesia”. Biegty
rewident podkreslit, ze dziatalno$¢ spétdzielni
nie jest zagrozona. Sekretarz Rady Nadzorczej,
Joanna Bardzifiska, przedstawita sprawozdanie
z dziatalnosci Rady Nadzorczej SM ,Silesia”
za 2022 rok. Rada Nadzorcza wnioskowata
0 zatwierdzenie sprawozdan finansowych spét-
dzielni za 2022 rok oraz o udzielenie absolu-
torium cztonkom zarzadu.

Cztonkowie spdtdzielni obecni na zebraniu
przyjeli uchwaty dotyczace zatwierdzenia spra-
wozdan (zarzadu z dziatalnosci spétdzielni za
2022 rok, sprawozdania finansowego za 2022
rok oraz sprawozdania Rady Nadzorczej za
2022 rok) oraz udzielenia absolutorium czton-
kom zarzgdu za 2022 rok.

REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

F

... i po remoncie.

Suszarnia i rowerownia przy ul. Szewskiej 4b przed remontem...

Wyremontowane balkony w budynku przy ul. Radockiego 244.
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Przetrzymujac rzeczy w czesciach
wspolnych budynkow tamiesz prawo

Klatki schodowe, korytarze piw-
niczne naszych budynkow, jak
rowniez boksy piwniczne staja sie
czesto miejscem przechowywania
roznorakich przedmiotow wielko-
gabarytowych, ktore to niejedno-
krotnie wykonane sa z materiatow
tatwopalnych, stwarzajac zagroze-
nie pozarowe dla budynkow, jak
réwniez moga utrudni¢ prowadzenie
akcji ratowniczej, narazajgc wszyst-
kich mieszkancow na utrate zdro-
wia lub zycia.

Wymienione pomieszczenia sa
czeSciami wspdlnymi budynkoéw,
lecz niejednokrotnie traktowane
sg przez mieszkancow, jako dodat-
kowa czes¢ mieszkan stuzaca do
trzymania roweréw, wézkow dzie-
ciecych czy starych mebli. Niestety
wiekszoS¢ z nas nie zdaje sobie
sprawy, ze taka sytuacja jest ztama-
niem szeregu przepiséw. Poczawszy
od Regulaminu porzgdku domowe-
go w zasobach naszej Spétdzielni,
zgodnie z ktérym kazdy z nas winien
jest korzysta¢ z czesci wspdlnych
budynkéw zgodnie z ich przeznacze-
niem, w zgodzie z dobrymi obyczaja-
mi, w sposéb nieutrudniajacy korzy-
stania przez inne osoby, chroni¢ je
przed uszkodzeniem i dewastacjg
oraz dba¢ o utrzymanie ich w czysto-
§ci i porzadku, poprzez rozporzadze-
nia Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciw-
pozarowej budynkéw, innych obiek-
téw budowlanych i terenéw, ktére
zabrania przechowywania rzeczy
palnych na klatkach schodowych,
na mocy ustawy z dnia 24 sierp-
nia 1991 r. o ochronie przeciwpo-
zarowej skonczywszy. Zgodnie z ta
ustawg Spédtdzielnia zobowigzana
jest do zapewnienia osobom prze-
bywajgcym w budynku bezpieczen-
stwa oraz mozliwos¢ ewakuacji, jak
réwniez przygotowanie budynku do
prowadzenia akcji ratowniczej.

W zwigzku z wyzej przytoczonymi
aktami prawnymi zabronione jest prze-
chowywanie substancji i materiatow
niebezpiecznych, tatwopalnych, zasta-

Pozar na klatce schodowej w budynku przy ul. Radockiego 118 (2021 rok).

wiania korytarzy, klatek schodowych
i przejs¢ piwnicznych przedmiotami,
ktére mogtyby utrudnia¢ swobodne
poruszanie sie drogami ewakuacyjny-
mi lub pozarowymi oraz sprawne prze-
prowadzanie akgcji stuzb ratowniczych.
Z jednej strony na Spétdzielnie nakta-
da sie obowigzek utrzymania czesci
wspolnych budynkéw w sposéb nie-
naruszajgcy ww. przepiséw z drugiej
jednak ogranicza mozliwos¢ ich egze-
kwowania od mieszkancow. W zwigz-
ku z powyzszym dziatania Spétdzielni
ograniczajg sie do pr6sb, wezwan
kierowanych do lokatoréw pod groz-
ba usuniecia ich na koszt wtasciciela,
a jesli nie jest to skuteczne kierowa-

nie odpowiednich pism do organéw
odpowiednich w sprawie wykroczen.
Mato kto z nas zdaje sobie sprawe,
ze zgodnie z kodeksem wykroczen
za naruszenie przepiséw pozarowych
grozi nagana, mandat w wysokosci do
5000 zt lub nawet kara aresztu od
5 do 30 dni.

Zdecydowanie bardziej sprawa
komplikuje sie w przypadku wysta-
pienia pozaru w zwigzku ze sktado-
waniem rzeczy na klatce schodowej
gdzie kara moze wynies¢ od 3 mie-
siecy do 5 lat pozbawienia wolno-
Sci, a w przypadku gdy kto$ ucierpi
badz straci zycie, grozi nawet 8 lat
wiezienia.

Pozar w piwnicy budynku przy ul. Radockiego 52 (2019 rok).

Zadbajmy wiec o to, aby czesci
wspdlne naszych budynkéw byty
wolne od pozostawianych tam rze-
czy. Zwracajmy uwage sasiadom,
zgtaszajmy fakt pozostawianych
rzeczy do administracji osiedlowych
tym bardziej ze w latach ubiegtych
dochodzito juz do pozaréw w budyn-
kach znajdujgcych sie w naszych
zasobach w zwigzku z pozostawiony-
mi rzeczami w czeSciach wspdlnych.
Przyktadowo w roku 2019 w zwigzku ze
zwarciem instalacji elektrycznej w jed-
nym z bokséw piwnicznych w budyn-
ku przy ul. Radockiego 52 zapality sie
pozostawione tam tatwopalne rzeczy.
W roku 2021 w budynku przy ul. Rado-

ckiego 118 doszto do bardzo niebez-
piecznej sytuacji, gdzie z nieustalonej
przyczyny zapalit sie pozostawiony na
klatce schodowej, tuz przy instalacji
gazowej, wozek dzieciecy. Na szczes-
cie, dzieki szybkiej interwencji strazy
pozarnej w wyniku ww. incydentéw nikt
nie ponidst obrazen, a straty byty jedy-
nie materialne.

Majgc na uwadze nasze wspdl-
ne dobro, apelujemy o rozwage
i nietraktowanie czesci wspblnych
naszych budynkéw jako prywatne
przechowalnie rzeczy, nad ktérymi
nierzadko nie mamy kontroli, kté-
rych zapalenie moze doprowadzic¢
do tragedii.

Kolejne pojemniki potpodziemne na naszych osiedlach

Z przyjemnoscia informujemy, ze w zasobach
naszej Spotdzielni, Miejskie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej, pod koniec roku
2022 oraz w roku biezacym wybudowato kolej-
ne pojemniki potpodziemne stuzace selektyw-
nej zbiorce odpadow w szesciu nowych loka-
lizacjach tj. Radockiego 90, 132, 234, 244,
Zbozowej 11 oraz Zurawiej 38.

Pojemniki p6tpodziemne w poréwnaniu do
standardowych pojemnikéw do selektywnej zbior-
ki odpadéw umieszczonych na naszych osiedlach
(np. typu dzwon) posiadajg szereg zalet:

e utrzymanie czystosci wokét nich jest prost-
sze ze wzgledu na duze klapy wrzutowe przez
co Smieci, ktéry czesto nie da sie wrzucié¢ do
matych otworéw w standardowych pojemni-
kach, nie zalegajg wokot,

e pojemniki sg szczelne i Smieci znajduja sie
pod ziemig w obnizonej temperaturze co
spowalnia rozktad odpaddw przez co nie
unosi sie wokoét nich fetor,

e s3 estetyczne,

® sg W mniejszym stopniu narazone na prze-
petnienie ze wzgledu na zwiekszong pojem-
nos¢.

Wybudowanie tych pojemnikéw, jako inwesty-
cja MPGK, jest konsekwencjg staran Spétdzielni
i realizacjg wnioskéw, ktérych komplet ztozono
w latach 2016-2018. Od tamtego czasu zreali-
zowano juz 26 wnioskow, w tym 14 na osiedlu
Odrodzenie, 4 na osiedlu Zurawia, 6 ha osied-
lu Targowisko oraz 2 przy naszych budynkach
potozonych w Kostuchnie, a w kolejce czeka
15 nastepnych. W najblizszym czasie Spétdziel-
nia ztozy kolejne wnioski wynikajgce z ciggtego
monitorowania sytuacji i potrzeb mieszkancow
zwigzanych z odpadami, tak aby catkowicie wypo-
sazy¢ osiedla w takie pojemniki, pozbywajac sie
dotychczasowych, nieestetycznych pojemnikéw
typu ,dzwon”. Niestety z uwagi na fakt ograni-
czonej ilosci pojemnikéw jakimi co roku dysponuje
do wbudowania MPGK na terenie catego miasta
Katowice proces ich wymiany przebiega stosunko-
wo wolno. Warto zaznaczyé, ze koszt pojemnikéw
oraz ich budowa finansowana jest w catosci przez
MPGK a Spétdzielnia ponosi jedynie koszt utwar-
dzenia nawierzchni wokét pojemnikéw.

Starania Spétdzielni oraz przychylnos¢ MPGK
w zakresie tych inwestycji ma wptyw na utrzyma-
nie porzadku oraz poprawe estetyki na naszych
zasobach.

T I |‘
|

Pojemniki pétpodziemne przy ul. Zbozowej 11 wybudowane w 2022 roku.
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Witalnosc ptynaca z tanca

Z zajeé wychodzi radosna i nata-
dowana energia. Taniec brzucha,
bo o tym mowa, pomégt jej nawet
w rehabilitacji po wypadku samo-
chodowym. Urszula Damek, miesz-
kanka Osiedla Odrodzenia w Pio-
trowicach jest dowodem na to, ze
w zdrowym ciele mieszka zdrowy
duch.

Zaczeto sie od wycieczki do Egip-
tu. Tam w 2008 r. Urszula Damek
po raz pierwszy zobaczyta tancerki
belly dance (z jez. ang. taniec brzu-
cha), nazywanego tez tarficem orien-
talnym.

— Bardzo mnie to zauroczyto,
szczegblnie kolorowe, zdobione
stroje tancerek — méwi pani Urszula.
— Zaraz po powrocie z Egiptu natrafi-
tam na ulotki o otwarciu szkoty tanca
orientalnego w Piotrowicach. Nie-
stety moja pierwsza przygoda z tym
tancem zakonczyta sie po trzech
miesigcach, bo szkole wymoéwiono
sale — dodaje.

CZY SZCZUPLY, CZY TEGI,
TANCZYC KAZDY MOZE

Fascynacja tancem orientalnym
jednak nie wygasta. Suraiya Dance
Academy, bo tak nazywa sie szko-
ta, wrécita do Piotrowic i od pie-
ciu lat pani Urszula regularnie,
raz w tygodniu, éwiczy taniec
brzucha.

— Z péttoragodzinnych zaje¢ wycho-
dze zmeczona, ale natadowana pozy-
tywna energia, radosna i — co wazne
—nie jestem obolata. Od zawsze bytam
aktywna fizycznie, lubitam sie ruszaé,
ale niektore zajecia po jakim$ czasie
dawaty mi sie we znaki. Przecigzenia
powodowaty béle ré6znych czesci ciata.
Z taficem brzucha jest inaczej. Tu ruch
jest ptynny, zdrowy, nie jest obciazajg-
cy — opisuje pani Ula.

Te ptynnosS¢ ruchu trzeba w sobie
wycéwiczy€. Nie jest to tatwe, ale dla
chcacego nic trudnego.

— Nie ma znaczenia, czy ktos jest
szczupty, czy tegi. Chcesz tanczyé,
to réb to, potrzebne sg tylko checi.
W Suraiya Dance Academy tanczy
z nami 13-letnia, niezwykle utalento-

Na scenie Urszula Damek podczas wystepu solo.

wana dziewczynka, a jeszcze w tam-
tym roku byta z nami 73-letnia pani.
Peten przekroj wiekowy — zaznacza.

Taniec, jak podkre$la, dodaje jej
witalnosci. W 2021 r. miata wypa-
dek samochodowy. Przez piec tygo-
dni byta przykuta do t6zka. Lezata
z potamanymi biodrem, miednica
i barkiem.

— Dwa tygodnie po wstaniu z t6zka
bytam juz na prébie generalnej do

naszego wystepu. Powiedziatam
do mojej rehabilitantki: kochana,
ja musze wsta¢, mam wystep i nie
ma opcji, ze mnie tam nie bedzie.
Wystgpitam, bo wszystko zaczyna
sie w gtowie. Jak cztowiek chce, to
moze nawet gory przenosic! Finat
byt taki, ze méj lekarz wpisat taniec
brzucha do dokumentacji medycznej,
jako forme rehabilitacji — Smieje sie
pani Urszula.

Zdjecia: archiwum Urszuli Damek

BO NIE CHODZI
TYLKO O BRZUCH

A wracajagc do poczatkéw — jakie
byty reakcje bliskich na wies¢, ze
pani Urszula bedzie éwiczy¢ taniec
brzucha?

— Maz nie protestowat. Nie chodze
przeciez na piwo z kumplami, tylko
taniczy¢ — Smieje sie pani Ula. — Nie-
ktdrzy byli zdziwieni — jeden z mtod-
szych cztonkéw rodziny zapytat:
ale jak to ciocia, bedziesz tanczy¢
taka rozebrana? Stuchaj kochanie —
powiedziatam mu — na plazy jestem
bardziej rozebrana i nikt sie mnie
nie czepia. No i przyznat mi racje.
Nie jestesSmy przeciez na scenie
rozneglizowane. Przeciwnie — jeste-
Smy pieknie, btyszczaco i kolorowo
ubrane — dodaje.

Stroje, w jakich tanczy, czesto
sama przyozdabia. To kolejna oka-
Zja do realizacji wtasnych pomystow.
Tanczy przede wszystkim w zespole,
ale takze w duecie. Ma za sobg réw-
niez dwa tance solowe.

— Soléwka byta moim marzeniem.
Trema przed wystepem byta przeogrom-
na, ale datam rade. Taniec solowy trwa
ok. 2-3 minuty, ale na ten krétki wystep
sktada sie mndstwo godzin cwiczen
— zaznacza tancerka.

Bo w tancu brzucha wcale nie cho-
dzi tylko o brzuch. Cata sztuka tanca
orientalnego to tzw. izolowanie, ktére

CZtOWIEK
Z PASJA

polega na tym, zeby podczas ruchu
jednej czeSci ciata pozostate pozo-
stawaty w bezruchu.

— Jak ruszam na przyktad biodra-
mi, to rece nie moga mi latac. To nie
jest takie proste, ale da sie wycwi-
czy¢ — mowi.

Elementem charakterystycznym
dla tanca brzucha sg tzw. shimmies,
czyli grupa ruchéw wprawiajgcych
cate ciato tancerki badzZ jakas jego
czes$¢ (biodra, ramiona, brzuch, dton
czy noga) w drzenie.

— Pamietam, ze moje pierwsze
shimmies ramion wygladato tak, ze
zamiast klatki piersiowej drzaty mi
cate rece — Smieje sie pani Urszula.

Wystepy przed publicznoscig to
kwintesencja tanca brzucha. Wtedy
mozna zaprezentowaé¢ c¢wiczong
mozolnie na treningach choreografie
oraz wtasnorecznie przyozdobiony
stréj. Suraiya Dance Academy dwa
razy w roku organizuje wydarzenie pod
nazwa Pustynne Tajemnice — Oriental-
ny Spektakl Taneczny. Tancerki brzu-
cha, a takze tancerzy, mozna podzi-
wiaé w Miejskim Domu Kultury przy
ul. Jozefa Hallera 28 w Katowicach.
Urszula Damek i jej kolezanki do
czerwcowego pokazu przygotowywaty
sie m.in. w udostepnionej przez Spot-
dzielnie Mieszkaniowa ,Silesia” sali
w klubie osiedlowym ,Pétnocna”.

Kolejny pokaz odbedzie sie jesie-
nig tego roku. Urszule Damek réw-
niez tam zobaczymy. eJB

Cztowieku z pasjg
CZEKAMY NA CIEBIE!
Masz ciekawq pasje albo niecodzienne hobby? Chciatby$
o nich opowiedzie¢, pokazaé innym,
jak mozna w interesujacy sposéb spedzac czas?
tamy naszego spotdzielczego pisma
sq dla Ciebie otwarte.

Zgtos sie do SM ,Silesia” (tel. 517 206 384)

i przedstaw swoja pasje lub hobby.

Spotka sie z Tobg nasz redaktor, wystucha Twojej
historii i przeleje ja na papier. Zapraszamy!
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REALIZUJEMY PROJEKT AKTYWNY SENIOR 55+

W roku 2023, w ramach IX edycji
Budzetu Obywatelskiego, realizowa-
ny jest projekt ,,Aktywny Senior 55+
i jego srodowisko lokalne”. Jest to
kompleksowy program, obejmujacy
zajecia ruchowe, lekcje jezykowe,
warsztaty, spotkania integracyjne,
wyjscia kulturalne oraz wycieczki,
skierowany do mieszkarncow dzielnic
Piotrowice i Ochojec. Inicjatywa pani
Doroty Ostrowicz umozliwia korzy-
stanie z projektu nie tylko osobom
w wieku 55+, ale takze innym miesz-
kancom lokalnej spofecznosci, o ile
ich udziat nie przekracza 30% ogolnej
liczby uczestnikow oraz catkowitych
kosztow projektu.

W kwietniu rozpoczeliSmy realizacje
tego projektu. Nasi seniorzy aktywnie
uczestnicza w r6znorodnych zajeciach,
takich jak gimnastyka z elementami
stretchingu, joga oraz warsztaty Cyfro-
wy Senior, ktére odbywajg sie w klubie
przy ulicy Pétnocnej 32. Dodatkowo,
oferujemy zajecia pilatesu oraz zdro-
wego kregostupa w klubie zlokalizo-
wanym przy ulicy Zurawia 80, lekcje
jezyka angielskiego oraz zumbe w klu-
bie , Silesianka” przy ulicy Radockiego
282. Ponadto, organizujemy réwniez
spacery Nordic Walking w pobliskich
terenach lesnych. Szczegdtowy pro-
gram zaje¢ wakacyjnych prezentujemy
w tabeli obok.

W ramach projektu odbyty sie juz
cztery wizyty w kinie Helios. Seniorzy
mieli okazje obejrze¢ filmy takie jak
,Niebezpieczni dzentelmeni”, ,Impe-
rium Swiatta”, ,Book Club. Nastep-
ny rozdziat” oraz ,Mito$¢ na nowo”.

Przed nami planowane sa kolejne wyj-
Scia (szczegbty na plakacie str. 5)

2 czerwca w klubie przy ul. Pétoc-
nej 32 odbyty sie warsztaty z okazji
Dnia Matki. Podczas spotkania, przy
aromatycznej kawie i stodkim pocze-
stunku, uczestniczki miaty okazje
wystuchaé wyktadu dotyczacego pie-
legnacji skory dojrzatej. Nastepnie,
pod czujnym okiem prowadzacej, same
przeprowadzity zabieg pielegnacji skory
twarzy, zdobywajgc przy tym praktyczne
umiejetnosci. Ponadto, zostaty wprowa-
dzone w tajniki automasazu. Podczas
warsztatéw panie dowiedziaty sie row-
niez, jak stworzy¢ doskonaty makijaz
i jak wybra¢ odpowiednie produkty.

22 czerwca w klubie przy ul.
Pé6tnocnej 32 odbyty sie warsztaty
taneczne pt. ,Bachata i Latino”.
Uczestnicy spotkania powitali lato
radosnymi tancami. Pod kierun-
kiem mistrza tanca towarzyskiego
i instruktora fitness, Piotra Cygro-
nia, wszyscy ¢wiczyli choreografie
w rytm gorgcej latynoskiej muzyki.
OczywiScie nie zabrakto przerwy na
odpoczynek i stodki poczestunek.

W ramach projektu bedg jeszcze
kolejne wyjscia do kina, warsztaty,
a takze wycieczki, biesiady i rodzinny
piknik integracyjny.

Senioréw i osoby mtodsze, ktére
chcag wzigé udziat w projekcie,
zachecamy do Sledzenia naszych
ogtoszen. Informacje o aktualnych
wydarzeniach bedg umieszczane:
® www.smsilesia.pl w zaktadce

Dziatalno$¢ kulturalna
® Facebook — Kluby osiedlowe SM
»Silesia”

@ w klubach osiedlowych SM ,Silesia”

® w administracjach SM ,Silesia”

® w gablotach Rady Dzielnicy nr 19
Piotrowice i Ochojec

@ w gablotach SM ,Silesia” umiesz-
czonych na Targowisku: na Alejkach
obok placu zabaw i obok przystan-
ku Piotrowice Osiedle oraz na os.
Odrodzenia: przy kosciele i na placu
zabaw przy ul. Radockiego 80.

Doktadne informacje mozna uzy-
skaé w Klubie Aktywnego Seniora
»Anziano” od poniedziatku do piat-
ku, od godz. 8:00 do 14:00, tel.
517 206 384.

W tym roku réwniez ztozyliSmy projekt
pt. ,Aktywny Senior 55+ i jego Srodowi-
sko lokalne” w ramach X edycji Budze-
tu Obywatelskiego. Ten projekt bedzie
kontynuacja tegorocznej edyc;ji.

GRAFIK BEZPLATNYCH ZAJEC WAKACYJNYCH
W RAMACH PROJEKTU AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE

17.07-9.08.23 1.

sroda 10.00 - 11.00

RODZAJ ZAJEC TERMIN DZIEN | GODZINA MIEJSCE
poniedziatek 26.06 i 17.07
11.00-12.00
gimnastyka oraz
zel. stretchingu 24.07,31.07,7.08 klub ul. Pétnocna 32
26.06 - 28.06.23 1. 9.00 - 10.00

joga poniedziatek 10.00 - 11.00
Nordic Walking sroda 8.00 - 9.30 Zbidrka wejscie do lasu przy
' ) ul. Konikdw Polnych
pilates 26.06-6.07.23 . czwartek 19.00 - 20.00 .
zdrowy 24.07-10.08.23. o na boisku Z5P Nr 2,
kregoshup 21.08-310823 1 poniedziatek 19.00 - 20.00 ul. Sobanskiego 86

j. angielski

zumba

lipiec 2023 .

poniedziatek 10.00 - 11.00

poniedziatek 11.00 - 12.00

klub ,Silesianka”
ul. Radockiego 282

sroda 17.15-18.15

sitownia plenerowa miedzy
blokami ul. Radockiego od 132
do 136 0s. Odrodzenia

Cyfrowy Senior

przerwa wakacyjna

dd «aTtowice

BO

Katow

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne, kulturalne oraz

dd katowice

BO

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE

pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne, kulturalne oraz
wycieczki skierowane do oséb zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice | Ochojec.

wycieczki skierowane do osdb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

AKTYWNY SENIOR 55+

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego sSrodowisko lokalne

i jego Srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+ mieszkarncow
Piotrowic i Ochojca na wycieczki:
toDnZ PLANETARIUM SLASKIE
23 sierpnia 2023 r. (Sroda)

Zadanie publiczne jest finansowane ze $rodkéw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy senioréw w wieku 55+ mieszkaricéw
Piotrowic i Ochojca na filmy:

» 18.07.23 r. (wtorek) godz. 17.00

,WSZYSTKO O MOIM STARYM”
Kino Helios, Galeria Libero

» 11.08.23r. (piatek) godz. 11.00
»ALIBI.COM2”

Multikino, Galeria Katowicka

Spacer ulicg Piotrkowska,
Patac Poznanskich, Manufaktura,
Ksiezy Mtyn, Centralne Muzeum

Widkiennictwa

Seans — ,Miriady parsekow
kosmicznej podrézy”
Ekspozycja — ,Geofizyka”

przejazd autokarem, bilety wstepu, ubezpieczenie uczestnikéw

Dokfadne informacje i zapisy od 3 do 5.07.2023 r.
lub do wyczerpania miejsc w klubie osiedlowym ul. Pofnocna 32,
od poniedziatku do srody w godz. od 16.00 do 19.00

.h.] tel. 517-206-397 ;. gf.

'’ L

-

godz. 7.00
przy SP 27 ul. tetowskiego 18

godz. 9.00
przy SP 27 ul. tetowskiego 18

Doktadne informacje oraz zapisy od 10 do 13.07.2023 r. lub do wyczerpania miejsc
Klub ,,Silesianka” ul. Radockiego 282 w godz. od 16:00 do 19:00, tel. 517-206-397
1. BILETY SA BEZPEATNE. ILOSC BILETOW OGRANICZONA.

2. W RAMACH PIERWSZEGO WYJSCIA DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN.
3. PIERWSZENSTWO W KOLEINYCH WYJSCIACH MAJA OSOBY,
KTORE JESZCZE NIE KORZYSTALY Z BEZPEATNYCH BILETOW.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.
PIERWSZENSTWO MAJA OSOBY, KTORE JESZCZE NIE BRALY UDZIALU W WYJAZDACH.

SAA H =

SAA
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Wspodlne swietowanie Dnia Dziecka i Dnia Sasiada

W niedzielne stoneczne popotudnie
liczni mieszkaricy osiedla dotaczyli do
wspdlnej zabawy i skorzystali z wielu
atrakcji. Festyn poprowadzit Marcin
Maszke z Ministerstwa Rozrywki,
a najmtodsi mieszkancy mieli okazje
obejrze¢ spektakl ,Ale Cyrki” w wyko-
naniu klauna Feliksa. Podczas przed-
stawienia nie zabrakto zonglerki, iluzji
i zabawnych skeczy. Widzowie mogli
podziwia¢ zonglerke Feliksa w r6znych
stylach, pantomime, sceny z uzyciem
iluzji komicznej oraz skecz muzyczny,
w ktérym klaun wspélnie z dzie¢mi
tworzyt orkiestre na instrumentach
perkusyjnych, wtaczajac w to ukule-
le i harmonijke ustng, a wszystko to
w wykonaniu brawurowego utworu
finatowego. Podczas catego wyda-
rzenia panowata atmosfera radosci
i zabawy, a dzieci aktywnie uczest-
niczyty w przedstawieniu. Animatorzy
z Grupy Artystycznej ,Galimatias”
organizowali interaktywne zabawy,
skrecali balony i tworzyli ogromne
banki mydlane. Szczudlarze, prze-
mieszczajgc sie wokdt sceny, przy-
ciggali mnéstwo dzieci, ktére entu-
Zjastycznie uczestniczyty w kazdej
zabawie.

Wiceprezydent Mariusz Skiba,
w imieniu Prezydenta Katowic, ser-
decznie powitat uczestnikéw i zapro-
sit ich do wspdlnej zabawy przy
dzwiekach muzyki oraz poczestunku.
Pierwszymi artystami, ktérzy zapre-
zentowali sie na scenie, byty grupy
taneczne ze Studia Ruchu Endorfina.
Ich efektowne choreografie wzbudzity
duze zainteresowanie wsréd widzow.
Nastepnie, tradycyjnie juz, na scenie
wystapity Cheerleaderki ze Szkoty
Podstawowej nr 27, ktére dostar-
czyty energii i radosci publicznosci.
Kolejna grupa, ktéra zaprezentowa-
ta swoj talent, byt wystep formacji
tanecznej z Ukrainy, dziatajacej przy
Miejskim Domu Kultury ,Potudnie”.
Ich wystep zrobit duze wrazenie na
wszystkich obecnych.

Sktadamy ogromne podziekowania
dla dyrektorki Zespotu Szkét i Pla-
cowek nr 2 w Katowicach-Zatezu,
pani Beaty Kalinowskiej, za udziat
grupy wokalnej ,Katosie” pod kie-
rownictwem Tomasza Pawluczuka
w naszym festynie. Ich wystep byt
niezwykty i cieszyt sie duzym uzna-
niem publicznosci. Podziwialismy
takze popis wokalny Studia Piosen-
ki z Mtodziezowego Domu Kultury,
prowadzonego przez Aleksandre
Stano.

Ogromne brawa zebraty dzieci
z Zespotu Tanca Nowoczesnego

Klaun Feliks i jego dziecieca orkiestra.

»,Galaxy”, ktoére zaprezentowaty nie-
zwykle interesujgce uktady taneczne.
Kazde dziecko na scenie wykazato
sie nie tylko talentem, ale takze
odwaga. Za genialne wystepy, kazdy
z uczestnikéw otrzymat stodki upo-
minek.

Zgromadzona publiczno$é nie
szczedzita braw i okrzykéw zachwytu
dla matych i nieco wiekszych wyko-
nawcéw, co dawato im ogromng
satysfakcje. Pod samg sceng tto-
czyli sie dumni rodzice i dziadkowie,
uwieczniajagc te chwile na zdjeciach
i nagrywajac filmy, a takze dopingujac
swoje pociechy stowami wsparcia.

Na deskach sceny zaprezentowat
sie réwniez chér ,Modus Vivendi”
wykonujgcy utwory z repertuaru
Kabaretu Starszych Panéw i ple-
mion Zulu. Ich wystep byt niezwy-
ktym doswiadczeniem muzycznym
dla wszystkich obecnych.

Dodatkowa atrakcjg festynu byty
bezptatne dmucharice, ktére oblega-
ne przez najmtodszych uczestnikéw.
To wtasnie tam mogli sie oni bawié
do samego konca imprezy, cieszac
sie radoscig i beztroska.

Miejski Dom Kultury ,Potudnie”
przygotowat specjalng strefe dla
dzieci, w ktérej znalazto sie mndstwo
atrakcji, takich jak gry, warsztaty,
malowanie buziek, tatuaze i wiele
innych. Jednak najwieksze zainte-
resowanie wsrdod dzieci wywotat
radiow6z oraz pokaz sprzetu i wypo-
sazenia policyjnego. Dziekujemy
dzielnicowym z IV Komisariatu Poli-
cji w Katowicach-Piotrowicach — mt.
asp. Adamowi Hudziakowi i mt. asp.
Wojciechowi Kajdzie za ich prezen-
tacje oraz wsparcie, zaangazowanie
i aktywny udziat w festynie.

Tradycyjnie obecni byli rowniez
strazacy z OSP w Kostuchnie.
W6z strazacki jak zawsze przycig-
gat uwage ttumu dzieci. Sktadamy
ogromne podziekowania naczelni-
kowi OSP Kostuchna, Mateuszowi
Kaczmarkowi, za zgode na przygo-
towanie pokazow.

Mieszkancy aktywnie korzystali
z atrakcji, podziwiali wystepy sce-
niczne i delektowali sie stodyczami,
pgczkami oraz chlebem ze smal-
cem, ogorkiem i kietbasg. Duze
zainteresowanie wzbudzato réwniez
malowanie buziek przez wolontariu-
szy — uczniéw Szkoty Podstawowej
nr 56. Mozemy zawsze liczy¢ na
ich pomoc i zaangazowanie przy
organizacji imprez plenerowych.
Dziekujemy dyrektorowi Stawo-
mirowi Jarzynie oraz opiekunkom

kota — Patrycji Grzesiak i Marcie
Witkowskiej.

Dla dzieci ogromng frajda byty
modelowane balony, banki mydlane,
wystepy kuglarzy oraz liczne animacje
i konkursy z nagrodami. Dzieci mogty
korzysta¢ z atrakcji az do wieczora,
a z ich twarzy nie schodzit uSmiech.
Dzieki uprzejmosci dyrektora Woj-
ciecha Lubczyka z Zespotu Szkét
Technicznych i Ogélnoksztatcacych
nr 3 im. Abramowskiego na festy-
nie znalazta sie réwniez fotobudka.
Serdeczne podziekowania dla pani
Marii Sliwy i uczniéw, ktérzy znaleZli
wolny czas, aby bezptatnie obstuzyé
te atrakcje i uwieczni¢ te wspania-
te chwile na zdjeciach. Dziekujemy
takze Katowickim Wodociggom za
podarowanie gadzetéw oraz za moz-
liwos¢é skorzystania z uzyczonego
nalewaka i napicia sie kran6wki.

Serdeczne podziekowania skta-
damy Krystynie i Markowi Gérkom
— wtascicielom Przedsiebiorstwa
Ustugowego Kryspin oraz Annie
Hanusiak-Tatarskiej, wtascicielce
firmy Hansped Transport i Spedy-
cja, za finansowe wsparcie imprezy
plenerowej ,Dzier Dziecka i Dzien
Sasiada”. Wasza hojnos¢ i zaanga-
zowanie sg nieocenione!

Dodatkowo, chcielibySmy wyrazic¢
wdziecznos¢ piekarni ,Krél” za wta-
czenie sie w przygotowanie pocze-
stunku. Wasze pyszne paczusie,
ktére rozdawaliScie uczestnikom
imprezy, byty prawdziwym hitem.

Kolejne inicjatywy lokalne t;j.
,Piknik Kartofla”, akcja edukacyj-
na dla mitoSnikow psow i kotow
- ,,Podaj tape” oraz ,ABC Zdrowia”
beda realizowane jesienia.

e

Woz strazacki OSP Kostuchna m.

zna byto obejrze¢ nie tylko z zewnatrz.

A to pomystodawczyni imprezy
Dorota Ostrowicz wraz z wiceprezy-
dentem Katowic Mariuszem Skiba.
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Spotdzielcy z SM ,,Silesia”
zawitali do Podlesic

27 maja 2023 roku, na terenie
Jury Krakowsko-Czestochowskiej
w Podlesicach, odbyt sie XVIII
Piknik Osob Niepetosprawnych.
Wydarzenie to, zgodnie z hastem
»,Nie jestes sam”, byto okazja dla
uczestnikow zasobow mieszka-
niowych spotdzielni wojewédztwa
Slaskiego, aby po trzech latach
przerwy spowodowanej pandemia
Covid-19 ponownie sie spotkac¢ na
terenie Goscinca Jurajskiego.

W pikniku wzieto udziat okoto
430 oséb niepetnosprawnych, ich
opiekunéw oraz senioréw reprezen-
tujgcych rézne Spoétdzielnie Miesz-
kaniowe, takie jak SM ,Silesia”,
KSM, , Oskard” z Tychéw, ,Nowa”
z Jastrzebia, oraz z Zor, Zateskiej
Hatdy, Chorzowa, oraz Warszta-
téw Terapii Zajeciowej. Wydarzenie
zostato zorganizowane, tak samo jak
w poprzednich latach, przez Regio-
nalny Zwigzek Rewizyjny Spétdziel-
czosci Mieszkaniowej w Katowicach
przy wsparciu zespotu organizacyjne-
g0. Gtéwnym celem tego pikniku byto
stworzenie integracyjnej atmosfery,
w ktdérej osoby zdrowe i niepetno-
sprawne mogty wspélnie spedzié¢
czas oraz przetamywac bariery mie-
dzyludzkie. Takie inicjatywy spotecz-
ne sag réwniez doskonata okazjg do
nawigzywania kontaktéw z innymi
Srodowiskami spoétdzielczymi, tworze-
nia wiezi i wymiany doswiadczen.

Nasza spétdzielnie reprezentowa-
ta grupa 45 os6b, ubrana w niebie-
sko-z6tte koszulki z logo spétdzielni.
Pogoda tego dnia byta doskonata —
stonecznie i czasami nawet upalnie.
Nasi uczestnicy mieli okazje spedzi¢
sobote na Swiezym powietrzu, cie-
szac sie réznorodnymi atrakcjami.
Oferowano im wiele mozliwosci,
takich jak zabawy i animacje rucho-
we z muzyka, dogoterapia i hipo-
terapia. Zapewniono im takze dwa
positki, napoje oraz niespodzianki
w postaci pamigtkowych gadzetow.
WsSréd najwiekszych atrakcji byty
gry, zabawy i uktady taneczne pro-
wadzone przez animatorke. Dzieci
i dorosli nie mogli sie oderwa¢ od
tanca i Spiewu, a co najwazniejsze,
ich uSmiechy nie znikaty przez caty
czas zabawy. To byt niezapomniany
dzien peten radosci i integracji dla
naszej grupy.

Na pierwszym planie nasi zwyciezcy na rowerkach.

Jak co roku, szczegblng popu-
larnoscia cieszyta sie dogoterapia
i hipoterapia, zwtaszcza wsréd naj-
mtodszych uczestnikéw pikniku.
Wiadomo od dawna, ze zaréwno
psy, jak i konie moga byé wspa-
niatymi przyjaciétmi i terapeutami.
Kontakt ze zwierzetami pomaga
zlikwidowaé napiecia i roztadowac
stres. Duzg uwage przyciggaty psy
rasy Border Collie — inteligentne,
wrazliwe i skoncentrowane na
pracy z ludZmi, pozbawione agre-
sywnych cech, co jest szczeg6lnie
istotne w pracy z dzieémi w ramach
dogoterapii. Aleksander éwierkot,
nauczyciel dogoterapii z firmy ,Psi
Patrol” z Jankowic koto Pszczyny,
podkreslat, ze w dogoterapii nacisk
ktadzie sie na bezposredni kontakt
z psem. Wazne jest, aby wiedziec,
jak go pogtaskac i od ktérego boku
nalezy podejsé.

Bardzo mitg niespodzianke przygo-
towat Slaski Oddziat Okregowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza w Kato-

wicach. Ufundowat trzy rowerki
trojkotowe, specjalnie dostosowa-
ne dla dzieci niepetnosprawnych.
Uczestnicy mieli mozliwosé wylo-
sowania jednego z rowerkéw, wrzu-
cajagc karteczke z danymi osoby
niepetnosprawnej. Trudno opisac
wszystkie emocje towarzyszace
losowaniu nagréd. Tegoroczne byto
dla naszych uczestnikéw podwojnie
szczesliwe. Rowerki trafity do dwéch
uczestnikéw z naszej grupy — Mate-
usza Ptatka z osiedla Odrodzenia
i Grzesia Magierowskiego z Kostuch-
ny. Ogrom radosci i niedowierzania
byt bardzo duzy, a potem nadszedt
moment, kiedy wszyscy zastanawiali
sie, jak przewieZ¢ tak cenne i wazne
dla nich nagrody do domu. Jednak
i w tej kwestii poradziliSmy sobie
doskonale. Przy wsparciu pracow-
nikdw spoétdzielni, rowerki zostaty
zabezpieczone w lukach bagazowych
autokaru. Wszyscy uczestnicy powr6-
cili do swoich doméw bezpiecznie,
wypoczeci i zrelaksowani.

AKCJA LATO 2023

Rozpoczety sie wakacje, na ktére nasi najmtodsi mieszkancy czekali
z niecierpliwo$cia. Jak co roku, w naszej spétdzielni organizujemy ,Akcje
Lato”. Zapraszamy dzieci w wieku od 7 do 10 lat do udziatu w zajeciach,
ktére odbywaija sie w klubie osiedlowym przy ulicy P6tnocnej 32, w okresie
od 26 czerwca do 21 lipca, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od
8:30 do 15:00. Naszym celem jest zapewnienie dzieciom aktywnego
czy komputerem. Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowang kadre.
W programie przewidziano wiele atrakgcji, takich jak wycieczka do Parku
Korzonek, wyjScia na basen, plac wodny, warsztaty plastyczne, muzyczne,
edukacyjne, wizyty w kinie, muzeum i wiele innych. Gwarantujemy, ze nikt
nie bedzie sie nudzit!

Wycieczka do Kielc...

22 kwietnia br. autokar z 50 osobami pod opieka pani Doroty Ostrowicz
i przewodnika pana Krzysztofa Bywalca wyruszyt na kolejng wycieczke zor-
ganizowana przez naszg Spétdzielnie. Tym razem Kielce. Program pobytu
bardzo ambitny. Podr6z mineta szybko, pan Krzysztof catg droge ,raczyt nas”
informacjami o mijanych miejscach. DotarliSmy do Kielc planowo. Zaczeto
sie zwiedzanie. Punkt pierwszy — Muzeum Narodowe w pieknych wnetrzach
dawnego Patacu Biskupéw Krakowskich oraz ogrody przypatacowe. Na placu
przed Bazylikg opieke nad naszg grupa przejeta miejscowa pani przewodnik
i poprowadzita nas na rynek miejski, gdzie mogliSmy odpocza¢ i wypi¢ kawe,
cos$ zjeS€. Z rynku poszliSmy pieknym deptakiem w kierunku zabytkowego
parku miejskiego, po drodze zobaczyliSmy pomniki: Genowefy Pigwy, Dzika,
Biruty, Sienkiewicza. W parku piekng aleje staw kultury z catego Swiata.
Nogi troche nie nadazaty ale... Wreszcie rezerwat ,Kadzielnia”. Miejsce
magiczne. Na terenie dawnego kamieniotomu znajda co$ dla siebie mitos-
nicy muzyki, geologii i wrazeh ekstremalnych. Pogoda jak zawsze dopisata
wiec po wrazeniach przyszedt czas na odpoczynek w pieknym parku. Czas
w mitym towarzystwie mija zawsze szybko, wiec trzeba byto wracaé¢ do
domu. Dziekujemy!

...I do Wroctawia

Kolejna wycieczka do Wroctawia zorganizowana przez Spétdzielnie Miesz-
kaniowa ,Silesia” miata miejsce 11 maja br. Tym razem opieke nad naszg
50-0sobowg grupa sprawowat pan Krzysztof Bywalec — przewodnik PTTK.
Zaplanowane byto zwiedzanie Ogrodu Japoriskiego, ZOO i spacer po rynku.
Ogrod Japonski, jak przystato na maj zachwycit nas pieknie kwitngcymi
krzewami (aparaty fotograficzne poszty w ruch). Przed Halg Stulecia fon-
tanny tanczyty w rytm muzyki — wszystko przy pieknej stonecznej pogodzie.
Po ,koncercie” uczestniczacy w wyprawie doro$li i dzieci udali sie do Z0O,
a tam juz wiadomo — co komu w duszy gra i jakie zwierzatka lubi. Byli i tacy,
ktérzy zdazyli zobaczy¢ wystawe o historii Hali Stulecia i multimedialng wysta-
we ,Monet i Impresjonisci”. Po tych atrakcjach zostat juz tylko spacer po
rynku, kamieniczki ,Jas” i ,Matgosia”, KoScidt Sw. Elzbiety z odtworzonymi
organami ,Gtos Slaska” no i powrét do domu. Dobry nastréj i pogoda jak
zawsze dopisaty, a pada¢ zaczeto na rogatkach Wroctawia. Dziekujemy pani
Dorocie Ostrowicz i panu Krzysztofowi Bywalcowi.

Teksty nadestata uczestniczka wycieczek.
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Spotkania

W ramach ,Spotkan ze sceng”
w kwietniu mieszkancy wybrali sie do
NOSPR-u na koncert z cyklu ,,Noce
i poranki organowe” w wykonaniu
absolwentéw Akademii Muzycznej
w Katowicach. Cztonkowie naszej
spoétdzielni mieli okazje postuchaé
koncertu w wykonaniu najlepszych
absolwentdw, ktorzy podczas wieczor-
nych spotkan przywotujg zmystowe,
mitologiczne i metafizyczne obrazy
francuskich twércéw, oraz prezentu-
ja najbardziej szalone i zaskakujace
muzyczne brzmienia. 28 kwietnia
mieszkancy wybrali sie do Teatru
Slaskiego na spektakl ,Zanurzenie”.
Byto to przedstawienie, ktérego od
dawna nie byto w Slaskich teatrach
— szczery, odwazny i peten napiecia,
ktére przenikato widzéw siedzacych
blisko aktoréw. Wskazywat, ze warto
zajgé sie blokujgcymi nas traumami
z przesztosci i sprébowac je przepra-
cowac, przegadac. Widzowie obser-
wowali relacje w pewnej rodzinie na
scenie, gdzie wiezy ulegly rozpadowi,
cho¢ na pozdér wszystko wydawato
sie w porzadku. Najwiekszag zaletg
produkcji byta autentycznos¢é bohate-
réw, poruszajace dialogi wywiedzione
z improwizowanych sytuacji podczas
préb oraz wysoka jakoS¢ aktorstwa.
Sztuka sktania do refleksji i stawia
pytanie o kondycje wspétczesnej
rodziny.

7 maja ponownie udaliSmy sie do
NOSPR-u, tym razem na ,Koncert
Matych Instrumentéw” dedykowany
dla rodzin z matymi dzieémi. Grupa
artystyczna Mate Instrumenty sku-
pia sie na eksploracji dZzwiekow
za pomocg profesjonalnych instru-
mentéw o niewielkich rozmiarach,
dZzwiekowych zabawek, nietypowych
wynalazkéw muzycznych i réznych
drobnych przedmiotéw wydajgcych
dZwieki. Dzieci miaty mozliwosé
w swobodnej atmosferze odkrywaé

Artysci na scenie i za kulisami podczas wystepu w Miejskim Osrodku
Kultury w Zawierciu.

Ze scenq

Swiat dZzwiekéw i poznawaé nowe
instrumenty.

20 maja wyruszyliSmy autoka-
rem do Miejskiego Osrodka Kultury
w Zawierciu na koncert musicalowy
,Broadway Show” w wykonaniu uta-
lentowanych artystéw rewii tanecz-
nej Teatru Muzycznego ,Orpheum”.
Solisci, razem z Nairg Ayvazyan,
zaprezentowali niezapomniane prze-
boje z musicali takich jak ,Upior
w operze”, ,Chicago”, ,Skrzypek na
dachu”, ,Cabaret” i ,Moulin Rouge”,
co zachwycito publiczno$¢ i sprawito,
Ze to spotkanie na dtugo pozostanie
W haszej pamieci.

W czerwcu mieliSmy okazje odwie-
dzi¢ Teatr Korez. Spektakl ,Tigergirls”
to prawdziwe arcydzieto, w ktérym nie
ma stabych ani nie wyrdzniajacych
sie rol. Kazda postac jest doskonale
wykreowana i wnosi co$ istotnego
do przedstawienia. Rezyser serwuje
publicznosci komedie na najwyzszym
poziomie, bez suchych zartéow czy
przydtugich scen. Catos¢ jest roze-
grana z niesamowitym wyczuciem
humoru. To nie tylko zastuga dosko-
natego tekstu, ale réwniez znakomitej
gry aktoréw. Trudno wskaza¢ jedna
osobe, ktéra wyréznia sie najbardziej,
poniewaz wszyscy aktorzy stworzyli
rewelacyjne postaci i zastuguja na
ogromne brawa. ,Tigergirls” to gwa-
rancja Swietnej zabawy. Nawet wtedy,
gdy wydaje sie, ze najSmieszniejsze
momenty juz minety, nagle dzieje
sie co$ nowego, co rozbawia do tez.
To prawdziwie orzeZwiajacy powiew
Swiezosci wsréd komediowych spek-
takli, zaréwno pod wzgledem zartéw,
jak i samej historii, ktéra angazuje
widza od poczatku do korca i nie
jest schematyczna. Ogétem w spekta-
klach wzieto udziat okoto 200 miesz-
kancow. Zachecamy wszystkich do
kolejnych wyjs¢, ktére rozpoczng sie
we wrzesniu.

o] JEEES

26 czerwca -1 lipl:a

‘Lawendowy Ogréd Katawic
ul. Ziotowa 43 —
_(Ochojec)

1lipca

Dzien
FESTIWALOWY

TLIPCA 10 zt/o0s. dziecidolat0

bezptatnie

OTWARCIE | rozpoczecie gry plenerowej
Ludowe opowiesci o ziotowych
bukietach i wiankach

D UKULELE dla najmtodszych - na duzej scenie
Zakoniczenie gry plenerowej i rozdanie nagrod

) Lesny Taniec - pokaz i warsztaty tarica z Elfkami
Wehikut czasu czyli Lawendowa Skrzynia Zyczen
Kapiel dzwiekowa i medycyna piesni
w wykonaniu Dotyk Kaszmiru

\ :;".
Harmonogram wydarzen dostqp ny na:
WL ngrodyprzyszloscl.wm/fntlwal

Partnerzy:

GOP oSt

&5
f%&

Zapraszamy mieszkancow naszych potudniowych
dzielnic do udziatu i skorzystania ze wszystkich aktyw-
nosci w Il Festiwalu Lawendy w Katowicach w dniu 1
LIPCA 2023 r. Festiwal odbedzie sie w Lawendowym
Ogrodzie Katowic. Ideg festiwalu jest tworzenie nowe-
go cyklicznego wydarzenia kulturalno - przyrodniczego
w Katowicach.

W spotecznym Lawendowym Ogrodzie Slaskiej stolicy
gromadzimy mieszkancéw oraz mitosnikéw lawendy.
Szerzac Swiadomosé ekologiczng dbamy o dobrostan
mieszkancow zgodnie z filozofig Slow Life. Promujemy
idee wprowadzania ogrodéw tematycznych do miast
w tym Katowic — Miasta Ogrodow.

Yoy Festiwal
WLawendy

WARSZTATY 20 zt/os.

26 czerwca 16:00
27 czerweca 10:00
29 czerwca 11:00
29 czerwca 16:00

11:00

na wszystkie warsztaty
obowiazuja zapisy (limit miejsc)

Warsztat z florystka z plantacji lawendy L.U. (ptatny)

Warsztat Przyrodniczy dla dzieci (darmowy)
Warsztat Edukacyjny - spotkanie z Plantatorka
Lawendy (ptatny)

Warsztat Szydetkowy - Lawendowe
liscie i kwietniki (ptatny)
Warsztat JOGA na trawie (ptatny)

Bilet na warsztatFy upowaznia rowniez
do wstepu na Il FESTIWAL LAWENDY.

Dress
code:

Lawenda
i Biel

W ramach
FESTIWALU:

Kiermasz produktéw i wyrobow

z lawendy, pokaz destylacji olejkéw,
atrakcje dla dzieci: malowanie twarzy,
malowanie kamieni, domki dla
murarek | opowiesci Pszczelarza,
lawendowe plecionki i szarpaki,
rodzinna gra plenerowa, wata
cukrowa, dmuchany zamek

oraz poczestunek i lemoniada.

¥

ﬂoraz na ww.facebook.com/ogrodyprzvszloscl

B e W
e . K

e Zeskaﬂu; kod OR
|kup bilet =

.i.

Projext wspdtfinansowany jest ze Srodkdw budizetu Miasta Katowice
wramach realizacjl zadanla: "Lawendowe Katowice, czyll cykl
warsztatéw edukacyinych | naturoterapeutycznych w ramach cbchoddw
Il Festiwalu Lawendyw Katowicach® oraz inicjatywy partnerskiej

H{IE_\":_LEE “Lawendowa sita kobiet na rzecz Piotrowic | Ochojca”

Lawendowy Ogréd powstat na terenie zabudowanym
dzielnicy Ochojec poprzez wykorzystanie nieuzytkowanych
terenéw zielonych znajdujgcych sie na dziatce przy ulicy Zio-
towej 43 nalezacej do gminy Katowice. Lawendowy Ogrod
Katowic jest przyktadem inicjatywy, ktdra zmienia miejskie
oblicze. Nasz Lawendowy ogréd jest miejscem otwartym
dla wszystkich mieszkancéw. Kazdy moze z niego korzystac
i wspiera¢ swoja pracg, pielegnacja czy nawet obecnoscia.
Szczegblnie kierujemy zaproszenie do tych mieszkaricow,
ktérzy kochajg i tesknig za kontaktem z ziemig, uprawag
roslin i zi6t, a nie majg wtasnego kawatka ziemi, ogrodka
czy dziatki. W lawendowym ogrodzie mozna zaspokoi¢ tg
potrzebe. Ogréd jest otwarty w tygodniu od 9.00 — 19.00,
w weekendy 10.00 — 20.00.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” oferuje wynajem sal na:
m ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROSLYCH

m ZAJECIA JEZYKOWE

m PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE (urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCJE, ZEBRANIA, PRELEKCJE

B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE | HANDLOWE

m PROBY ZESPOtOW TANECZNYCH, WOKALNYCH

Do dyspozycji s sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m? zlokalizowane w Katowicach - Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. P&H-
nocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282. Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia. Wynajem na
godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoterminowego wynajmu ceny podlegaja negocjacji. Konkurencyjne ceny wynajmu

sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384, e-mail silesia@smsilesia.pl
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WYROZNIONE PRACE III EDYCJI ,WIOSNA W OBIEKTYWIE"

Wojciech Dzienia

Krystyna Kiszel

Danuta Wowrzyk

za udzial w naszym konkursie. — mERSEEE

m Teresa Twardon

Odkrywanie urokow
przyrody i kultury

W minionym czasie Koto PTTK nr 77
zorganizowato kilka wyjazdéw krajo-
znawczych. 15 kwietnia udaliSmy sie
w Beskidy, aby zmierzy¢ sie z trasa gor-
ska z Koczego Zamku do Jaworzynki.
Trasa miata dtugos¢ 13 km i byta nieco
pofalowana, a czasami dosyé wymaga-
jaca. W trakcie wedréwki napotkalismy
dwie rzeki, ktére majg swdj poczatek
w tym rejonie, ale nalezg do zlewiska
Morza Czarnego, gdyz ich wody ptyng
na potudnie. Pierwsza z nich to Kre-
zelka, wyptywajgca spod Sotowego
Wierchu, o dtugosci okoto 6,6 km,
wpadajgca do Czadeczki. Czadeczka
za$ wyptywa spod Ochodzitej, ma dtu-
gos¢ okoto 10 km, a po potgczeniu
sie z Krezelka kontynuuje swdj bieg,
przeptywajac do Kysucy — Wagu i Duna-
ju. Po pokonaniu trasy dotarliSmy na
tzw. Tréjstyk w Jaworzynce — miejsce,
w ktérym spotykajg sie granice trzech
panstw: Polski, Czech i Stowacji. Na
zakoriczenie tego wyjazdu odwiedzili-
Smy jeszcze Centrum Koronki Konia-
kowskiej, prowadzone przez Lucyne
Ligocka-Kohut. Jest to miejsce wyjat-
kowe i warte zobaczenia.

Kolejny nasz wyjazd miat miejsce
29 kwietnia i trwat trzy dni. W ramach
tej imprezy odwiedziliSmy rejon Dol-
nego Slaska, w ktérym znalazty sie
nastepujgce atrakcje: dawne opactwo
cysterséw w Henrykowie, Patac Kré-
lewny Marianny Oranskiej w Kamieficu
Zabkowickim, Ktodzko ze stynng twier-
dzg oraz wyjgtkowe Muzeum Filumeni-
styczne w Bystrzycy Ktodzkiej. W trzeci
dziert wycieczki uczestnicy mieli moz-
liwos¢ zwiedzenia wspaniatego Kos-
ciota Pokoju w Swidnicy, ktéry zostat
wpisany na liste Swiatowego Dziedzi-
ctwa UNESCO, a takze monumental-
nej katedry. Dodatkowo, udaliSmy sie
do Krzyzowej, miejsca spotkania pre-
miera T. Mazowieckiego z kanclerzem
H. Kohlem.

Trzeci wyjazd, ktéry zorganizo-
waliSmy w maju, prowadzit nas do
Olkusza i Rabsztyna. W ramach
tego wyjazdu uczestnicy mieli okazje
poznac historie gérnictwa kruszcowe-
go, eksplorujgc podziemia miasta.
Odwiedzilismy réwniez olkuska fare.
W drugiej czesSci wyjazdu zwiedziliSmy
ruiny zamku w Rabsztynie oraz chate

Kocjana. Na zakoriczenie udaliSmy
sie na skraj Pustyni Btedowskiej,
gdzie przy wspaniatej pogodzie mogli-
Smy zrelaksowac sie po catodniowym
zwiedzaniu. Przy doskonatej pogodzie
i w towarzystwie wyjatkowych oséb
czas szybko mijat podczas kazdego
Z naszych wyjazdow.

W sobote, 17 czerwca, odbyta sie
wycieczka krajoznawcza do topusz-
nej i Niedzicy, ktéra dostarczyta nam
niezapomnianych wrazen i odkryé.
Naszym pierwszym przystankiem
w topusznej byta Izba Pamieci ks.
prof. J6zefa Tischnera, wybitnego
intelektualisty i filozofa, ktéry zostat
uhonorowany Orderem Orta Biate-
go przez Prezydenta RP Aleksandra
Kwasniewskiego. Nastepnie udali-
Smy sie do gotyckiego drewnianego
kosciota pw. Tréjcy Swietej, ktory
pochodzi z roku 1504. Szczegdl-
nym elementem tego miejsca jest
gotycki tryptyk datowany na potowe
XV wieku. Uwage zwraca réwniez cie-
kawy wystréj barokowy, dwa boczne
ottarze, belka teczowa i polichromie.
Potem skierowaliSmy sie na cmentarz
parafialny, gdzie zobaczyliSmy nagro-
bek ks. prof. Jozefa Tischnera. Ten
wspaniaty pomnik o wyjgtkowym cha-
rakterze reprezentuje jego niezwykta
dusze i wkiad w filozofie i teologie.

Kolejnym etapem naszej podrézy
byto zwiedzanie zamku ,Dunajec”
w Niedzicy, ktéry niegdys byt w posia-
daniu rodéw wegierskich. Na jednym
z taraséw zamku mieliSmy réwniez
przyjemno$é wreczy¢ legitymacje
kolejnej osobie, ktéra zdecydowata
sie dotgczy¢ do naszego kota PTTK
77. Tym razem byt to wspaniaty
moment dla Lenki, ktéra zostata juz
dziesigtg osobg, przystepujaca do
naszej spotecznosci. Po zwiedzeniu
zamku udaliSmy sie do powozowni,
gdzie eksponowane byty dawne pojaz-
dy zaprzegowe. Pogoda sprzyjata spa-
cerom wok6t zamku, jednak o usta-
lonej godzinie musieliSmy rozpoczgé
nasza podr6z powrotna. Mozemy
Smiato uznac te wycieczke za udang,
poniewaz dostarczyta nam nie tylko
pieknych widokéw, ale réwniez wzbo-
gacita naszag wiedze o historii i kultu-
rze regionu.

W najblizszym czasie czekajg nas kolejne wyjazdy: 1 lipca na Snieznik,
a po wakacjach do tancuta — na ten wyjazd nie mamy juz wolnych miejsc.
Jesienig zapraszamy na wyjazdy: do Czech (23 wrze$nia do Jesionika,
14 pazdziernika do Bruntala), 28 paZdziernika do Czestochowy i 18-19
listopada na nocleg do kopalni w Bochni.

Nasze wojaze zakoniczymy tradycyjnym wyjazdem na termy do Biatki

w dniach 2-3 grudnia. Zapraszamy!
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Odplatnosé: 45 z¥/os.

Swiadczenia:
» transport autokarem
» ubezpieczenie NNW
» goracy positek na mecie ztazu
» opieka medyczna
» przewodnik i opiekun grupy
» oprawa muzyczna
» inne atrakcje

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Silesia”
zaprasza mieszkancow
2 wrzesnia 2023 (sobota)
do udzialu

w XXXIX RODZINNYM Z1LAZIE

Mieszkancéw Osiedli Spoldzielczych woj. Slaskiego
im. Neli i Tytusa Szlompek

na Jure Krakowsko — Czestochowska
z meta w Podlesicach k/Kroczyc

Szlak prowadzi czg$ciowo po terenach lesnych, gdzie wystepuja skalki i kamienie. Wymagane jest od
uczestnikéw pelne obuwie i odpowiedni stroj terenowy.
W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych trasa moze ulec zmianie!

(dot. czlonkow Spoldzielni i wspolnie zamieszkalych czlonkow ich rodzin)

Wyjazd o godz. 7% przy SP 27 ul. Letowskiego 18
7% Bank Slaski ING ul. Jankego 122

Zapisy i wplaty oraz szczegolowe informacje: od 28.06. do 07.07.2023 r.
w klubie osiedlowym ,,Silesianka” ul. Radockiego 282, tel. 517 206 397

Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosé zgloszen!

SHA

Seniorze! Nie daj sie oszukac
metoda ,,na lekarza”

Wyobraznia oszustow nie zna granic, a osoby starsze
— z uwagi na swoja ufnosé, cheé niesienia pomocy
i dobre serce — sg szczegolnie narazone na ich dzia-
tanie. Oszusci podajac sie za wnuka, syna, corke
lub innego krewnego czy policjanta probuja zdobyé
zaufanie oséb starszych, a nastepnie wytudzi¢ od
nich mozliwie najwieksza sume pieniedzy. Metody
te jednak cyklicznie sie zmieniaja, dlatego radzimy
co zrobi¢, gdy zadzwoni do nas osoba podajaca sie
za lekarza.

Schemat dziatania oszustéw zwykle wyglgda podob-
nie. Do seniora na telefon stacjonarny lub komérkowy
dzwoni osoba, ktéra podaje sie za lekarza. Osoba ta
informuje, ze syn, c6rka czy inna bliska osoba ulegta
wypadkowi i pilnie potrzebne sa pienigdze, ktére pokry-
ja koszty leczenia. Oszust moze réwniez poinformowac,
ze Srodki sg konieczne do zakupu lekarstw, ktére sg
drogie i trudno dostepne, a jedynie ich zastosowanie
moze pomoéc w powrocie do zdrowia bliskiej osoby.
Fatszywy lekarz czesto nie pozwala przerwaé potgcze-
nia, aby senior nie miat mozliwosci zastanowi¢ sie
spokojnie nad zaistniatg sytuacjg lub skonsultowaé
jej z kims bliskim. Przestepca tak prowadzi rozmowe,
ze starsi ludzie informuja go, gdzie przechowujg swoje
oszczednosSci.

0d otrzymanej odpowiedzi zalezy jego dalsze dzia-
tanie:

— jezeli uzyska informacje, ze senior swoje oszczed-
nosci trzyma w domu, poleca mu spakowaé je do
koperty (lub dwdch) i przekaza¢ osobie, ktéra sie

po nie zgtosi (,znajomemu” krewnego, kurierowi lub

takséwkarzowi), ktéry w ciggu kilkudziesieciu minut

Zjawia sie w mieszkaniu,

— jezeli oszust dowie sie, ze senior ma konto w banku
z dostepem przez Internet, poleca mu podaé login
i hasto do tego konta lub przela¢ oszczednosSci na
wskazany przez niego rachunek,

— jezeli natomiast starsza osoba ma pienigdze uloko-
wane w banku, ale bez dostepu do bankowosci elek-
tronicznej, przestepca nalega, aby udat sie do banku,
wyptacit gotowke, a nastepnie przekazat jg lub przelat
pienigdze na wskazane konto bankowe.

Dlatego przypominamy! Aby ustrzec sie przed oszusta-

mi dziatajacymi metoda ,na lekarza” nalezy:

— by€ ostroznym w kontakcie z nieznajomym, szczegdl-
nie w kontakcie telefonicznym,

— nie ufaé osobom, ktére telefonicznie podajg sie za
lekarza i proszg o pienigdze,

— nigdy nie przekazywaé pieniedzy osobom, ktérych
nie znamy,

— zawsze potwierdzac taka ,prosbe o pomoc”, poprzez
osobisty lub telefoniczny kontakt z wtasciwg osoba
(synem, corka czy innym krewnym).

Apelujemy réwniez do oséb, ktére w swym otoczeniu
majg osoby starsze — rozmawiajcie z seniorami na temat
oszustw! Przestrzegajcie ich przed telefonicznymi préba-
mi wytudzen pieniedzy! Dzieki takim rozmowom mozecie
zaoszczedzi¢ nie tylko oszczednosci, ktére senior odda
fatszywemu lekarzowi, ale przede wszystkim mnéstwo
Zwigzanego z tym stresu.

® Zrodto: policja.gov.pl

Szanowni Panstwo

W ostatnim czasie
na terenie podlegtym
Komisariatowi Policji IV
w Katowicach wzrosta
liczba kradziezy roweréw.
Wiekszo$¢ przyjmowa-
nych zgtoszen ma jeden
wspdlny mianownik — nieskuteczne
zabezpieczenie jednosladu. Do kra-
dziezy roweréw dochodzi najczesciej
nocag i w wiekszosci ging one z otwar-
tych klatek schodowych. Ztodzieje
wykorzystujg nieskuteczne zabezpie-
czenia jednoSladu badZ jego catkowity
brak. Sprawcy takich kradziezy moga
by¢ wszedzie i tylko czekajg na nasza
niefrasobliwosé.

W celu zmniejszenia iloSci kradziezy
roweréw nalezy pamietaé, ze ztodziej
najczesciej wykorzystuje pozostawie-
nie roweru na klatce schodowej, przed
sklepem, przychodnig, barem, budyn-
kiem mieszkalnym, a takze korzysta
z sytuaciji, gdy drzwi do garazu, piwnicy
domu lub mieszkania sg otwarte. Aby
ustrzec sie przed kradzieza, nalezy
przede wszystkim stosowaé profe-
sjonalne zabezpieczenia, najlepiej
wiecej niz jedno, uzywac zawsze linek
rowerowych, nawet gdy pozostawiamy
rower tylko na chwile. Nalezy réwniez
zwracac uwage, kto wchodzi do naszej
klatki schodowej. Czesto bez spraw-
dzenia, po ustyszeniu sygnatu domo-
fonu, wpuszczamy do Srodka budynku
rézne osoby, wsrdd ktérych moze byé
ztodziej.

Zblizajgcy sie okres wakacji to
dodatkowo idealny czas dla ztodziei
na ich dziatania. Przypominamy, iz

w tym okresie, bedac
w ferworze innych zajec,
jesteSmy szczegblnie
narazeni na wszelkiego
rodzaju czyny o charak-
terze przestepczym.
Czas ten pochtania nas
w takim stopniu, ze zapo-
minamy o podstawowych
zasadach bezpieczeristwa.

Jednym z najczesciej popetnianych
bteddw, jest nieodpowiednie zabezpie-
czenie naszych domostw, bardzo cze-
sto wychodzac z domu, zapominamy
zamkna¢ drzwi na klucz. W przypadku
dtuzszych wyjazdéw poproSmy osoby
dobrze nam znane, by¢ moze bliskie-
g0, sgsiada, aby dogladali naszego
dobytku. Mieszkania czesto sg przez
sprawcow obserwowane.

W przypadkach, kiedy jesteSmy
na zakupach, srodkach komunikacji,
dworcach czy lotniskach pamietaj-
my, aby pienigdze nie byty w jednym
miejscu. Portfel starajmy sie trzymac
w trudno dostepnych miejscach.
W przypadku ptatnosci kartami pamie-
tajmy, aby zawsze zastoni¢ reka wpi-
sywany numer PIN, a tym bardziej nie
trzymac go razem z kartg badz na niej
wypisywac.

Na koniec chciatbym Parnstwu
Zyczy¢ w imieniu policjantow i pra-
cownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach duzo zdro-
wia, spokojnego wypoczynku i zrob-
my wszystko, by po powrocie czekaty
nas tylko mite wspomnienia.

Komendant

Komisariatu Policji 1V

w Katowicach

mt#. insp. Ireneusz Szafranek

INFORMACJA
W okresie od czerwca do sierpnia br. dyzury dzielnicowych
w klubach osiedlowych: ,Silesianka” ul. Radockiego 282,
ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80 zostaja odwotane.
W razie potrzeby kontakt telefoniczny z IV Komisariatem Policji
w Piotrowicach tel. 47 851 37 50

PORADY PRAWNE

Jak zabezpieczyc¢ sie przed
nieuczciwym najemca?

Lokale mieszkalne bedace w zasobach
naszej Spotdzielni czesto bywaja przed-
miotem najmu. Z pewnos$cig kazdy, kto
choé raz wynajmowat swoje mieszkanie,
wie jak wazna jest treS¢ umowy najmu,
by jak najlepiej zabezpieczy¢ sie przed
nieuczciwym najemca. Z pomoca przy-
chodzi regulacja, ktéra juz od dtuzszego
czasu funkcjonuje w porzadku prawnym
- najem okazjonalny.

Instytucja ta uregulowana jest w usta-
wie o ochronie praw lokatoréw, miesz-
kaniowym zasobie gminy i o zmianie
Kodeksu cywilnego. Czym rdzni sie taki
najem od zwyktego najmu?

Umowa najmu okazjonalnego musi
by¢ zawarta w formie pisemnej, na
czas okreslony, maksymalnie do 10 lat.
Oprécz tego do umowy najmu okazjonal-
nego lokalu nalezy dotgczyc:

e oSwiadczenie najemcy w formie
aktu notarialnego, w ktérym dobrowol-
nie poddat sie on egzekucji oraz zobo-
wigzat sie do opréznienia i opuszczenia
lokalu po wygasnieciu lub rozwigzaniu
umowy,

e oSwiadczenie najemcy, w ktérym
wskazuje on, do jakiego lokalu bedzie
magt sie przeprowadzi¢ po opuszczeniu
wynajmowanego mieszkania,

e oSwiadczenie wtasciciela lokalu
wskazanego przez najemce, w kt6-
rym wyraza on zgode na zamieszkanie
najemcy w lokalu wskazanym w oswiad-
czeniu w przypadku wykonania eksmisji
lub egzekucji.

Z najmu okazjonalnego jako wynajmu-
jacy skorzysta¢ moga wytacznie osoby
fizyczne, ktére nie prowadza dziatalno-
Sci gospodarczej zwigzanej z wynajmem
mieszkan. Ponadto przedmiotem umowy
najmu moze by¢ jedynie lokal mieszkalny
wykorzystywany w celach mieszkalnych.

Dzieki dokumentom dotgczonym
do umowy najmu i rejestracji umowy
w urzedzie skarbowym, wynajmujgcy
moze omingé postepowanie sadowe,
gdyby najemca nie chciat, po zakoricze-
niu umowy, wyprowadzi¢ sie z lokalu.
Obowigzuje uproszczona procedura:
wynajmujacy musi uzyskaé klauzule
wykonalnoSci na akcie notarialnym
0 poddaniu sie egzekucji i po jej uzy-
skaniu mozliwe jest skierowanie spra-
wy do komornika w celu przymusowe;j
eksmisji.

Przy najmie okazjonalnym trzeba
liczy¢ sie z kosztem aktu o poddaniu sie
egzekucji. Koszt takiej ustugi jest ogra-
niczony w artykule 19a ust. 7 ustawy
0 ochronie praw lokatoréw i wynosi on
maksymalnie 10% minimalnego wyna-
grodzenia. Najemca moze stawi¢ sie
U notariusza sam z niezbednymi doku-
mentami, nie jest wymagana obecno$¢
wynajmujacego. Nalezy wczesniej usta-
li¢, kto pokrywa koszty notariusza: naj-
czesSciej bywa to wynajmujacy, czasem
kazda ze stron ptaci potowe, czasem
najemca ptaci za te ustuge. Ta kwestia
jest do uzgodnienia miedzy stronami
umowy.
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POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:
B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)
pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku mieszkalnego,
wyposazone w instalacje elektryczna (indywidualna umowa), wodno-kana-
lizacyjna, centralnego ogrzewania.
B ul. Gen. Jankego 116 - 120 (~ 49,15 m?)
obiekt wolnostojacy - po bylej hydroforni, wyposazony winstalacje elektryczna.
B ul. Radockiego 206 - 208 ( ~ 40,10 m?)
lokal usytuowany w tzw. faczniku pomiedzy budynkami mieszkalnymi z bezpo-
Srednim wejsciem do lokalu, sktada sie z 2 pomieszczen oraz wc, wyposazony
jest w instalacje elektryczng (indywidualna umowa), wodno - kanalizacyjng
i centralnego ogrzewania.
B ul. Radockiego 224 (20,00 m?)
w skfad powierzchni wchodza 2 pomieszczenia oraz we, lokal wyposazony jest
w instalacje wodno - kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczng (in-
dywidualna umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku mieszkalnego.
B ul. Radockiego 234 - 236 (13,50 m?)
lokal usytuowany w tzw. faczniku pomiedzy budynkami mieszkalnymi
z bezposrednim wejsciem do lokalu, sktada sie z 1 pomieszczenia oraz we,
wyposazony jest w instalacje elektryczna (indywidualna umowa), wodno
- kanalizacyjna i centralnego ogrzewania.
B ul. Radockiego 270 (34,00 m?)
w skfad powierzchniwchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal wyposazony jest
winstalacje wodno - kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczng (in-
dywidualna umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku mieszkalnego.
B ul. Zurawia 80 (~52,11m?)
lokal usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo - ustugowego, w sktad
powierzchni wchodza: sala sprzedazy, pomieszczenie magazynowo - biuro-

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

we, pomieszczenie gospodarcze oraz we, lokal wyposazony jest w instalacje
wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektryczng (indywidualna
umowa).
B ul. Zurawia 80 (25,37 m?)
lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu handlowo - ustugowego, wypo-
sazony jest w instalacje elektryczna i centralnego ogrzewania. Mozliwos¢
korzystania z wc.
B ul. Gluszcow 9 (225,00 m?)
pomieszczenie przy ul. Gluszcw 9 w Katowicach (teren monitorowany)
0 pow. ~ 225,00 m?, wysokosci 4 m, wyposazone w instalacje elektryczna,
wodno - kanalizacyjna (umowy indywidualne), w tym pomieszczenie so-
cjalne i we. Dostep do pomieszczen z poziomu zero.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze zaktdcac spokoju mieszkaricom.

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA i KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

Tl )
NIERUCHOMOSCI

sprzedaz - wynajem - zarzgdzanie

ul. Baiantow 24
tel. 32 4310210

www.wizzdom.pl

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 ® ul. Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a W ul. Gen. Z Waltera
- Jankego 119,121,123 m ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe
B ul. Szewska 4B, 4C - migjsca parkingowe
B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w zadaszonej i za-
mykanej czedci wiaty gospodarczej
B ul. Gluszcdw 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzonym
i monitorowanym, miejsca postojowe pod zadaszona wiata
Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokoj nr 28

w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32 202-80-34 wew. 336, 346.

SILESIA

Bezptatne pismo mieszkaricow Spétdzielni Mieszkaniowej , SILESIA”

w Katowicach

Adres redakcji: ul. Gtuszcéw 9, 40-668 Katowice, tel. 32-202-80-34, silesia@smsilesia.pl
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KRZYZOWKA NA LATO
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 31 LIPCA 2023 ROKU
nadesla do naszej spétdzielni (pocztg tradycyjng na adres
SM,,SILESIA”, ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice

lub mailowg silesia@smsilesia.pl
Z podaniem danych .tqleadresowych) poprawne rozwiazanie
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA NA LATO) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie

KRZYZOWKI SWIATECZNE)J z poprzedniego wydania otrzymuja:

Zdzistaw Gruszczyniski, Bozena Krupska, Marek Pilarczyk.
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kwitnie czarny bez
ul. Gluszcow 9 517 206 384
Zurawia 80
Lt g ja usuwanie szkodliwych produktéw
przemiany materii. Bez dziata row- centrala 32 202 80 34 517 206 366
niez wzmacniajaco | uszczelniaja- ; Facebook: Kluby osiediowe SM , Silesia”
€O na naczynia krwionosne. Syrop sekretariat 4
cudownie smakuje rozcienczony 32 202 93 24 .
wodg oraz jako dodatek do dan. WAZNE TELEFONY
numer alarmowy 112
PRZEPIS: q .
: ratunk
® 1 | kwiatéw bzu bez todyzek L ema”.' ) tfo,gou_)wrl(; aSt;8 O\Af _999997
® 1,5 | wody silesia@smsilesia.pl straz pozarna 998 policia
® 1 paczka kwasku cytrynowego lub e straz miejska 986
sok z kilku cytryn : tiesia.p pogotowie cieptownicze
S e OSIEDLE ,ODRODZENIE” 32258 4773
3 Kwiaty bzu rozdrobnié, aby jak naj- i pogotowie energetyczne
! wiecej substanciji przeszto do syropu. UL. RADOCKIEGO 152 32 258 46 53
e A £ Zala¢ wrzatkiem, zagotowaé, dodac ogotowie gazowe
Kwiaty bzu najlepiej zrywa¢ rano, w stoneczny dzien z dala od ruchliwych sok z cytryny i zostawi¢ na noc. 32 206 11 26 & 3g2 251 5g4 11
ulic. Nastepnego dnia przecedzi¢, pod- ) . .
grzaé i dodaé cukier, poczekaé az sie OSIEDLE .TARGOWISKO” pogotowie wodno-kanalizacyjne
Z jego kwiatéw mozemy przygoto- Kwiaty bzu przed przyrzadzeniem rozpusci. Nie gotowac. Syrop przela¢ i " 32 256 48 09
waé pyszny i zdrowy syrop. Kwiaty  syropu ogladamy czy nie majg owa- do buteleczek i zamkna¢ na goraco. OSIEDLE ,ZURAWIA Centrum Zarzadzania
mozemy réwniez zasuszyC i stosowaé  dow, delikatnie otrzepujemy, nie Napary oraz syrop stosujemy OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
do przyrzadzania naparéw. 1 tyzecz- myjemy, odcinamy zielone todyzki, wspomagajaco w trakcie przeziebie- ul Fredry 5 Kryzysowego
ke suszu na 1 szklanke wody. aby nasz syrop nie byt gorzki. nia, 2 — 3 razy dziennie. ’ Urzedu Miejskiego
Kwiaty bzu najlepiej zrywac¢ rano, Kwiaty bzu zawierajg flawonoidy, Syrop ostroznie powinny stosowaé 32 202 90 02 32 253 95 84

w stoneczny dzien z dala od ruchli-
wych ulic. Jezeli znajdziemy takie
miejsce, warto wréci¢ tam w sierp-
niu, po owoce czarnego bzu na sok,
ktéry przyda nam sie w jesienno
— zimowym okresie przeziebien.

kwasy fenolowe spore iloSci witamin
i mineratéw. Dziatajg napotnie, prze-
ciwwirusowo, utatwiajg wykrztusze-
nie zalegajgcej wydzieliny w drogach
oddechowych, obnizajg goraczke.
Dziatajag moczopednie i wspomaga-

osoby chore na cukrzyce, przeciw-

wskazany jest u oséb uczulonych na

bez czarny. Wedtug dr. R6zanskiego
mozna podawac go niemowletom.
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