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Bezptatne imprezy
dla mieszkancow

nym zainteresowaniem.

Tak jak w poprzednich latach, w tym
roku réwniez SM ,,Silesia” zorganizu-
je serie imprez plenerowych i eduka-
cyjnych w ramach lokalnej inicjatywy
dla mieszkancéw Piotrowic i Ochojca.
Juz 4 czerwca, z okazji Dnia Dziecka
i Dnia Sasiada, odbedzie sie festyn
na osiedlu Odrodzenia. W programie
sg zaplanowane wystepy artystyczne,
gry i zabawy, konkursy z nagrodami,
dmuchanice, stodkie przekaski i wiele
innych atrakcji. Pozostate trzy imprezy
zorganizujemy we wrzesniu. Szcze-
gbétowe informacje o terminach beda
dostepne w klubach osiedlowych

naszych osiedli

Zesztoroczny festyn z okazji Dnia Dziecka i Dnia Sasiada cieszyt

Lt

sie ogrom-

spétdzielni, na stronie internetowe;j
SM ,Silesia”, na Facebooku/Kluby
osiedlowe SM ,Silesia” oraz na pla-
katach i ogtoszeniach promujgcych
wydarzenia.

ChcielibySmy podziekowa¢ wszyst-
kim mieszkaficom za wsparcie i pod-
pisy pod inicjatywami: ,Dzien Dzie-
cka”, ,Dzien Sasiada”, ,Piknik Kar-
tofla”, ,PODAJ LAPE — akcja eduka-
cyjna dla mitosnikéw pséw i kotow”
oraz ,,ABC Zdrowia”. Projekty zostaty
pozytywnie zaopiniowane przez Mia-
sto Katowice i zostang zrealizowane
w 2023 roku. @

Co przed nami

W najblizszym czasie?

W maju (14.05) zapraszamy mieszkancow na wycieczke do Wroctawia,
a (27.05) osoby niepetnosprawne wraz z opiekunami wybiorg sie na pik-
nik integracyjny do Podlesic (ogtoszenie na str.7). Znamy tez wrzes$nio-
wy termin (2.09) Rodzinnego Ztazu Mieszkancéw Osiedli Spétdzielczych
Wojewddztwa Slaskiego. Wycieczka pod hastem ,Wedruj z nami” i tym
razem odbedzie sie do Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Zachecamy Pan-
stwa do Sledzenia ogtoszen promujacych wycieczki, wydarzenia kulturalne,
w ktérych zaproponujemy kolejne miejsca do odwiedzenia oraz doktadne
informacje dotyczace zapiséw. ®
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Plan gospodarczo
- finansowy na 2023 rok

Rada Nadzorcza, dziatajac w ramach swoich kompetencji, w dniu 21 marca br.
zatwierdzita przedstawione przez Zarzad wykonanie planu gospodarczo
-finansowego za 2022 r. oraz plan gospodarczo - finansowy Spétdzielni na

rok 2023.

W ubiegtym roku Spétdzielnia
wypracowata, wieksze o 993,3 tys.
zt niz planowata, pozytki z mienia
w kwocie 2 735,1 tys. zt netto.
W planie zatozono, ze Walne Zgro-
madzenie przeznaczy ich czeS¢ na
pokrycie wydatkéw zwiazanych z eks-
ploatacjg i utrzymaniem nieruchomo-
Sci w proponowanej kwocie 1 704,7
tys. zt.

Plan gospodarczo-finansowy na
2023 r. sporzgdzony zostat w opar-
ciu o wykonanie roku 2022. Przy
opracowaniu planu zatozono wzrost
m.in. ptacy minimalnej (Srednia
krajowa ~17,77%), przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce naro-
dowej (~12,07%), wzrost cen energii
elektrycznej, cieplnej (m.in. wzrost
stawki VAT z 5% na 23%), gazu (m.in.
wzrost stawki VAT z 0% na 23%),
wzrost cen materiatéw i ustug oraz
wzrost podatku od nieruchomosci.

WysokoS¢ zaplanowanego odpisu
na funduszu remontowym uwzglednia
osiggniete wyniki, wypracowane pozytki
z nieruchomosci w roku 2022 w kwo-
cie 94,6 tys. zt oraz potrzeby remon-
towe poszczegblnych nieruchomosci.

B Wykaz stawek od 1 lipca 2023 r. dla cztonkéw spétdzielni

W 2022 r. fundusz remontowy zostat
zasilony dodatkowa kwotg w wysokosci
290 tys. zt. pochodzaca z premii ter-
momodernizacyjnej co w przyblizeniu
daje okoto 0,08 zt/m2/m-c i wptywa
na bilans otwarcia. Zakres rzeczowo-
finansowy rob6t remontowych zostat
okreslony m.in. w oparciu o wykonane
przeglady nieruchomosci i byt omawia-
ny z Radami Osiedlowymi, a nastepnie
zatwierdzony przez Rade Nadzorcza.
Zaplanowano wydatki na poziomie
11,58 min zt.

Przy kalkulowaniu stawek na eks-
ploatacje i utrzymanie nieruchomosci
brano pod uwage nie tylko pokrycie
biezacych kosztéw, ale takze bilans
otwarcia roku, uzyskane pozytki oraz
uzyskany wynik zamkniecia na nie-
ruchomosciach na poziomie pozwa-
lajgcym utrzymaé poprawny wynik
nieruchomosci w roku nastepnym.

Plan gospodarczo — finansowy
Spétdzielni na 2023 r. zaktada, ze
sumaryczny wzrost stawki tgcznie
z odpisem na fundusz remontowy dla
cztonkéw spdétdzielni ze spétdzielczym
prawem do lokalu nie przekracza
w zadnej z 74 nieruchomosci 0,97

z+/m2/mc, aw 70 nieruchomosciach
wzrost tej stawki jest ponizej wskaz-
nika tzw. inflacji (2022 r. w stosun-
ku do 2021 r. w wysokosci 14,4%).
W planie na 2023 r. z uwagi na wyz-
sze i dalej rosngce ceny materiatow
i ustug — m.in. robé6t budowlanych,
zaplanowano dla wiekszoSci nieru-
chomosci wzrost odpisu na fundusz
remontowy (w granicach od 0,10 do
0,50 zt/m2/m-c).

Planowany wynik ogétem w 2023 r.
wynosi 5,31 min zt, w tym 4,72 min z
na funduszu remontowym. Na pozosta-
tej dziatalnosci Spétdzielni (tzw. pozytki
Z mienia) zaktada sie osiggniecie wyni-
ku 1,96 min zt.

Na str. 2 przedstawiamy wykaz
stawek dla cztonkéw spétdzielni
w podziale na spétdzielcze prawo do
lokalu oraz odrebng wtasnosé.

Stawki beda obowigzywaty od
1 lipca br.

Szczegb6towy plan gospodarczo
— finansowy na 2023 r. jest dostep-
ny do wgladu w administracjach
osiedlowych oraz w siedzibie gtow-
nej Spétdzielni przy ul. Gtuszcow 9
pokdj nr 13a. @

B Gléwne zadania do wykonania z planu remontéw w 2023 r. ...........cccoceec. str. 3



* Stawka dla czlonkow Spoldzielni posiadajgcych odrebng wiasnoscé. Nie zawiera oplat gruntowych i podatkow oraz oplaty przeksztatceniowej, ktore wiasciciele wnosza bezposrednio do

Urzedu Miasta.

*ek 2
Stawka dla czlonkow Spotdzielni posiadajacych spoldzielcze prawo do mieszkania (lokatorskie badz wltasnosciowe).

2 SILESIA
= V 4 V 4 = =
WYKAZ STAWEK od 1 lipca 2023 r. dla czlonkow spotdzielni
V 4 - I 4
- spotdzielcze prawo do lokalu oraz odrebna wilasnosc,
- - - - 4 - V4
z uwzglednieniem stawki na eksploatacje dzwigow
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1 2 3 a4 5 (] T 8 ] 10 11 12 13 14 15 16
1 | Zurawia 16 30 123390 | 3,21 2,11 0,92 0,11 0,06 0,02 0,18 6,61 0,17 0,11 6,89
2 | Zurawia 22 25 116750 | 3,45 2,08 0,39 0,11 0,06 0,02 0,18 6,29 0,15 0,10 6,54
3 | Zurawia 24 25 116800 | 3,20 1,80 1,17 0,05 0,05 0,02 0,18 6,47 0,15 0,10 6,72
4 | Zurawia 26 25 116850 | 3,36 1,70 0,70 0,07 0,07 0,02 0,18 6,10 0,16 0,08 6,34
5 | Zurawia 28 25 116750 | 3,28 2,00 0,65 0,10 0,06 0,03 0,18 6,30 0,13 0,08 6,51
6 | Zurawia 30 30 123550 | 3,65 1,86 0,89 0,14 0,06 0,03 0,18 6,81 0,20 0,17 7,18
7 | Zurawia 34 25 1113,20 | 3,34 1,65 0,69 0,07 0,03 0,18 5,96 0,17 0,13 6,26
8 | Zurawia 36 25 1111,30 | 3,52 1,59 0,70 0,13 0,03 0,18 6,15 0,19 0,18 6,52
9 | Zurawia 38 25 111320 | 3,52 1,73 0,75 0,14 0,02 0,18 6,34 0,22 0,18 6,74
10 | Zurawia 40 25 111070 | 3,41 1,70 0,80 0,11 0,03 0,18 6,23 0,20 0,14 6,57
11 | Zurawia 42 25 111320 | 3,43 1,80 0,50 0,08 0,03 0,18 6,02 0,17 0,13 6,32
12 | Zurawia 44 24 111320 | 3,38 1,80 0,75 0,13 0,03 0,18 6,27 0,19 0,16 6,62
13 | Zurawia 37 — 43, 68 — 70 150 666470 | 336 1,75 0,60 0,09 0,06 0,03 0,18 6,07 0,18 0,13 6,38
14 | Prusa 34, 36, 38, 38A 100 456520 | 3,27 2,00 0,74 0,07 0,04 0,03 0,18 6,33 0,18 0,17 6,68
15 | Prusa 38B, 38C, 38D, 38E 100 | 456864 | 3,02 2,00 0,76 0,08 0,04 0,03 0,18 7,01 0,21 0,23 7,45
16 | Jaworowa 20-20B, 22-22A 56 | 258920 | 4,31 1,58 0,55 0,11 0,05 0,00 0,18 6,78 0,17 6,95
17 | Jaworowa 31 15 710,35 | 4,15 2,33 0,69 0,06 0,06 0,03 0,18 7,50 0,28 0,17 7,95
18 | Jaworowa 36-368 22 123020 | 3,82 2,12 0,76 0,09 0,06 0,03 0,18 7,06 0,21 0,19 7,46
19 | Spoldzielczosci 30 14 711,79 | 4,31 2,57 0,59 0,11 0,06 0,03 0,18 7,85 0,25 0,12 8,22
20 | Spotdzielczosci 32 s meo0| 401 150 | 090 | 006 006 | 002 018 | 673 028 011 7,12
21 | Poprzeczna 2A-2C 28 160310 | 3,86 2,24 0,60 0,09 0,06 0,03 0,18 7,06 0,17 0,14 7,37
22 | Poprzeczna 4A-4C 26 149600 3,57 2,30 0,70 0,09 0,06 0,03 0,18 6,93 0,18 0,16 7.27
23 | Poprzeczna 18 -18A 16 843,60 | 4,27 2,19 0,70 0,08 0,06 0,03 0,18 7,51 0,22 0,24 7,97
24 | Poprzeczna 20 -20B 26 1471,70 | 3,52 2,54 0,80 0,07 0,06 0,03 0,18 7,20 0,15 0,14 7,49
25  Gen. Jankego 119-119A 30 120626 | 4,31 2,04 0,78 0,07 0,06 0,01 0,18 7,45 0,17 0,14 7,76
26 | Gen. Jankego 121-121A 30 130127 | 4,60 1,91 0,63 0,13 0,05 0,01 0,18 7,51 0,18 0,13 7,82
27 | Gen. Jankego 123-123D 75 353440 | 3,61 2,31 0,70 0,08 0,06 0,03 0,18 6,97 0,16 0,12 7,25
28 | Gen, Jankego 125-125C 60 282790 | 3,69 2,02 0,70 0,08 0,06 0,03 0,18 6,76 0,17 0,15 7,08
29 | Fredry 3 24 130140 | 3,39 2,80 0,58 0,09 0,06 0,01 0,57 0,18 7,68 0,12 0,04 7,84
30  Fredry 5 24 144072 | 4,03 2,00 0,48 0,09 0,05 0,02 0,45 0,18 7,30 0,12 0,05 7,47
31 | Fredry 7-7A 24 1130,40 | 3,70 2,31 0,75 0,09 0,05 0,02 0,18 7,10 0,16 0,13 7,39
32 | Gen. Jankego 112 89 483320 | 3,09 2,12 0,65 0,05 0,06 0,03 0,29 0,18 7,37 0,18 0,13 7,68
33 | Gen. Jankego 116 88 482328 | 4,01 1,90 0,86 0,07 0,06 0,27 0,18 7,35 0,20 0,15 7,70
34 | Gen. Jankego 120 88 482328 | 3,42 2,30 0,96 0,07 0,06 0,26 0,18 7,25 0,20 0,14 7,59
35 | Tyska2-10 69 301836 | 4,91 1,19 0,70 0,09 0,06 0,18 7,13 0,13 0,06 7,32
36 | B. Zelenskiego 103 50 1986,30 | 4,11 1,10 0,61 0,08 0,07 0,02 0,18 6,17 0,20 0,18 6,55
37 | Plac Filaka 10 45 1720,35 | 4,55 0,77 0,58 0,10 0,20 0,02 0,18 6,40 0,20 0,15 6,75
38 | Jastrzebia 4-10 45 2 561,90 | 3,42 1,58 0,85 0,06 0,06 0,01 0,18 6,16 0,15 0,11 6,42
39 | Targowa 1-11 75 375115 | 3,76 1,38 0,60 0,07 0,06 0,02 0,18 6,07 0,16 0,12 6,35
40 | Targowa 5A-11A 45 2 561,90 | 3,65 1,55 0,83 0,05 0,05 0,03 0,18 6,34 0,17 0,15 6,66
41 | Zbozowa 14A 30 122030 | 3,87 2,00 0,80 0,07 0,06 0,03 0,18 7,01 0,19 0,16 7,36
42 | Zbozowa 16 25 116843 | 4,21 1,75 0,65 0,11 0,07 0,03 0,18 7,00 0,25 0,25 7,50
43 | Zbozowa 11-21 75 368190 | 3,51 1,55 0,75 0,04 0,06 0,01 0,18 6,10 0,16 0,14 6,40
44 | Szewska 2-2C 45 254925 | 351 1,60 0,66 0,08 0,05 0,01 0,18 6,09 0,16 0,10 6,35
45 | Szewska 4-4C a5 254925 | 327 1,60 0,60 0,08 0,08 0,01 0,18 5,82 0,14 0,09 6,05
46 | Szewska 6.6C, 8-88 70 4599,95 | 3,29 1,92 0,57 0,06 0,07 0,01 0,18 6,10 0,14 0,09 6,33
a7 | Zbozowa 41 25 103224 | 3,98 1,35 0,80 0,04 0,05 0,02 0,18 6,42 0,21 0,22 6,85
48 | Polnocna 4,6 50 237900 | 3,65 1,95 0,83 0,10 0,08 0,03 0,18 6,82 0,18 0,16 7,16
49 | Péinocna 23 25 104080 | 3,27 1,60 0,85 0,11 0,05 0,02 0,18 6,08 0,14 0,10 6,32
50 Péinocna 24 25 10s003| 345 172 | 050 | 005 005 | 002 018 | 597 015 | 010 6,22
51 | Polnocna 27 25 102208 | 3,71 1,62 0,76 0,08 0,04 0,02 0,18 6,41 0,19 0,18 6,78
52 | Péinocna 34A 25 | 105003 | 3,60 1,75 0,90 0,11 0,05 0,02 0,18 6,61 0,18 0,16 6,95
53 | Poznariska 20 25 103667 | 3,66 1,58 0,78 0,11 0,05 0,02 0,18 6,39 0,19 0,18 6,76
54 Glogowska 32 25 103621 | 3,60 1,75 0,65 0,10 0,05 0,02 0,18 6,35 0,18 0,16 6,69
55 | Glogowska 36 25 104452 | 3,35 1,40 0,75 0,10 0,06 0,02 0,18 5,86 0,16 0,12 6,14
56 | Tyska 43-51, Letowskiego 5-5C 144 845518 | 3,54 2,30 0,66 0,06 0,06 0,03 0,35 0,18 7,18 0,15 0,10 7,43
57 | Letowskiego 4-14 108 617378 | 3,57 2,80 0,78 0,06 0,05 0,03 0,25 0,18 7,72 0,15 0,10 7,97
58 | Radockiego 50-70 245 13 936,05 | 3,31 2,50 0,60 0,06 0,07 0,00 0,30 0,18 7,02 0,14 0,10 7,26
59 | Radockiego 70A 86 318182 | 3,70 2,68 0,77 0,08 0,06 0,00 0,40 0,18 7,87 0,17 0,12 8,16
60 | Radockiego 72-74 24 129940 | 4,07 2,32 0,65 0,05 0,06 0,04 0,18 7,37 0,18 0,14 7,69
61 | Radockiego 76-94 223 12126,78 | 3,50 3,00 0,55 0,04 0,05 0,00 0,36 0,18 7,68 0,13 0,08 7,89
62 | Radockiego 96-114 245 1243724 | 4,02 2,41 0,57 0,06 0,05 0,00 0,40 0,18 7,69 0,14 0,10 7,93
63 | Radockiego 116-148 340 18 007,45 | 3,91 2,43 0,61 0,06 0,05 0,03 0,44 0,18 7,71 0,15 0,11 7,97
64  Radockiego 152 P 324593 3,87 2,32 0,70 0,04 0,06 0,03 0,45 0,18 7,65 0,18 0,10 7,93
65 | Radockiego 154-184 289 1562137 | 3,87 2,46 0,73 0,05 0,06 0,03 0,41 0,18 7,79 0,17 0,15 8,11
66 | Radockiego 186-196 151 812573 | 3,81 2,56 0,63 0,06 0,06 0,03 0,37 0,18 7,70 0,16 0,11 7,97
67  Radockiego 198-208 140 770787 | 3,36 2,60 0,62 0,05 0,06 0,03 0,40 0,18 7,30 0,16 0,13 7,59
68 | Radockiego 210-232 248 1419170 | 3,30 2,36 0,65 0,06 0,06 0,02 0,50 0,18 7,13 0,16 0,11 7,40
69 | Radockiego 234-260 303 1627374 | 3,72 2,40 0,67 0,07 0,06 0,03 0,40 0,18 7,53 0,15 0,10 7,78
70 | Radockiego 280 40 3169,83 | 3,48 2,70 0,68 0,05 0,06 0,03 0,50 0,18 7,68 0,17 0,11 7,96
71 Radockiego 282 20 305012 | 328 2,90 0,50 0,05 0,06 0,03 0,38 0,18 7,38 0,15 0,09 7,62
72 | Spokojna 41-49 75 437850 | 3,12 1,50 0,61 0,06 0,06 0,03 0,18 5,56 0,14 0,08 578
73 Radockiego 262-278 198 1076901 | 3,34 2,00 0,68 0,07 0,06 0,03 0,40 0,18 6,76 0,13 0,08 6,97
74 | Radockiego 290-296 60 354840 | 3,36 1,90 0,65 0,07 0,06 0,03 0,18 6,25 0,15 0,09 6,49

' OGOLEM: | 5278 276 129,88 |



SILESIA 3
Giowne zadania do wykonania
V 4
z planu remontow w 2023 r.
OSIEDLE ,,ZURAW'A" zowa 11/1-13, ul. Szewska 4b/2-10, ul. Zbozowa 41 (3 W remont zjazdu do piwnicy, ul. Pétnocna 4
piony) B wykonanie nowego podestu przed wejsciem do klatki oraz
B wymiana pionu wod-kan — pion 2-26 ul. Zurawia 16 naprawa podestu przed wejsciem do budynku, ul. Gen. Jankego montaz wycieraczki gumowej ul. Pétnhocna 23
B remont belek spinajgcych ul. Zurawia 16, 26 121, 121 a, ul. Tyska 2 B remont komindéw, konserwacja obrébek blacharskich, kon-
m malowanie rowerowni ul. Zurawia 16 modernizacja instalacji gazowej, ul. Jankego 119a, 121a, serwacja gzymsow ul. Pétnocna 23
B remont wejScia na dach ul. Zurawia 16 123, 123a, 123c B zabudowa dodatkowych drzwi w celu utworzenia wiatrotapu,
B wymiana asfaltu z regulacjg studzienki ul. Zurawia 16 naprawa tynku na kominach, ul. Gen. Jankego 121, 123, przetozenie grzejnika ul. Pétnocna 23
B wymiana oSwietlenia w piwnicy na energooszczedne ul. 123b, 123c, 123d B uszczelnienie oraz szpachlowanie Swietlika z zewnatrz ul.
Zurawia 22, 24, 28, 30 remont zadaszen nad wejsciem, ul. Gen. Jankego 112, Pétnocna 34a
B remont daszku nad wejSciem ul. Zurawia 22 116, 120, 125, ul. Zbozowa 16 B malowanie parteru klatki schodowej, przetozenie grzejnika
B wymiana pochwytu na klatce schodowej ul. Zurawia 24 wymiana dZwigdw, ul. Fredry 3 oraz zabudowa dodatkowych drzwi w celu utworzenia wia-
B przyklejenie paséw papy na dachu z wywinieciem na obrobki malowanie obrébek blacharskich, ul. Fredry 5 trotapu ul. P6étnocna 34a
blacharskie ul. Zurawia 24 dokumentacja na modernizacje instalacji gazowej ul. Gen. B remont chodnika ul. Pétnocna 34a
B wykonanie opaski wokét budynku ul. Zurawia 26 Jankego 112, 116, 120 B wymiana rynny ul Poznanska 20
B remont schodéw do budynku wraz z wymiang balustrady uzupetnienie ubytkéw w stopniach schodowych na klat- B montaz drzwi do rowerowni ul. Gtogowska 36

ul. Zurawia 28

remont suszarni i rowerowni ul. Zurawia 28

wykonanie wiaty ul. Zurawia 30

wykonanie barierek przy zjezdzie do garazu ul. Zurawia 34,
36, 38, 40, 42, 44

inwentaryzacja przewodéw kominowych ul. Zurawia 34, 36,
38, 40, 42, 44, 37-43, 68-70

utwardzenie terenu pod pojemniki selektywne ul. Zurawia
34, 36, 38, 39, 40

licowanie wejscia do budynku ptytkg klinkierowa ul. Zurawia
36, 40, 42, 43, 44

likwidacja przecieku na balkonie w mieszkaniu nr 22 i 17
wraz ze skuciem oraz potozeniem nowego tynku na suficie
w mieszkaniu nr 17, ul. Zurawia 38

kompleksowy remont dachu ul. Zurawia 40, 42, 43, 44,
68

B uzupetnienie tynku na suficie balkonu ul. Zurawia 70/23
OSIEDLE PRZY UL. PRUSA
B wymiana pionéw wod- kanal. w budynku ul. Prusa 34/5-25,

3-23; 38a/2-22

wymiana oswietlenia w piwnicy na energooszczedne ul.
Prusa 38a

wymiana gtéwnej tablicy elektrycznej ul. Prusa 38

montaz odstraszaczy na zadaszeniach balkonéw ul. Prusa
34, 36, 38, 38a

remont wejScia na dach wraz z usunieciem anten ul. Prusa
34, 38, 38a, 38b, 38c, 38e

wymiana wpustéw dachowych ul. Prusa 34, 36, 38, 38c,
38d, 38e

uszczelnienie nasad kominowych ul. Prusa 36

wymiana poziomu z.w. w piwnicy ul. Prusa 38b, 38c, 38d

OSIEDLE ,TARGOWISKO”

naprawa gzymsoéw ul. Jaworowa 20-20a

likwidacja zapadliska przy ogrodzeniu ul. Jaworowa 22-
22a

wymiana 2 pionéw rur spustowych ul. Jaworowa 20-20b
remont kominéw ul. Jaworowa 20a, ul. Spétdzielczosci 32,
ul. Gen. Jankego 119, ul. Jankego 125-125c, ul. B. Zelen-
skiego 103, ul. Targowa 5a-11a, ul. Zbozowa 11-21, ul.
Szewska 2-2c¢, 4-4c, ul. Zbozowa 41, ul. P6étnocna 24a,
27, 34a

zamontowanie grzatek do rynny i rury spustowej ul. Jawo-
rowa 31

likwidacja komory zsypowej po bytej kottowni ul. Jawo-
rowa 31

wymiana okien w klatce schodowej i w piwnicy ul. Jawo-
rowa 31

wymiana szafki gazowej ul. Jaworowa 36-36b

wymiana okienek w piwnicy ul. Spétdzielczosci 30

remont 1 pionu balkondw (3 szt.) wraz z zadaszeniem, w tym
mieszkanie nr 9 ul. Spoétdzielczosci 30

remont suszarni ul. Poprzeczna 2a, ul. Szewska 4-4c, ul.
Pétnocna 34a

remont wejscia na dach ul. Poprzeczna 4b, 20-20b, ul. Gen.
Jankego 119, 121, ul. Pétnocna 24a, ul. Szewska 4b
remont schodéw zewnetrznych ul. Poprzeczna 18, ul. Gen.
Jankego 125, ul. Pétnocna 4

wymiana skrzynki gazowej na elewacji ul. Poprzeczna 18
izolacja Scian zewnetrznych przy kottowni ul. Jankego 119
wymiana drzwi wejSciowych do piwnicy na p.poz. ul. Gen.
Jankego 119, 119a, 121, 121a, 123-123c, 125-125c, ul.
Jastrzebia 8, ul. Targowa 3,5, 9a, ul. Szewska 6b, ul. P6t-
nocna 34a

konserwacja obrébek blacharskich ul. Gen. Jankego
119a

wymiana pionéw wod-kan., ul Gen. Jankego 116, 121a/1-
13, 123-123d, 125-125c¢, ul. Zbozowa 14a/ 6-30, ul. Zbo-

ce schodowej i przy zejSciu do piwnicy ul. Gen. Jankego
112

remont schodéw wejsciowych do budynku od strony Targo-
wiska ul. Gen. Jankego 112

skucie luZznego tynku, naprawa, malowanie nadbuddwki,
malowanie rury spustowej ul. Gen. Jankego 112

wymiana szafek instalacji zaworéw hydrantowych ul. Gen.
Jankego 116

wymiana rur spustowych na korytarzach — 3 piony ul. Gen.
Jankego 116

wymiana drzwi do komoérek zsypowych ul. Gen. Jankego
116

malowanie klatek schodowych wraz z robotami towarzysza-
cymi ul. Gen. Jankego 116, ul. Jastrzebia 8, ul. Targowa 3,
5, ul. Targowa 9a, ul. Zbozowa 11,15, ul. Szewska 2c
przeprowadzenie przegladu specjalnego dla dzwigu ul. Gen.
Jankego 116, 120

wymiana odcinka rury w hydroforni ul. Gen. Jankego 120
naprawa posadzki w pomieszczeniu woézkowni ul. Gen. Jan-
kego 120

remont balkonéw 2 piony ul. Gen. Jankego 120

wymiana kanalizacji poziomej w piwnicy, ul. Tyska 4
wymiana oswietlenia w piwnicy na energooszczedne, ul.
Tyska 2-10

likwidacja komory zsypowej po bytej kottowni, ul. Tyska 6
zagospodarowanie terenu dojs¢ do klatek schodowych, ul.
Tyska 2-10

dokumentacja na remont instalacji centralnego ogrzewania
ul. B. Zeleriskiego 103

wykonanie poreczy stalowych do piwnicy ul. B. Zeleriskiego
103

naprawa tynku wraz z wykonaniem napisu z adresem i nr
budynku ul. B. Zeleriskiego 103

remont zadaszen budynkéw, skucie luznych tynkéw wraz
z pomalowaniem ul. B. Zeleriskiego 103

wymiana rynien i rur spustowych wraz z podgrzewaniem ul.
B. Zelenskiego 103, Plac Filaka 10

naprawa 3 daszkéw nad wejSciami do budynku Plac Filaka 10
montaz przeset w ogrodzeniu Plac Filaka 10

naprawa gzymsu wraz z wymiang rynny na dachu Plac Fila-
ka 10

uzupetnienie tynku na kominach oraz remont wejscia na
dach Plac Filaka 10

wymiana zabezpieczen przedlicznikowych oraz tablicy admi-
nistracyjnej, ul. Jastrzebia 8, ul. Targowa 3, ul. Zbozowa 11,
ul. Szewska 2c, 4-4c, ul. Zbozowa 41, ul. Pétnocna 23, ul.
Pétnocna 24a, 27, 34a, ul. Poznanska 20

wymiana siatki w ogrodzeniu wraz ze stupkami od strony
Gtogowskiej

wymiana podestu przed wejsciem do klatki, ul. Jastrzebia
10, ul. Szewska 6

kompleksowy remont dachu, remont kominéw, ul. Jastrze-
bia 10

wykonanie oznakowania budynku, ul. Targowa 1-11
remont podestu przed wejsciem do klatki, ul. Targowa
3,5,11 /kontynuacja z 2022 r./

wymiana skrzynek gazowych na zewnatrz budynku, ul. Tar-
gowa 7, 9, 11

naprawa bokéw schodéw ul. Zbozowa 14a, 16

wymiana drzwi do pomieszczenia pralni i c.o., ul. Zbozowa
11

montaz pochwytéw na klatkach schodowych, ul. Szewska
2-2b, 4-4¢

likwidacja odwadniaczy pod pionami, ul. Szewska 8, 8a,
8b

remont tablic elektrycznych, ul. Szewska 6, 6b, 8a
potozenie ptytek na parterze budynku, ul. Szewska 6, 6a
remont gzymséw ul. Zbozowa 41, ul. Pétnocna 23, 24a,
27, 34a, ul. Gtogowska 36

remont suszarni i rowerowni ul. Zbozowa 41, ul. Pétnocna
23, 24a, ul. Poznanska 20

wymiana pionu instalacji elektr. zasilanie mieszkan, wymiana
zabezpieczen przedlicznikowych 3 pietra, ul. Pétnocna 6

OSIEDLE ,ODRODZENIE"

remont instalacji c.0. w przejsciu miedzy budynkami ul.
Tyska 49-51, ul. Letowskiego 5a-5b, ul. Letowskiego 8 -10
wraz z robotami towarzyszgcymi

przeprowadzenie przegladu specjalnego dla dzwigu, ul.
tetowskiego 5c, ul. Tyska 47, ul. ketowskiego 6, ul. Rado-
ckiego 62, 70a, 82, 86, 92, 106, 108, 124, 130, 132,
134, 136, 166, 182, 188, 192, 196, 216, 248

remont dZwigu osobowego z dodatkowym przystankiem na
-1, adaptacja komory zsypowej, likwidacja rur azbestowych
w budynku przy ul. Tyskiej 49, ul. Letowskiego 8, ul. Rado-
ckiego 54, 56, 62, 70a, 82, 126, 128, 168, 170, 188,
192, 216, 246, 248, 270, 272

modernizacja tablic licznikowych wg zaleceri technicznych
Zaktadu Energetycznego Tauron, ul.tetowskiego 12, ul.
Radockiego 118, 130, 188

docieplenie stropodachu, ul. tetowskiego 8, 10

wymiana drzwi wejSciowych do budynku, ul. tetowskiego 4
i 8, ul. Radockiego 50

malowanie klatek schodowych wraz z robotami towarzyszg-
cymi, ul. tetowskiego 4, 8, ul. Radockiego 50, 204, 210,
228, 240, 242, 246, 248, 262, 266

wymiana poziomu z.w. wraz z 3 podejsciami pod piony, ul.
Radockiego 64, 132, 134

wymiana odcinka kanalizacji, ul. Radockiego 54

likwidacja zabudowy wentylatora dachowego, ul. Radockiego
50 /prawa strona/

remont miejsc parkingowych, ul. Radockiego 56
wykonanie elewacji na budynku — przewigzka pomiedzy
budynkami ul. Radockiego 86-88, 88-90, 104-106, 274-
276, 276-278

czyszczenie glonéw na elewacji zewnetrznej, ul. Radockiego 92
utwardzenie terenu pod pojemniki selektywne, ul. Radockie-
g0 90, 132, 134, 234, 244

remont balkonéw, ul. Radockiego 128, 174, 244, 246,
248

wymiana wyktadziny w kabinie dZwigu, ul. Radockiego
130

remont pochylni oraz daszku nad wejsciem do budynku, ul.
Radockiego 152

remont dachu, ul. Radockiego 180

montaz wpustu dachowego oraz uszczelnienie obrébek bla-
charskich papa termozgrzewalna, ul. Radockiego 162
remont wejscia na dach, ul. Radockiego 174, 242, 246,
290, 292, 294, 296, ul. Spokojna 41-49

remont chodnika z kostki brukowej, ul. Radockiego 158
wymiana poziomu kanalizacji sanitarnej i deszczowej w piw-
nicy, ul. Radockiego 208

remont kominéw, ul. Radockiego 198, 200, 202, 204, 208,
290, 294, 296, ul. Spokojna 41-49

remont schodéw zewnetrznych, ul. Radockiego 228, 230
/kontynuacja z 2022 r./

wykonanie dokumentacji instalacji ppoz., ul. Radockiego
246-248

wykonanie wiaty, ul. Radockiego 234-260

remont pomieszczen wezta cieptowniczego ul. Radockiego
280

wymiana oswietlenia kabiny ul. Radockiego 282

wymiana | dzrwi wejsciowych do budynku, ul. Radockiego
290

remont suszarni, ul. Spokojna 41-49, ul. Radockiego 292,
294

remont wejScia do lokalu uzytkowego, ul. Radockiego
264

Ze szczegotowym planem rzeczowo-finansowym remontow
na 2023 r. mozna zapoznac sie w Dziale Remontow oraz
w administracjach osiedlowych. Zatwierdzony dla kazdej
nieruchomosci plan remontow wywieszony zostanie w gab-
lotach budynkow. e
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Wizyta w muzeum.

Od lat w okresie ferii zimowych
SM ,Silesia” organizuje zajecia dla
najmtodszych. W tym roku, w okresie
od 23.01 do 27.01, z ,Akcji Zima”
skorzystato 26 dzieci. Program zaje¢
byt r6znorodny, m.in. obejmowat wyj-
Scia do kina, pogadanki z policjanta-
mi, warsztaty muzyczne, plastyczne,
edukacyjne, lodowisko i aquapark.
Olbrzymia popularnoscia ciesza
sie zawsze warsztaty z fizyki, che-
mii i robotyki w Patacu Mtodziezy.
Dzieci sg wéwczas bardzo kreatywne
i doktadnie wykonujg doswiadczenia,
aby pdzniej méc je zaprezentowaé
przed cata grupa. Jak co roku,
uczestniczyliSmy réwniez w warszta-
tach muzycznych, ktére poprowadzit
pedagog i kompozytor Zdzistaw Smu-
cerowicz. Zaprosit dzieci na spotka-
nie petne niespodzianek, podczas
ktérego nie tylko poznaty tradycje
muzyczne innych miast nalezacych
do sieci Miast Muzyki UNESCO, ale
i stworzyty wkasny mini zespét graja-
¢y na réznych instrumentach.

Swietna atmosfera towarzyszyta
dzieciom podczas ogladania filmu
~Mumia” w katowickim kinie Helios.
Dodatkowo, dzieci z zaciekawieniem
obejrzaty kinowa animacje pt. , Skad
sie biorg sny?”.

W klubie osiedlowym przy ulicy
P6tnocnej 32 odbyta sie pogadanka
z policjantami z IV Komisariatu Poli-
cji w Katowicach na temat bezpie-
czenstwa uczniéw podczas drogi do
szkoty i w czasie wolnym od zajec.

WyjScie na lodowisko byto nie lada
gratka. Poziom umiejetnosci uczest-
nikéw byt bardzo zréznicowany — nie-
ktére dzieci uczyty sie chodzenia po
lodzie, trzymania rownowagi, przysia-
déw czy hamowania, a inne prébowa-
ty jazdy tytem i éwiczyty akrobacje.

OdwiedziliSmy réwniez Muzeum
Historii Katowic, gdzie obejrzeliSmy
wystawe pt. ,Witkacy i inspiracje”.
Na wystawie prezentowane byty
portrety Witkacego z dawnej kolek-
cji Teodora Biatynickiego-Biruli oraz
prace inspirowane dzietem artysty.
Po zwiedzaniu muzeum odbyty sie
warsztaty plastyczne, podczas kté-
rych dzieci wykorzystywaty zdobytg
wiedze, tworzac portrety.

Pogadanka z policjantami z IV Komisariatu Policji w Katowicach.

Na zakonczenie ferii wybralismy
sie do parku wodnego w Tychach.
W strefie rekreacyjnej dzieci kapaty
sie i korzystaty ze wszystkich dostep-
nych atrakgcji. Duza frajdg byta sztucz-
na fala, ktéra rozbijata sie o brzeg
przy basenowej plazy, co pozwalato
poczu¢ sie jak nad morzem. Na prze-
mian z falg uruchamiana byta rwgca
rzeka, ktéra wprowadzata odwiedza-
jacych w wir dobrej zabawy. Ciepta
woda i liczne rozrywki pozwolity na
spedzenie czasu w przyjemny i kre-
atywny sposéb.

Dziekujemy wszystkim dzieciom
za udziat w naszych zajeciach
i zapraszamy na ,,Akcje Lato”. Zapi-
sy beda w czerwcu. ®

= e g oL

Wycieczka do aquaparku w Tychach.

REALIZACIJA PRAC REMONTOWYCH NA NASZYCH OSIEDLACH

Remont balkonéw - ul. Radockiego 174.

Remont dachu - ul. Zurawia 42.

/!

Remont parteru klatki schodowej — ul.

§i
Radockiego 152.
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Trzeba wyjs

Teresa Twardon pogoda ducha
mogtaby obdzieli¢ niejedna osobe.
Jak mowi o sobie, pasja byta jej
praca zawodowa, a teraz, na emery-
turze, spemia swoje marzenia.

Teresa Twardon od 41 lat miesz-
ka na osiedlu Odrodzenia w Katowi-
cach-Piotrowicach. Od 2009 r. jest
emerytowang nauczycielka.

— Przez ponad 40 lat moja pasja
byto nauczanie i wszystko to, co
Z tym byto zwigzane — samoksztat-
cenie, zdobywanie kolejnych stopni
awansu zawodowego. Mam ogromng
satysfakcje, kiedy spotykam moich
uczniéw. Czasem ich nie poznaje,
ale oni sie przypominaja, z sympatia
wspominajg szkolne czasy, a takze
opowiadajg o swoich osiggnieciach
oraz rodzinie — méwi pani Teresa.

Urodzita sie w Chorzowie, gdzie
skonczyta Liceum Pedagogiczne.
Uczyta historii w Szkole Podstawo-
wej nr 13 w Chorzowie, a nastepnie
w Szkole Podstawowej nr 56 w Kato-
wicach-Ochojcu. Na emeryture ode-
szta w 2009 r., juz jako nauczyciel
dyplomowany.

OBOWIAZKOWO BASEN!

Co robi¢ dalej? Pani Teresa nie
miata czasu, zeby sie nad tym zasta-
nawia¢. Nuda na emeryturze jej nie
grozita. AktywnosS¢, to jej drugie
imie.

— Nie chciatam sie zgubi¢ w zyciu,
bo to jest najgorsze, co moze spot-
kac cztowieka po zakoriczeniu pracy
zawodowej — méwi pani Teresa.

Zawod nauczyciela bardzo jej
pomdgt w prowadzeniu aktywnego
zycia. Jak wspomina, koniczac lice-
um pedagogiczne musiata m.in.
umieé ptywac, jezdzi¢ na nartach czy
graé na instrumencie (do dzis ma
skrzypce). Szczegblnie ta pierwsza
umiejetnoS¢ okazata sie wazna. Ale
po kolei.

W 20009 r. ciggle popularny byt
portal Nasza Klasa. Liceum Peda-
gogiczne w Chorzowie przestato
istnie¢ w 1970 r. Kto§ na Naszej
Klasie rzucit hasto, by zorganizowac
zjazd absolwentéw chorzowskiego
liceum. Pani Teresa byta jedna
z kilku 0s6b, ktére podjety sie orga-
nizacji tego wydarzenia. Z zadania
organizatorzy wywigzali sie znako-

n /7

micie. W zjeZdzie wzieto udziat 250
absolwentéw szkoty!

— Na zjezdzie spotkatam moje kole-
zanki licealne, z ktérymi wczes$niej
uczytam w Chorzowie. Powiedziaty
mi, ze chodza ptywac na basen. Bez
wahania dotgczytam do nich i tak juz
jesteSmy razem 14 lat — méwi pani
Teresa.

W grupie ,Welonek”, bo tak zosta-
ty panie nazwane, jest m.in. pani
pediatra, pani farmaceutka, pani
ekonomistka, pani ksiegowa oraz
pani inzynier budowlaniec. Panie
ponadto regularnie, raz w tygodniu,
spotykaja sie w jednej z katowickich
kawiarni.

— Jak ktérejs z nas nie ma, zaraz
dzwonimy, zeby sprawdzié, co sie
dzieje. Kiedy ktos mnie pyta — co
was tgczy? — zawsze odpowiadam:
worek, w ktorym jest wszystko
— przyjazni, mitosé, radosé i smutek
— moéwi pani Teresa.

KURCZAK ROBI FURORE!

Emerytura stata sie dla niej oka-
Zja do realizacji swojego marzenia,
na ktére wczesniej brakowato czasu
i pieniedzy.

— Byt czas, kiedy ptywatySmy na
basenie w Domu Swietego Jézefa
w Katowicach. Przed Swietami wiel-
kanocnymi moja kolezanka Joasia
przypomniata sobie, ze zawsze mia-
tam talent do prac plastyczno-tech-
nicznych. Zaproponowata, zebym
zrobita upominek Swigteczny dla ksie-
dza dyrektora Domu Swietego Jéze-
fa. Przystgpitam wiec do tworzenia
pisanki z pidrek, ktéra finalnie wyszta
mi bardzo duza. Kiedy zobaczyt ja méj
maz, to zapytat — co ty zrobitas, kur-
czaka? Masz racje! — powiedziatam.
Dorobitam pozostate elementy i tak
powstat méj pierwszy Swigteczny kur-
czak. Tak sie jako$ ztozyto, ze Joa-
Sia zabrata go ze sobg, a po drodze
poszta odebra¢ okulary do optyka.
Kurczak tak sie tam spodobat, ze
skonczyt jako dekoracja w jednym
z katowickich zaktadéw optycznych
— Smieje sie pani Teresa.

| tak sie zaczeto: powstawaty
kolejne kurczaki, kartki Swigteczne
i okolicznoSciowe, dekoracje, stroi-
ki, upominki itp. Najdtuzej, bo przez
trzy Boze Narodzenia, pani Teresa
tworzyta wieniec z bombek. Z kolei

najbardziej cenne byto dla niej zado-
wolenie ukochanego wnuka, ktéry
zamawiat u babci kartki okolicznos-
ciowe na 18. urodziny swoich koleza-
nek i kolegéw. | robi to okazjonalnie
do dzis.

— W ogble bardzo lubie robi¢ cos
dla dzieci, bo ich wymagania sa spre-
cyzowane i jednoczes$nie stanowig
wyzwanie. No bo Wojtus lubi dajmy
na to dinozaury, a Natalka tylko bie-
dronki — Smieje sie pani Teresa.

Z LUDZMI | DLA LUDZI

Swoimi umiejetnoSciami dzieli sie
réwniez bezinteresownie z innymi.
W ramach wolontariatu prowadzi
warsztaty plastyczne dla cztonkéw
i sympatykdéw Fundacji Rzecz Spo-
teczna z Katowic oraz grup niefor-
malnych.

— Zauwazytam, ze my seniorzy
potrzebujemy kontaktu z ludZmi
oraz wyzwolenia tego, co kiedy$
lubiliSmy robi¢, a z jakichs wzgledéw
nie mogliSmy. Te moje zaintereso-
wania, to dla mnie réwniez cenna
terapia. Szczeg6lnie docenitam je,
kiedy zmart méj maz oraz w czasie
pandemii — opowiada pani Teresa.

Fundacja Rzecz Spoteczna to nie
jedyne miejsce, gdzie pani Teresa
zaraza swoim optymizmem. Jest takze
cztonkinig Kota Emerytéw i Rencistow
nr 12 w MDK ,Potudnie”. Ma tam
towarzystwo, z ktérym jezdzi na wcza-
sy i wycieczki, wychodzi do kina, teatru
czy filharmonii. Panig Terese dobrze
znaja tez bywalcy klub6éw osiedlowych
»Silesianka” i ,Pétnocna”.

Jakby tego byto mato, od niedaw-
na pani Teresa jest delegatem Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw,
pierwszego w historii Polski ogdlno-
polskiego przedstawicielstwa oséb
starszych, ktérego zadaniem jest
rekomendowanie rzadowi rozwigzan
prawnych i organizacyjnych poprawia-
jacych sytuacje os6b starszych.

— W listopadzie ub. roku bytam
jednym z 50 delegatéw Slaskiej
Delegatury Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw na VIl sesje OPS,
ktéra odbyta sie w sali plenarnej
Sejmu RP. Niedawno mieliSmy tez
zebranie sprawozdawczo-wyborcze
w Slaskiej delegaturze. Nasza prze-
wodniczgca, Zuzanna Sklorz-Geilke
powiedziata piekne zdanie: zycie

¢ do ludzi!

CZLOWIEK
Z PASJA

Teresa Twardon w sali plenarnej Sejmu RP podczas VIl sesji Obywatel-

skiego Parlamentu Seniorow.

bez pasji jest jak nieposolona zupa.
Co$ w tym jest. Dzieci odchodza,
zaktadajg swoje rodziny. Zostaje-
my wtedy sami i co nam zostaje?
Pasja i przyjaciele! — podkreSla
pani Teresa.

IS¢ do ludzi! To hasto, ktére chce
powtarzaé¢ w nieskonczonosé kazde-
mu seniorowi.

— Po Smierci meza zamknetam sie
w sobie przez krétki okres czasu.
Ale na szczesScie zainteresowania
i ludzie byli blisko. Jak tylko mam
problem, zostawiam wszystkie zaje-
cia i wychodze z domu spotkaé sie
z kolezankami, porozmawiac z druga
osobg. Wiem, ze czasami jest to trud-
ne, bo nie ma sie bliskiej sasiadki
czy kolezanki. Ale trzeba prébowac!
Koto Emerytéw i Rencistéw nr 12

jest otwarte dla kazdego seniora.
Duzo zaje¢ i pomystéw na spedzenie
czasu oferujg tez kluby Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia” — méwi pani
Teresa.

Usmiechnietej 75-latce i jej kole-
zankom pomystéw nie brakuje. Swieto
Niepodlegtosci? Prosze bardzo: spo-
tykamy sie i Spiewamy piesni patrio-
tyczne! A ile przy tym Smiechu!

— Sag takie, bliskie mi stowa:
»Gdzie styszysz Spiew — tam wchodz,
tam dobre serca maja. Zli ludzie —
wierzaj mi — Ci nigdy nie Spiewajg”
(aforyzm J.W. Goethego — wyj. red.)
— méwi pani Teresa.

Ma dwie doroste corki, ktére
mame dopinguja i trzymaja kciuki
za kolejne sukcesy.

eJB
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Malowanie klatek schodowych - ul. Radockiego 210, 228, 240, 242, 262 i 266.

Malowanie klatki schodowej — ul. Jankego 116.
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PROJEKTY DO REALIZACIJI W KLUBACH OSIEDLOWYCH
W RAMACH IX EDYCJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO

AKTYWNY SENIOR 55+
| JEGO SRODOWISKO LOKALNE

Jest to pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyj-
$cia integracyjne kulturalne oraz wycieczki skierowane do os6b zamieszku-
jacych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec (szczegdty na plakacie ponize))

Z projektu powstatego z inicjatywy Doroty Ostrowicz beda mogty skorzystac
nie tylko osoby w wieku 55+ ale réwniez mieszkancy srodowiska lokalnego
w innym wieku. Udziat pozostatych osob jednak nie moze przekracza¢ 30%
0g06tu uczestnikdw catosci kosztow projektu.

Senioréw i osoby mtodsze, ktore chca wzia¢ udziat w projekcie, zache-
camy do sledzenia naszych ogloszen. Informacje o aktualnych wydarze-
niach beda umieszczane:

www.smsilesia.katowice.pl w zaktadce Dziatalnos¢ kulturalna

Facebook - Kluby osiedlowe SM,Silesia”

w klubach osiedlowych SM,,Silesia”

w administracjach SM,Silesia”

w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Piotrowice i Ochojec

w gablotach SM,Silesia” umieszczonych na Targowisku: na Alejkach obok
placu zabaw i obok przystanku Piotrowice Osiedle oraz na os. Odrodzenia:
przy kosciele i na placu zabaw przy ul. Radockiego 80.

Doktadne informacje mozna uzyskac
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” od poniedziatku do piqtku,
od godz. 8.00 do 14.00, tel. 517 206 384.

PROWITALNA AKADEMIA ZDROWIA

To holistyczny program dbania o swoje zdrowie.

Celem jest taczenie przyjemnego z pozytecznym, czyli:

B zadbanie o zdrowie,

B zdobycie nowej wiedzy z obszaru szeroko rozumianego stylu zycia,

B poprawe kondycji,

B budowanie nowych relagji,

B dobra zabawa.

Projekt powstat z inicjatywy Katarzyny Kani, obejmuje 8 spotkan warsztato-

wych i 128 treningéw Nordic Walking i slow jogging.

Warsztaty beda odbywac sie w klubie osiedlowym ,Silesianka” przy ul.

Radockiego 282 w dniach:

B 21.04.2023 -5 zasad odzywiania dla zdrowia - o tym, co je$¢, zeby by¢
zdrowym i nie by¢ na diecie,

12.05.2023 - regeneracja i odpoczynek,

2.06.2023 -ruch idieta,

21.07.2023 - jedzenie pod wptywem emodji,

18.08.2023 - dobowy rytm dnia,

15.09.2023 - odpornos¢, jak o nig dbac,

20.10.2023 - podsumowanie 8 miesiecy pracy.

Treningi odbywajaq sie w poniedziatki i Srody w dwéch grupach:
B wolniejszao godz. 16.00 W szybsza o godz. 17.00
Miejsce spotkan: wejscie do lasu od ul. Biedronek.

Doktadne informacje i zapisy pod nr telefonu: 601 551 600

ZADANIA PUBLICZNE ZOSTALY WYBRANE PRZEZ MIESZKANCOW W RAMACH IX EDYCII BUDZETU OBYWATELSKIEGO
I SA W CALOSCI FINANSOWANE ZE SRODKOW OTRZYMANYCH Z BUDZETU MIASTA KATOWICE.

il kaTowicE

dla admiany

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne kulturalne oraz
wycieczki skierowane do o0s6b zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

AKTYWNY SENIOR 55+
i jego Srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Czas realizacji 2023 r.

* ZAJECIA RUCHOWE

* J. ANGIELSKI

» CYFROWY SENIOR

» WYIJSCIA KULTURALNE
» DZIEN SENIORA

* WARSZTATY

+ KACIK DOMOWYCH PORAD

* MIEDZYPOKOLENIOWE SPOTKANIA
* WYCIECZKI

* BIESIADY

* RODZINNY PIKNIK INTEGRACYJNY

BEZPLATNIE

Bablaiineinh 2
w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano” Katowice ul. Péfnocna 32,
od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00, tel. 517 206 384

SAA -

dd kaTowicE

dia odmiany

BO E

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia integracyjne kulturalne oraz
wycieczki skierowane do oséb zamieszkujacych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach IX edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+
mieszkancow Piotrowic i Ochojca na:

* GIMNASTYKA Z EL. STRETCHINGU
* ZDROWY KREGOStUP

* NORDIC WALKING

* JOGA

* PILATES
* ZUMBA ot |
* J. ANGIELSKI

* CYFROWY SENIOR

o

S .
w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano” Katowice ul. Pétnocna 32,
od pon. do pt. od godz. 8:00 do 14:00, tel. 517 206 384

Sht
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Zabawa w rytmach
skocznej muzyki

W lutym w klubie osiedlowym SM
,Silesia” przy ulicy Zurawiej 80 zor-
ganizowaliSmy bal karnawatowy. Po
rozpoczeciu imprezy i serdecznym
powitaniu gosci przez panig Dorote
Ostrowicz, nadszedt czas na goraca
kawe, herbate i stodki poczestunek.
Nastepnie goscie wyszli na parkiet,
gdzie swoim wigorem i werwg udo-
wodnili, ze potrafig doskonale sie
bawi¢! Oprawe muzyczng i prowadze-

: S =
nie imprezy zapewnit juz dobrze znany
naszym roztanczonym mieszkaficom
DJ Leszek. Mito$nicy tarnca bawili
sie przy rytmach skocznej muzyki,
robigc sobie jedynie krétkie przerwy
na skosztowanie przekagsek i ciepte-
go positku. Zabawa byta okazjg do
wspoélnego Spiewania, pogaduszek
i robienia pamigtkowych zdje¢. Wszy-
scy uczestnicy dobrze sie bawili do
péZnych godzin nocnych. @

SPOTKANIA ZE SCENA

W styczniu cztonkowie spétdzielni
wybrali sie do filharmonii na , Sylwe-
ster na bis”, czyli najpiekniejsze arie
operowe i operetkowe oraz muzyka
rodziny Straussow i na ,Koncert
karnawatowy” w wykonaniu Slaskiej
Orkiestry Kameralnej. Podczas kon-
certu 7 stycznia mieszkarcy zoba-
czyli na estradzie znakomitych arty-
stéw Monike Korybalska i Adriana
Domareckiego. Orkiestre Symfonicz-
ng Filharmonii Slaskiej poprowadzit
Tomasz Tokarczyk. Muzyka dostar-
czyta widzom mndéstwo wzruszen,
euforii i moc energii. Koncert 13
stycznia ukazat stuchaczom rézno-
rodne oblicza wieczoru i nocy — lek-
kos¢, romantyzm i tajemniczosé.
W wykonaniu Slaskiej Orkiestry
Kameralnej pod batutg Yaroslava
Shemeta zabrzmiaty kompozycje
Edwarda Elgara, Wolfganga Ama-
deusa Mozarta, Fryderyka Chopi-
na i Ludwiga van Beethovena. To
byto piekne i niezapomniane oblicze
karnawatu!

W lutym odwiedzili Teatr Rozryw-
ki, aby zobaczy¢ sztuke ,Zatancz-
my! Koncert sylwestrowy na bis”.
Tym razem mieszkancy podziwiali
na scenie szalone uktady choreo-
graficzne i stuchali z zaciekawie-
niem zakreconych historii o muzy-
ce. W blasku reflektoréw, fanta-

SM “SILESIA”

zaprasza mieszkaricow - osoby niepetnosprawne
iadai ik (i

oraz opiekunéw
na

XVIll Piknik Osob Niepetnosprawnych

sobota 27.05.2023r.

Zapewniamy:

opiekun - 35 zt

PODLESICE

Jura Krakowsko - Czestochowska

+ przejazd autokarem
« ubezpieczenie uczestnikéw
+ positek

- ciekawe atrakcje, wspaniatg atmosfere i dobrg zabawe

Odptatnosc: osoby niepetnosprawne — bezplatnie

pozostate chetne osoby (w ramach wolnych miejsc) — 55 zt/os.

Zapisy oraz blizsze informacje do 28.04.2023 w klubie osiedlowym ul. Pétnocna 32 w godz. 8%- 14%, tel. 517 206 384

stycznej scenografii oraz radosnej
atmosferze aktorzy opowiadali
o tancu — wszystko to, co wazne,
zabawne i zadziwiajgce.
Natomiast w marcu w ramach
,Spotkan ze sceng”, mieszkancy
pojechali autokarem do Teatru
Nowego w Zabrzu, aby obejrzeé
sztuke pt. ,Historie t6zkowe”.
Jest to jedna z najlepszych, bty-
skotliwych i czesto wystawianych
komedii kanadyjskiego autora,
Norma Fostera. W tej sztuce mamy
okazje pozna¢ przezabawne losy
mieszkancéw prowincjonalnego
miasteczka w Kanadzie. Opowia-
da o parze 50-latkéw, ktéra w celu
zdobycia pieniedzy na studia dla
swojego ukochanego dziecka, zgo-
dzita sie uprawia¢ mito$¢é na ante-
nie radiowej. W zwigzku z tym na

scenie pojawia sie wiele barwnych
i réznorodnych postaci, ktére
W przezabawny i czasem wzrusza-
jacy sposéb, czesto bedac zyciowo
nieporadnymi, poszukujg akcepta-
cji i mitosci. Spektakl dostarczyt
widzom mnéstwo pozytywnej ener-
gii, co rusz stychaé byto salwy
Smiechu.

W pierwszym kwartale ze ,Spot-
kan ze sceng” skorzystato 225
os6b. W kwietniu zapraszamy
mieszkaricéw do Teatru Slaskie-
go w Katowicach, a w maju do
NOSPR-u. Zachecamy do Sledzenia
ogtoszen, ktore pojawiajg sie na
tablicach ogtoszeniowych w blo-
kach, na stronie spdétdzielni oraz
w mediach spotecznoSciowych,
takich jak Facebook/Kluby Osied-
lowe SM ,Silesia”. ®

SM,SILESIA”
zaprasza mieszkancow
do klubéw osiedlowych na zajecia:

gimnastyka ogolnousprawniajgca dla

seniorow

zdrowy kregostup dla dorostych i senioréw

remik
dance fitness
aerobik

* joga

« pilates

* j. angielski

« akrobatyka i zajecia taneczne dla dzieci

« j. angielski dla dzieci

+Silesianka” ul. Radockiego 282 tel. 517 206 397
od pon. do pt. od godz. 16.00 do 20.00

ul. Pétnocna 32 tel. 517 206 384
od pon. do czw. od godz. 8.00 do 14.00
oraz wt. od godz. 8.00 do 18.00

ul. Zurawia 80 tel. 517 206 366
pon., wt., sr., czw. od godz. 17.00 do 20.00

m ZAJECIA JEZYKOWE

ZEBRANIA, PRELEKCJE

| HANDLOWE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”
oferuje wynajem sal na:

m ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROStYCH

m PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCIJE,

B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE

m PROBY ZESPOtOW TANECZNYCH, WOKALNYCH

Do dyspozyciji sg sale o powierzchni od 24 m2 do 88 m2 zlokalizowane w Katowicach-Piotro-
wicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Péthocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.
Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia.

SM ,,Silesia” zaprasza mieszkancow * do udzialu

w III edycji KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

~Wiosnaw obiektywie’

Czekamy na Wasze zdjecia na ktérych pokazecie
uroki wiosennej przyrody

Zdjecia w dowolnym formacie nalezy przestaé do 26 maj azozjr.
na adres e-mail: klubpol@smsilesia.katowice.pl

NAJCIEKAWSZE FOTOGRAFIE ZOSTANA NAGRODZONE !

Prezentacja nagrodzonych fotografii na naszej stronie www.smsilesia.katowice.pl

Wynajem na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku ditugoterminowego wynaj- Jesli chc(;egz wzigé udziall\:r konl](\ursie "ﬁleli};o "
. - * podaé imie i nazwisko, wiek autora, tel. kontaktowy
Ol @=ingy pOf:IIegan negOC.JaCJI. L . L i *  wypelnié ,zgode na przetwarzanie danych osobowych”
Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia. * podpisaé ,oéwiadczenie dotyczgce praw autorskich”
Dokumenty dostepne na stronie www.smsilesia. katowice.pl w zakladce Dzialalnoéé Kulturalna/Druki do pobrania

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384,
e-mail silesia@smsilesia.katowice.pl

* solonkin Spbldzielnt § o] O L S N Dy e
P P v
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Nagrodzimy osiedlowe
zielone oazy

Pieknie ukwiecone balkony i rabaty to wspaniaty widok, ktorym mozna sie zachwycaé przez caty sezon letni.
Kwiaty, ziota i rosliny ozdobne, uprawiane na balkonach i rabatach, wnosza do naszego otoczenia kolor,
zapach i harmonie. Dobrze dobrane gatunki roslin i odpowiednio dobrane zestawienia kolorystyczne tworza
niepowtarzalny nastroj i wspaniatg atmosfere, ktora wprowadza nas w dobry humor, pozwala na relaks
i odpoczynek na tonie natury. Ukwiecone zielone oazy stanowia nie tylko ozdobe dla naszego otoczenia,
ale rowniez wyraz dbatosci o estetyke i otaczajaca nas przyrode.

& : wd

Wysitek ludzi, ktérzy dbajg o otoczenie swoich bal-

konoéw i rabat, jest nieoceniony i zastuguje na uznanie.
To wtasnie dzieki nim nasze osiedla stajg sie piek-
niejsze i przyjemniejsze do zycia. Praca ta wymaga
czasu, energii i wiedzy, ale efekty w postaci pieknie
ukwieconych miejsc, sa nie do przecenienia. Dlatego
tez warto nagrodzi¢ tych, ktérzy wktadajg tyle serca
W upiekszanie swojego otoczenia i motywowac innych
do podjecia podobnych dziatan.

Zapraszamy Panstwa do udziatu w 12. edycji kon-
kursu ,Najpiekniejszy balkon” i ,Najpiekniejsza raba-

”, organizowanego przez Spétdzielnie Mieszkanio-

ta”,
wa ,Silesia” w 2023 r. Komisja oceniajgca rabaty

i balkony rozpocznie prace w terenie od czerwca do
sierpnia. Podczas oceny zostang uwzglednione rézne
kryteria, takie jak dobér roslin, kolorystyka, estetyka,
a takze sposo6b ich pielegnacji i zagospodarowania
przestrzennego. Cztonkowie spotdzielni, ktorzy chca
pokaza¢ swoje kreatywne i piekne balkony maja
mozliwoSé zgtaszania sie i przestania zdjeé na adres
klubpol@smsilesia.katowice.pl do dnia 31.07.2023 r.
W szczegolnosci dotyczy to os6b mieszkajacych na
wyzszych pietrach blokéw. Regulamin konkursu zamiesz-
czony zostanie na stronie internetowej spétdzielni.

Wiecej szczegbtowych informacji w czerwcowym wyda-
niu gazety ,Silesia”. ®

Uwaga na oszustwa przy pomocy
OLX oraz WHATSAPP

W ostatnim czasie pojawito sie nowe oszustwo zwig-
zane z platforma OLX i komunikatorem WhatsApp.
Przez nasza nieuwage oraz cheé szybkiej sprzedazy
swoich rzeczy, mozemy straci¢ pieniadze. Apelujemy
o rozwage i ostroznosé.

Z reguty oszusci grasujacy wsrdd klientéw OLX wysyta-
ja wiadomosci z linkiem prowadzacym do strony udajgcej
prawdziwa - tam ofiara teoretycznie podaje dane do ban-
kowosci, a tym samym naraza sie na utrate pieniedzy.

Teraz scenariusz nieco sie zmienit - przestepcy kontak-
tujg sie ze sprzedajgcym poprzez WhatsApp i proponuja,
ze zorganizujg dostawe kurierskg “przez konto InPost”.
Gdy dana osoba sie zgodzi, oszust przesyta link do stro-
ny udajacej InPost, gdzie ofiara ma odebra¢ optate na
swoje konto na stronie zamoéwienia - to swego rodzaju
»przedptata na konto”.

Na tej stronie ofiara ma wybrac¢ swéj bank, wprowadzi¢
dane i tym samym podaje wrazliwe informacje osobi-

PIXABAY.COM

ste przestepcy, ktéry moze potem wykorzystac¢ je do
przejecia Srodkéw na koncie bankowym. Warto zatem
pamietaé, by nie odbiera¢ podejrzanych wiadomosci
od nieznajomych i nie klika¢ w zadne linki, ktére nie
sg oficjalnymi stronami bankowos$ci elektronicznej czy
danych podmiotéw.

SCHEMAT OSZUSTWA NA OLX - TY SPRZEDAJESZ

I TY PLACISZ!

B klient wptaca pienigdze na stronie InPost, a ty, bedac
sprzedawca, musisz je sobie odebrac,

B dostajesz link, ktéry prowadzi do formularza, w ktéry
wpisujesz swoje dane. Dla oszustéw liczg sie przede
wszystkim dane Twojej karty kredytowej: imie i nazwi-
sko, numer karty oraz trzycyfrowy kod weryfikacyjny
umieszczony na odwrocie,

B zgodnie z legendg po przelaniu pieniedzy na karte
w ciggu trzech dni ma do ciebie przyjechaé¢ kurier
InPost i zabra¢ fikcyjnie zakupiony przedmiot,

B kurier sie nie pojawi, za to z karty kredytowej znikng
pienigdze — stanie sie to zapewne, zanim zdazysz
dodzwoni¢ sie do banku, by jg zastrzec!

B formularz nadestany przez oszustéw wymaga poda-
nia danych niezbednych do tego, by méc w petni
korzysta¢ z karty,

B w chwili, gdy je wySlesz, dane te wySwietlajg sie na
komputerze ztodzieja,

B nigdy nie klikaj w podejrzane linki nadsytane przez
oszustéw, bo jest ryzyko, ze uwolnisz program do
»,Zhakowania” twojego telefonu czy komputera!
W telefonie masz wiele danych, ktére moga sie przy-
da¢ do pézniejszych kradziezy — ani sie obejrzysz,
a staniesz sie niczego nieswiadomym wielokrotnym
kredytobiorca.

Nigdy nie udostepniamy numerow kart kredytowych,
nie podajemy, nie korzystamy tez z podejrzanych for-
mularzy!

® Zrodto: policja.gov.pl

PORADY PRAWNE

Obowiazek uzyskania swiadectwa
charakterystyki energetycznej
w przypadku sprzedazy lub najmu

Swiadectwo charakterystyki ener-
getycznej to dokument, ktéry okresla
wielkoS¢ zapotrzebowania na energie
niezbedng do zaspokojenia potrzeb
energetycznych zwigzanych z uzytko-
waniem budynku lub czesci budynku.
Dzieki informacjom zawartym w Swia-
dectwie wtasciciel, najemca lub uzyt-
kownik budynku moze okresli¢ orien-
tacyjne roczne zapotrzebowanie na
energie, a tym samym koszt utrzy-
mania zwigzany ze zuzyciem energii.
Obowigzek posiadania w okreslo-
nych sytuacjach Swiadectwa cha-
rakterystyki energetycznej budynku
lub czesci budynku wynika z prawa
europejskiego. Celem wprowadzenia
obowiagzku sporzadzania Swiadectw
jest promowanie budownictwa efek-
tywnego energetycznie i zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej w zakresie
mozliwosci uzyskania oszczednosci
energii w budynkach.
Kiedy wymagane jest Swiadectwo
charakterystyki energetycznej?
Swiadectwo trzeba przekazaé
nabywcy lub najemcy w momencie
gdy budynek, czes¢ budynku lub
lokal bedzie:
® zbywany na podstawie umowy
sprzedazy,

® zbywany na podstawie umowy
sprzedazy spoétdzielczego wtas-
nosciowego prawa do lokalu,

® wynajety.

Swiadectwo sporzadza sie w celu
przekazania go najemcy lub kupu-
jacemu.

Sporzadzenie swiadectwa charakte-

rystyki energetycznej zleca:

® wiasciciel lub zarzadca budynku
(w przypadku sprzedazy lub najmu
tego budynku lub jego czesci)

® witasciciel wyodrebnionego loka-
lu (w przypadku sprzedazy lub
najmu),

® osoba, ktérej przystuguje spot-
dzielcze wtasnoSciowe prawo do
lokalu (w przypadku zbycia tego
prawa lub jego najmu),

® inwestor (przed ztozeniem zawia-
domienia o zakoficzeniu budowy
obiektu budowlanego lub wniosku

0 udzielenie pozwolenia na uzyt-

kowanie).

Swiadectwo charakterystyki ener-
getycznej czeSci budynku (czyli loka-
lu) moze byé opracowane na pod-
stawie Swiadectwa charakterystyki
energetycznej budynku, a w przy-
padku braku tego Swiadectwa, na
podstawie dokumentacji technicznej
budynku.

O udostepnienie dokumentacji
nalezy wystapi¢ z wnioskiem do
Spoétdzielni. Wzér wniosku dostep-
ny jest w siedzibie Spétdzielni,
administracjach osiedlowych oraz
na stronie internetowej Spétdzielni
www.smsilesia.katowice.pl.

Nabywca lub najemca nie mogg
zrzec sie prawa do otrzymania Swia-
dectwa.

W wyniku nowelizacji przepiséw
(od 28 kwietnia 2023r.), Swiadectwo
bedzie mozna otrzymaé w formie
papierowej lub elektroniczne;j.

Fakt przekazania Swiadectwa, zosta-
nie odnotowany w akcie notarialnym,
natomiast w przypadku braku jego
przekazania — notariusz pouczy zobo-
wiazanego do przekazania Swiadectwa
0 karze grzywny za niewywigzanie sie
z tego obowigzku.

Swiadectwo charakterystyki ener-
getycznej jest wazne przez 10 lat
od dnia jego sporzadzenia. Swiade-
ctwa przekazane przed dniem wej-
Scia w zycie ustawy (28 kwietnia
2023 r.) zachowajg waznos¢ przez
okres, na jaki zostaty sporzadzone.
Swiadectwo straci waznosé przed
uptywem tego terminu, jezeli zosta-
nag przeprowadzone roboty budow-
lano-instalacyjne, w wyniku ktérych
zmianie ulegnie charakterystyka
energetyczna budynku lub cze-
§ci budynku (np. wymiana okien,
wymiana Zrédta ciepta, docieplenie
budynku). @

Przypominamy, ze stuzby MPGK nie odbieraja pozostawionych
przed smietnikami: misek ustepowych, opon oraz réznego typu
materiatdw poremontowych, poniewaz nie s one uznawane za
odpady wielkogabarytowe. Zgodnie z przepisami, konieczny jest
wywoz tych przedmiotow we wtasnym zakresie
do punktu odbioru odpadéw przy ul. Zaopusta 70 w Podlesiu.

INFORMUJEMY, ZE KOSZT KAZDEGO
DODATKOWEGO WYWOZU TAKICH ODPADOW
OBCIAZA WSZYSTKICH MIESZKANCOW.

Apelujemy o zgtaszanie do Strazy Miejskiej
kazdego przypadku podrzucania tych przedmiotéw do smietnikéw
oraz dokumentowanie ich za pomoca zdjec.
Informacje te sg niezbedne w celu podjecia dziatan
przez Straz Miejska zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
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Ztota raczka dla Seniora

Celem projektu jest podniesienie
oraz poprawa jakosSci zycia poprzez
zapewnienie seniorom dostepu do
bezptatnych ustug w zakresie drob-
nych napraw domowych.

Z ustug moga skorzysta¢ seniorzy
miasta Katowice, ktérzy ukonczyli 65
rok zycia, osoby samotne, gospodar-
stwa 2 osobowe, osoby ktérym czesto
trudno jest poradzi¢ sobie z domowy-
mi naprawami, a nie zawsze mogg
liczy¢ na wsparcie bliskich osob.

KATALOG NAPRAW

SWIADCZONYCH W RAMACH

USLUGI OBEJMUJE M.IN.:

B wymiane/naprawe kranéw w kuch-
ni i tazience,

B ustug sprzatajacych (przypinanie
firan/zaston, mycie okien, odgrzy-
bianie Scian itp.),

m ustug wymagajacych specjal-
nych uprawnie (w tym naprawy
zwigzane z instalacjg gazowa)
— osoba wykonujgca ustuge ma
prawo odmowié jej wykonania
ze wzgledu na brak specjalnych
uprawnien,

m kompleksowych ustug remon-
towych (odmalowywania Scian,
drzwi, ktadzenia paneli, ktadzenia
gtadzi itp.).

W ramach projektu ,Ztota ragczka”
zgtaszajgcy usterke senior bedzie
mogt skorzystac z ustugi maksymal-
nie raz w miesigcu (12 razy w roku).

NIE DOKARMIAJ GOLEBI!

Dokarmianie dzikich ptakéw, zgodnie z danymi naukowymi, nie jest dla nich
niezbedne. Co wiecej, podawanie ptakom nieodpowiedniego dla nich pokarmu
moze im zaszkodzi¢ i NIESIE WIELE ZAGROZEN EPIDEMIOLOGICZNYCH.

PAMIETAJ!

Dokarmiajac ptaki - ingerujesz w na-
ture.

Chcesz dokarmia¢ ptaki - réb to
umiejetnie, w miejscach specjalnie
do tego wyznaczonych i odpowied-
nim pokarmem.

Podstawe diety ptakdw stanowig na-

B udraznianie zatkanych odptywow, W wyjatkowych przypadkach mozliwe siona roslin, szczegolnie ziarna zboz.

B naprawe nieszczelnych rur, bedzie skorzystanie przez seniora . . :

B naprawe sphuczki, z dodatkowej liczby ustug, po anali- Dokarmiajac ptaki chlebem - szko-

B montaz/wymiane deski sedesowej,  zie przypadku dokonanej przez tutej- dzisz im poniewaz zawiera on szkod- |

B podtgczenie pralki/zmywarki, szy Urzad. |iWE:1 dla zwierzqt 56l konserwanty .‘5

B wymiane zaréwki, Zlecenie ustugi bedzie przyj- ! ! i, J%

® naprawe/wymiane gniazdka elek- mowane telefonicznie za posred- spulchniacze. ‘ R o &
trycznego, o ~ nictwem Srebrnego Telefonu oraz W Roéwnie szybko, jak liczebnos¢ gotebi, rosnie zagrozenie dla naszego zdrowia, poniewaz

- irf)i‘i*e'ﬁfje/uszcze'”'e”'e drzwi osobiscie. ptaki s nosicielami mikroorganizméw wywotujacych niebezpieczne choroby.

B naprawe klamek/zamkéw
w drzwiach i oknach,

B naprawe listew przypodtogowych,

M inne drobne czynno$ci naprawcze

i montazowe, ktére zostang zaakcep-

towane przez Realizatoréw.

PROJEKT NIE MOZE

OBEJVMOWAGC:

B napraw, ktére powinny zostaé
wykonane na rzecz mieszkanca
na podstawie umow ze wspol-
notg mieszkaniowag lub admini-
stracja,

REKLAMA

Srebrny Telefon dziatajacy
w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej
Infolinia: (32) 251 69 00
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9:00 do 15:00.
ul. Jagielloniska 17,
40-032 Katowice
Pok. 02/przyziemie/
wejscie z podjazdem
dla wozkow inwalidzkich
od ul. Jagiellonskiej.

® katowice.eu

Wyktadanie jakiegokolwiek pokarmu na ziemie moze powodowaé wiecej szkdéd niz
korzysci. Jedzenie wyrzucone bezposrednio na ziemie moze zacza¢ gnic lub plesnied.
Chlebem, ziarnami i resztkami innych pokarméw chetnie karmig sie szczury, ktére moga
przenosi¢ choroby grozne dla ludzi, ale i dla innych zwierzat, takie jak na przykfad lepto-
spiroza (grozna, bo czesto $miertelna, zwtaszcza dla pséw).

DODATKOWE DOKARMIANIE GOLEBI PRZEZ
CZLOWIEKA POWODUJE ZDECYDOWANIE
WIECEJ SZKOD NIZ POZYTKU!

LAB-TEST MEDYCZNE lABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE

MASZ 40 LAT LUB WIECEJ?

Skorzystaj z bezptatnych badan!

DANE KONTAKTOWE:
Osiedle Murapol
ul. Bazantéw 47/2
40-668 Katowice

LABORATORIUM
CZYNNE:
PON-PT: 7:00 - 15:00
SOB: 7:30 - 12:30

tel.: (32) 206 02 61
kom.: 605 553 334
e-mail: biuro@lab-test.katowice.pl
www.lab-test.katowice.pl
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Lab-Test Medyczne
Laboratorium..

%

Profesjonalng obstuge pacjenta zapewnia doswiadczony, mity i fachowy
personel medyczny, posiadajacy wyjatkowe podejscie dla dzieci, ktére

wraz z rodzicami bez obaw i strachu wracaja na kolejne wizyty.

Przyjmujemy pacjentéw indywidualnych bez skierowania lekarskiego.

PAKIET OBEJMUJE:

Morfologia, ptytki krwi, profil lipi-
dowy, glukoza, ALT, AST, GGTP, kre-
atynina, kwas moczowy, antygen
PSA, mocz badanie ogélne, badania
antropometryczne, krew utajona
w kale.

1. Wypetnij ankiete Profilaktyka 40
PLUS, umieszczong w Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
telefonicznie pod numerem tele-
fonu 2273539 53.

Badania laboratoryjne wykonujemy na miejscu w oparciu o0 nowoczes-
ng aparaturg medyczng renomowanych firm i w petni Skomputeryzowa-
nym Systemie Informatycznym (LIS).

Nasze laboratorium miesci sie na parterze, w budynku przystosowanym
dla 0séb niepetnosprawnych oraz starszych. Zmotoryzowanym Pacjen-

2. Po wypetnieniu ankiety otrzymasz tom oferujemy bezpfatny parking (za brama).

e-skierowanie na dopasowany do
Ciebie pakiet badan. Nie musisz
go drukowac ani pobierac!

Prowadzimy codzienng, systematyczng wewnetrzng kontrole jakosci
wszystkich wykonywanych badan.

PROFILAKTYKA

Wyniki badan w trybie zwyktym udostepniamy w dniu badania. W razie
potrzeby wyniki badan w trybie pilnym CITO, za doptatg udostepniamy
w czasie najkrétszym, zgodnie z procedura. Istnieje takze mozliwos$¢ od-
bioru wynikow badan za posrednictwem naszej strony internetowej przy
pomocy KARTY PACJENTA.

ZAPRASZAMY!

3. Zgtos sie na badania w naszej pla-
cébwce na czczo, majac ze soba
pobrany kat lub mocz, jesli jest na
skierowaniu.

4. Wyniki beda dostepne online jesz-
cze tego samego dnia!
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Konsumencie,
masz nowe prawa

1 stycznia 2023 r. weszto w zycie
wiele waznych dla konsumentow
przepisow. Zmiany w polskim
prawie wynikaja z implementacji
trzech unijnych dyrektyw: Omnibus,
Towarowej oraz Cyfrowej. Dodat-
kowo z inicjatywy Prezesa UOKiK
wprowadzono regulacje, ktére maja
ukroci¢ nieuczciwe praktyki na
pokazach handlowych.

DLA WSZYSTKICH
KUPUJACYCH

OBNIZKI CEN. Kazdy przedsie-
biorca, ktéry ogtasza promocje lub
wyprzedaz, bedzie musiat podawacé
oprécz aktualnej ceny — takze najniz-
szg z 30 dni poprzedzajgcych obniz-
ke. W przypadku produktéw szybko
psujacych sie, z krotkag datg przy-
datnosci do spozycia — sprzedawca
ma uwidacznia¢ aktualng cene i te
sprzed pierwszego zastosowania
obnizki, natomiast w przypadku pro-
duktéw bedacych w ofercie przedsie-
biorcy krécej niz 30 dni — najnizszg
cene od rozpoczecia sprzedazy do
wprowadzenia obnizki. Nie ma takie-
go obowiazku, jesli przedsiebiorca
zwyczajnie obniza cene regularna,
bez ogtaszania promocji lub wyprze-
dazy.

NOWE ZASADY REKLAMACII. Zmie-
ni sie nazewnictwo: zamiast ,rekojmi”
bedziemy mieé¢ ,odpowiedzialnosé
za niezgodnos$¢ towaru z umowa”.
W pierwszej kolejnosci konsument
bedzie mégt zada¢ naprawy lub
wymiany wadliwego towaru. Zwrot
pieniedzy (czeSciowy lub catkowity)
bedzie mozliwy w kolejnym etapie
dochodzenia roszczen. Korzystne dla
konsumentéw jest wydtuzenie do 2
lat terminu domniemania, ze niezgod-
nos¢ z umowa istniata juz w chwili
zakupu. Sprzedawca bedzie odpo-
wiadat za wady — tak jak dotychczas
— przez 2 lata od wydania towaru.
Nowoscia jest, ze w przypadku rzeczy
uzywanych nie bedzie mégt skrécic
tego czasu do roku. Termin prze-
dawnienia roszczen reklamacyjnych
zostanie wydtuzony do szesciu lat.

PODWOJNA JAKOSC. Zakaza-
ne bedzie wprowadzanie towaru
na rynek towaru jako identyczne-
go z tym, ktoéry jest sprzedawany
w innych krajach UE, jesli bedzie sie
istotnie od niego réznit np. sktadem,
a nie bedzie to obiektywnie uzasad-
nione.

DLA KUPUJACYCH ON-LINE

INFORMACJE NA PLATFORMACH
HANDLOWYCH. Konsumenci beda
jasno informowani, czy podmiot ofe-
rujgcy na platformie towary, ustugi
lub tresci cyfrowe jest przedsiebior-
cg czy osoba fizyczng. W tym drugim
przypadku dowiedzg sie takze, ze
w tej relacji nie majg zastosowania
przepisy chronigce konsumentéw np.
mozliwoS¢ odstgpienia od umowy.
Platforma musi tez informowad,
jak sie podzielita ze sprzedajacym
obowigzkami zwigzanymi z realizacja
umowy.

PLASOWANIE OFERT. Jesli przed-
siebiorca umozliwia wyszukiwanie
produktow musi informowaé o gtow-
nych parametrach, ktére decydujg
o kolejnosci pojawiania sie wyni-
kéw. Konieczne bedzie tez wyrazne
ujawnienie ptatnej reklamy lub ptat-
nosci dokonanej w celu uzyskania
wyzszego plasowania produktéw
w wynikach wyszukiwania.

OPINIE KONSUMENTOW. Kazdy
przedsiebiorca, ktéry zapewnia
dostep do recenzji produktéw,
bedzie musiat podawaé informacje,
czy i w jaki spos6b weryfikuje ich
autentycznosé, a takze czy zamiesz-
cza wszystkie opinie, czy tylko te
pozytywne. Wprost zakazane bedzie
tez zamieszczanie fatszywych lub
znieksztatconych opinii.

INDYWIDUALNE DOSTOSOWYWA-
NIE CENY. Jesli przedsiebiorca je
stosuje, to bedzie musiat o tym
jasno poinformowa¢ konsumenta.
Dotyczy to np. sytuacji, gdy cena
jest automatycznie ustalana dla
konkretnego odbiorcy w zaleznosci
np. od jego lokalizacji, urzadze-
nia, z ktérego korzysta (smartfon,
komputer stacjonarny) czy historii
przegladanych stron. Nie dotyczy
natomiast dynamicznego profilowa-
nia cen lub ustalania cen w czasie
rzeczywistym, czyli mechanizmow,
ktére opierajg sie na czynnikach
niezwigzanych z osobg konkretne-
go uzytkownika, np. zmianag popytu
na dany towar.

BILETY NA KONCERTY | MECZE.
Zakazane bedzie wykupywanie przez
przedsiebiorcow za posrednictwem
botéw, a potem odsprzedawanie
konsumentom biletéw na imprezy
kulturalne lub sportowe.

"

TOWARY Z ELEMENTAMI CYFRO-
WYMI, TRESCI | USLUGI CYFRO-
WE. Jasno wskazano, ze mozna je
reklamowacé podobnie jak wszelkie
inne towary czy ustugi. Przedsie-
biorca bedzie odpowiedzialny takze
za zgodnoS¢ takiego cyfrowego
towaru, np. gry, programu kom-
puterowego, z jego wersjg prébnag
czy zapowiedziami. Bedzie miat tez
obowigzek dostarczania konsumen-
tom aktualizacji przez co najmniej
2 lata.

UMOWY OPLACONE DANYMI 0SO-
BOWYMI. Konsumenci bedg chro-
nieni nie tylko, gdy zaptaca za tre-
Sci lub ustugi cyfrowe, np. dostep
do aplikacji, pieniedzmi, ale takze
swoimi danymi osobowymi. Bedg
obowigzywaé takie same zasady,
jak w odniesieniu do odptatnych
ustug, np. mozliwos¢ odstagpienia
od umowy w ciggu 14 dni.

LEPSZA OCHRONA
SENIOROW
- DLA KUPUJACYCH
NA POKAZACH
| WYCIECZKACH

WYDLUZENIE DO 30 DNI TERMI-
NU NA ODSTAPIENIE OD UMOWY
zawartej podczas nieumoéwionej wizy-
ty w domu konsumenta lub wyciecz-
Ki. W przypadku pokazéw nadal
bedzie to 14 dni.

ZAKAZ ZAWIERANIA UMOW FINAN-
SOWYCH PODCZAS POKAZU LUB
WYCIECZKI. Zawarta w takiej sytu-
acji umowa, np. umowa pozyczki,
bedzie niewazna i nie bedzie wywo-
tywaé skutkoéw dla konsumenta.

ZAKAZ PRZYJMOWANIA PLATNO-
$CI PRZED UPLYWEM TERMINU NA
ODSTAPIENIE OD UMOWY. Dotyczy
to uméw zawieranych podczas poka-
zu, wycieczki lub nieumoéwionej wizyty
u konsumenta. Rozwigzanie pozwoli
na podjecie Swiadomej decyzji 0 zaku-
pie, a konsumenci nie bedg narazeni
na straty finansowe, gdy z niego zre-
zygnuja w ustawowym terminie.

MOZLIWOSC ODSTAPIENIA OD NIE-
KTORYCH UMOW O SWIADCZENIE
USLUG ZDROWOTNYCH zawiera-
nych poza lokalem przedsiebiorstwa
lub na odlegtos¢. Chodzi przede
wszystkim o tzw. umowy obejmujgce
abonamenty medyczne.

® konsument.gov.pl

PIXABAY.COM

Szanowni Panstwo

Zjawisko rozprze-
strzeniania fatszy-
wych informacji staje
sie coraz bardziej
powszechne i stano-
wi powazne zagroze-
nie dla naszej wiedzy,
Swiadomosci oraz bezpieczenstwa.
Celem fake newsow jest nie tylko
dezinformacja, ale i manipulowanie
oraz wprowadzanie w btad. Dlatego
tak wazne jest, aby uczy¢ sie, jak
je rozpoznawac i unikadé.

Policjanci z Wydziatu Prewen-
cji Komendy Wojewédzkiej Policji
w Katowicach kontynuujg kam-
panie pod nazwa ,Wylogowani”,
ktéra przestrzega przed zagrozenia-
mi, z jakimi mozemy sie spotkac
podczas korzystania z internetu,
w tym portali spotecznoSciowych
czy komunikatoréw.

Sie¢ gwarantuje nam nieograni-
czony dostep do informacji z r6z-
nych zakatkéw Swiata, ale tez nie-
ograniczone mozliwosci w publiko-
waniu tresci. Sitg fake newsow jest
ich realistyczny wydzwiek. Czesto
wpisujg sie w aktualng sytuacje

STOP dezinformacji:

1 Przecztaj caly artykut, nie
wyciggaj wnioskéw z nagtéwka

3 Zidentyfikuj autora, nie ufaj
artykutom bez podpisu

Zastandw sig, czy autor nie
manipuluje faktami

5

7 Ceni obiektywizm, weryfikuj czy
autor podat fakty, czy tylko opinie

spoteczng, co sprawia,
ze odbiorcy chetnie je
udostepniajg i wierza
W nie, bez sprawdzenia
wiarygodnosci.

Wpisy w mediach
spotecznosciowych
lub tresci wysytane
w wiadomosciach pry-
watnych réwniez moga zawieraé
i rozpowszechnia¢ niebezpieczne
tresci. Majac to na uwadze, poli-
cjanci, ktérzy prowadza kampanie
~Wylogowani”, przygotowali i opra-
cowali grafike z kilkoma podstawo-
wymi zasadami, ktére mogg pomac
W rozpoznaniu czy otrzymana infor-
macja, to prawda czy fatsz.

Na koniec chciatbym Panstwu
Zyczy¢ w imieniu policjantow i pra-
cownikow cywilnych Komisariatu
Policji IV w Katowicach duzo zdro-
wia i wytrwatosci oraz pogodnych
i radosnych zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych.

Komendant

Komisariatu Policji IV

w Katowicach

mt. insp. Ireneusz Szafranek

=2 poLiCIA

™ Komenda Wojewbdzka
PDII(]I w Hatowilcach

Wydsial Prawane] :.

2 Zweryfikuj zrédto, upewnij sie
skad pochodzi informacja

4 | Sprawdz date - tre$é moze
byé nieaktualna

6 | Uwzgledniaj rézne opinie, nie
tylko z jednego Zrédia

8 | Unikaj uprzedzen, moga mieé
wplyw na odbiér informacji

slaska.policja.gov.pl

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»SILESIA” W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat 32 202 93 24
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26

OSIEDLE , TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami pracy spétdzielni)

607 692 272

KLUBY OSIEDLOWE
»Silesianka” ul. Radockiego 282
517-206-397
Pdtnocna 32 517-206-384

Zurawia 80 517-206-366
Facebook: Kluby osiedlowe SM ,Silesia”
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia” w Katowicach oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:
B ul. Spétdzielczosci 30 (~100 m?)
pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku
mieszkalnego, wyposazone w instalacje elektryczna (indywidu-
alna umowa), wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania.

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)
obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w insta-
lacje elektryczna.

B ul. Radockiego 206-208 ( ~ 40,10 m %)

lokal usytuowany w tzw. tgczniku pomiedzy budynkami mieszkal-
nymi z bezposrednim wejsciem do lokalu, sktada sie z 2 pomiesz-
Czen oraz wc, wyposazony jest w instalacje elektryczng (indywidu-
alna umowa), wodno-kanalizacyjna i centralnego ogrzewania.

® ul. Radockiego 270 (34,00 m?)

w skfad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz wc, lokal
wyposazony jest w instalacje wodno-kanalizacyjna, centralne-
go ogrzewania i elektryczng (indywidualna umowa), usytuowa-
ny jest na VI pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Zurawia 80 (~52,11m?)

lokal usytuowany jest na parterze pawilonu handlowo-ustugo-
wego, w sktad powierzchni wchodza: sala sprzedazy, pomiesz-
czenie magazynowo-biurowe, pomieszczenie gospodarcze
oraz wc, lokal wyposazony jest w instalacje

B ul. Zurawia 80 (25,37 m?)

lokal mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu handlowo-ustugo-
wego, wyposazony jest w instalacje elektryczna i centralnego
ogrzewania. Mozliwos¢ korzystania z wc.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach
nie moze zaktécac spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 W ul. Tyska 2 W ul. Poprzeczna 2a m ul. Gen.
Z.Waltera-Jankego 119, 121,123 m ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE

B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe

B ul. Szewska 4B, 4C - miejsca parkingowe

B ul. Szewska 4 - miejsca na przechowywanie motocykli w za-
daszonej i zamykanej czesci wiaty gospodarczej

B ul. Gluszcow 9 - garaze blaszane znajdujace sie na terenie
ogrodzonym i monitorowanym, miejsca postojowe pod za-
daszong wiatg

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokéj nr 28
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Gluszcéw 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

tel. 500 368 543
S,

T: 881 338 317
KATOWICE, UL. SZEWSKA 18/1

UWAGA
LOKATORZY!

NAPRAWA i KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

NIERUCHOMOSC!

sprzedaz - wynajem - zarzgdzanie

ul. Baiantow 24
tel. 324310210

www.wizzdom.pl

SILESIA
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. l_Jpominki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI SWIATECZNE)J z poprzedniego wydania otrzymuja:
tukasz Blicharski, Ewa Drewlo, Weronika Pinkawa.

lub mailowa silesia@smsilesia.katowice.pl,
Z podaniem danygh telead‘resowych) poprawne rozwiazanie
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA SWIATECZNA) przewidziano 3 upominki.

Dla Czytelnikdw, ktdrzy do 28 KWIETNIA 2023 ROKU
nadesla do naszej spétdzielni (pocztg tradycyjng na adres
SM,,SILESIA”, ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice
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PORADY ANIOtA FARMACII

Syrop z pedow sosny

Przetom kwietnia i maja to idealny
czas na zbieranie pedéw sosny. Naj-
lepiej zbieraé je poza miastem, pod-
czas wiosennego spaceru. Idealne
beda pedy o dlugosci okoto 10 cm,
zielone i niezdrewniate. Zrywajmy je
z roznych gatazek, tak aby nie zabu-
rzyé wzrostu drzewa w przysztosci.
Nie powinniSmy zrywaé pedow, na
ktorych widoczne sa mate, fiole-
towe kuleczki — to kwiatostany
zenskie, z ktorych pézniej rozwina
sie szyszki. W maju mozemy takze
zbieraé zotte kwiatostany meskie,
ktore jeszcze nie zaczetly pylié.

Zebrany surowiec pozostawiamy na
godzine, aby wyszty z niego ewentual-
ne robaki i owady, a nastepnie kroimy
g0 na mniejsze kawatki. W miseczce
zwilzamy go spirytusem lub innym
mocnym alkoholem i pozostawiamy
na noc, aby sktadniki czynne wyszty
z peddw do naszego syropu. Jezeli
pedy puscity sok, réwniez dodajemy
g0 p6Zniej do stoika. Do duzego stoi-
ka wktadamy warstwowo pedy i cukier
w proporcji 1:1, wszystko doktadnie
ugniatamy. Mozna doda¢ niewielka
ilos¢ wody. Mozemy uzy¢ ksylitolu,
dodajac go o ok. 20% wiecej. W wer-
sji dla dzieci mozemy poming¢ alko-
hol. Tak przygotowany stoik pozosta-
wiamy na ok. 3-4 tygodnie. Dopdki
cukier sie nie rozpusci, trzymamy st6j
W nastonecznionym miejscu, nastep-
nie przenosimy go w ciemne miejsce.

- . 3

-

Codziennie mieszamy i ugniatamy
zawartos¢ i chwile wietrzymy. Nalezy
pilnowaé, zeby pedy byty caty czas
przykryte cukrem, aby nie splesniaty.
Gdy syrop przybierze pieknego herba-

Al

—

W czasie przeziebienia i kaszlu, syrop z pedow sosny okazuje sie by¢ doskonatym rozwigzaniem.

cianego koloru, nalezy go przecedzi¢
przez gaze i zla¢ do stoikéw czy bute-
leczek. Cukier Swietnie zakonserwu-
je syrop, ale mozemy go poddaé
pasteryzacji, gotujac stoiki lub butelki

przez okoto 30 minut. Gotowy syrop
przechowujemy w chtodnym miejscu
nawet przez 24 miesigce.

Syrop rewelacyjnie sprawdzi sie
w okresie przeziebienia i kaszlu.

PIXABAY.COM

SILESIA
&
i

Zawarte w nim olejki eteryczne
wydzielajg sie w ptucach, pobudzajac
czynnosci wydzielnicze w btonach Slu-
zowych drég oddechowych, uptynniaja
wydzieline i wzmagaja ruch nabtonka
rzeskowego. Utatwia to wykrztuszanie
zalegajacej wydzieliny. Syrop dziata
ponadto przeciwbakteryjnie, rozgrze-
wajaco i rozkurczowo. Jest bogatym
Zrodtem witaminy C. Mozemy go sto-
sowac réwniez profilaktycznie, dodajac
do herbaty czy rozcieficza¢ woda.

PRZEPIS NA SYROP

H 150 g peddéw sosny (kwiatostany,
szyszki)

H 150 g cukru (180 g ksylitolu)

®m 100 ml spirytusu lub innego
alkoholu

H woda

DAWKOWANIE

H doroSli tyzka 3x dziennie
B dzieci od 3 lat — 1 tyzeczka 3x
dziennie

Z uwagi na duzg zawartosc cukru
syropu nie powinny stosowac osoby
chore na cukrzyce.

Kobiety w cigzy oraz karmiace
piersig powinny skonsultowac sie
z lekarzem. Syropu nie podajemy
chorym na astme oraz uczulonym
na sosne.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

Wybierz ultraszybki swiattowod

w pakiecie Orange Love

Ceny dla klientéw korzystajgcych z Méj Orange

Orange Love Standard

od 99,99* z{/mies. przez pierwsze 6 mies.
od 7. do 24. mies. od 119,99+ z{/mies.

+ 4,99 z#/mies. za wypozyczenie modemu

+ 4,99 zi/mies. za wypozyczenie dekodera

u Swiattowéd do 300 Mb/s

= Abonament komorkowy 50 GB
» Telefon internetowy

= 131 kanatow TV

Orange Swiattowod
od 59,99 z{/mies. przez 24 mies.

Zapraszamy do salonéw Orange
lub kontaktu z doradca handlowym 324 111 300

Ceny w umowie na 24 mies., dotycza oferty $wiadczonej na sieci wlasnej Orange. Aktywacja 59,99 zt (jednorazowao).

cykling - odkup

+ 4,99 zi/mies. za wypozyczenie modemu

= Swiattowdd do 300 Mb/s

QOdkup realizowany przez partnera Greenfone Sp. z 0.0.

+ Cena zawiera rabaty: 4,99 zl/mies. za e-fakture odbierany co miesiac w Méj Orange

i 4,99 zt/mies. za zgody marketingowe.
Doptata do abonamentu za internet w budynku o typie zabudowy jednorodzinnej: 20 zt/mies.
Aktywacja 59,99 z} (jednorazowo).

Od 25. mies. umowa przedtuzy sie na czas nieokreslony,
a cena wzrosnie o 10 zi/mies.

Sprzedaj go nam i daj mu drugie zycie

orange”



