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ZACHECAMY DO GLOSOWANIA

na nasz lokalny projekt pt. Aktywny Senior 55+ i jego srodowisko lokalne o numerze
L19/08/IX. Jest to juz nasza piata edycja tego zadania w ramach Budzetu Obywatelsk-
iego. Wszystkich senioréw i osoby mtodsze, ktore chciatyby dalej korzystac z bezptatnych
form spedzania wolnego czasu prosimy o oddanie 3 punktéw na nasz projekt. Gtosowanie
bedzie miato miejsce od 10 do 23 wrzesnia (szczegoty na plakacie ponizej).

Dzieki Panstwa glosom bedziemy mogli zrealizowac to zadanie!
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Aktywny Senior 55+ i jego sSrodowisko
lokalne Pakiet zajec¢ ruchowych,
jezykowych, warsztaty, biesiadowanie,
wyjscia integracyjne, kulturalne oraz
wycieczki skierowane do osob
zamieszkujacych w dzielnicach
Piotrowice i Ochojec

Koszt szacunkowy: Whioskodawca

L19/08/I1X

GLOSUJEMY za pomoca internetowego formularza www.boglosujemy.katowice.eu
Mobilny punkt do glosowania — Filia nr 10 MBP ul. Radockiego 70a
20.09.2022 r. od godz. 12:30 do 15:30

numer 1D

POMOZEMY GLOSOWAC od 10 do 23 wrzesnia!!!
Przyjdz do klubow osiedlowych:
- ul. Pdlnocna 32 od pon. do pt. od godz. 9:00 do 13:00
|m-_—_l.“_ - . Silesianka” ul. Radockiego 282 od pon. do pt. od godz. 16:00 do 20:00

ZAPRASZAMY DO GLOSOWANIA!
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ZAWIADOMIENIE

Na podstawie art. 8(3) ust. 6 Ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych (Dz. U.z2021r. poz.
1208 z p6zn. zm.) oraz na podstawie § 21 ust.1 i 2 statutu SM,Silesia’, Zarzad Spétdzielni
zawiadamia, ze w dniu 16.09.2022 r. o0 godz. 16.30 w hali sportowej Szkoty Podstawo-
wej nr 56 przy ulicy Spétdzielczosci 21 w Katowicach - Piotrowicach odbedzie sie

WALNE ZGROMADZENIE

Czlonkow Spotdzielni Mieszkaniowej ,Silesia”

PORZADEK OBRAD:

1. Otwarcie Walnego Zgromadzenia.

2. Wybér prezydium Walnego Zgromadzenia w skfadzie: przewodniczacy, sekretarz i asesor.

3. Wybdr komisji: skrutacyjno-wyborczej oraz wnioskowej.

4. Odczytanie porzadku obrad.

5. Sprawozdanie komisji skrutacyjno-wyborczej i odczytanie listy petnomocnictw.

6. Informacja dotyczaca sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni za 2021 r.

7. Informacja dotyczaca sprawozdania finansowego Spétdzielni za 2021 r. wraz z oceng biegtego rewidenta.

8. Zapoznanie z wynikami lustracji Spdtdzielni za lata 2018-2020.

9. Przedstawienie sprawozdania Rady Nadzorczej za 2020 r. oraz za 2021r. wraz z oceng sprawozdania

finansowego.

10. Pytania i odpowiedzi do punktéw 6, 7, 8, 9 porzadku obrad i podjecie uchwat w sprawach:

- zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni za 2021r.

- zatwierdzenia sprawozdania finansowego Spétdzielni za 2021 r.

- lustracji Spétdzielni za lata 2018-2020

- zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej za 2020 r.i 2021r.

- udzielenia absolutorium cztonkom Zarzadu za okres od 01.01.2020 r. do 31.12.2021r.
- podziatu nadwyzki bilansowej Spétdzielni za 2021 r.

11. Podjecie uchwaty w sprawie uchylenia w catosci uchwaty Zebrania Przedstawicieli Cztonkéw Spét-
dzielni Mieszkaniowej ,Silesia” Nr 29/ZPCz/2004 z dnia 26.06.2004 r. oraz w sprawie odptatnego zby-
cia prawa uzytkowania wieczystego dziatek oraz nieodptatnie prawa wiasnosci garazy na rzecz oséb,
ktorym przystuguje wtasnosciowe prawo do garazu na osiedlu B. Prusa w Katowicach.

12. Odczytanie listy kandydatéw na przedstawiciela SM ,Silesia” na zjazd przedkongresowy przed VI
Kongresem Spotdzielczosci spetniajacych wymagania statutowe oraz autoprezentacja kandydatéw
z mozliwoscig odpowiedzi na zadawane im przez cztonkdw pytania.

13. Odczytanie listy kandydatéw do Rady Nadzorczej SM ,Silesia” spetniajacych wymagania statutowe
oraz autoprezentacja kandydatéw z mozliwoscig odpowiedzi na zadane im przez cztonkdw pytania.

14. Przeprowadzenie wyboréw do Rady Nadzorczej SM,Silesia” na kadencje 2022-2025 oraz wyboréw
przedstawiciela Spdtdzielni na zjazd przedkongresowy przed VIl Kongresem Spétdzielczosci.

15. Wolne wnioski i dyskusja.

16. Sprawozdanie Komisji Wnioskowe;j.

17. Ogtoszenie wyniku wyboréw:

- cztonkéw Rady Nadzorczej na kadencje 2022-2025
- przedstawiciela Spétdzielni na zjazd przedkongresowy.
18. Zamkniecie obrad.

Wszystkie sprawozdania oraz projekty uchwat, ktére beda przedmiotem obrad znajduja sie do wgladu
cztonkdéw Spoétdzielni od dnia 25.08.2022 r. w siedzibie Spétdzielni w Katowicach przy ulicy Gtuszcow 9, po-
kéj nr 23 w godzinach pracy Spdtdzielni. Druk zgtoszenia kandydata do Rady Nadzorczej jest do pobrania
w siedzibie Spdtdzielni pokdj nr 23 lub na stronie internetowej Spétdzielni.
Udziat w Walnym Zgromadzeniu moga wzia¢ osoby uprawnione tj. cztonkowie Spétdzielnilub ich petno-
mocnicy (petnomocnictwo winno by¢ dostarczone w formie pisemnej) po okazaniu przy podpisywaniu
listy obecnosci dokumentu potwierdzajacego tozsamosc¢. Prosimy o punktualne przybycie na Zebranie.
Mandaty beda wydawane Cztonkom Spétdzielni od godziny 16.00.

ZARZAD SPOLDZIELNI
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Medal | odznaka za
dziatania w SM ,,Silesia”

Moment wreczenia Ztotej Odznaki Spdzielczoéci Polskiej

dla prezes Haliny Baczynskiej-Péttorak.

Halina Baczynska-Pottorak, wie-
loletnia prezes Spotdzielni Miesz-
kaniowej ,Silesia” w Katowicach
otrzymata Ziota Odznake Spot-
dzielczosci Polskiej, nadana przez
Zarzad Krajowej Rady Spoétdzielczo-
§ci. Z kolei SM ,,Silesia” przyzna-
no Honorowy Medal za Zastugi dla
Regionalnego Zwiazku Rewizyjne-
go Spotdzielczosci Mieszkaniowej
w Katowicach.

Halina Baczynska-Péttorak od 1970
roku jest zwigzana ze spétdzielczos-
cig mieszkaniowa, pracowata w Kato-
wickiej Spétdzielni Mieszkaniowej
i Spétdzielni Mieszkaniowej ,Gornik”.
A od 1990 do 2018 byta cztonkiem
Zarzadu w SM ,Silesia” (w tym ostat-
nie dziesiec lat jako Prezes Zarzadu).
Zawsze bardzo zaangazowana w dzia-
tania spétdzielni na rzecz jej cztonkéw
oraz mieszkaricéw. W przesztosci byta
juz wielokrotnie wyr6zniana odznacze-
niami branzowymi oraz panstwowymi:
Honorowag Odznaka (srebrng i ztota)
Centralnego Zwigzku Spodtdzielczo-
Sci Budownictwa Mieszkaniowego,
odznaka ,Zastuzony Dziatacz Ruchu
Spétdzielczego”, Ztotym Krzyzem
Zastugi oraz nagroda ,Prymus Spot-
dzielczosci”.

W tym roku Regionalny Zwigzek
Rewizyjny Spétdzielczosci Mieszka-
niowej w Katowicach obchodzi jubi-
leusz 30-lecia. Z tej okazji Rada Nad-
zorcza zwigzku przyznata Spétdzielni

Mieszkaniowej ,Silesia” Honorowy
Medal za Zastugi dla Regionalnego
Zwigzku Rewizyjnego Spétdzielczosci
Mieszkaniowej w Katowicach.

RZRSM w Katowicach zostat powo-
tany do zycia na zebraniu zatozyciel-
skim 14 wrzesnia 1992 r. w Tarnow-
skich Gérach. Gtéwnym zadaniem
zwiazku jest prowadzenie dziatalno-
Sci lustracyjnej we wspdlnym inte-
resie cztonkéw i wtadz spoétdzielni
mieszkaniowych oraz wspieranie ich
od strony organizacyjno-prawnej. Na
przestrzeni 30 lat swojej dziatalnosci
zwigzek wykonat 650 lustracji pet-
nych oraz 140 lustracji problemowych
i inwestycyjnych. RZRSM w Katowi-
cach Swiadczy pomoc spétdzielniom
mieszkaniowym w doskonaleniu ich
dziatalnosci statutowej, reprezentu-
je srodowisko spétdzielcze wobec
organéw administracji panstwo-
wej i samorzadowej, wspotpracuje
z organizacjami i partnerami spo-
tecznymi i gospodarczymi. Ponadto
zwigzek organizuje szkolenia i kon-
ferencje podnoszgce kwalifikacje
kadr spoétdzielni, aktywnie wtgcza sie
w prace Krajowej Rady Spétdzielczej,
organizowat wraz ze spétdzielniami
mieszkaniowymi Rodzinne Ztazy oraz
Pikniki Oséb Niepetnosprawnych.

Aktualnie RZRSM w Katowicach
zrzesza 103 spobtdzielnie miesz-
kaniowe oraz ma zawarte umowy
0 wspotpracy z piecioma spétdziel-
niami.
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Rozliczenia za centralne
ogrzewahnie oraz ciepta
wode uzytkow

Szanowni Panstwo,

zakonczyt sie sezon grzewczy
2021/2022, otrzymali Panstwo
rozliczenia za centralne ogrzewanie
oraz cieptg wode uzytkowa. Zgod-
nie z ustawg ,Prawo Energetyczne”
Spétdzielnia rozlicza tylko faktycznie
poniesione koszty zgodnie z faktu-
rami wystawionymi przez przedsie-
biorstwa energetyczne. Spétdzielnia
nie ma zadnego wptywu na wysokosé
taryf ustalanych przez przedsiebior-
stwa energetyczne. Ksztattowanie
taryf odbywa sie w oparciu o Rozpo-
rzadzenie Ministra Energii ,w spra-
wie szczegotowych zasad ksztattowa-
nia i kalkulacji taryf oraz rozliczen
Z tytutu zaopatrzenia w ciepto” oraz
wspomniang wyzej ustawe ,Prawo
Energetyczne”.

Po analizie zakorczonego sezonu
grzewczego stwierdzamy, ze pomi-
mo wczesniej zakonczonego sezonu
i mniejszego (w stosunku do sezo-
nu poprzedniego) zuzycia ciepta
0 blisko 7% koszty spadty zaledwie
o ok. 1,5%. Na wzrost kosztow
miaty wptyw przede wszystkim tary-
fy, ktére np. Tauron Ciepto (gtéwny
dostawca ciepta w zasobach Spot-
dzielni) w tym sezonie zmieniat az
szesSciokrotnie, kazdorazowo uzy-
skujgc stosowng decyzje Urzedu
Regulacji Energetyki.

Réwniez w 4 naszych lokalnych
kottowniach zasilanych paliwem
gazowym koszty wzrosty mimo, ze
Spétdzielnia juz w grudniu 2021
roku, kiedy nastgpit gwattowny
wzrost cen gazu na gietdzie, wysta-
pita do PGNIG o zmiane taryfy bizne-
sowej (ktéra wzrosta o blisko 500%
w stosunku do roku poprzedniego)
na taryfe indywidualng, bo tylko
takie rozwigzanie gwarantowato moz-
liwie najmniejszy wzrost cen zakupu
gazu. Dopiero pod koniec stycznia
2022 roku po licznych dyskusjach
spotecznych wprowadzone zostato
systemowe rozwigzanie prowadzgce
do objecia gospodarstw domowych
ochrong taryfowg. Spowodowato to
niemate zamieszanie, gdyz musieli-
Smy rozpocza€ catg procedure zmia-
ny taryfy praktycznie od poczatku.
Nowg taryfa indywidualng udato sie
jednak objg¢ caty okres, w ktérym
obowigzywaty podwyzszone ceny
gazu. Niestety taki ruch Spétdzielnia
mogta wykonac jedynie dla budyn-
kéw zasilanych przez wtasne kot-
townie gazowe. Dwie duze gazowe
kottownie nalezgce do Firmy VEOLIA
i dostarczajgce ciepto do budynkow
na Osiedlu Zurawia oraz budynkéw
przy ul. Gen. Jankego 123 i 125,
jako ze sg wtasnoscig przedsiebior-
stwa energetycznego, nie zostaty
objete preferencyjnymi stawkami
zakupu gazu. Taryfy dla tych kot-
towni wzrosty w lutym br. o niemal
88%. Spobtdzielnie oraz organizacje
zrzeszajgce Spétdzielnie w naszym
kraju podjety dziatania zaréwno na
szczeblu krajowym jak i miedzynaro-
dowym, aby gospodarstwa domowe,
do ktérych ciepto dostarczajg tego
typu podmioty takze zostaty objete
obnizonymi cenami gazu.

Spétdzielnia , SILESIA” podjeta row-
niez rozmowy z firmg VEOLIA przed-
stawiajgc pomyst wydzierzawienia
kottowni zasilajgcych w ciepto ww.
budynki. Takie rozwigzanie pozwolito-

Nikt z nas nie jest w stanie przewidzie¢ jak beda ksztattowaty sie
ceny w calym nadchodzacym sezonie grzewczym.

by Spétdzielni na zakup gazu po pre-
ferencyjnych cenach, a tym samym
obnizenie kosztéw ogrzewania tych
budynkéw. Wymaga to jednak roze-
znania regulacji formalno — prawnych,
miedzy innymi uzyskania zgody Urze-
du Regulacji Energetyki oraz zapew-
nienia od dostawcy odpowiedniej
ilosci paliwa gazowego dla takiego
systemu grzewczego. Trzeba réwniez
oceni¢ skale korzysci finansowych
wynikajacych z takiego rozwigzania.
Ze wzgledu na stosunkowo dtugi
okres przeprowadzenia takiej proce-
dury mamy nadzieje na wczesniejsze,
systemowe rozwigzanie tego prob-
lemu. Niemniej jednak, prace nad
sformalizowaniem dzierzawy kottowni
zostaty juz rozpoczete.

Podczas rozméw z ww. dostawcag
ciepta Spétdzielnia otrzymata zapew-
nienie, ze obecnie procedowana
w URE zmiana taryfy nie przewiduje
wzrostu cen dla budynkéw na osiedlu
Zurawia oraz przy ul. Gen. Jankego
123 i 125. Nie gwarantuje to jednak
zmiany taryf w najblizszej przyszto-
Sci, poniewaz sytuacja na rynku gazu
jest bardzo dynamiczna.

Na ztagodzenie wzrostu cen cie-
pta oraz ostatecznych kosztéw zuzy-
cia wptyw miato réwniez obnizenie
stawki podatku VAT z 23% najpierw
do 8%, a obecnie do 5% Powyzsze
stawki majg obowigzywaé¢ do 31 paz-
dziernika br.

Spétdzielnia majac na uwadze
wysoce prawdopodobne znaczne
podwyzki taryf za ciepto w zblizaja-
cym sie okresie grzewczym, mozli-
we braki w dostepno$ci surowcéw
(takich jak wegiel i gaz) podjeta
decyzje, aby obecne rozliczenie
ciepta uwzgledniato 30% wspot-
czynnik zwiekszajacy indywidualne
zaliczki na centralne ogrzewanie.
Zgodnie z § 4.6 Regulaminu rozli-
czania kosztéw gospodarki cieplnej
w zasobach Spétdzielni Mieszkanio-
wej ,SILESIA”. Z przeprowadzonej
symulacji kosztéw ciepta na sezon
2022/2023 takie dziatanie pozwoli
ograniczy¢ wysoko$¢ doptat wynikaja-
cych z koncowego rozliczenia sezonu
grzewczego 2022/2023. Zaznaczyé
w tym miejscu nalezy, ze symulacja
uwzglednia jedynie aktualng wiedze
dotyczacg cen ciepta. Nikt z nas
nie jest w stanie przewidzieé, jak
bedg ksztattowaty sie ceny w catym
nadchodzacym sezonie grzewczym.
Zmiany taryf i ich wptyw na koszty
ciepta bedg na biezgco analizowa-
ne przez stuzby spétdzielni, o czym

bedziemy Panstwa informowac
i zacheca¢ do urealnienia wysoko-
Sci zaliczek.

Spétdzielnia podjeta szereg dzia-
tan zmierzajacych do optymalizacji
zuzycia energii cieplnej w swoich
zasobach, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem czesci wspdlnych budynkow
tak, aby ewentualne ograniczenia
w dostawach ciepta do budynkdw,
byty jak najmniej odczuwalne dla
naszych mieszkancow.

Stuzby techniczne spétdzielni
przeprowadzity przeglad instalacji
centralnego ogrzewania czesci wspol-
nych budynkéw w zakresie mozliwo-
Sci ograniczenia ogrzewania klatek
schodowych, suszarni oraz innych
pomieszczen wspdlnego uzytku.
W trakcie ww. przegladu przeprowa-
dzono réwniez ocene stanu izolacji
termicznej centralnego ogrzewania
oraz cieptej wody uzytkowej budyn-
kéw, stanu technicznego stolarki
okiennej i drzwiowej, wtazéw dacho-
wych oraz stropodachoéw tak, aby
w jak najwiekszym stopniu zmini-
malizowac¢ utrate energii. Dokonano
analizy mocy zamoéwionej oraz zuzycia
energii cieplnej na cele c.o. i c.w.u.

Kontroli poddane zostaty réwniez
pomieszczenia wymiennikéw oraz
rozdzielaczy ciepta w budynkach
pod katem sprawnosci armatury
i jej regulacji oraz izolacji termicznej
instalacji w ww. pomieszczeniach.
Wszelkie prace wynikajgce z ww.
dziatan zgtoszono lub zlecono do
usuniecia jeszcze przed rozpocze-
ciem sezonu grzewczego.

Spétdzielnia podczas realizacji
remontéw klatek schodowych moder-
nizuje instalacje centralnego ogrze-
wania poprzez wymiane grzejnikéw
z mozliwoscig ich catkowitego wyta-
czenia oraz w oparciu o wyliczenia
mozliwosSci ograniczenia ich mocy
do niezbednego minimum tak, aby
uzyska¢ temperature nie nizsza niz
89C, czyli wymagana aktualnie obo-
wigzujgcymi przepisami.

Szanowni Panstwo, nadchodzacy
sezon grzewczy to wielka niewiado-
ma dla Nas wszystkich. Sytuacja
gospodarcza jest na tyle dynamicz-
na, ze skutki nie sg do kofica moz-
liwe do przewidzenia. Zapewniamy
Panstwa, ze Spdétdzielnia w ramach
swoich kompetencji, dotozy wszel-
kich staran, aby te mozliwe skutki
zminimalizowag.

Z wyrazami szacunku
Zarzad SM ,Silesia”
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Apteka, czyli n|e0f|c1alny konfesjonat

Bycie farmaceuta, to dla niego cos
znacznie wiecej niz praca zawodo-
wa. To pasja i powotanie. — To, co
najbardziej lubie w mojej pracy, to
kontakt z pacjentami, rozmowa i roz-
wigzywanie ich probleméw — mowi
Barttomiej Bojdylla, farmaceuta
z Katowic, ktory od 10 lat publikuje
w gazecie SM ,,Silesia” artykuly pod
rubryka ,,Aniot Farmacji”.

Dlaczego akurat farmacja? To prze-
ciez sfeminizowany zawod?
Faktycznie, obecnie jest to sfeminizo-
wany zawod, ale stato sie tak dopiero
od czaséw powojennych. Wczesniej
byto odwrotnie — farmaceutami byli
gtéwnie mezczyzni. Moja mama jest
magistrem farmagji i to ona wciggneta
mnie w ten Swiat. Zawsze interesowa-
ty mnie zagadnienia medyczno-biolo-
giczne, rozwazatem m.in. studiowanie
biotechnologii. Wybratem jednak far-
macje, bo lubie przebywaé¢ z ludZzmi,
rozmawia¢ z nimi, doradzaé. Kiedy
miatem taki epizod w zyciu, ze przeby-
watem na L4 z powodu urazu, to bar-
dzo brakowato mi kontaktu z ludZmi.
Kiedy juz wrécitem do pracy, to caty
promieniatem. Farmaceuci nazywajg
apteki nieoficjalnymi konfesjonatami.
Pacjenci przychodza do nas, szcze-
gblnie do tych mniejszych aptek, zeby
porozmawia¢, podzieli¢ sie troskami,
nie tylko zdrowotnymi. Staramy sie
im pomoc najlepiej jak umiemy. To
jest chyba najwieksza nagroda dla
farmaceuty — kiedy pacjent wraca do
nas z rozwigzanym problemem, czy
to zdrowotnym, czy zyciowym.

Pacjenci nierzadko traktuja apteke,
jak gabinet lekarski. To dobrze, czy
Zle?

System ochrony zdrowia w Polsce
niestety nie wykorzystuje potencjatu
aptek i farmaceutoéw. Pacjenci czesto
Zalg sie nam, ze majg umoéwiong wizy-
te lekarska za p6t roku albo i pézniej,
a problem dalej narasta. W sposéb
szczegblny pokazat to czas epidemii,
kiedy sporo lekarzy zamkneto sie na
pacjentéw. Okazato sie, ze najmniej
utrudniony jest dostep do aptek. Na
poczatku tylko w formie okienka,
ale akurat w naszej aptece ,Ksiaze-
cej” szefostwo specjalnie wymienito
drzwi, zeby otworzy¢ dwa okienka.
Czy pacjenci traktujg farmaceutdw,
jak lekarzy? Pewnie niektérzy tak,
ale niestety my pewnych rzeczy nie
mozemy zrobi¢. Patrzac chocby na
kraje anglosaskie czy niektére Euro-
py Zachodniej, tam farmaceuci majg
prawo wypisac recepte na proste
dolegliwosci albo przedtuzy¢ statg
recepte lekarska. U nas sg dopiero
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BARTLOMIEJ BOJDYLLA jest rodowitym katowiczaninem. Przez wiele
lat mieszkaniec zasobéw Spétdzielni Mieszkaniowej, Silesia”. Absolwent
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, magister farmacji zwigzany
z katowickimi aptekami. Maz, ojciec trzech chtopcéw w wieku szkol-
nym i przedszkolnym.

przymiarki do tego, tyle ze trwa to
dtugie lata i dalej nie wida¢ konca.
Rok temu weszta w zycie ustawa
0 zawodzie farmacji, ktéra pozwala
nam wykona¢ pewne drobne zabie-
gi, jak szczepienie albo podac lek.
Dotychczas nie mogliSmy dotknagé
pacjenta. KiedyS do apteki mojej
mamy wpadt mezczyzna uzadlony
przez ose i dostat ataku. W petni
wyksztatcony farmaceuta mégt mu
podac¢ wtasciwy lek, ale prawo na to
nie pozwalato. Mégt podaé lek pacjen-
towi do reki, ale przeciez pacjent nie-
przytomny, czy majacy jakis atak sam
sobie leku nie aplikuje! Na szczeScie
istnieje w prawie termin stanu wyz-
szej koniecznosSci.

Obiegowa opinia moéwi, ze Polacy
zazywaja bardzo duzo lekéw. To
prawda?

Rzeczywiscie statystyki pokazujg, ze
Polacy kupuja duzo lekéw, zwtasz-
cza przeciwbdlowych, dostepnych
bez recepty. Pytanie — co jest tego
przyczyng? Czy zta diagnostyka lekar-
ska? Zbyt p6zna albo zbyt wczesna?
Mam jednak wrazenie, ze od kilku

lat jest tendencja spadkowa pod
wzgledem ilosci lekéw spozywanych
przez pacjentéw. To moze wynikaé
z wiekszej Swiadomosci pacjentow,
a w ostatnim czasie réwniez z pro-
zaicznej przyczyny — leki to produkty
drogie. Ponadto na poziom spozywa-
nia lekéw wptywaja reklamy. Uwazam,
ze reklamy lekéw powinny by¢ trak-
towane, jak reklamy alkoholu, czyli
w jaki$ spos6b ograniczone. A tak,
to pacjenci czesto prosza o to, co
poleca stynna pani Gozdzikowa.

Zdarza sie Panu odradzi¢, czy wrecz
odmowié wydania leku?

Kazdy swiadomy farmaceuta odradzi
w uzasadnionych przypadkach zazy-
wania okreslonych lekéw. Jest takie
pojecie, jak polipragmazja (tzw. wielo-
lekowosS¢, przyjmowanie co najmniej
pieciu lekéw jednoczesnie — wyj. red.),
czyli jeden lek cos leczy, ale drugi kale-
czy, a na to trzeba wzig¢ ten trzeci.
Zdarza sie, ze odradzamy, pytamy
pacjentow, jakie leki majg w domu.
Jest wiele substanciji, ktére wystepuja
pod r6znymi markami. Kto$ przychodzi
po panadol, a zazyt wczesniej apap.

A to jest doktadnie to samo, czyli
paracetamol. Ogdlnie rzecz biorac far-
maceuta ma kilka powodéw, zeby nie
wydaé leku, nawet na recepte: kiedy
zachodzi podejrzenie czy recepta jest
prawdziwa, kiedy pacjent nie ma skor-
czonych 13 lat, kiedy mamy podejrze-
nie, ze lek moze zaszkodzi¢, a takze,
ze zostanie wykorzystany w celach nie-
medycznych. Tu chodzi o kupowanie
lekéw, ktére sg pozniej przerabiane na
inne, nielegalne substancje. Jest jesz
cze kategoria lekdw bez recepty, ale
0 ograniczonej dostepnosci — np. thio-
codin, lek na kaszel z kodeina, ktéry
naduzywa mtodziez, by sie ogtupic.

Jest Pan ciekawym przyktadem
farmaceuty pod tym wzgledem, bo
w swoich artykutach, pisanych do
gazety SM ,Silesia”, mocno pro-
paguje ziotolecznictwo. Ziota maja
moc?

O tak! Ziota towarzysza nam od zara-
nia dziejow. Jest takie powiedzenie,
ze tgka jest apteka. Farmacja w ogdle
sie wzieta z potgczenia ziotolecznictwa
i alchemii. Sa ziota zarejestrowane
jako produkty lecznicze na pewne
dolegliwosci, ale mamy tez ziota wspo-
magajace organizm. Dobranie odpo-
wiednich ziét, a do tego zdrowy tryb
zycia, czyli przede wszystkim aktyw-
nos¢ fizyczna i unikanie stresu, to naj-
lepsza recepta na zdrowie. Stres jest
ojcem wielu choréb, a niestety zyjemy
w czasach ogromnie stresogennych.
To niszczy cztowieka od Srodka. Ziota
i aktywnosS¢ fizyczna pozwalajg nam
wytadowaé stres. Podam przyktad
Z mojej bliskiej rodziny. Epidemia,
praca w domu za biurkiem, zaczyna
brakowac ruchu. M6j krewny postana-
wia, Ze zacznie biegaé. Pije przy tym
duzo kawy. Po 3, 4 miesigcach niere-
gularnego biegania na dystansie ok.
5-7 km zauwaza, ze kiedy pije kawe
zaczyna sie Zle czué. Odstawia kawe
i okazuje sie, ze duzo lepiej funkcjonu-
je bez codziennej dawki kofeiny — jest
spokojniejszy, a jednoczeSnie ma
energie zyciowa. To pokazuje, ze tryb
Zycia jest w stanie wiele zmienié.

Nie kazdy ma jednak smykatke do
uprawiania sportu?

Ale tu nie chodzi o nie wiadomo jak
wyczynowe uprawianie sportu, czy
bicie rekordow. Liczy sie jakakolwiek
aktywnos¢ fizyczna. Okazji ku temu
jest mnéstwo, trzeba tylko jej poszu-
kac i zrobi¢ ten pierwszy krok. Czesto
wymowka jest brak czasu. Zgoda — mi
tez go brakuje na regularne bieganie,
ale mam jeszcze rower, moge popty-
waé na basenie. Mobilizujag mnie
synowie, ktérym musze pokazac, ze

CZtOWIEK
Z PASJA

tez potrafie (Smiech). Polecam idee
parkrun, czyli cykliczne, bezptatne,
pozbawione rywalizacji bieganie
w parku. W Katowicach w kazdg sobo-
te 0 godz. 9.00 ludzie spotykajg sie
w parku Kosciuszki, zeby wspdlnie
przebiec lub przespacerowaé 5 km.

Jak to sie stalo, ze zaczat Pan regu-
larnie pisa¢ artykuly o tematyce zdro-
wotnej do gazety SM ,,Silesia”?

W 2011 r. czasopismo ,Moda na
zdrowie” ogtosito wsréd pacjen-
téw plebiscyt na 100 farmaceutéw
z catego kraju, wyrdzniajacych sie
empatig i zrozumieniem. Nastepnie
zostali oni poproszeni o napisanie
felietonu na temat zdrowotny do
czasopisma. M¢j tekst sie spodobat
i zostatem jednym z 10 farmaceu-
téw, ktérym przyznano tytut ,Anio-
ta Farmacji”. Jako ze bytem wtedy
cztonkiem spétdzielni ,Silesia”, jej
kierownictwo poprosito mnie o kon-
tynuowanie pisania do gazety spot-
dzielczej pod statg rubryka , Aniot
Farmacji. Zawsze lubitem wychodzié¢
naprzeciw potrzebom spotecznym,
wiec ochoczo zabratem sie do pracy.
| tak moja wspétpraca z gazeta SM
,Silesia” trwa juz ponad 10 lat.

Czym to wyréznienie byto dla Pana
w tamtym czasie?
Sam nie szukam poklasku, dlatego
nagroda przyznana przez pacjentow
szczegblnie mnie ucieszyta. Jestem
im wdzieczny za to, ze doceniajg mojg
prace. Umacniajg mnie w przekona-
niu, ze to nie tylko praca zawodowa,
ale przy okazji spoteczna. Jak juz
mowitem, nie pracuje dla nagrod.
Staram sie poszerzaé¢ wiedze, naby-
waé nowe uprawnienia zawodowe
— do szczepien czy do diagnostyki.
Robie to dla rozwoju osobistego oraz
satysfakcji. Dalej rozwazam studia
podyplomowe, moze biotechnologie
i badania kliniczne. Ale na razie prio-
rytetem jest rodzina. Chtopaki potrze-
bujg ojca w domu.

Rozmawiat JB

Zarzad Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,,Silesia” w Katowicach dzie-
kuje panu Barttomiejowi Bojdyl-
le za dotychczasowa, juz ponad
10-letnia wspotprace. Artykuty
publikowane w statej rubryce
pod nazwa , Aniot farmacji” sa
dla naszych czytelnikow cennym
Zrodtem informacji z zakresu
profilaktyki zdrowotnej. Liczymy
na kolejne lata owocnej wspot-
pracy!

Wybory nowych Rad

5 i 6 wrzesnia br. odbyly sie Zebra-
nia Osiedlowe Cztonkow (w skrocie
Z0CZ) naszej spotdzielni w tego-
rocznych zebraniach uczestniczy-
fo tacznie 72 cztonkow: na ZOCZ
»POLUDNIE” przybyto 33 czionkow,
a na ZOCZ ,,0DRODZENIA” 39.

Na zebrania przybyli réwniez przedsta-
wiciele Policji, Strazy Miejskiej oraz
firm utrzymujgcych czystos¢ na osied-
lach. W pytaniach do Policji i Strazy
Miejskiej zwrécono uwage na m.in.:
— potrzebe zwiekszenia patroli Poli-
cji i Strazy Miejskiej na osiedlach
z uwagi na kradzieze,
— parkowanie samochodéw na tere-
nach zielonych i w miejscach do
tego nie przeznaczonych,

— wyprowadzanie pséw bez smyczy
i bez kagancoéw, niesprzatanie
po swoich psach oraz dokarmia-
niu gotebi i dzikéw. Po udzieleniu
odpowiedzi na zadane pytania
przedstawiciele Policji i Strazy
Miejskiej zaapelowali do mieszkan-
cOw o zgtaszanie do odpowiednich
stuzb zaobserwowanych nieprawid-
towoSci oraz naruszen porzadku
publicznego. Stuzby ostrzegaty
réwniez przed cyberprzestepczos-
cig, ktéra w ostatnim czasie sie
nasilita.

Na obu zebraniach mieszkancy
pozytywnie ocenili prace firm sprza-
tajgcych budynki i tereny osiedli. Na
obydwu zebraniach Rady Osiedlowe
przedstawity roczne sprawozdania

Osiedli

z dziatalnosci. Po dyskusji i odpo-
wiedzi na pytania skierowane do
Rady, uzyskaty one aprobate swych
dziatan wyrazong w przeprowadzo-
nych gtosowaniach za przyjeciem
sprawozdania.

Z uwagi na uptyw kadencji Rady
Osiedla ,0drodzenia” oraz z uwagi
na pandemie, przedtuzonej kaden-
cji Rady Osiedla ,Potudnie” doko-
nano wyboru nowych Rad Osiedli
na kadencje 2022-2025.

Zebrania podjety uchwate o licz-
bie cztonkéw Rad Osiedla. | tak
Osiedle ,0Odrodzenia” — 5 czton-
koéw, Osiedle ,Potudnie” — 3 czton-
kéw. W sktad nowych Rad Osiedli
w wiekszosci weszli dotychczasowi
cztonkowie.

OSIEDLE ,,0ODRODZENIA”
— Jacek Goralski

— Jerzy Jatocha

— Krzysztof Kapica

— Czestaw Wasek

— Hanna Kowalczyk

OSIEDLE ,,POLUDNIE”
— Krystyna Zietak

— Jacek Wieczorek

— Agnieszka Staniec

Tematy poruszone przez mieszkan-

cow osiedli dotyczyty m.in.:

— przystanku autobusowego na
osiedlu Zurawia,

— informacji o planowanych remon-
tach i kosztach funduszu remon-
towego,

— docieplenia budynkoéw,

— matej iloSci parkingébw na osied-
lach oraz nieprawidtowego parko-
wania,

—budowy dZwigéw osobowych
w budynkach niskich oraz wymiany
dzwigdw do poziomu -1 na osiedlu
Odrodzenia,

— blokowania parkingdw przez samo-
chody ,wraki”,

— zamiany konteneréw do segregacji
odpadow.

W odpowiedzi na pytania miesz-
kancow dotyczgcych budowy dzwi-
géw osobowych na ul. Prusa Zarzad
poinformowat o planowanym w paz-
dzierniku spotkaniu na temat zakresu
tych prac.



4

SILESIA

Kochajq zielen i kwiaty

Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz
wreczenie nagrod odbyto sie 7
wrzesnia w klubie osiedlowym przy
ul. Pétnocnej 32 w Katowicach.
Zebranych gosci przywitat Marek
Bujoczek, prezes zarzadu SM , Sile-
sia”.

— Dzisiaj widze same u$miech-
niete twarze, to Swiadczy o tym, ze
kto lubi kwiaty, ten lubi przebywac
wsréd ludzi — méwit Marek Bujo-
czek.

W tym roku do oceny zakwali-
fikowano 23 balkony i 16 rabat
znajdujacych sie w zasobach SM
LSilesia”. Tradycyjnie w okresie
od czerwca do sierpnia uwaznie
sie im przygladata komisja kon-
kursowa w sktadzie: Jerzy Jatocha
— przedstawiciel Rady Osiedla Odro-
dzenia, Magdalena Mucha — przed-
stawiciel Administracji Odrodzenia,
Joanna Mateusiak — przedstawiciel
Rady Osiedla: Targowisko, Zurawia
oraz przy ul. B. Prusa, Anna Zyba-
ta — przedstawiciel Administracji
Osiedla: Targowisko, Zurawia oraz
przy ul. B. Prusa, Dorota Ostrowicz
— przedstawiciel SM ,Silesia”.

Jurorzy zdecydowali o wyrdznieniu
10 najpiekniejszych balkonéw oraz
6 rabat. Ponadto na wniosek miesz-
kancéw komisja dodatkowo wyrézni-
ta i nagrodzita rabate przyblokowa
przy ul. Szewskiej 4b. Podobnie jak
przed rokiem sg to réwnorzedne
wyrdznienia.

— W kazdym ukwieconym bal-
konie czy rabacie wida¢ wtozone
przez Panstwa serce. Nie sposoéb

Uwazasz, ze nigdy nie jest za pozno na nauke?
Nie chcesz nudzi¢ sie w domu?
Lubisz nawigzywac nowe znajomosci?

klasyfikowaé takiego wktadu pracy
— podkreslat Marek Bujoczek.

Nagrodzeni w konkursie miesz-
kancy otrzymali dyplomy oraz bony
zakupowe z realizacjg do czerwca
2023 r. w Kwiaciarni Bonsai przy ul.
Armii Krajowej 71 w Katowicach.

Z laureatami konkursu spotkata
sie Monika Laksa, prezeska Fun-
dacji Ogrody PrzysztoSci z Katowic,
ktora przyblizyta idee ogrodéw spo-
tecznych i opowiedziata o Ogrodzie
Lawendowym Katowic.

— Nasza fundacja powstata
w 2020 r., by zaktada¢ w miesScie
ogrody spoteczne, czyli miejsca
zazielenione, dostepne dla wszyst-
kich. Tak wtasnie powstat Lawendo-
wy Ogréd Katowic przy ul. Ziotowe;.
0groéd spoteczny jest otwarciem sie
na lokalng spotecznosé, udostep-
nieniem ludziom przestrzeni, gdzie
moga korzysta¢ z nasadzen, z aro-
materapii czy relaksacji. W naszym
ogrodzie mocno stawiamy na eduka-
cje przyrodniczag oraz relaks. Mamy
hamaki, Sciezke sensoryczng, pro-
wadzimy warsztaty z aromaterapii.
W tym roku po raz pierwszy organi-
zowalismy Festiwal Lawendy, ktory,
taka mam nadzieje, bedzie statym
punktem w kalendarzu. Chcemy,
zeby mieszkancy inspirowali sie
takimi miejscami i zazieleniali nie-
uzytki, ktére sg wokét nich — moéwita
Monika Laksa.

Zebrani goscie wzieli réwniez
udziat w warsztatach tworzenia
kokedamy, czyli japoriskiej sztuki
tworzenia kuli ogrodowe;j. JB
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WYROZNIENI W KONKURSIE NA ,,NAJPIEKNIEJSZY BALKON | NAJPIEKNIEJSZA RABATE”
W SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ , SILESIA” W 2022 R.

BALKONY: Alicja Swist, Marianna i Zdzistaw Marcinkowscy, Eva Hejman-Lenga, Ewa i Jacek Dziechciarz,
Beata i Sebastian Jureczko, Aniela Tucka, Katarzyna i Krzysztof Cieszkowscy, Anna i Marcin Kwasnik,
Halina i Antoni Gumieniak, Kazimiera Maciaszek.

RABATY: Barbara Zieba, Wiestawa Serdyniska, Anna Kupinska, Michalina Broniek, Bozena i Dariusz Tarasek,
Zofia Pochopien, Wanda Szczepanska.

Akademia
Gornoslaska

im. Wojciecha Korfantego
w Katowicach

DOLACZ DO NAS!

‘w Akademii Gérnoélaskiej

w Katowicach

Zapraszamy na:

» warsztaty artystyczne

» zajecia fitness

» zwiedzanie ciekawych miejsc
» zajecia rytmiki

» warsztaty i wyktady z psychologii, medycyny,
kosmetologii oraz prawa

Szczegoly:

tel. 696 762 792 lub utw@akademiagornoslaska.pl
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W trakcie wakacji SM ,Silesia”
zorganizowata dla dzieci czionkow
spotdzielni ,,Akcje Lato w miescie”.
Zajecia odbywaty sie od 27.06 do
22.07, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 9.00-15.00. Opieku-
nowie zadbali o to, aby dzieci przy-
jemnie i atrakcyjnie spedzity ten
wakacyjny czas.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
wizyta w Planetarium Slaskim w Cho-
rzowie, ktére powstato w 1955 roku
jako pierwsza tego rodzaju placow-
ka w Polsce. W 2018 roku rozpoczat
sie proces przebudowy i moderniza-
cji i obecnie jest to jeden z najnowo-
czesniejszych parkéw nauki na Swie-
cie. Dzieci obejrzaty seans filmowy
pt. ,Miriady parsekéw kosmicznej
podr6zy” oraz odwiedzity wieze wido-
kowa, ktéra wyjezdza spod ziemi
i zabiera zwiedzajacych na wysokosS¢
25 metréw. Znad linii drzew otacza-
jacych Planetarium wida¢ byto pano-
rame Parku Slaskiego i otaczajgcych
go miast. Tego dnia akurat byto
pochmurno, ale w pogodne, stonecz-
ne dni mozna zobaczy¢ nawet gory.

Nie lada gratkag byty odwiedziny
Szkoty Policji w Piotrowicach. Byta to
jedna z nielicznych okazji do poznania
specyfiki szkolenia funkcjonariuszy
i zwiedzania szkoty. Na najmtodszych
czekato wiele atrakcji m.in. zapoznali
sie z warunkami, w jakich policjanci
uczg sie na co dzien, zwiedzili obiekty
szkoty, zobaczyli prezentacje uzbro-
jenia i sprzetu policyjnego, pokazy
sztuk walki i sprawnosci policyjnej.
Dodatkowo trenerzy zorganizowali
zawody sportowe oraz gry i zabawy
dla najmtodszych zawierajgce ele-
menty prewencji kryminalnej.

I w tym roku wybraliSmy sie do
Centrum Edukacji Ekologicznej
w Murckach, gdzie dzieci uczestni-
czyty w warsztatach z obrébki zdje¢
w programach graficznych oraz
stworzyty swoje prace z ceramiki.
Tradycyjnie juz odwiedziliSmy Patac
Mtodziezy, gdzie dzieci uczestniczy-
ty w warsztatach z robotyki i chemii
a poprzez eksperymenty i doswiad-
czenia nieco poszerzyty horyzonty
i zgtebity wiedze. Podczas upalnych
dni spedzaliSmy czas na katowickim
kapielisku ,Rolna”, gdzie mogliSmy
zjezdzaé ze zjezdzalni, opalac sie na
kocu i chtodzi¢ w wodzie. Byly dwie
pogadanki z policjantami, ktérzy
opowiadali o bezpieczenstwie dzieci
podczas wakacji a w szczegdlnosci
nad woda.

Przyjemnie ptynat czas w trakcie
spaceréw, wizyt na placach zabaw
i w lodziarniach. Swietna atmosfera
towarzyszyta dzieciom podczas wyj-
Scia do kina Helios na kinowy prze-
b6j ,Minionki: WejScie Gru”. Dzieci
z zaciekawieniem obejrzaty takze
kinowe animacje ,Nawet myszy idg do
nieba” i ,Dziki Zachéd Clamity Jane”
w Patacu Mtodziezy. A takze bajki
LAladyn” i ,Fernando” w kinie MDK
w Kostuchnie. Duzg niespodzianka
okazat sie wyjazd do parku trampolin
JumpWorld i do sali zabaw Guliwer.
Wizyta w tych miejscach dostarczyta
dzieciom wiele radosci i uSmiechu.
Uczestnicy ,Akcji Lato w miescie”
udali sie do Centrum Informacji
Naukowej i Biblioteki Akademickiej
w Katowicach. Byli takze w Muzeum
Historii Katowic gdzie mogli zwiedzi¢
wystawe ukazujgca wnetrza miejskie.
Zobaczyli dwa modelowe mieszkania
mieszczanskie z przetomu XIX i XX
wieku pokazane w oryginalnym wne-
trzu kamienicy z 1910 roku. Koncep-
cja ekspozycji przedstawiata dwie sie-
dziby — bogatej oraz Sredniozamoznej
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rodziny mieszczanskiej. Nastepnie
odbyty sie warsztaty plastyczne, na
ktérych dzieci musiaty wykorzystac
zdobytg wiedze. Po raz kolejny naj-
mtodsi Swietnie bawili sie w kregiel-
ni. Prawdziwg gratka byty warsztaty
umuzykalniajgce w Centrum Kultury
Katowice, gdzie uczestnicy odgadywa-
li muzyczne zagadki.

W ostatnim tygodniu turnusu
dzieci odwiedzity Pokazowg Zagrode
Zubréw w Pszczynie. Na jej terenie
mozna obejrze¢ zaréwno zubry, jak
i jelenie, sarny, daniele, muflony,
a takze kaczki krzyzéwki, kazarki
rdzawe, tabedzie, bernikle, gesi
tabedzionose oraz dumnie prze-
chadzajace sie pawie. Zwiedzanie
utatwia Sciezka edukacyjna oraz
ekspozycja prezentujgca Swiat zwie-
rzecy i roslinny ziemi pszczynskiej.
ZwiedziliSmy interaktywne muzeum
ze zwyczajami zubréw, ich historig
oraz mogliSmy podejrze¢ zwierzeta
na wybiegu z bliska podczas ich pory
karmienia. Byto ekstral

Zapraszamy dzieci
na Akcje Zima 2023.

Zdjecie poddane obrobce podczas warsztatow
przez jednego z uczestnikow Akcji Lato.

Zabawa w Centrum Rozrywki Guliwer.

ESCIE
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i
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Wizyta w Planetarium Slaskim w Chorzowie.

0 " - —
| \

Na terenie nowoczesnej strzelnicy,
ktora miesci sie w Szkole Policji w Piotrowicach.

Warsztaty z robotyki w Patacu Miodziezy.
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ZAPRASZA MIESZKANCOW

NA ZAJECIA:

Klub "Silesianka" ul. Radockiego 282
tel. 517 206 397

« gimnastyka dla seniorow
« zdrowy kregostup

- fitness z el. aerobiku
» sprawny senior 60+
- pilates

» jOoga

- jangielski

« zumba (BO)

» joga

Klub ul. Zurawia 80, tel. 517 206 366

B fiéness zkel. aer?bik(léo)
zdrowy kregostup
pilates (BOe)

ABC obstugi: smartfon, tablet, internet (BO

zajecia taneczne dla dzieci
« . angielski dla dzieci
- plastyka dla dzieci
. \évars;taty florystyczno-artystyczne dla
zieci

Klub ul. Pétnocna 32 tel. 517 206 384

- gimnastyka dla seniorow
« zdrowy kregostup dla seniorow
« joga dla seniorow (nowe zajecia)

« gimnastyka z el. stretchingu (BO)

« ¢w. ruchowe aktywni po covid (BO)
« nordic walking (BO)

x « j. angielski (BO)

« fitness z el. aerobiku

| ==
; . pilates dla senioréow (nowe zajecia)
& Ji « remik dla seniorow
B *'n-r'-

Druga odstona

o
L

W tym roku po raz drugi spotkaliSmy sie
w kinie pod chmurka (na os. Odrodzenia i Tar-
gowisku) zorganizowanym przez Spotdzielnie
Mieszkaniowa ,,Silesia” oraz Stowarzyszenie
Inicjatywa. W repertuarze znalazio sie pieé fil-
mow. Dwa seanse dla dzieci: ,Wakacje Miko-
tajka” i ,Shrek” oraz trzy filmy dla dorostych:
,Dom Gucci”, ,Dobrze sie ktamie w mitym
towarzystwie” i ,,Green Book”.

Filmowe przeboje ogladane w plenerze, na lezaku
— to byta nasza propozycja na letnie pigtkowe
i sobotnie lipcowe wieczory. Niestety pogoda
pokrzyzowata nam te plany. Kapry$na aura spo-
wodowata, ze w zasadzie w ostatniej chwili byli-
Smy zmuszeni odwotaé niektére seanse. Dlatego
repertuar ciggle ulegat zmianom. Na szczeScie
wspotpraca z ekipa, ktéra dziatata szybko i spraw-
nie spowodowata, ze seanse zostaty przeniesione
na inne dogodne terminy, w sierpniu.

Kinowe , hity” w tym roku byty bardzo ambit-
ne. Widzowie zobaczyli znakomite komediodra-

kina letniego na Manhattanie

maty, docenione przez publicznosé, oraz widzow
i krytykbw na miedzynarodowych festiwalach.
Tematyka filméw byta jak najbardziej spoteczna,
poruszata watki walki o wtadze, natury wsp6t-
czesnych zwigzkéw i nietuzinkowej przyjazni.
Wszystkie filmy taczyta znakomita obsada aktor-
ska. Bohaterowie wymienionych filméw mieli
okazje, by przewartosciowaé dotychczasowe
zycie, zrewidowac poglady i nawigzac wartoscio-
we relacje. Stowem, sta¢ sie lepszymi ludZmi.
Lekcje, ktére majg do odebrania postacie oraz
widownia — na temat nietolerancji, szkodliwych
stereotyp6w, ale réwniez potrzeby zaakcepto-
wania wtasnych korzeni — zostajg przekazane
z humorem i wdziekiem. Propozycja dla dzieci,
a w zasadzie dla catych rodzin, to byty niewat-
pliwie kultowe pozycje. Frekwencja dopisata,
prawdziwych kinomaniakéw nie odstraszyty, ani
zta pogoda, ani zmiana terminu. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy nie zawiedli i razem z nami
Swietnie sie bawili.

Do zobaczenia za rok!

AKTYWNY SENIOR 55+

W okresie wakacyjnym kontynuowaliSmy rea-
lizacje projektu w ramach VIl edycji Budze-
tu Obywatelskiego AKTYWNY SENIOR 55+
i jego Srodowisko lokalne. Seniorzy wzieli
udziat w zajeciach ruchowych tj. gimnastyka
z el. stretchingu, éwiczenia ruchowe aktyw-
ni po COVID, ktore odbywaty sie w klubie
ul. Péinocna 32, pilates, zdrowy kregostup
w klubie ul. Zurawia 80 oraz Nordic Walking
na terenach lesnych. Zajecia jezykowe miaty
miejsce w klubie przy ul. Péinocnej 32.

W ramach wyjs¢ kulturalnych seniorzy byli
w kinie Helios na filmach pt. ,,Spencer” (lipiec),
,Oni dalej grzesza dobry Boze...” (sierpien).
Przed nami kolejne wyjscia.

27 lipca seniorzy pojechali na wyciecz-
ke do todzi. Odwiedzili Orientarium — naj-
nowoczes$niejszy kompleks prezentujgcy
faune i flore Azji Potudniowo-Wschodniej.
Byt spacer ul. Piotrowska: taweczka Tuwi-
ma, pomnik Misia Uszatka, zydowska kucz-
ka, Aleja Gwiazd. Zwiedzili Manufakture,
czyli dawne imperium witékiennicze Izraela
Poznanskiego z Patacem lzraela Poznan-
skiego oraz zabytkowe osiedle robotnicze
Ksiezy Mtyn z wielka fabryka.

Seniorzy wzieli udziat w trzech spacerach
z przewodnikiem: 29 czerwca: Piotrowice
— Podlesie — Kostuchna, 6 lipca: Piotrowi-
ce — Panewniki Bazylika $w. Ludwika Kréla
i Wniebowziecia NMP — Muzeum Misyjne,
27 lipca: Ochojec obszar Zrodliskowy Ktod-
nicy — dolina Slepiotki, 31 sierpnia: Mur-
cki Eko Szkota — Wzgdérze Wandy — pomnik
wegierskich zotnierzy. Przed nami jeszcze
trzy spacery (plakat na str. 8).

W ramach projektu w najblizszym czasie
odbedg sie jeszcze warsztaty terapeutyczne,
florystyczne (plakat na str. 8) oraz naturalne
Srodki czystosci. Bedg réwniez kolejne wyj-
Scia kulturalne oraz Dzien Seniora (plakat
ponizej). Zorganizujemy okazjonalne biesiady
taneczne przy muzyce wraz z poczestunkiem.
PrzygotowaliSmy pakiet prelekgji, porad, spot-
kan ze specjalistami, ktére poprawig kondycje
psychiczng i fizyczng. Wszystkie wydarzenia
sg BEZPLATNE.

Seniorow i osoby miodsze, ktore chca

wzigé udziat w projekcie, zachecamy do

Sledzenia naszych ogtoszen. Informacje

o aktualnych wydarzeniach beda umiesz-

czane:

® www.smsilesia.katowice.pl w zaktad-
ce Dziatalnosé kulturalna

® Facebook - Kluby osiedlowe SM ,,Sile-
sia”

® w klubach osiedlowych SM ,,Silesia”

w Administracjach SM ,Silesia”

® w gablotach Rady Dzielnicy nr 19 Pio-
trowice i Ochojec

® w gablotach SM ,Silesia” umieszczo-
nych na Targowisku: na Alejkach obok
placu zabaw i obok przystanku Piotro-
wice Osiedle oraz na os. Odrodzenia:
przy kosciele i na placu zabaw przy ul.
Radockiego 80.

Doktadne informacje mozna uzyskaé
w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano”
od poniedziatku do piatku, od godz. 9:00
do 13:00, tel. 517 206 384.

dd kaTowicE

dlo odmiany

Katowice

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjsicia kulturalne oraz wycieczki
skierowane do osob zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkarn, ktore
poprawig kondycje fizyczng i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego sSrodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze $rodkéw otrzymanych z budietu miasta Katowice
w ramach VIl edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+
mieszkancow Piotrowic i Ochojca na:

. SENIORALIA
g

20 wrzesnia (wtorek) godz. 17:00
KINO HELIOS - GALERIA LIBERO

Wystep kabaretowo-stowno-muzyczny

KRZYSZTOFA RESPONDKA

pt. ,Niebo z moich snéw”

Wspdline spiewanie, biesiadowanie i poczestunek

Doktadne informacje i zapisy od 12 do 14.09.2022 r.
lub do WYCZERPANIA MIEJSC !!!
w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano” ul. Pétnocna 32
w godzinach od 9:00 do 13:00, tel. 517-206-384

[ZAHELIOS

S
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Katowice

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia kulturalne oraz wycieczki
skierowane do oséb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkan,
ktdre poprawig kondycje fizyczng i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VIl edycji Budzetu Obywatelskiego

RUSZAJA Zapraszamy seniorow w wieku 55+
ZAPISYl mijeszkaricow Piotrowic i Ochojca na:

BEZPLATNE
ZAJECIA RUCHOWE:

« ZAJECIA NA W

SItOWNI PLENEROWEJ

* ZUMBA

<o .

w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano” ul. Péfnocna 32
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 13:00, tel. 517 206 384
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AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia kulturalne oraz wycieczki
skierowane do osob zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkar,
ktdre poprawig kondycje fizyczng i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+
i jego srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VIl edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+
mieszkancow Piotrowic i Ochojca na warsztaty pt.:

,POLUDNIE OGRODEM KATOWIC”
16 wrzesnia godz. 10:00

klub osiedlowy
Katowice ul. Péinocna 32

Na warsztatach wykonamy
KOKEDAMY - WISZACE OGRODY

Prelekcje poprowadzi edukatorka przyrodnicza
MONIKA LAKSA Prezeska Fundacji Ogrody Przysztosci.

Dokfadne informacje oraz zapisy od 12 do 14.09.2022 r. lub do wyczerpania miejsc
w Klubie Aktywnego Seniora ,,Anziano” Katowice ul. Pétnocna 32,

w godzinach od 9:00 do 13:00, tel. 517-206-384
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AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec¢ ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia kulturalne oraz wycieczki
skierowane do osdb zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkan,
ktdre poprawig kondycje fizyczng i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego Srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VIl edycji Budzetu Obywatelskiego

Zapraszamy seniorow w wieku 55+
mieszkancow Piotrowic i Ochojca na filmy do:

KINA HELIOS — Katowice Galeria Libero

28 wrzesnia (Sroda)
godz. 17.00

»,Bilet do raju”

5 paidziernika »Mitos¢ na pierwsza
(Sroda) strone”
godz. 17.00

Doktadne informacje, zapisy oraz odbior biletow od 19 do 21 wrzesnia 2022 r.
lub do wyczerpania miejsc w klubie osiedlowym ul. Pétnocna 32,

w godzinach od 9:00 do 13:00, tel. 517-206-384

1. BILETY SA BEZPEATNE. ILOSC BILETOW OGRANICZONA.
2. W RAMACH PIERWSZEGO WYJSCIA DECYDUJE KOLEINOSC ZGEOSZEN.
3. PIERWSZENSTWO W KOLEINYCH WYJISCIACH MAJA OSOBY,
KTORE JESZCZE NIE KORZYSTALY Z BEZPLATNYCH BILETOW.
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Katowice

AKTYWNY SENIOR 55+ | JEGO SRODOWISKO LOKALNE
pakiet zajec ruchowych, jezykowych, warsztaty, biesiadowanie, wyjscia kulturalne oraz wycieczki skierowane
do os6b zamieszkujgcych w dzielnicach Piotrowice i Ochojec. Dodatkowo szereg spotkan, ktére poprawia
kondycje fizyczna i psychiczng po COVID-19.

AKTYWNY SENIOR 55+

i jego Srodowisko lokalne

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw otrzymanych z budzetu miasta Katowice
w ramach VIl edycji Budietu Obywatelskiego

BEZPLATNE SPACERY PO DZIELNICY
Z PRZEWODNIKIEM:

Giszowiec - Nikiszowiec

Park Kosciuszki oraz Muzeum Wolnosci i Solidarnosci przy
Kopalni ,,Wujek”

Galeria Artystow na placu Grunwaldzkim, Kosciot
Mariacki, Akademia Muzyczna, zabytkowy cmentarz przy ul. Francuskiej

ZBIORKA: godz. 15:00, przy SP nr 27 ul. St. tetowskiego 18

Doktadne informacje oraz zapisy na pierwszy spacer od 7 do 9 wrzesnia,
na pozostafe spacery od 14 do 16 wrzesnia 2022 r.
Klub Aktywnego Seniora ,,Anziano” ul. Pétnocna 32
w godz. od 9:00 do 13:00, tel. 517-206-384

Organizator zastrzega sobie, Zze w razie niepogody terminy spaceréw moggq ulec zmianie.

SAN =
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Wycieczka krajoznawcza
do Pieskowej Skaty

W sobote 3 wrzesnia SM , Silesia” zorganizowa-
ta wycieczke krajoznawcza do Pieskowej Skaty.
50-osobowa grupa pojechata do wsi Saspow
potozonej tuz przy Ojcowskim Parku Narodowym
i wyruszyla w droge do Pieskowej Skaty.

Szlak oznakowany kolorem zéttym poprowadzit
czeSciowo drogag asfaltowa, aby po 20 minutach
marszu znaleZ¢ sie na obszernej tace i ostatecz-
nie przez las trafi¢ do podndza stynnej skatki
0 nazwie ,Maczuga Herkulesa”. Stad piekna
panorama na wysoko wybudowany zamek.
Po krétkiej, ale intensywnej wspinaczce pod
maczuge przewodnik poprowadzit uczestnikow
do zamku Pieskowa Skata. Tu nastgpita prze-
rwa kawowa, a wyznaczony czas wolny kazdy
zrealizowat we wtasnym zakresie. Nastepnie cata
grupa udata sie do agroturystyki na Podzamczu,
gdzie przygotowany byt dla nas positek — wySmie-
nite grillowane krupnioki i kietbaski. W trakcie
wycieczki przewodnik opowiadat o mijanych
obiektach, a takze o historii zamku, dawnych
wiascicielach i obecnej sytuacji. Wycieczka odby-
ta sie w sympatycznej atmosferze, przy sprzyjajg-
cej pogodzie i smacznym positku. Jak to zwykle
bywa, az zal byto wracac.

—

Chwila odpoczynku podczas wedrowki.

s AL R R S T SR b AT N
Stynna Maczuga Herkulesa n

a. druglm plame -

'K INICUATYWA LOKALNA

Zadanie publiczne jest wspotfinansowane ze

srodkow otrzymanych z budzetu miasta Katowice
KATOWICE Yy

"PODAJ LAPE"

akcja edukacyjna dla mitosnikow
psow i kotow

15 wrzesnia
godz. 13.00-18.00

12 wrzesnia
godz. 13.00-18.00
alejki przy ul. Szewskiej plac przy administracji
naprzeciw Przedszkola nr 84 ul. Radockiego 152

W vawmach a\lcji CEZPLATNIE.

SPOTKANIE EDUKACYJNE
Konsultacje behawioralne oraz dotyczace
codziennej pielegnacji zwierzat poprowadzi
zoopsycholog, behawiorysta, groomer Marcin Zak

TALONY NA:
- szczepienie przeciwko wsciekliznie
- szczepienie psow przeciwko chorobom zakaznym
- badanie morfologiczne krwi psa i kota
- tabletki na odrobaczanie
Ustugi wykonane w gabinecie lek. weterynarii

WORECZKI NA PSIE ODCHODY, PRZEKASKI,
SMAKOLYKI, ODBLASKI

Organizatorzy Grupa Inicjatywna przy wsparciu:

sM O
\ § ! Wyeczes w1
PRACA

Szukamy oséb do prowadzenia zajec jogi, fitnessu — aerobik,
zajec z jezyka angielskiego dla dzieci.
Praca w godz. popotudniowych w klubach osiedlowych SM,Silesia"
Wiecej info: klubpol@smsilesia.katowice.pl, tel. 517 206 384, g. 9-13

SKLEP ZOOLOGICZNY
Bogdan Zadora
Katowice, ul. Jankego 108

SM SILESIA
ZAPRASZA NA
SPOTKANIA'ZE SCENA

TEATR SLASKI

710
ODYS | SWINIE, CZYLI
OPOWIESC MITOMANA

NOSPR

27.11
BALET O KAWIE
dla rodzin z dziecmi

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”
oferuje wynajem sal na:

m ZAJECIA RUCHOWE DLA DZIECI | DOROSLYCH
m ZAJECIA JEZYKOWE
m PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(urodziny, komunie, sylwester, chrzciny itp.)
B WARSZTATY, SZKOLENIA, KONFERENCIJE,
ZEBRANIA, PRELEKCJE
B PREZENTACJE NA CELE PROMOCYJNE
| HANDLOWE
m PROBY ZESPOLOW TANECZNYCH, WOKALNYCH

Do dyspozycji sa sale o powierzchni od 24 m? do 88 m?2 zlokalizowane w Katowi-
cach-Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych: ul. Pétnocna 32, ul. Zurawia 80,
ul. Radockiego 282.

Do dyspozycji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane pomieszczenia.
Wynajem na godziny lub dtugoterminowy. W przypadku dtugoterminowego
wynajmu ceny podlegaja negocjacji.

Konkurencyjne ceny wynajmu sal uzaleznione od wielkosci i przeznaczenia.

Szczegotowe informacje pod nr. tel. 517 206 384,
e-mail silesia@smsilesia.katowice.pl
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Koto PTTK 77 w klubie , Silesianka”
ul. Radockiego 282

W minionym czasie koto PTTK nr 77
dziatajace w naszych zasobach zor-
ganizowato dwa wyjazdy, na poczat-
ku czerwca wyjazd w Pieniny na
sptyw Dunajcem oraz w dniach 27
-28 sierpnia wyjazd do Warszawy.

W Pieniny pojechata grupa 27-0so-
bowa, a uczestnicy zwiedzili m.in.
kosciét w Debnie Podhalanskim,
drewniang $wiatynie wpisang na
liste UNESCO. Cze$¢ z uczestnikow
poptyneta Dunajcem na tratwach,
a jeszcze inna grupka zdobyta Trzy
Korony. Spacer po pieknej Szczawni-
cy dopetnit catosci.

Do Warszawy pojechato az 50 oséb.
Program byt dosé bogaty. Uczestnicy
odwiedzili Patac w Wilanowie, Park
tazienkowski w tym pomnik Chopina,
Starg Pomaranczarnie, Biaty domek,
Patac na Wyspie oraz inne atrakcje
w tej lokalizacji. Nastepnie wycieczka
udata sie autokarem na Stare Miasto
i kontynuujgc zwiedzanie, uczestnicy
obejrzeli pomnik Jana Kilinskiego,
pomnik Matego Powstanca, Barba-
kan, warszawska staréwke wpisa-
na w 1980 roku na liste zabytkéw
UNESCO i archikatedre sw. Jana. Na
koniec odbyt sie spacer Krakowskim
Przedmiesciem, zakonczony przy Gro-
bie Nieznanego Zotnierza.

Pogoda dopisata az nadto, uczest-
nicy zmeczeni, ale zadowoleni, bo
eskapada byta bardzo udana. W nie-
dziele 28 sierpnia uczestnicy odwie-
dzili Zamek Krélewski, a takze inne
miejsca na warszawskiej staréwce.

W ramach dziatalnosci kota na tej
wycieczce w sali tronowej Zamku

s

Krélewskiego wreczyliSmy dwie legi-
tymacje nowo wstepujgcym do kota
osobom.

W najblizszym czasie organizujemy
wyjazd do Opola (24 wrzesnia), w paz-
dzierniku w Beskidy, a w listopadzie
do kopalni w Wieliczce. Natomiast
w grudniu tradycjg naszego kota jest

T

ycleca w Pieniny. Splyw Dajc

e E R ate

em w Wilanowie.

s

Sala tonowa w' kau KréléWskim.

wyjazd do Bukowiny Tatrzanskiej na
baseny oraz do Krakowa.

Kolejne wycieczki przed nami, kto

chetny zapraszamy serdecznie!

Dyzury kota PTTK odbywajg sie
w pierwszy i trzeci wtorek kazdego
miesigca, od godz. 16.00 do 18.30
w Kklubie ,Silesianka”.

PORADY PRAWNE

Czym jest petnomocnictwo
i kiedy moge dziata¢ przez pelnomocnika?

Co do zasady wszystkie czynnosci
prawne moga by¢ dokonane zarow-
no osobiscie jak i przez peinomoc-
nika. Czym jest zatem pelnomocni-
ctwo i jakie wymagania musza byé
spetione aby go udzielic?

Petnomocnictwo to nic innego jak
udzielenie zgody do reprezentowa-
nia nas przez inng osobe w sto-
sunkach prawnych, w ustalonym
zakresie. Moze by¢ ono udzielone
zaréwno do konkretnej czynnosci
np. sprzedazy samochodu, jak
i 0 bardziej ogdlnym charakterze
do czynnos$ci zwyktego zarzadu,
czy tez do reprezentowania przed
sgdem w danej sprawie. CzynnosSci
dokonane przez petnomocnika s3g

wigzace dla mocodawcy. Czesto dla
petnomocnictwa nie jest zastrze-
zona zadna szczegélna forma,
ale forma pisemna to z reguty
minimum, aby druga strona miata
pewnosé, ze petnomocnik posia-
da zgode swojego mocodawcy na
reprezentowanie. Petnomocnictwo
nalezy przedtozy¢ przy dokonywa-
niu czynnosci.

Dokument petnomocnictwa ogol-
nego, ktéry musi by¢ pod rygorem
niewaznosci udzielony na pismie,
powinien zawierac:

— date i miejsce sporzgdzenia

— tytut ,,Petnomocnictwo ogélne”

— wskazanie, kto i komu udziela pet-
nomocnictwa — dokument powi-
nien zawiera¢ dane, ktére umozli-

wig tatwa weryfikacje, powinny sie

w nim znalezé: imiona, nazwiska,

adresy zamieszkania, PESEL
— wskazanie, do jakich czynnoSci

petnomocnik ma umocowanie
— podpis mocodawcy

Pamieta¢ nalezy, ze w przypadku
czynnos$ci prawnych, dla ktérych
zastrzezona jest szczegblna forma
np. forma aktu notarialnego dla
sprzedazy nieruchomosci, petno-
mocnictwo réwniez musi zostaé
sporzadzone w formie aktu nota-
rialnego. Takie samo petnomocni-
ctwo wymagane jest do wydania
przez Spoétdzielnie zaswiadczenia
na potrzeby kancelarii notarialnej
w celu przeprowadzenia transakcji
sprzedazy lokalu mieszkalnego.

Szanowni Panstwo,
nowy rok szkolny jest
waznym wydarzeniem
dla ucznidéw, zwtaszcza
dla najmtodszych roz-
poczynajacych nauke
w szkotach podstawo-
wych. Sg to réwniez
nowe wyzwania dla
rodzicow, szczegblnie w zakresie
zapewnienia im bezpiecznej drogi
do szkoty oraz ich edukacji w tym
zakresie.

Dziecko w wieku wczesnoszkol-
nym, korzystajgce z drég, narazo-
ne jest na wiele niebezpieczerstw
wynikajacych z czynnikdéw od niego
niezaleznych. Do takich elementéw
zaliczy¢ mozna, m.in. fizyke ich
ciata, czyli niski wzrost powoduja-
cy maty horyzont widzenia, a tym
samym wieksze prawdopodobien-
stwo niezauwazenia go przez kie-
rujgcych pojazdami. Dzieci majg
takze waskie pole widzenia, co
przektada sie na niedostateczne
obserwowanie otoczenia. Przez
okres dorastania do wieku szkol-
nego, nie wyksztatcita sie u nich
wystarczajgca zdolnoS¢é oceny
odlegtosci, a takze kierunku docie-
rajacego do nich dZzwieku. Mtodzi
uczestnicy drég charakteryzuja sie
réwniez duzg impulsywnoscig, co
w konsekwencji uniemozliwia im
szybka ocene sytuacji zagrozenia
oraz prawidtowg reakcje na nie.

Wszystkie te elementy wptywa-
jace na bezpieczenistwo, wynikaja
z ich mtodego wieku. Pamietac
jednak nalezy, ze przyswajanie
pozytywnych zachowan w otoczeniu
drogi od najmtodszych lat, moze
znacznie ptyngé na ksztattowanie
w dzieciach prawidtowych reakcji.
Musimy zatem od samego poczatku
wyrabia¢ u najmtodszych poczucie
postuszeristwa i pozytywne przyzwy-
czajenia. Nie mozemy zapomnie¢
o tym, aby uczy¢ dzieci, ze wybor
bezpiecznej drogi znacznie poprawi
bezpieczerstwo ich samych i innych
uczestnikéw ruchu drogowego. Nie-
zwykle waznym elementem wptywa-
jacym na poprawe bezpieczeristwa

dzieci poruszajgcych
sie po drogach jest
takze wyposazenie ich
w elementy odblasko-
we, zwiekszajgce ich
widocznoSé po zmroku
oraz w trudnych warun-
kach atmosferycznych.
Ciezar przygotowania
najmtodszych do prawidtowego
poruszania sie w charakterze
pieszego spoczywa na rodzicach,
nauczycielach, a takze funkcjona-
riuszach Policji.

Chcac wesprzeé rodzicow w edu-
kacji najmtodszych, funkcjonariusze
Komendy Miejskiej Policji w Kato-
wicach realizujg we wszystkich
szkotach podstawowych usytuowa-
nych na terenie Katowic program
informacyjno-edukacyjny ,,Btyskot-
liwy pierwszak, czyli bezpieczna
droga do szkoty”. Realizacja tego
programu z pewnosScig wptynie na
poprawe bezpieczenstwa najmtod-
szych, natomiast wiedza przekaza-
na dzieciom przez funkcjonariuszy,
z uwagi na swoj autorytet, pozo-
stanie w pamieci najmtodszych na
dtugi czas.

Zwracam sie réwniez z apelem
do wszystkich kierowcéw, aby
zachowali szczegbdlng ostroznoscé
w trakcie poruszania sie pojazdami
w rejonie szkoét, w celu wyelimino-
wania zdarzen drogowych z udzia-
tem najmtodszych.

JednoczeSnie pragne zwrécic
Panstwa uwage na realizowany
przez Policje program , Dzielnicowy
blizej nas”, ktérego jednym z zato-
zen jest utatwienie kontaktu dzielni-
cowego z mieszkancami. Zachecam
réwniez do korzystania z narzedzi
~Krajowej Mapy Zagrozenia Bezpie-
czenstwa”, gdzie mozecie Panstwo
zgtaszaé problemy oraz aplikacji
»Moja Komenda”, gdzie znajdujg
sie podstawowe informacje o dziel-
nicowych.

Komendant

Komisariatu Policji IV

w Katowicach

mt. insp. Ireneusz Szafranek

INFORMATOR

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA
+SILESIA” W KATOWICACH
40-668 Katowice,
ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34
sekretariat
32 202 93 24
email:
silesia@smsilesia.katowice.pl
www.smsilesia.katowice.pl

OSIEDLE ,ODRODZENIE”
UL. RADOCKIEGO 152,
tel. 32 206 11 26

OSIEDLE , TARGOWISKO”,
OSIEDLE ,ZURAWIA”,
OSIEDLE PRZY UL. B. PRUSA
ul. Fredry 5,
tel. 32 202 90 02

DYZUR AWARYJNY
(poza godzinami pracy spotdzielni)

607 692 272

KLUBY OSIEDLOWE
»Silesianka”
ul. Radockiego 282
517-206-397
Pétnocna 32 517-206-384

Zurawia 80 517-206-366
Facebook: Kluby osiedlowe SM ,Silesia”

WAZNE TELEFONY

numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998 policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
32 258 47 73
pogotowie energetyczne
32 258 46 53
pogotowie gazowe
322515411
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09
Centrum Zarzadzania
Kryzysowego
Urzedu Miejskiego
32 253 95 84
IV Komisariat Policji
Katowice-Piotrowice, ul. Policyjna 7,
tel. 32 200 37 51
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ul. Zbozowa 38 (TOMBOR) aﬂg“;{-‘}‘:c’“ el Ewa 'Francik

tel. 503 016 291 | | oW 2000 || 30 LAT DOSWIADCZENIA

Pomoc prawna z zakresu: Naprawa protez Darmowe porady

m spadkodw,

= spraw rodzinnych, zgbowych oraz wszelkie | | 7ppaszAM - Radockiego 60
= wykroczen, prace protetyczne poniedziatek, sroda,

: girgxihpc:r?chs’ci I czwartek 16:00 — 19:00

= spraw administracyjnych, tel. 504 552 252 sobota 9:00 — 12:00

" [hrezentacia przed sadami ul. Radockiego 90, VlIp. tel. 503-051-882

UWAGA
LOKATORZY'!

NAPRAWA i KONSERWACJA
OKIEN
WYMIANA OKUC | USZCZELEK

508-769-362

ul. Jankego 47 | Plotrowice-Ochojec | Studio 47
UMOW SIE NA WIZYTE:
heyzlotko.booksy.com | 737 333 096
salon@heyzlotko.pl | www.heyzlotko.pl

Spotdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia” w Katowicach
oferuje do wynajecia:

POWIERZCHNIE NA DZIALALNOSC GOSPODARCZA:
B ul. Spotdzielczosci 30 (~100 m?)
pomieszczenia i wc usytuowane poziomie piwnic budynku mieszkalnego,
wyposazone w instalacje elektryczng (indywidualna umowa), wodno-kanali-
zacyjng, centralnego ogrzewania.

B ul. Gen. Jankego 116-120 (~ 49,15 m?)
obiekt wolnostojacy - po bytej hydroforni, wyposazony w instalacje elektrycz-
ng - do wynajecia w najblizszym czasie.

B ul. Radockiego 270 (34,00 m?)

w sktad powierzchni wchodzi 1 pomieszczenie oraz we. Lokal wyposazony
jest winstalacje wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania i elektrycz-
ng (indywidualna umowa), usytuowany jest na VI pietrze budynku miesz-
kalnego.

B ul. Gluszcow 9 (43,14 m?)
skfadajacy sie z pomieszczenia o powierzchni ok. 39 m?, zaplecza socjalnego
i wc. lokal wyposazony jest w instalacje elektryczna (indywidualna umowa),
wodno-kanalizacyjng, centralnego ogrzewania. Wejscie do lokalu od ul. Kempy
(w poblizu paczkomat InPost)

B ul. Zurawia 80 (25,37 m?)

lokal uzytkowy mieszczacy sie na 1 pietrze pawilonu handlowo-ustugowego,
wyposazony jest w instalacje elektryczng i centralnego ogrzewania. Mozliwos¢
korzystania z wc.

Dziatalnos¢ prowadzona w lokalach nie moze zaktécac
spokoju mieszkaricom.

POWIERZCHNIE BUDYNKOW NA CELE REKLAMOWE
B ul. Zurawia 44 B ul. Tyska 2 | ul. Poprzeczna 2a B ul. Gen. Z Waltera-Jan-
kego 119,121,123 W ul. Radockiego 70a

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE
B ul. Zurawia 34, 36, 37 - miejsca parkingowe W ul. Szewska 4B, 4C - miej-
sca parkingowe W ul. Szewska 4 - migjsca na przechowywanie motocykli
w zadaszonej i zamykanej czesci wiaty gospodarczej W ul. Gluszcéw 9 - garaze
blaszane znajdujace sie na terenie ogrodzonym i monitorowanym, miejsca po-
stojowe pod zadaszong wiatg

Informacji udziela Dziat Eksploatacji (pokj nr 28
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gluszcow 9 w Katowicach),
pod nr telefonu 32/202-80-34 wew. 336, 346.

OGLOSZENIA DROBNE

m NAPRAWY TELEWIZOROW
U KLIENTA. FESTERKIEWICZ.
TEL. 603-585-329.

m MIESZKANIE LUB DOM
—MOZE BYC DO REMONTU,
ZADLUZONE, Z PROBLEMEM
PRAWNYM, TAKZE UDZIALY
W KAZDEJ NIERUCHOMOSCI
KUPIE TEL. 535 787 267

® CHEMIA - MATEMATYKA.
TEL. 609-313-634

Tl )
NIERUCHOMOSCI

sprzedaz - wynajem - zarzgdzanie

ul. Baiantow 24
tel. 324310210

www.wizzdom.pl
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Dla Czytelnikéw, ktérzy do 7 PAZDZIERNIKA 2022 ROKU
nades$lg do naszej spétdzielni (poczta tradycyjng na adres SM,,SILESIA”,
ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice lub mailowg silesia@smsilesia.katowice.pl,
z podaniem danych teleadresowych) poprawne rozwiazanie
(z zaznaczeniem: KRZYZOWKA WRZESNIOWA) przewidziano 3 upominki.

Upominki - za poprawne rozwigzanie
KRZYZOWKI WAKACYJNEJ
z poprzedniego wydania otrzymuja:
Stanistaw Gata, Honorata Gruszczynska,
Katarzyna Wiodarczyk.
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PORADY ANIOtA FARMACII

Czekolada - lekarstwo
dla ducha i ciata

Niemal kazdy z nas uwielbia jej smak, mtodzi i starsi, kobiety i mezczyzni, zajadajq sie czekolada od pokolen. Gorzka, mleczna, biata,

nadziewana czy z mnéstwem owocow, mnogos¢ smakow z czekolada w roli gtdwnej potrafi zaspokoi¢ niemal kazdego. Lecz czy
kazdy potrafi odmowic sobie kolejnej kostki tej stodkiej przyjemnosci?

Kakao, czyli gtéwny sktadnik czekolady,
jest pozyskiwany z ziaren kakaowca.
Kakaowiec za$ zostat przywieziony do
Europy przez hiszparskich konkwista-
doréw, po tym, jak Krzysztof Kolumb
odkryt Ameryke. Ziarno tej imponujg-
cej rosliny charakteryzuje sie gorzkim
smakiem, dodatkowo dostepne byto
tylko dla wyzszych grup spotecznych,
przez co nie miato wielu sprzymierzen-
cOw.

W XIX wieku zaczeto eksperymen-
towac z uzyciem kakaa, mieszaé je
z cukrem oraz ttuszczem i tak matymi
krokami powstata dzi$ znana czeko-
lada. Nie mozemy jednak zapominac,
ze to pochodzacy z kakaowca proszek
jest esencjg czekolady i to w nim
zawarte sg zwigzki korzystnie wptywa-
jace na prace naszych organizmow.

Czekolada zawiera okoto 600 sub-
stancji! Jednak im wieksza zawartosé
kakaa tym produkt bardziej wartoscio-
wy, a co za tym idzie, zawiera wiecej
dobroczynnych zwigzkow.

Kakao zawiera duzo magnezu, ktore-
g0 brak zaburza funkcjonowanie ukta-

du nerwowego, powoduje obnizenie
nastroju oraz zwieksza podatnos¢ na
stres. Kolejnymi sktadnikami sa liczne
przeciwutleniacze: resweratol, flawono-
le, epikatechiny. Kakao zawiera réwniez
tryptofan — uczestniczacy w syntezie
hormonu szczeScia — serotoniny oraz
melatoniny — hormonu odpowiadajace-
g0 za prawidtowy rytm dnia.

Znajac gtéwne sktadniki kakaa,
mozemy zastanowi¢ sie nad jego
dziataniem na nasz organizm. Wpty-
wa ono na wydzielanie endorfin, przez
co poprawia nasz nastréj. Badania
naukowe pokazaty, ze po zjedzeniu
kawatka czekolady w naszym orga-
nizmie wzrasta poziom serotoniny,
naturalnego antydepresanta.

Zawarte w kakao sktadniki stymulu-
ja uktad odpornosciowy, zapobiegaja
ryzyku zawatu serca lub udaru mézgu,
majg dziatanie protekcyjne na Scian-
ki naczynn krwionosnych oraz hamujg
odktadanie blaszki miazdzycowej.
Warto zaznaczyé, ze gorzka czekola-
da posiada wtasciwosci obnizajgce
cisnienie tetnicze krwi.

Obecnie kakao szeroko uzywane
jest w kosmetyce. Zawartos¢ flawono-
idéw, epikatechin, katechin i procyja-
nidéw ma wptyw na dziatanie przeciw-
utleniajgce. OpdZniajg w ten sposéb
proces starzenia, spowalniaja rowniez
utrate kolagenu, elastyny oraz innych
protein. Pozytywny wptyw mozna zaob-
serwowa¢ w zmniejszaniu cellulitu
i redukcji réznego rodzaju opuchlizn.

Jednym z cennych kwaséw ttuszczo-
wych znajdujgcych sie w kakao jest
kwas linolowy. Précz swoich wygta-
dzajacych wtasciwosci stosowany jest
w zbiegach zmniejszajgcych blizny i roz-
stepy. Do tego naukowcy z Uniwersyte-
tu Muenster w Niemczech odkryli, ze
sktadniki ziaren kakaowych moga leczy¢
rany oraz stymulowa¢ wzrost komérek
skory zapobiegajac zabliZnianiu.

Warto zauwazyé, ze kostka lub
dwie czekolady dziennie majg pozy-
tywny wplyw na nasze samopoczucie
i zdrowie, wiec bez obaw mozemy po
nia siegac.

® mgr farmacji
Barttomiej Bojdylla

JMW.
Kostka lub dwie czekolady dziennie maja pozytywny wplyw
na nasze samopoczucie i zdrowie.

Taka superoferta to prawdziwy Skarb(ek)

480 zt taniej za Orange Love ze swiattowodem i telewizjg dla mieszkancow Katowic

174 kanaty

przez 2 lata

W cenie
abonamentu

Zapraszamy do salonow Orange

lub kontaktu z doradca handlowym 324 111 300

Oszczednosé 480 zt wynika z obnizki 20 zt/mies. na abonament Orange Love i Swiattowdd z telewizja przez 24 mies.

Oferta ograniczona terytorialnie, nie jest dostepna na obszarze objetym programem POPC.
Koszt potaczenia wg cennika. Szczegdly sprawdz u sprzedawcy.

hello

oG

orange’

PIXABAY.COM



